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Ozet

Bu olgu, leiomyosarkom tanisi ile izlenen bir gebenin bakiminda hemsirelik modelinin kullanimini bir
Ornek ile acgiklayarak, hastanin yararina olan hemsirelik girisimlerini gelistirmek, hemsireleri model
kullanimina cesaretlendirmek ve hemsgirelik bakimini sistematik olarak sunmak amaci ile planlanmistir.
Vaka 33 yasinda, evli ve 1 kiz gocugu sahibi leiomyosarkom tanisi ile takibe alinmis bir hastadir. Planl
olarak hamile kalan hasta hamilelik sireci ile birlikte hastalik slrecindeki olumsuz gelismelerle strekli bas
etmek zorunda kalmis, 27. gebelik haftasinda bir kiz ¢cocugu dinyaya getirmis ve hastaya es zamanli
TAH-BSO vyapilmigtir. Yapilan tetkikler sonucunda c¢oklu organ metastazi tanisi almis tedavisi
planlanmistir. Kanser tanisi almis olarak, gebelik gibi 6zel bir sireci yasiyor olmak birey igin ciddi
fizyolojik ve psikolojik gereksinimleri beraberinde getirmektedir. Bu sireglerde birey sistematik bir
hemsirelik bakimina ve profesyonel iletisimle birlikte rehberlie ihtiyag duymaktadir. Orlando’nun
“etkilesim teorisi” olarak ortaya koydugu teoriye goére, hemsirelik streci, hastanin davranigi, hemgirenin
tepkisi ve hastanin yararina sekillendirilmis hemsirelik girisimlerinin birbirini etkilemesi olarak belirtiimistir.
Hasta ile bu ¢ergevede kurulan iletisim surecinde hastadan olumlu geri bildirimler alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, leiomyosarkom, hasta bakim plani, Ida Jean Orlando

Abstract
This case has been planned with a view to improving nursing initiatives for the patient's benefit,
encouraging nurses to use models and presenting nursing care in a systematic manner by demonstrating
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the use of the nursing model through an example in the case of a pregnant woman who was under
observation with the diagnosis of leiomyosarcoma. Case is patient 33 y.0. married with one daughter, was
diagnosed with leiomyosarcoma and put under observation. During this process, she intentionally got
pregnant. Having had to cope with the negative consequences of her illness throughout her pregnancy,
she gave birth to a daughter delivery in the 27" week of her pregnancy and concurrently underwent a
TAH-BSO. As a result of the examinations, she was diagnosed with multiple organ metastases and a
treatment plan was scheduled. Having been diagnosed with cancer and going though a pregnancy
brings about serious physiological and psychological requirements for the individual. In such
circumstances, the individual requires a systematic nursing care, professional communication and
guidance. According to the “interaction theory” put forward by Orlando, nursing process is defined as the
interaction between the patient’s behavior, the nurse's reaction and the nursing initiatives that are tailored
for the patient’s benefit. In the interaction process, established in line with the aforementioned framework
and positive feedback was received from the patient.
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1. Giris

Son yillarda hemsirelik arastirmalarinda model kullanimina yénelik ilgi artmaya baslamistir. Ancak,
klinik uygulamalarda kullanimina nadir rastlanmaktadir (Giggliotti, 2008; Fawcett, & Desanto, 2005).

Gebelik slreci kadinin yasaminda bir dénim noktasi olup, bireyin destege en ¢ok ihtiva¢c duydugu
surecleri icermektedir (Virit, Akbas, Savas, Sertbas & Kandemir, 2008; Yesiltepe Oskay, 2004).

Kanser tanisi almak, tani ve tedavi slrecinde hastanin beden imgesinde, gundelik hayatinda,
iligkilerinde, kigisel ve sosyal rollerinde degisimler yaratabilmektedir. Taninin konulmasiyla, tedaviyle ilgili
endiseler, gelecege iligkin belirsizlikler, kemoterapinin, radyoterapinin yan etkileri ve 6lium dusuncesi
kisinin fiziksel ve psikososyal sagligini tehdit edebilmektedir (Bag, 2013).

Kanser ve gebelik gibi 6zel surecleri bir arada yasayan bireyin ciddi fizyolojik ve psikolojik
gereksinimleri olmaktadir. Bu sureglerde birey, sistematik bir hemsirelik bakimina ve profesyonel iletisimle

birlikte rehberlige ihtiya¢c duymaktadir (Blackwell, Elam, & Blackwell, 2006). Hemsirelik modellerinde odak
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noktasinin birey olmasi, yapilan hemsirelik aktivitelerini “is merkezli” olmaktan uzaklastirmaktadir
(Giggliotti, 2008; Fawcett, & Desanto, 2005).
Ida Jean Orlando’nun Etkilesim Kurami

Orlando’nun “Etkilesim Kurami’nda, hastanin davranisi, hemsirenin tepkisi ve hastanin yararina
sekillendirilmis hemsirelik girisimlerinin birbirini etkilemesi ele alinmaktadir (Schmieding, 2002). Hasta,
gereksinimlerini bazen agik olarak ifade edemeyebilir. Hastanin davraniglarinin anlamini kesfetmek igin
hemsirenin hasta ile birlikte tepkileri paylasmasi ve bu gereksinimi kargilamak igin uygun hemsirelik
girisimlerini ve uygulanan girisimlerin hastaya yardimci olup olmadigini degerlendirmesi gerekir
(Vandemark, 2006). Kuram karsilikli iliski olarak tanimlanmaktadir. Hastanin gereksinimlerinin
karsilanmasinda énemli olan etkin bir hasta/hemsire iliskisidir (Schmieding, 2002; Vandemark, 2006).
Bu calismada, vajinal leiomyosarkomlu bir gebenin hemsirelik bakimi Orlando’nun etkilesim kurami
cergevesinde degerlendirilerek vaka olarak sunulmustur.
2. Gereg ve Yontem

Kadin Dodum servisinde yatan vajinal leiomyosarkom tanisi almig, 24 haftalik bir gebenin vaka
sunumudur. Hastanin 5.07.2011-23.07.2012 tarihleri arasinda aralikh taburculuk ve yatis suregleri
icerisinde hasta ile glinde iki kere yluiz ylize gérisme yapilarak veriler toplanmistir. Orlando’nun kuramina
glre bakim plani hazirlanmig, uygulanmis ve degerlendirilmigtir.
Vaka

Vaka 32 yasinda, 6n lisans mezunu, ev hanimi ve 3 yasinda 1 kiz gocugu olan hastadir. Hasta, dig
merkezde bartholin kisti ile takip edilmis, 2011 yilinda kontrolleri esnasinda vajenden biyopsi alinmis,
leiomyosarkom tanisi konulmus ve vajen etrafina eksizyon yapilarak takibe alinmistir. Baska bir saghk
kurulusunda hastaya vulva ve lenf nodu biyopsisi yapilmistir. Bu suregte planh olarak hamile kalmistir.
Hamileliginin ilk ayinda sol inguinal sislik nedeniyle hastanemize basvuran hastaya lenf nodu diseksiyonu
yapiimistir. Hamileli§inin 16. haftasinda vajende yaklasik 3 cm’lik timdral kitle eksizyonu, rektovajinal
bileske ve bilateral lenf nodu diseksiyonu yapilmistir. Bacaklarda glgsuzlik ve digsme dykisi olan hasta,
T8-10 dizeylerinde metastatik degisiklikler sonucu dis merkezde opere edilmistir. Operasyon sonrasinda
hastaya fizik tedavi uygulanmistir. Yapilan tetkikler sonucu hastanin kemoterapi almasi planlanmistir.

Hamileliginin 24. haftasinda 1 kir kemoterapi uygulanmig, 2. Kir éncesi tetkikinde amniyon sivisinda
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azalma tespit edilmis, 27. haftasinda sezeryana alinmistir. Ayrica TAH+BSO yapilmistir. 620gr. dogan kiz
bebegdi Yenidogan Yogun Bakimda takip edilmis, 1900gr agirliga ulastiginda taburcu edilmistir.

Dogum sonrasi tetkiklerinde hastanin sternumunda, akcigerinde ve karacigerinde, torakal vertebra
korpuslarinda metastatik gériinimler goérilmuis, multiple organ metastazi tanisi ile radyoterapi almasi
planlanmis, tedavi plani yapilarak taburcu edilmigtir.

3. Bulgular
Goriisme

Hasta ile gorusuldaginde yeni tani almis ve 24. gebelik haftasi igerisindeydi. Tum gérismelerde
duygu durumu sirekli degisiyordu. Hasta bazen glgli, bazen yorgun, bas etmekte zorlanan ama bas
etmeye calisan, savasmak ve yenmek isteyen, bazen o&fkeli, ¢gogu zamanda Umitsiz durumdaydi.
Gorismeler sonrasi daha sakin, yapilabilecekler igin daha istekli gortiniiyordu. Mahremiyetine ¢ok 6zen
gOsteriyor, bazi bakimlarini annesinin karsilamasina misaade ediyordu. Beden imgesindeki degisikliklere
karsl hazirlikl ancak dayanamadigini ifade ediyordu. Gergin oldugu zamanlarda yalniz kalmak istiyordu.
Belirli bir stre yalniz kaldiktan sonra sakinlesiyor ve higbir sey olmamis gibi davranmaya c¢alisiyordu.
dénemde yaninda olamadigi igin sugluluk hissediyor, kizini disindiginde Umitsizlige kapildidini ifade
ediyordu.

Hastanin hemsirelik bakim planinda fiziksel gereksinimlerine yonelik hemsirelik tanilarinin yani sira
Umitsizlik, aile ici slreclerde dedisiklik, anksiyete, beden imgesinde degdisim, bakim verici rolinde
zorlanma, aile i¢i basetmede vyetersizlik gibi hemsirelik tanilari ele alinarak hemsirelik girigsimleri
uygulanmig ve degerlendirilmistir. Umitsizlik tanisi 6rnek olarak verilmigtir.

Hemsirelik Tanisi: Fonksiyonel yeteneklerde ve fizyolojik durumda bozulmaya bagl Umitsizlik
Tanimlayici 6zellikler

e Duygu durumunda degisiklikler yasamasi,

o Gelecege iliskin endiseler hissetmesi ve sozel olarak ifade etmesi,

o Kz ile ilgili kaygilarini ifade etmesi,

Hastanin ifadesi; “Bircok insan bu tani ile tedavi gériiyor. Fakat tedavilerine kendileri gelip gidiyor,

ihtiyaglarini karsilayabiliyor, sevdikleri ile bir arada olabiliyor. Bunlarin higbirini yapamiyorum? Yataga
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bagli kaldim. Bitkin, tiikenmis hissediyorum, gelecek icin dmitsizlige kapiliyorum” “Allah beni
cezalandiriyor. Bliyiik bir cezayi hak edecek hata yaptigimi diisiinmiyorum”

Etkilesim Modeline Gére; Kuram karsilikh iliski olarak tanimlanmistir. Hemsire ve hasta arasindaki
iliskiye hastanin gereksinim duydugu zaman ve yerde rehberlik ederek kolaylik getirmistir.

Hemesirelik Girigsimleri ve Degerlendirme

Hasta ile 6zellikle kendini Umitsiz hissettigini ifade ettigi zamanlarda goérismeler daha siklastirildi.
Oncelikle Gmitsiz hissettigi durumlari agiklamasi istendi. Hastanin duygularini rahatca paylasmasi icin
aktif dinleyici olarak daha fazla birlikte zaman gegcirildi. Ayni taniya sahip, ayni klinikte yatan ¢ hasta ile
gorusturilerek iletisim kurmasi saglandi. Gérigmeler sirasinda yaninda bulunmami talep etmesi lizerine
gorismeler hasta ile birlikte yapildi. Tum hastalar tarafindan hastalikla savasabilecedi, kendisine
glvenmesi gerektigi ve yasadiklari zorluklarin Ustesinden gelebilmesi igin glgli olmasi gerektigi
tavsiyelerinde bulunuldu.

Hasta, ayni taniya sahip diger hastalarla yaptigi gorismelerin kendisine iyi geldigini, kendisini daha
glglu ve iyi hissettigini, sadece kendisinin bu durumlari yasamadigini, gelecek igin daha giizel seyler
distinmesi gerektigini ve bunun igin birgok sebebinin oldugunu, ailesinin kendisine ¢ok destek oldugunu
iletti. Hastanin hayatindaki olumlu yonleri tanimlamasi istendi. Gigla bir kadin oldugunu, yeni dogmus bir
bebeginin ve kizinin oldugunu, onlarin kendisine ihtiyaci oldugunu, ailesi ile bir arada olmak istedigini, cok
glzel bir ev aldiklarini, bahgesi oldugunu, bahgede kizlariyla oyun oynamak istedigini ifade etti.

Kiziyla ilgili haberlerin kendisini olumlu etkileyecegdi dusunulerek, kizi ile iletisim kurmasi saglandi. Bu
uygulamalar ve kurulan iletisim sonrasinda mutlu, glgli ve istekli gérintyordu. Gelecek igin plan
yapmaya basladi.

4. Tartisma

Hemesirelik modelleri bakimin amacli, sistematik, kontrolli ve etkili olmasini saglamakla birlikte ortak
dilde konugsmaya olanak tanir. Ayrica hemsirenin gunlik bakimi organize etmesine yardimci olarak daha
az isgucu ile daha kaliteli bakim sunmasini saglar. Model kullanimi kanser tanisi almis ve ayni zamanda
hamilelik slreglerini yoneten hasta ve ailesi ile iletisim kolayligi saglamada cgergeve olusturmustur.
Hastanin taniya ve yasanan olumsuz sireglere bagh yasadigi Umitsizligin yani sira bir bebege sahip
olmak gibi mutlu bir surecteki ambevalan duygularinin yoénetiimesinde hasta-hemsire iliskisine

odaklanmanin édnemini ortaya koymustur.
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