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OZET ABSTRACT

Giiniimiizde teknoloji hizli bir degisim ile hayatin her
alanini etkilemektedir. Teknoloji ile birlikte hayatimiza
giren bilgisayarlar ve akilli telefonlar ile saglik, egitim
ve hizmet sektdrlerine erisim kolaylagmistir. Ulkemizde
saglik ile ilgili olarak hastaneden randevu alma, e-nabiz
uygulamasi, sagligin devamliligina yonelik gelistirilen
akill telefon temelli uygulamalar ile tele-rehabilitasyon

Today, technology affects every aspect of life with rapid
change. Access to health, education and service sectors
has become easier with computers and smartphones that
have entered our lives with technology. In our country,
health-related services include making an appointment
at the hospital, e-pulse application, smartphone-based
applications developed for the continuity of health, and

tele-rehabilitation services. In this review, it is aimed to
discuss the effects of technology on women's health, to
determine its possible good and bad consequences, to
determine the studies that can be done for the
development and continuity of health.

hizmeti yer almaktadir. Bu derlemede teknolojinin
kadin saglig1 tizerindeki etkilerini ele almak, olasi iyi ve
koti  sonuglarmi  belirlemek, saghigin  gelisimi  ve
devamlilig1 i¢in yapilabilecek calismalari belirlemek
amaglanmistir.
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GIRIS

Teknolojik gelismeler hayatimizin hemen her alaninda yer almakla birlikte hizli bir
degisime de neden olmaktadir. Glinlimiizde teknoloji sayesinde bireysel ve kamu hizmetleri
daha hizli ve kolay yapilabilmekte ve mevcut teknolojik cihazlar ile aligveris yapma, yemek

siparisi verme, bankacilik islemleri ve saglik hizmetlerinin yiiritiilmesi miimkiin

olabilmektedir (1).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglik teknolojisini olas1 saglik problemleri i¢in bir ¢oziim
saglayict olarak gormektedir (2). Bu teknolojiler, kadin sagligi agisindan ele alindiginda
yasamsal dongiiniin farkli asamalarinda (¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik donemleri ile evlilik
ve gebelik donemleri gibi) sagligin devamliligini ve gelisimini destekler nitelikte uygulamalari
sunmaktadir (3,4). Bu baglamda teknolojiyi iyi kullanma diger bir ifade ile teknoloji

okuryazarlig1 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (5).

Literatiirde teknoloji okuryazarliginin bircok tanimi bulunmakla birlikte teknoloji
okuryazarligi, teknolojiyi kullanabilme, bulunan veriler iizerinden degerlendirme, yorum
yapabilme ve anlama olarak tanimlanmaktadir (6). Teknoloji okuryazari olmak, teknoloji ile
ilgili olumlu veya olumsuz sonuglar1 anlayabilme ve teknolojiyi etkin kullanabilme yetisine
sahip olma olarak da tanimlanmaktadir (7). Kadinlarin teknoloji okuryazarlig: ile ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda saglik okuryazarlik puanlarinin yas ilerledik¢e azaldig: gosterilmistir
(8). Cizmeci ve arkadaglari (2021) uzaktan egitim siirecinde Ogretmenlerin yeni medya
okuryazarligi {izerine yaptiklart ¢alismada kadin Ogretmenlerin medya okuryazarligi
becerilerinin kidem yili arttikca azaldigini bildirmistir (9). Bircan (2022) “Ogretmenlerin
internete yonelik elestirel okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesinde bilgi ve teknoloji
okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi” baglikli tez calismasinda 6zellikle kadin 6gretmenlerin

teknoloji okuryazarlik becerilerinin artirilmasina ihtiya¢ oldugunu belirtmistir (10).

Metin (2011) "Teknoloji okuryazarligini gelistirmek {izere yetiskinlere yonelik bir
egitim programi” baslikli yliksek lisans calismasinda 18-44 yas arasi1 goniillii 10 kadina iki
hafta siireyle hafta i¢i her giin iki saat siiren oturumlar seklinde teknoloji okuryazarligina
yonelik egitim vermistir. Arastirma sonucunda bireylerin bilgisayara yonelik anlik ve genel
kaygilarinin diistiigii, bilgisayar kullanimina yonelik 6z yeterliliklerinin arttig1 gosterilmis olup,
katilimcilarin yagsam boyu egitimin gerekliligine ve ileride daha bilingli birer bilgisayar ve
teknoloji kullanicist olacaklarina dair inanglarinin arttig1 bildirilmistir. Metin (2011), yetiskin

bireylere bu konuda, halk egitim merkezleri, belediyeler, dernekler, sivil toplum kuruluslari,

56



Yilmaz ve ark. TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci 2024;4(1:0zel Say1):55-64.

teknoloji alaninda faaliyet gosteren 0Ozel sektor kuruluslari, {iniversiteler, Orgiin egitim
kurumlarinda konuyla ilgili yetistirilmis egitimciler vasitasiyla egitim verilmesi gerektigini
vurgulamistir. Bu egitimlerin ¢alisan veya calismayan, kirsal ya da merkezde yasayan tim

kadinlara ulasilacak sekilde planlanmasinin 6nemli oldugunu bildirmistir (11).

Bu baglamda teknoloji okuryazari olan kadinlarin teknolojiyi farkli alanlarda etkin
kullanimi1 miimkiin olacaktir. Teknoloji okuryazarligi saglik 6zelinde ele alindiginda ise, iyi
diizeyde okuryazarligin hem fiziksel hem de mental sagligin devamliligi ve gelisimini

destekleyecegi ongoriilmektedir.
Teknoloji, Kas-Iskelet Sistemi Problemleri ve Fiziksel Aktivite

Tiiren ve arkadaglar1 (2017) “Mobil telefon yoksunlugu korkusu (nomofobi) yayilimi:
Tiirkiye’den tiniversite 6grencileri ve kamu caliganlar1 6rneklemi” adli ¢aligmalarinda mobil
telefon yoksunlugu korkusunun kadinlarda daha yiiksek oldugunu gostermistir (12). Benzer
olarak Keskin ve arkadaslar1 (2018) “Universite dgrencilerinde akilli telefon kullanimi ve bas
agrist iliskisi” baslikli ¢alismalarinda tiniversite 6grencilerinde akilli telefon kullaniminin kiz
ogrencilerde daha yiiksek oldugunu bildirmistir (13). Problemli akilli telefon kullanimi
bireylerin aktivite rol dengesini olumsuz etkilemektedir. Telefon kullanimina fazla zaman
ayiran bireylerin fiziksel, sosyal, zihinsel ve dinlendirici aktivitelere ayirdiklar1 zamanin
dengeli olmadigi, ayn1 zamanda bireye enerji veren ve enerjisini alan aktiviteler arasindaki
dengenin de azaldig1 bildirilmistir (14). Gliniimiizde akilli telefon kullanimi kas-iskelet sistemi
problemleri i¢in potansiyel bir risk faktorii olarak tanimlanmaktadir (14,15). Giinal ve Pekgetin
(2019) “Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimlilig1 ile servikal bdlge ve iist ekstremite
agris1 arasindaki iliski” adli caligmalarinda akilli telefon kullanim stiresi arttik¢a servikal bolge
ve ist ekstremite agrisinin arttigini bildirmistir (14). Benzer sekilde kadinlarda internet
bagimlilig: arttikga boyun, sirt, bel, kalga, {ist ve alt ekstremitede agr1 sikayetlerinin arttig1 tespit
edilmistir (16). Kas iskelet sistemi rahatsizliklari ile iliskili olarak bilgisayar basinda gegirilen
zaman Onemli bir risk olarak tanimlanmaktadir. Yaklasik iki saat ve iizeri bilgisayar basinda
bulunma orta ile ciddi diizeyde kas iskelet sistemi yakinmasina neden olabilmektedir (17). Calik
ve arkadaslar1 (2013) “Bilgisayar kullanan masa basi c¢alisanlarinda kas iskelet sistemi
rahatsizliklari, isin engellenmesi ve risk faktorlerinin incelenmesi” adli ¢aligsmalarinda kadin
ofis ¢alisanlarimin erkek ¢alisanlara kiyasla giinliik bilgisayar kullanim siiresinin dort saatin
iizerinde oldugunda sirt, bel, boyun ve sag omuz bolgelerinde daha fazla agr1 ve rahatsizlik
hissettigini gostermislerdir (18). Bununla birlikte mobil telefon kullanimina fazla zaman ayiran

bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri diismektedir (19,20). Ergun Kesli (2019) “Akilli telefon
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kullananlarda agr1, kavrama kuvveti ve fonksiyonelligin incelenmesi” adl1 yiliksek lisans tezinde

akilli telefon kullaniminin kavrama kuvvetini azalttigin1 bildirmistir (21).

Literatiir mobil veya sabit teknolojik cihazlarin hatali ya da yanlis kullaniominin kas
iskelet sistemi problemleri i¢in bir risk oldugunu ve fiziksel aktivite katilimini azaltabilecegini
gostermektedir. Bircok c¢aligmada Ozellikle kadin kullanic1 sayisinin  fazla oldugu
gorilmektedir. Bu agidan kadin sagliginin korunmasi ve devamlilifi i¢in mevcut risklerin farkli
yas gruplarina anlatilmas1 ve egitim verilmesi gerekmektedir. Ulkemizde arastirma merkezli
caligmalar 15181nda farkli yas grubundaki kadinlara egitim verilmektedir. Bingdl ve arkadaslari
(2021) “Saglikl ofis ¢alisanlarinda mobil uygulama destekli egzersiz programinin agri, yasam
kalitesi ve is performansina etkisi” adli ¢alismalarinda mobil uygulama destekli egzersiz
programinin ofis calisanlarinda agri, yasam kalitesi ve is performansinda anlamli katkilar
saglamak adina alternatif bir tedavi olabilecegi belirtilmistir (22). Burada dikkat edilmesi
gereken diger bir konu egitimlerin kisa donemli olarak planlanmasi, uzun dénem sonuglarinin
ise yetersiz olmasidir. ileride yapilacak calismalarda siirdiiriilebilir egitimlerin planlamasi ile
ozellikle kas iskelet sistemine bagli gelisebilecek problemlerin  6nlenebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda aslinda teknolojinin avantajlar1 karsimiza ¢gikmaktadir. Oyle ki
mobil uygulamalar ile viicut farkindaligi ve diizgiinliigii ile ilgili egitimler yapilabilmekte,
farkli egzersiz programlar1 planlanabilmektedir (23). Mobil uygulamalar ile 6zellikle ¢alisan

kadinlarin olas1 yaralanmalarimin 6niine gegilebilir ve is kayiplar1 da onlenebilir (24).
Teknolojinin Beslenme Ahskanhklar: ve Davramsi Uzerindeki Etkileri

Gilinlimiizde obezitenin genetik faktorler kadar, yas, cinsiyet, egitim ve yasam tarzi gibi
degiskenlerle de iliskili oldugu belirtilmektedir. Sehirde yasama ve is yasami ile teknolojik
araglarinin kullanim diizeyi saglikli beslenme davranisini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle
Ergin (2016) “Obezitenin kadin sagligi ve toplumsal cinsiyet acgisindan degerlendirilmesi”

baslikli calismasinda kadinlarin bu faktorlerden daha fazla etkilendigini belirtmistir (25).

Teknolojinin beslenme alaninda kullanimi ile ilgili cinsiyet 6zelinde bakildiginda,
kadmlar; ¢ocuk sahibi olsun veya olmasin medyadan daha fazla etkilenmekte, beslenme
haberlerini ve reklamlarini daha fazla ciddiye almaktadirlar (26). Altiparmak ve Topkaya
(2021) “Calisan ve ¢alismayan kadinlarda medyadaki reklamlarin besin satin alinmasina
etkisinin degerlendirilmesi” adli ¢alismalarinda hem calisan hem de calismayan kadinlarin
besin satin aliminda medya reklamlarinin 6nemli bir belirleyici oldugunu, sagligi koruma

odakli reklamlara ihtiya¢ oldugunu, ayni zamanda iyi bir medya denetiminin gerektigini
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vurgulamuslardir (27). Iger ve arkadaslar1 (2023) ise “Medyadaki gida reklamlarmin iiniversite
ogrencilerinin beslenme aligkanliklart ve beslenme durumu {izerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi” adli caligmalarinda medyadaki gida reklamlarina bir haftada ortalama
ayrilan stire arttikga beslenme odakli harcamalarin arttigini, gida ile ilgili izlenilen reklam sayis1

arttikca ise beden kiitle indeksinin de arttigini1 saptamistir (28).

Beslenme agisindan bakildiginda teknoloji, mevcut yeme aligkanliklarimizi da 6nemli
Olclide degistirmektedir. Pandemi siirecinde alinan onlemler ve kisitlamalar ile tliketicilerin
online platformlara olan ilgisinin arttig1, 6zellikle kalabalik alanlardan endise duyma korkusu
ile eve yemek sipariginin tercih edildigi gosterilmistir (29). Dilek ve arkadaglart (2021)
“COVID-19 Siirecinde Online Yemek Siparislerinde Teknolojinin Kabulii” adl1 ¢alismalarinda
salgin Oncesinde online yemek siparisi veren kadinlarin oraninin %67,5 iken siire¢ sona
erdiginde %75,8'nin online yemek siparisi vermeye devam edecegi sonucuna varmislardir (30).
Bu uygulamalarin ¢ok kolay ulasilabilir oldugu kadar farkli yemekleri hizl1 bir sekilde sunmasi
kullanimin artmasina neden olmaktadir (31). Sonugta igerik ac¢isindan ¢ok diigiiniilmeden hizli,
lezzetli ve yorulmadan yemek yeme tercih edilir bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin
saglig1 acisindan bakildiginda saglikli beslenme aligkanliginin bozulmasi basta gebelik siirecini
ve dogacak ¢ocugun sagligini olumsuz etkileme riski tasimaktadir. Bunun disinda kadinin
obezite riski de artmaktadir. Sonu¢ olarak hayati kolaylastiran teknolojinin sagligi tehdit
etmemesi adina saglikli yemek yeme ile ilgili farkindalik ¢aligmalarina ihtiya¢ vardir. Ayni
zamanda mobil uygulama agina sahip yemek servislerinin daha iyi denetimi ile mevcut riskleri

azalabilecegi diisiiniilmektedir.
Teknolojinin Ruhsal Saghk Uzerindeki Etkileri

Teknolojinin hayati kolaylastiran yonii ile birlikte mobil telefonlarinin yogun kullanimi
hatta bagimlilik diizeyinde kullanimi, sosyal medya paylasimlari, siirekli daha iyi teknolojiye
ulagma istegi gibi durumlar bireylerde strese neden olabilmektedir. Mobil telefon bagimlilig
her iki cinsiyet i¢inde saglig1 tehdit etmektedir. Bireyler telefonunun sarjinin bitmesi ile birlikte
panik yasamaktadirlar. Calismalar akilli telefon kullanimin siiresi arttik¢a bireylerin kaygi, stres
ve depresyon yasayabildiklerini gostermektedir (32). Bununla birlikte nomofobinin kadinlarda
daha yiiksek oldugunu bildirilmistir (12,33). Bu ¢alisma sonuglari ile benzer olarak Yilmaz ve
arkadaslar1 (2018) “Akilli telefondan yoksun kalmak: nomofobi iizerine bir arastirma” adl
caligmalarinda kadinlarin erkeklere oranla nomofobi agisindan “iletisimi kaybetme ve cihazdan

yoksunluk™ boyutlarinda daha yiiksek skorlar aldigin1 gostermistir (34).
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Giincel calisma sonuglar1 teknolojinin yanlis kullanimin kadinlarda stres diizeyini
artirabilecegini destekler niteliktedir. Ancak teknoloji bir boyutu ile kadinlarin yasamlarinin
farkli dongiilerinde (6grenci, es, anne olma gibi) stresi yonetmelerini saglayacak alternatif bir
uygulama olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Mobil uygulamalar stres yonetimi ve gevseme
egitimi odakli uygulamalar ile kullanicilara destek saglayabilmektedir. Brezilya'daki bir
hastanede ¢alisan kadinlar iizerinde yapilan bir ¢calismada gevseme, nefes alma, meditasyon ve
pozitif psikoloji ilkelerine dayali mobil uygulamanin iyilik halinde anlaml artis sagladig:

gosterilmistir (35).
Teknolojinin Kadin Ureme Saghg Uzerindeki Etkisi

Teknolojinin gelisimi ile birlikte kadin sagligi alaninda bir dizi teknolojik cihaz
kullanilmaya baslanmistir. Bu cihazlar tan1 koyma siirecinde oldugu kadar sagligin devamliligi
ve farkli tedavilerin yerine getirilmesinde anlamli katkilar saglamaktadir. Kadin sagligi
alaninda kullanilan teknolojiye dayali uygulamalar arasinda yapay zeka teknolojisi, robotik

cerrahi, laparoskopik cerrahi ve tele saglik hizmetleri yer almaktadir (36).

Yapay zeka teknolojisi kapsaminda, yapay zeka aglari ile gebelik sonucu takibi, yapay
sinir aglar1 ile kromozomal anomalileri saptama, gestasyonel diabetes mellitus takibi, otomatik
ti¢ boyutlu ve dort boyutlu ultrasonografi goriintiileme, gebelik yasi tahmini ve evde fetal kalp
hiz1 takibi yapilabilmektedir (36).

Teknolojik gelisim cerrahi yaklasimlarda da olumlu degisimleri beraberinde getirmistir.
Laparoskopik cerrahi iglem sonrasi gelisebilecek olasi komplikasyonlar1 azalmasini ayni
zamanda hastanede kalis stiresinin de kisalmasini saglamistir. Robotik cerrahi ile ise 6zellikle
anatomik yer olarak ulagilmasi zor bolgelerde erisimi saglamaktadir. Robotik cerrahi de ayni

zamanda hastanede kalis siiresini kisalmakta ve iyilesme siireci de hizli olmaktadir (36).

Tele saglik teknoloji temelli bir saglik hizmeti olup kan basinci, kan sekeri takibi gibi
farkli saglik izlemlerinin yapilmasina olanak saglamakta ayni zamanda hastalik yonetimini
desteklemektedir. Tele saglik kapsaminda gebelik takibi, anne ¢ocuk sagligi ile ilgili emzirme
danigmanligi, aile planlamasi ve jinekolojik hastaliklarin yonetimi yapilabilmektedir. Sonug
olarak giiniimiizde teknoloji destekli yaklasimlar kadin sagligi i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bu
baglamda tele saglik hizmetlerinin yayginlagmasi ile kadin sagligi agisindan olumlu sonuglar

elde edilebilecektir (37-40).

Teknoloji Calisma Hayati ve Topluma Katilimi
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Kadin saghgmin devamlili§i ve gelisimi agisindan kadinin calismasi bireysel ve
toplumsal kazanimlar saglamasi olduk¢a 6nemli bir konudur. Bir¢cok ¢alisma bir ise sahip
olmanin ve iiretkenligin kadinin mutluluk diizeyi ile yasam doyumunu artirarak 6zellikle ruhsal

saglig1 olumlu diizeyde etkiledigini gostermektedir (41-42).

Teknolojinin calisma sekli iizerindeki degisimi, tipik olarak pandemi doneminde
karsimiza c¢ikmaktadir. Pandemi ile birlikte aslinda evden de farkli sektorlerin islerini
ylriitebilecegi goriilmiistiir. Telefon ve internet destekli olarak evden calisma kadinlarin is
yasaminda var olmasi durumunu desteklemektedir. Bu durum girisimciligi ve aile yasaminin
devamliligini olumlu etkilemektedir. Ozellikle kadin evden calismay: tercih ettiginde
teknolojiden yararlanabilir (43). Oztop ve arkadaslar1 (2018) Tiirkiye’de egitimli kadinlarn
istthdami ve bilisimle girisimci kadin (BGK) projesi kapsaminda kadinlarin mesleki
faaliyetlerine evlerinden devam etmelerinin saglanabilecegini ve kadin girisimciliginin

artabilecegini bildirmistir (44).

Burada 6nemli olan kadinin tercihleri dogrultusunda ona evde teknoloji destekli calisma
olanaginin saglanmasidir. Bununla birlikte 6zellikle hayatin ve toplumun i¢inde var olma
kadinlar i¢inde oldukc¢a onemli olup beklenti, tercih ve ihtiya¢ dahilinde evden calisma

alternatifi sunulmalidir.
SONUC

Teknoloji odakl1 yaklagimlar ile sagligin gelisimi ve devamligi saglanabilir. Ozellikle
yakin gelecekte teknolojinin sagligin farkli alanlarinda daha yaygin kullaniminin olacagi
kacinilmaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.. Bu agidan ele alindiginda kadin saghiginin
korunmasi i¢in dncellikle teknoloji okuryazarlig: artirilmalidir. Hemen hemen tiim kadinlarin
erigsiminin miimkiin oldugu medyanin bu konuda 6nciiliik etmesi teknolojinin dogru kullanima,
dogru saghk bilgisine ulagsmanin O6nemi ve mobil wuygulamalarin disinda saglik
profesyonellerinden bilgi talep etme konusunda farkindalik ¢alismalarina yer verilmelidir.
Kadinlara ozellikle mobil uygulamalarda gilivenligin nasil saglanacagi yoniinde bilgi
verilmelidir. Teknolojinin dogru ve etkin kullanimi ile olumlu davranis degisikliklerinin
saglanacag1 ongoriilmektedir. Bu baglamda medyanin disinda mobil uygulama gelistiricileri ile
saglik profesyonellerinin ortaklasa ¢alismalarina da ihtiyac vardir. Egzersiz, fiziksel aktivite,
beslenme ve stres yonetimi gibi sagligin devamliligini ciddi diizeyde etkileyen faktorler ile ilgili
gelistirilecek yazilim programlarinda, alaninda uzman saglik profesyonellerinden goriislerinin

alinmasi, uygulamalarin giivenligi, devamlilig1 ve siirdiiriilebilirligini de saglayacaktir.
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