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0z

Kovid-19 pandemisi, bireylerin fiziksel sagligini etkilemenin yani sira, ruh sagligi tizerinde de derin etkiler
birakmistir. Pandemi siiresince ¢esitli zorluklar ortaya ¢ikmig ve dnlemler alinmaya c¢alisilmistir, ancak
pandemi sonrasindaki Kovid-19 korkusu ve buna bagli ruh saglig1 sorunlari iizerine yapilan arastirmalar
smirlt  kalmigtir. Bu ¢aligmanin amaci, pandemi sonrasindaki Kovid-19 korkusu, belirsizlige
tahammiilstizlik ve kontrolii kaybetmeye iliskin inanclar arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, 183’1 (%68.30) kadin, 85’1 (%31.70) erkek ve yas ortalamasi 21.70 (Ss =
2.31) olan 268 katilimci olusturmustur. Korelasyon analizi sonuglart Kovid-19 korkusu ile belirsizlige
tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kayg ile kontrolii kaybetmeye
iliskin inanclarm alt boyutlarindan diisiinceler/davranislar/duygular ve beden/bedensel fonksiyonlar
arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin oldugunu gostermistir. Ancak, Kovid-19 korkusu ile kontrol
etmenin énemi alt boyutu arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi belirlenmistir. Ag analizi sonuglarina gore
distinceler/davraniglar/duygular alt boyutu en 6nemli aradalik (1.630), yakinlik (1.453) ve gii¢ (1.156)
puanlarina sahiptir. Elde edilen bulgular tartisilmis ve ¢esitli oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizlikk, kontrolii kaybetmeye iliskin
inanglar, ag analizi.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has had a profound impact on mental health, as well as on the physical health of
individuals. During the pandemic, various challenges emerged, and interventions were put in place, but
research on fear of COVID-19and related mental health problems after the pandemic remains limited. The
present study aims to explore the relationships between fear of COVID-19, intolerance of uncertainty, and
beliefs about losing control in the post-pandemic. The study group of the research consisted of 268
participants, 183 (68.30%) of whom were women and 85 (31.70%) of whom were men and whose average
age was 21.70 (SD = 2.31). Correlation analysis results showed that there were positive significant
relationships between fear of COVID-19 and prospective anxiety and inhibitory anxiety, which are the
dimensions of intolerance of uncertainty, and thoughts/behaviors/emotions and body/bodily functions,
which are the dimensions of beliefs about losing control. However, there was no significant relationship
between the fear of COVID-19 and the importance of the control dimension. According to the network
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analysis results, the thoughts/behaviors/emotions dimension has the most significant betweenness (1.630),
closeness (1.453), and strength (1.156) scores. The findings were discussed, and some recommendations
were provided.

Keywords: Fear of COVID-19, intolerance of uncertainty, beliefs about losing control, network analysis.

GIRIS

Kiresel capta derin etkiler yaratan Kovid-19 salgini, sadece bireylerin fiziksel sagligimi
tehlikeye atmamis, ayni zamanda hastaliga yakalananlar ve hastaliga yakalanma korkusu
yasayanlar dahil olmak iizere genis bir niifusu ruhsal olarak etkilemistir. Bu etkiler, dzellikle
salginin ilk basladig1 zamanlarda yeterince ele alinmamistir (Xiang vd., 2020). Pandemi sirecinin
ilerlemesiyle birlikte, bu olumsuz etkilerin mahiyeti lizerinde daha fazla durulmus ve pandeminin
bireylerin ruh sagligi iizerindeki potansiyel etkileri {i¢c ana baslik altinda incelenmistir. lk olarak,
psikiyatrik rahatsizliga meyilli bireylerde var olan yatkinliga ek olarak yeni rahatsizliklarin
gelisebilecegi veya mevcut rahatsizliklarin siddetlenerek ani tepkilere yol acabilecegi
belirtilmistir. Tkinci olarak, akut stres, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) veya uyum
bozukluklar1 gibi travma ve stresle iligkili rahatsizliklarin ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmistir.
Ugiincii ve son olarak, belirli psikiyatrik rahatsizliklarin tan1 kriterlerini karsilamasa da stresle
iliskili semptomatik tepkilerin gézlemlenebilecegi vurgulanmistir (Esterwood & Saeed, 2020).
Bu olasi etkiler géz oniinde bulunduruldugunda, pandemi sirasinda ve sonrasinda Kovid-19'un
bireyler iizerinde yarattig1 baslica duygusal tepkilerden biri olan korku hem pandemi siirecinde
hem de pandeminin etkilerinin azalmasinin ardindan devam eden bir durum olarak kaydedilmistir
(Presti vd., 2020).

Kovid-19 korkusu, ¢ok yonlii etkileriyle kendini gésteren ve bireylerin duygu durumlarini
yansitan bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kovid-19 korkusunun, enfekte olarak hastaliga
yakalanma korkusu veya hastalifa yakalanarak hastalig1 yakimlarina bulagtirma korkusu gibi
nedenlerle birlikte insanlardan soyutlanma korkusu ve hastaliga yakalanmis biriyle bilmeden
temasa ge¢me korkusu gibi bircok nedene sahip olabilecegi ifade edilmektedir (Lin, 2020). Bu
olasi nedenler gercevesinde, Kovid-19 korkusunun, dort ana boyutta belirdigi ifade edilmektedir:
Beden korkusu, onemli kisilerden korku, bilmeme korkusu ve harekete gecme korkusu
(Schimmenti vd., 2020). Bu boyutlarin her biri, pandeminin sonrasinda bile, bireylerin yasamis
oldugu Kovid-19 korkusunu siirdiirmelerine ve bu korkunun nasil sona ereceginin
ongoriilememesine katkida bulunmaktadir. Mevcut durum, bireylerin ruh saglig tizerinde ¢ok
yonlii etkiler yaratmaktadir. Ozellikle belirsizlikle iliskili durumlar, bu etkiler arasinda nemli bir
yer tutmaktadir. Belirsizlik, bireylerin duygusal ve bilissel tepkilerini etkileyebilir ve bu durum,
belirsizlige tahammiilsiizliik gibi kavramlarin daha da 6nem kazanmasina sebep olabilir. Bu
nedenle, bireylerin ve ruh sagligi profesyonellerinin, belirsizlikle basa ¢ikma stratejileri ve
belirsizlige kars1 tolerans gelistirme yontemleri iizerine odaklanmalar biiylik 6nem tagimaktadir.

Belirsizlik, bireylerin belirli olaylar veya durumlar hakkinda olusturduklar1 ve bu olaylarin
veya durumlarin olasi sonuglarina iliskin negatif inanglar dizisini tanimlamaktadir (Koerner &
Dugas, 2008). Belirsizlige tahammiilsiizliik, ilk c¢aligmalarda belirsiz olaylar1 veya durumlar
tehdit kaynag1 olarak algilama egilimi olarak tanimlanmistir (Budner, 1962). Bu tehdit algisi,
bireylerin duygusal durumlar1 bagta olmak {izere ruh sagliklarini siirekli olarak etkileyen bir risk
faktorii olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Shihata vd., 2016). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin
artmasiyla, bireylerin psikolojik sikinti (Lally & Cantillon, 2014), endise (Dugas vd., 2001;
Ladouceur vd., 2000), kaygi (Kasapoglu, 2020) ve depresyon (Durmus, 2022; Hollingsworth vd.,
2018) gibi duygusal durumlarinda artis gézlenmektedir. Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliik ile
endise (Buhr & Dugas, 2006; Dugas vd., 2004; Yagar Kalayci, 2023), siirekli 6fke (Karacan,
2023), anksiyete (Belge, 2019), depresyon (Belge, 2019) ve obsesif davraniglar (Gentes & Ruscio,
2011; Holaway vd., 2006; Uzun, 2023) arasindaki pozitif iligki de c¢esitli aragtirmalarla
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belirlenmistir. Ote yandan ilgili arastirmalarda, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi diisiik olan
bireylerin belirsizligi olumsuz bir durum olarak algiladiklar1 ve bu alginin sonucunda ortaya ¢ikan
olumsuz duygularin, bireylerin diislincelerini ve davraniglarini kontrol etmesini zorlagtirdigindan
s0z edilmektedir (Buhr & Dugas, 2006). Bu zorlanma ise, alanyazinda diisiince, duygu ve
davranis ekseninde ifade edilen kontrolii kaybetmeye iligkin inanglar olarak tanimlanmaktadir
(Radomsky & Gagne, 2020).

Kontrolii kaybetmeye iliskin inanclar, bireylerin diisiinceleri, davranislari, duygulari,
bedenleri ve/veya bedensel islevleri iizerindeki kontrole odaklanan ve bu kontroliin
kaybedilmesinden korkulmasi duygusunu tasiyan inanglardir (Reuven-Magril vd., 2008). Bu
korku duyguyla birlikte bireylerin diislinceleri {izerindeki kontrollerinin azalmasi, artan kaygi ile
yakindan iligkilendirilmektedir (Kay vd., 2009). Bu duruma es zamanli olarak, kontrolii
kaybetmeye iligkin inang¢larinin artigi, bireylerin yasadiklar kaygiyi tetikleyebilmektedir (Kelly-
Turner & Radomsky, 2020). Ayrica, yiliksek diizeyde endise ve korku yasayan bireyler, saglikli
diisiinme becerilerini etkileyen birtakim uyumsuzluklar ve ¢esitli problemler yasayabilirler
(Ornell vd., 2020). Yapilan aragtirmalar, kontrolii kaybetmeye iliskin inanglarin obsesif kompulsif
bozukluga (OKB) yonelik semptomlart arttirdigin1 (Gagné & Radomsky, 2020), bu inanglarin
bireylerin diisiince ve davranislari tizerindeki kontrolii yitirmelerine neden oldugunu (Clark,
2004) ve siiphe ile nitelendirilen olay ya da durumlari diger bireylere gore daha fazla tehdit edici
olarak yorumladiklarim (Sandstrom & Radomsky, 2024) gostermektedir. Bu arastirma
bulgularina benzer sekilde Ozellikle Kovid-19 korkusu gibi yiksek diizeyde endise ve korku
igeren durumlar, bireylerin duygusal, diislinsel ve davranigsal kontrollerini ciddi sekilde
etkileyebilir (Dehghani vd., 2023) ve bireylerin kendi hayatlarina iligkin kontrol mekanizmalarini
yeniden degerlendirmelerine sebep olabilmektedir (Sigurvinsdottir vd., 2020). Tim bunlarla
birlikte bireylerin, gelecekte muhtemel olarak ortaya ¢ikabilecek olaylar veya durumlarin
belirsizligi karsisinda, duygularini ve diisiincelerini kontrol etmekte zorlanabildikleri g6z 6niinde
bulunduruldugunda (Freeston vd., 1994), Kovid-19 korkusu gibi belirsizligin hat safhada oldugu
durumlarda bu zorlanmalarin daha fazla yasanabilecegi dngdriilmektedir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Pandemi siirecinin baslamasiyla birlikte, alanyazinda yapilan c¢aligmalar, Kovid-19
korkusunun cesitli psikolojik faktorlerle iliskisinin incelenmesine odaklanmistir. Bu
calismalarda, Kovid-19 korkusunun anksiyete (Harper vd., 2020; Orbay Yilmaz, 2022; Oztiirk,
2021; Unal, 2022), depresyon (Birgiil, 2022; Orbay Yilmaz, 2022; Rodriguez-Hidalgo vd., 2020),
stres (Segen, 2022; Seven Glirgen, 2022; Orbay Yilmaz, 2022), travma (Seven Giirgen, 2022) ve
obsesyon (Celik, 2022; Srivastava vd., 2020) gibi degiskenlerle iliskisi {izerine yogunlagmistir.
Bununla birlikte, Kovid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkiyi ele alan
caligmalarin sayica sinirli oldugu goézlemlenmektedir. Bu durum, Kovid-19 korkusu ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligskinin daha derinlemesine bir sekilde arastirilmasinin
gerekliligine isaret etmektedir. Bu sinirli sayidaki ¢aligmalardan birinde, liniversite 6grencilerinin
Kovid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu ve
Kovid-19 korkusunun belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadig:
tespit edilmistir (Duman, 2020). Universite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen benzer bir calismada,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi gibi alt boyutlarinin,
Kovid-19 korkusunu anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigi belirtilmistir (Carkit, 2021). Bagka
bir arastirmada ise, belirsizlige tahammiilsiizliigiin Kovid-19 korkusu ve anksiyete arasindaki
iliskide araci bir rol oynadig1 saptanmistir (Akbari vd., 2021). Pandemi dénemindeki mevcut
arastirmalar, Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki korelasyonel iligkileri
ve bu iki degisken arasindaki olasi yordayici ve aracilik etkilerini ortaya koymaktadir. Pandemi
sonrast doneme iliskin arastirmalar, ruh sagliginin cesitli sekillerde olumsuz etkilenmeye devam
edecegini gostermektedir (Laskawiec vd., 2022). Ayrica, pandemi sonrasinda uzun vadeli
olumsuz psikolojik etkilerin ortaya g¢ikacagi da vurgulanmaktadir (Wasim vd., 2023). Bu
baglamda, pandemi sonrasi donemde Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
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arasindaki iliskilerin nasil degistiginin daha detayli incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu arastirmalar, Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki degisen iliskileri
ve pandemi sonrast donemde bu etkilesimin degisip degismedigini anlamak acisindan 6nem
tasimaktadir.

Onceki arastirma bulgularina ek olarak, belirsizlige tahammiilsiizliigiin teorik olarak korku
ve endise ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Birrell vd., 2011; Dugas & Ladouceur, 2000). Bu
teorik cerceve, pandemi siirecinden itibaren gergeklestirilen ve Kovid-19’un bireyler Gzerindeki
cesitli etkilerinden biri olan Kovid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglayan ¢alismalarda da yer almaktadir (Bakioglu vd., 2021; Duman, 2020;
Mertens vd., 2020; Satici vd., 2022). Belirsizlige tahammiilsiizliik, giinlik yasamda karsilagilan
belirsiz durumlar1 kapsayabilecegi gibi, Kovid-19 korkusu gibi tehditkdr durumlari da
icerebilmektedir (Rettie & Daniels, 2021). Tiim bu arastirma bulgular1 gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin, kaygi ve korkunun temelinde yatan ana
faktdrlerden biri oldugu (Morriss vd., 2016) ve bu nedenle belirsizlige tahammiilsiizliik ile Kovid-
19 korkusu arasindaki iligkilerin daha fazla ele alinmasinin 6nemli oldugu kabul edilmektedir.
Kovid-19’un kendine 6zgii belirsizlige dayali yapisinin, gelecekte de bireylerde korkuyu
arttiracag diistintildiigiinde (Asmundson & Taylor 2020), bu iliskiye daha fazla odaklanilmasmin
Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki degisimin anlasilmasinda 6énemli
katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Pandemi doneminde ortaya ¢ikan ve gilinlimiizde de bireylerin ruh sagligini etkilemeye
devam eden Kovid-19 korkusunun, pandemi sonrasi donemde de depresyon ve OKB gibi ¢esitli
ruhsal bozukluklara yol agmaya devam etmesi beklenmektedir (Fitzpatrick vd., 2020). Bu
anlamda yapilan arastirmalar, Kovid-19 korkusuna yonelik olumsuz inanglarin gii¢lii kaygi veya
kontrol eksikligi duygularini tetikledigini (Srol vd., 2021), diisiincelerin kontroliiniin
zayiflamasinin Kovid-19 siirecindeki korkunun artmasinin énemli bir nedeni oldugunu (Brehl vd.,
2021), Kovid-19 korkusunun, bireylerin duygusal, diisiinsel ve davranigsal kontrollerini ciddi
sekilde etkileyebilecegini (Dehghani vd., 2023) ve Kovid-19 korkusu arttik¢a kontrol
mekanizmasinin olumsuz yonde etkilendigini (Akgiil vd., 2024) gostermektedir.

Bu 6ngori ve mevcut arastirmalara dayanarak, Kovid-19 korkusu ve kontrolle iligkili
yapinin incelenmesi, arastirmacilar ile ruh sagligi uzmanlarina 6énemli veriler sunabilecektir.
Ayrica, alanyazinda daha 6nce yapilan ¢alismalardan farkli olarak, Kovid-19 korkusu, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve kontrolii kaybetmeye iligkin inanglar arasindaki iliskilerin ag analizi
yontemiyle incelenmesi, bu degiskenler ve alt boyutlari arasindaki baglantilar1 daha iyi
anlamamiza yardimci olacaktir. Ag yapisi, korelasyonel iliskilerin Gtesine gecerek, degiskenlerin
etkilesimleri baglaminda hangi degiskenlerin daha merkezi ve etkili oldugunu gosterme
kapasitesine sahiptir. Dolayisiyla bu arasgtirmanin temel amaci, pandemi sonrasinda Kovid-19
korkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kontrolii kaybetmeye iliskin inanglar arasindaki iliskileri
incelemek ve bu iliskilerin nasil yapilandigini1 anlamaktir.

YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelindedir. Arastirmalarda, tarama modelleri mevcut bir durumu
veya problemli oldugu gibi betimlemek ve kesfetmek amaciyla tercih edilmektedir (Babbie,
2012). Dolayistyla mevcut aragtirmada pandemi sonrast Kovid-19 korkusu, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve kontrolii kaybetmeye iligskin inanclar arasindaki iligkilerin kesfedilmesi
amaclanmistir.
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2.2. Calisma Grubu

Calismada egitim fakiiltesinde lisans 6grenimi goren 280 iiniversite 6grencisi yer almustir.
Ancak ug deger oldugu belirlenen 12 katilimci analizler ncesi veri setinden ¢ikarilmistir. Geriye
kalan 268 katilimcinin 183’1 (%68.30) kadin ve 85’1 (%31.70) erkektir. Kadin katilimeilarin
say1isinin fazla olmasimin nedeni, egitim fakiiltelerindeki lisans dgrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunu
kadinlarin olusturmasidir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.70’tir (Ss = 2.31). Katilimcilarin 39’1
(%14.60) en az bir kere koronaviriis hastaligi gecirmigtir. Katilimeilarin 65’inin (%24.30)
¢ekirdek ailesinde en az bir kere koronaviriis hastaligi yasanmugtir. Ayrica, koronaviriis
hastaligina iliskin bilgi seviyesini katilimeilarin 136’s1 (%50.70) yiiksek, 128’si (%47.80) orta ve
4’1 (%1.50) ise diisiik diizeyde olarak tanimlamistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Kovid-19 Korkusu Olgegi: Olgme aracinin 7 maddelik ve tek boyutlu orijinal versiyonu
gelistirilmis (Ahorsu vd., 2022) ve Tiirk¢e versiyonu uyarlanmistir (Satici vd., 2021). Olgek, tim
popiilasyonlar igin Kovid-19 korkusunu 6lgmektedir. Olgek 5li Likert tipindedir (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 5 = kesinlikle katilryorum). Olgegin Cronbach (o) degeri .85°tir. Olcegin madde
yiikleri .48 ile .72 arasinda degismektedir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglarma gére (>
=299.47, CFI = 91, GFI = .94, IFI = .91, SRMR = .061) yeterli uyum degerlerine sahip oldugu
gorulmektedir (Satici vd., 2021). Bu ¢alismada hesaplanan Cronbach’s (o) degeri .82 ve
McDonald’s () degeri .83 tiir.

Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO-12) Tiurkce Formu: Olgme aracinin 12
maddelik ve iki boyutlu orijinal versiyonu gelistirilmis (Carleton vd., 2007) ve Tiirk¢e versiyonu
uyarlanmistir  (Sarigam  vd., 2014). Olgek, iiniversite  dgrencilerinin  belirsizlige
tahammiilsiizliigiinii 6l¢mektedir. Olgek 5'li Likert tipindedir (I = bana hi¢ uygun degil, 5 = bana
tamamen uygun). Cronbach’s (o) degerleri .77 ile .88 arasindadir. Olgegin madde yiikleri .55 ile
.87 arasinda degismektedir. Olcegin dogrulayici faktor analizi sonuclarina gére (y%df = 3.06, CFI
= .95, GFI = .94, IF1 = .95, SRMR = .046 ve RMSEA = .073) yeterli uyum degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir (Saricam vd., 2014). Bu calismada Olgegin biitiinii icin hesaplanan
Cronbach’s (o) degeri .88 ve McDonald’s () degeri .89 dur.

Kontrolii Kaybetmeye iliskin inanclar Envanteri: Olgme aracinin 21 madde ve 3
boyutlu (diisiinceler/davranislar/duygular, kontrol etmenin 6nemi, beden/bedensel fonksiyonlar)
orijinal versiyonu gelistirilmis (Radomsky & Gagne, 2020) ve Tiirkge versiyonu uyarlanmigtir
(Mercan & Kabadayi, 2023). Olgek, kontrolii kaybetmeye iliskin inanglar1 6lgmektedir. Olgek 5li
Likert tipindedir (O = hig, 4 = ¢ok fazla). Cronbach’s (o) ve McDonald’s (w) degerleri .90 tir.
Olgegin madde yiikleri .34 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi
sonuglarina gore (x> = 631.84, y2/df = 3.41, CFI= .95, TLI = .95, RMSEA = .07 ve SRMR = .06)
yeterli uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir (Mercan & Kabadayi, 2023). Bu ¢alismada
Olcegin biitiinii i¢in hesaplanan Cronbach’s (o) degeri .88 ve McDonald’s (@) degeri .89 dur.

2.4. SUreg

Arastirmada ilk olarak arastirmada yararlanilacak Olgme araglarina iligkin Glgek
yazarlarindan izin alinmgtir. Ardindan Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan arastirmanin etik izni alinmistir (Karar No: 2023/166). Arastirmanin
verileri Google Formlar araciligiyla 2023-2024 akademik yilinin giiz yartyilinda elde edilmistir.

2.5. Veri Analizi

Arastirmadaki verilerin analizi i¢in SPSS ve JASP (Goss-Sampson, 2019) programlarindan
yararlanilmistir. Arastirmada ilk olarak 6z analizler ger¢eklestirilmistir. Veri setindeki ug degerler
kontrol edilmis ve ug deger olan veriler silinmistir. Ardindan normallik varsayimi ¢arpiklik ve
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basiklik ile incelenmistir. Verinin normal dagilimdan geldigi anlasildiktan sonra degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyonu ve ag analizi ile incelenmistir.

Ag analizindeki korelasyon tahmini ile 5000 yeniden ornekleme (boostraping) ile test
edilmistir. Ag analizi geleneksel korelasyon analizlerinden daha derinlemesine bilgi
saglamaktadir (Golino & Epskamp, 2017). Ag analizinde degiskenler arasindaki iligkiler
korelasyon tahmini vasitasiyla ag diizlemi lizerindeki konumlar1 sunulmaktadir. Her bir degisken
bir daire icerisinde gosterilir ve diigiim olarak tanimlanirlar (Love vd., 2019) ve ag diizlemindeki
diigiimler arasindaki baglantilar Fruchterman-Reingold algoritmasina dayanmaktadir. Diigiimler
arasindaki iligkileri gosteren ¢izgiler ise kenar olarak tanimlanir. Ag diizlemindeki kenarlarin
daha kalin olmasi daha giiclii iligkileri daha ince olmas1 daha zayif iligkileri gosterir. Kenarlarin
mavi renkli olmasi pozitif iliski ve kirmizi renkli olmasi ise negatif iliski hakkinda bilgi verir. Tki
diigiim arasinda herhangi bir kenarin olmamasi ise anlamli bir iligskinin olmadigini gosterir. Ag
analizinde aradalik (betweenness), yakinlik (closeness) ve gii¢ (strength) olmak iizere cesitli
merkezilik Olgiileri raporlanmaktadir. Temelde merkezilik olgiileri diigiimlerin ag diizleminde
birbirine kadar iyi baglandigini1 géstermeye yardimci olmaktadir. Aradalik, iki diigiim arasindaki
en kisa yollardan kag¢ tanesinin ilgili diigiimden gectigini gdstermektedir. Yakinlik, diigiimden
diger tiim diglimlere giden en kisa yollarin ters toplamim ifade eder. Giig, diigiimiin ag
diizlemindeki tiim baglantilarin giicliniin toplamidir ve ilgili diiglimiin daha merkezi bir konumda
olduguna isaret eder (Wagenmakers vd., 2020).

BULGULAR

Arastirmada ilk olarak degiskenler arasindaki iligkin Pearson korelasyonu ardindan ag
analizi bulgulart raporlanmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson
korelasyonu ile analiz edilmistir (Bknz. Tablo 1).

Tablo 1

Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Kovid-19 korkusu —

2. {leriye yonelik kaygi A3 —

3. Engelleyici kayg1 A3 66***  —

4. Belirsizlige tahammiilsiizlik .15* 92%**x - 9OFF* —

5. Diisiinceler/davraniglar/duygular 20%*  AGFFR A7FF* Bl

6. Kontrol etmenin 6nemi .02 29FF*18%*F  26%F*  JTFFF .

7. Beden/bedensel fonksiyonlar BLxER 28%F* 9% * DR xR BRFEk DAk

8. Kontrolii kaybetmeye iliskin inanglar ~ .23***  A7***  A4***  [Q***  Qyx*x  GxFE - GTARF
Not. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Tablo 1 arastirmanin degiskenleri arasinda elde edilen iliskileri gdstermektedir. Kovid-19
korkusu ile ileriye yonelik kaygi (r = .13, p <.05), engelleyici kaygi (r = .13, p <.05), belirsizlige
tahammidilsuzlik (r = .15, p < .05), disiinceler/davramiglar/duygular (r = .20, p < .01),
beden/bedensel fonksiyonlar (r = .31, p <.001), kontrolii kaybetmeye iligskin inanglar (r = .23, p
< .001) arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin alt boyutlarindan ileriye yonelik kaygi ile diisiinceler/davranislar/duygular (r
= .46, p <.001), kontrol etmenin énemi (r = .29, p <.001) ve beden/bedensel fonksiyonlar (r =
.28, p <.001) arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu saptanmistir. Dahasi, engelleyici
kaygi ile diigiinceler/davraniglar/duygular (r = .47, p < .001), kontrol etmenin énemi (r = .18, p <
.01) ve beden/bedensel fonksiyonlar (r = .19, p < .01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin
oldugu tespit edilmistir. Ancak, Kovid-19 korkusu ile kontrol etmenin 6nemi arasinda anlamli bir
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iliskinin olmadig1 saptanmistir (r = .02, p > .05). Korelasyon analizinden sonra degiskenler
arasindaki iligkileri daha genis bir perspektifle incelemek amaciyla ag analizi gergeklestirilmistir

(Bknz. Sekil 1).
Sekil 1

Ag Analizi Gostergeleri

0

Grup 1
0 1; Kovid-19 Korkusu
Grup 2
e 2: lleriye yGnelik kaygi
@ 3: Engelleyici kayg

Grup 3

@ 4: Diginceler/davraniglar/duygular

@ 5: Kontrol etmenin Gnemi

@ 6: Beden/bedensel fonksiyonlar

Sekil 1°de ag analizi sonuclar1 goriilmektedir ve analiz sonuglarina goére degiskenler
arasinda potansiyel 15 kenarin 14’ anlamhidir. Kovid-19 korkusu ile kontrol etmenin dnemi
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig belirlenmistir. Sar1 renkli diigiim Kovid-19 korkusunu
temsil etmektedir. Yesil renkli diigiimler belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 olan ileriye
yonelik kaygi ve engelleyici kaygiyr gostermektedir. Son olarak turuncu renkler ise kontrolii
kaybetmeye iliskin inanglar degiskeninin alt boyutlar1 olan, diigiinceler/davraniglar/duygular,
kontrol etmenin Onemi, beden/bedensel fonksiyonlar1 vurgulamaktadir. Beklendigi gibi
degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir. Ayrica, degiskenler arasindaki
merkezilik dlgiileri hesaplanmigtir (Bknz. Tablo 2).

Tablo 2
Ag Diizlemindeki Merkezilik Olgiileri

Degisken Aradahk Yakinhk Gug E?::ilenen
Kovid-19 Korkusu -0.627 -1.466 -1.515 -1.515
fleriye yonelik kayg1 -0.627 0.305 0.731 0.731
Engelleyici kaygi -0.627 -0.152 0.334 0.334
Diisiinceler/davranislar/duygular  1.630 1.453 1.156 1.156
Kontrol etmenin 6nemi -0.627 -0.625 -0.839 -0.839
Beden/bedensel fonksiyonlar 0.878 0.485 0.134 0.134

Tablo 2 degiskenler arasindaki merkezilik Olcilerini gdstermektedir. Buna gore
degiskenler arasindaki iligkiler agisindan diisiinceler/davranislar/duygular boyutu en 6nemli
aradalik (1.630), yakilik (1.453) ve gii¢ (1.156) puanlarna sahiptir. Diger bir degisle, ag
diizleminde tiim degiskenler icinde One c¢ikan degiskenin diislinceler/davraniglar/duygular
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degiskeni oldugunu gostermektedir. Ayrica, goriildiigii lizere diisiinceler/davranislar/duygular ag
yapisinin merkezinde yer almaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada Kovid-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kontrolii kaybetmeye
iligkin inanclar arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonuclari Kovid-19 korkusu,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi ile engelleyici kaygi ve
kontrolii kaybetmeye iliskin inang¢larin alt boyutlar1 olan diislinceler/davraniglar/duygular ile
beden/bedensel fonksiyonlar arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskilerin oldugunu
gostermistir.  Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizlik ile diisiinceler/davranislar/duygular,
beden/bedensel fonksiyonlar ve kontrol etmenin 6nemi arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde
iligkilerin oldugu belirlenmistir. Ancak, Kovid-19 korkusu ile kontrol etmenin 6nemi arasinda
anlamli bir iligskinin olmadig1 saptanmistir. Arastirmanin degiskenleri ag analizi yaklasimiyla
degerlendirildiginde ag yapisinin merkezinde diisiinceler/davranislar/duygular boyutunun en
merkezi ve etkili degisken oldugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularma gore, Kovid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye
yonelik kaygi ve engelleyici kaygi ad1 verilen iki alt boyutu arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
bulunmaktadir. Mevcut bulgu, belirsizlige tahammiilsiizliigiin, bireyler i¢in siirekli bir tehdit
durumu olarak teorik olarak ifade edilmesini (Shihata vd., 2016) ve korku ile endise temelinde
tanimlanmasini (Birrell vd., 2011; Dugas & Ladouceur, 2000) destekler niteliktedir. Alanyazinda
yapilan diger ¢alismalar da Kovid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gostermektedir (Bakioglu vd., 2021; Duman, 2020; Mertens vd., 2020; Satici vd.,
2022). Teorik ve aragtirma sonuglarima dayanarak, Kovid-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki ortaya ¢ikan pozitif iliski, bireylerin Kovid-19 korkusunu inceleyen
caligmalarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6nemli bir degisken olabilecegini gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gére Kovid-19 korkusu ile kontrolii kaybetmeye iligkin inanglarin
diistinceler/davranislar/duygular ve beden/bedensel fonksiyonlar boyutlar1 arasinda pozitif ve
anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Kontrolii kaybetmeye iliskin inanclar, 6zellikle OKB
baglaminda incelenmektedir. ilgili inanglar, bireylerin yasamlarinda diisiince, davranis ve
duygusal boyutlarda ¢esitli etkilere neden olmaktadir (Radomsky & Gagne, 2020). Ayrica,
bireylerin yasadiklar1 korku ve kaygi gibi olumsuz duygularin, bireylerin diisiincelerini ve
davranislarii etkiledigi gozlemlenmektedir (Buhr & Dugas, 2006). Dolayisiyla, Kovid-19
korkusu ve kontrolii kaybetmeye iliskin inanc¢lar arasindaki pozitif yondeki anlamli iligkilerin,
bireylerin psikolojik durumlarini anlamak i¢in 6nemli olabilecegini gostermektedir.

Kontrolii kaybetmeye iliskin inanglarin duygusal ve davranigsal etkileri ile birlikte,
bireylerin diisiinceleri lizerindeki kisisel kontrollerinin azalmasinda artan korku ve kayginin
rolinden bahsedilmektedir (Kay vd., 2009). Bu korku ve kaygi tiirlerinden biri olan ve
gunimizde de etkileri hala devam eden Kovid-19 korkusunun pandemi sonrasinda OKB basta
olmak fizere bir¢cok ruhsal rahatsizliga etki edebilecegi gbdz Oniinde bulunduruldugunda
(Fitzpatrick vd., 2020), mevcut arastirma kapsaminda elde edilen Kovid-19 korkusu ile kontroli
kaybetmeye iligkin inang¢larin diisiinceler/davranislar/duygular ve beden/bedensel fonksiyonlar
boyutlart arasindaki pozitif yonde iligkinin, alanyazindaki OKB temelli kontrol davranisi ile
Kovid-19 arasindaki iligki bulgular1 ile desteklendigi gorilmektedir (Dehghani vd., 2023;
Sigurvinsdottir vd., 2020; Srivastava vd., 2020).

Kontrolii kaybetmeye iliskin inanglarin artigi, bireylerin yasadiklar korku ve kaygiyi
tetiklemekte oldugu belirtilmektedir (Kelly-Turner & Radomsky, 2020). Bu baglamda, mevcut
arastirma kapsaminda Kovid-19 korkusu ile kontrolii kaybetmeye iliskin inanglarin alt boyutlar
arasindaki pozitif iliski, ruh sagligi hizmetlerinde kontrol kavraminin O6nemli bir rol
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oynayabilecegini gostermektedir. Yiiksek diizeyde yasanan endise ve korkunun bireylerin saglikli
diistinme Dbecerilerini etkiledigi g6z Oniine alindiginda (Ornell vd., 2020), ruh saghig
hizmetlerinin bireylerin diistinceleri iizerinde daha fazla kontrole sahip olma konusunda etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu durum, Kovid-19 korkusu ve kontrolii kaybetmeye iliskin
inanglar arasindaki iliskinin, bireylerin ruh saghgna yonelik miidahalelerde dikkate alinmasi
gereken 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Mevcut arastirma kapsaminda, Kovid-19 korkusu ile kontrolii kaybetmeye iliskin
inanglarin kontrol etmenin 6nemi boyutu ile arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmugtir.
Radomsky ve Gagne (2020), Kontrolii Kaybetmeye Iliskin Inanclar Envanterini gelistirdikleri
caligmalarinda, kontrol etmenin 6nemi boyutunun OKB belirtileri ile her zaman anlamli bir iligki
gostermedigini belirtmislerdir. Bu baglamda, mevcut arastirmada elde edilen Kovid-19 korkusu
ile kontrol etmenin O6nemi alt boyutu arasinda anlamli bir iligkinin olmamasi, alanyazinda
belirtilen bu bulgularla uyumlu bir sekilde aciklanabilir. Bu durum, gelecekte yapilacak
caligmalarda kontrol etmenin onemi boyutu ile OKB belirtileri arasindaki nedensel iligkilere
odaklanilmasinin dnemini gostermektedir. Bu bulgular, Kovid-19 korkusu ile kontrol kaybina
dair inanglar arasindaki iligkilerin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini vurgulamakta ve
gelecekteki aragtirmalar i¢in yol gosterici niteliktedir.

Aragtirmanin dikkate deger diger bir bulgusu diisiinceler/davranislar/duygular boyutunun
en Onemli aradalik (1.630), yakinlik (1.453) ve gii¢ (1.156) puanlarina sahip olmastydi. Mevcut
sonuglar diisiinceler/davraniglar/duygular boyutunun diger degiskenlerle olan iligkilerde daha
merkezi bir rol oynadigin1 ve mevcut iliskiler iizerinde biiylik bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Yiiksek aradalik puani, ag icinde bir¢ok farkli diigiim (degisken) arasinda koprii
gorevi gordigini gostermektedir. Ayni zamanda, diisiinceler/davraniglar/duygular boyutunun
diger degiskenler (6rnegin Kovid-19 korkusu, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi) arasindaki
etkilesimlerde onemli bir araci olabilecegine isaret etmektedir. Yiiksek yakinlik puani, ilgili
degiskenin agin diger bdliimlerine gore nispeten merkezi bir konumda oldugunu ve diger
diigiimlere kolayca ulasabildigini gostermektedir. Dolayisiyla, diisiinceler/davraniglar/duygular
boyutunun diger degiskenlere kisa yollardan etki edebildigini ve arastirmadaki degiskenlerin
birbirleriyle etkilesiminde diisiinceler/davraniglar/duygular boyutunun daha merkezi bir rol
oynadigi anlasilmaktadir. Gii¢ puani, diisiinceler/davranislar/duygular boyutunun agdaki diger
o6nemli diigiimlerle olan baglantilarini ifade etmektedir. Yiiksek bir gii¢ puani, bu degiskenin diger
onemli digiimlerle giiglii iliskilere sahip oldugunu ve bu baglantilarin agin yapisini ve
dinamiklerini 6nemli dl¢iide etkiledigi seklinde yorumlanmaktadir. Mevcut arastirma sonuglarina
gore Kovid-19 pandemisi sonrasinda bireylerin Kovid-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve kontrolii iligkin inanglar degiskenleri igerisinde diisiinceler/davranislar/duygular degiskeninin
kilit bir role sahiptir. Diger bir deyisle ruh sagligi hizmetlerindeki psikolojik miidahalelerin ve
destek programlariin tasarlanmasinda, 6zellikle de pandemi gibi stresli durumlar sirasinda ve
pandemi sonrasinda, diisiinceler/davraniglar/duygular bilesenine odaklanmanin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica disiinceler/davraniglar/duygular boyutunun arastirmadaki diger
degiskenlerle olan gii¢lii baglantilari, bireylerin duygusal ve biligsel siireglerinin karmagikligini
ve pandemi sonrasindaki ilgili degiskenlerin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini
gostermektedir. Bu sonug, psikolojik miidahalelerde biitiinciil bir yaklasim benimsemenin ve
bireylerin biligsel, davranigsal ve duygusal siireglerini kapsamli bir sekilde ele almanin énemini
vurgulamaktadir.

Bu sonuglarla birlikte mevcut arastirmanin bazi sirliliklar1 da bulunmaktadir. 11k olarak,
mevcut ¢calisma kesitsel bir yaklagimla gergeklestirilmistir ve zaman igindeki degisimler hakkinda
bilgi sunmamaktadr. Ikinci olarak, arastirmaya katilanlar yalnizca goniillii iiniversite dgrencileri
oldugundan caligma geng yetigkinlerin gelisim donemini temsil eden dar bir grup iizerine
odaklanmaktadir. Ugiincii olarak, bu arastirmanim bildigimiz kadariyla, mevcut degiskenler
arasindaki iligkileri ag analizi yoluyla inceleyen ilk calisma olmasi nedeniyle alanyazina dayali
kapsamli bir karsilastirma gerceklestirilememistir. Bu sinirliliklar, aragtirmanin bulgularinin
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yorumlanmasinda dikkate alinmali ve gelecekteki caligmalarda ilgili sinirliliklarin giderilmesi
onerilmektedir. Bu aragtirmadaki sinirliliklar, ayni zamanda séz konusu alanlarda ileride
yapilacak arastirmalar igin potansiyel yonler belirlemekte ve ilgili konularda daha kapsamli ve
genis kitleleri kapsayan c¢alismalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Son olarak, ag analizinin
gelismekte oldugu ve sonuglarin belirginligi konusunda baz1 belirsizliklerin bulundugu goéz ardi
edilmemelidir (Bringmann vd., 2019).

Arastirmanin sonuglarina dayanarak cesitli dneriler sunulmustur. 11k olarak, arastirmacilar
Kovid-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizlik ve kontrolii kaybetmeye iliskin inanglar
arasindaki iligkileri detayli bir sekilde inceleyebilir ve mevcut iligkilerin 6tesine gegerek, 6zellikle
disiinceler/davranislar/duygular boyutunu merkeze alarak aracilik modellerini test edebilirler. Bu
yaklasim, s0z konusu degiskenler arasindaki olasi dinamiklerin daha iyi anlasilmasina yardimct
olabilir. Ikinci olarak, bu calisma pandemi sonrasini kapsadigi icin Kovid-19 korkusunun zamana
bagl degisimlerini incelemek adina boylamsal caligmalar planlanabilir. Bu tiir boylamsal
caligmalar, degiskenler arasindaki iliskilerin zaman iginde nasil gelistigini ve degistigini
gozlemlemek icin 6nemlidir. Ugiincii olarak, Kovid-19 korkusu ile kontrol etmenin 6nemi
arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi i¢in iki degisken arasindaki dinamikleri daha
derinlemesine incelemek amaciyla nitel desenli arastirmalar kullanilabilir. Son olarak, bu
arastirmanin sonuglar1 dikkate alindiginda, ruh sagligi uzmanlar1 6zellikle Kovid-19 korkusu,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve kontrolii kaybetmeye iliskin inanglarla ilgili konularda destek
saglarken, bireylerin diisiincelerini, davranislarini ve duygularini dikkate almalidir. Bu yaklagim,
psikolojik midahalelerin daha etkili ve hedef odakli olmasini saglayabilir. Béylece, bireylerin bu
t¢ temel alani igerisindeki iligkilerin nasil etkilesim iginde oldugu anlagilarak bu baglamda
sunulan desteklerin bireylerin ihtiyaglarina daha uygun hale gelmesi saglanabilir. Bu Oneriler,
gelecekteki arastirma ve uygulamalar i¢in yol gosterici olabilir ve Kovid-19 pandemisinin ruh
sagligi tizerindeki etkilerini daha etkin bir sekilde ele almanin yollarini agabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The study aims to explore the structure of fear of COVID-19 and its association with
control, providing valuable insights for mental health professionals and policymakers. Unlike
prior studies, this research uniquely employs network analysis to examine the relationships
between fear of COVID-19, intolerance to uncertainty, and beliefs about losing control. Network
analysis transcends correlational relationships by identifying which variables are more central and
influential in the context of their interactions. Therefore, the primary objective of this study is to
investigate the relationships between post-pandemic fear of COVID-19, intolerance to
uncertainty, and beliefs about losing control, and to understand how these relationships are
structured.

Method

This research is a survey study, a method often chosen in research to describe and explore
existing situations or issues as they are (Babbie, 2012). The study involved 280 university students
undergoing undergraduate education. However, 12 participants identified as outliers were
removed from the dataset before analysis. The remaining 268 participants included 183 females
(68.30%) and 85 males (31.70%), with an average age of 21.70 years (SD = 2.31). The study
employed the Fear of COVID-19 Scale, the Turkish version of the Intolerance of Uncertainty
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Scale, and the Beliefs About Losing Control Inventory. Data analysis for the research was
conducted using SPSS and JASP software.

Results and Discussion

In the present study, the relationships among variables such as fear of COVID-19,
intolerance to uncertainty, and beliefs about losing control were explored using Pearson
correlation analysis followed by network analysis findings. The findings indicated that there are
significant positive correlations between COVID-19 fear and prospective anxiety (r = .13, p <
.05), inhibitory anxiety (r = .13, p < .05), intolerance to uncertainty (r = .15, p < .05),
thoughts/behaviors/emotions (r = .20, p < .01), body/bodily functions (r = .31, p < .001), and
beliefs about losing control (r = .23, p <.001). Additionally, significant positive correlations were
observed between the dimensions of intolerance to uncertainty, such as prospective anxiety,
thoughts/behaviors/emotions (r = .46, p < .001), the importance of control (r =.29, p <.001), and
body/bodily functions (r = .28, p < .001). Moreover, significant positive correlations were
identified between inhibitory anxiety and thoughts/behaviors/emotions (r = .47, p < .001), the
importance of control (r = .18, p <.01), and body/bodily functions (r =.19, p <.01). However, no
significant relationship was found between COVID-19 fear and the importance of control (r =
.02, p>.05).

Following the correlation analysis, a network analysis was conducted to examine the
relationships between the variables from a broader perspective. The network analysis results
indicated that 14 out of the potential 15 edges between variables are significant. The findings
showed that there is no significant relationship between COVID-19 fear and the importance of
control. In the network, the yellow node represents fear of COVID-19, the green nodes represent
the dimensions of intolerance to uncertainty, namely prospective anxiety and inhibitory anxiety,
and the orange nodes highlight the dimensions of beliefs about losing control, including
thoughts/behaviors/emotions, the importance of control, and body/bodily functions. As expected,
significant positive relationships exist between the variables. Additionally, the centrality
measures among the variables were calculated. According to these measures, the
thoughts/behaviors/emotions dimension has the highest betweenness (1.630), closeness (1.453),
and strength (1.156) scores. This suggests that within the network of all variables,
thoughts/behaviors/emotions emerge as the most prominent variable. Furthermore,
thoughts/behaviors/emotions are centrally located within the network structure.

The present study explored the relationships between fear of COVID-19, intolerance to
uncertainty, and beliefs about losing control. The results of the study have shown that there are
positive and significant relationships between fear of COVID-19 and the dimensions of
intolerance to uncertainty, which are forward-looking anxiety and inhibitory anxiety, and the
dimensions of beliefs about losing control, which include thoughts/behaviors/emotions and
body/bodily functions. However, no significant relationship was found between fear of COVID-
19 and the importance of control. The results of network analysis determined that the
thoughts/behaviors/emotions dimension is the most central and effective variable in the network
structure. This finding indicates that thoughts/behaviors/emotions play a central role in
relationships with other variables and have a significant impact on existing relationships. Based
on the results of the present study, several suggestions can be made for researchers and mental
health professionals. Researchers can go beyond the relationships between fear of COVID-19,
intolerance to uncertainty, and beliefs about losing control, focusing specifically on the
thoughts/behaviors/emotions dimension to test mediation models. Furthermore, supporting this
study, which covers the post-pandemic period, with longitudinal studies would help better
understand changes over time. For mental health professionals, it is suggested that while
providing support related to fear of COVID-19, intolerance to uncertainty, and beliefs about
losing control, they should consider individuals' thoughts, behaviors, and emotions. This approach
could help individuals satisfactorily understand the relationships among these three areas and
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tailor the provided support more suitably to their needs. The study has some limitations. Being a
cross-sectional study, it does not provide information about changes over time, and since the
participants were only volunteer university students, the generalizability of the results is limited.
Additionally, as this study is the first to analyze the relationships between these variables through
network analysis, a comprehensive literature comparison could not be conducted. These
limitations should be considered in interpreting the findings of the study and suggest directions
for future research, underscoring the necessity for more comprehensive studies in these areas. In
conclusion, the present study demonstrates the complexity of the psychological effects of fear of
COVID-19 brought about by the pandemic and its impact on individuals' thoughts, behaviors, and
emotions. The central role of the thoughts/behaviors/emotions dimension necessitates unigque
attention in the design of psychological interventions and support programs. The network analysis
approach emerges as a significant mechanism for a deeper understanding of the relationships
between these and similar variables, opening new paths for future research.
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