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Sinif Ogretmenlerinin Gériislerine Gére Birinci
Sinif Ogrencilerinin ilkokula Hazirbulunusluk
Diizeyleri

First Grade Students' Readiness Levels for Primary School in
the Views of Classroom Teachers

0z

Cocugun okul ortamina fiziksel, duygusal, psikolojik olarak uyum saglayabilmesi ve kendini iyi
hissedebilmesi icin bir olgunluga ulasmis olabilmesi gerekmektedir. Bu arastirmada ilkokul 1.
sinif dzeyindeki 6grencilerin hazirbulunusluklarinin bircok degisken agisindan incelenmesi
hedeflenmistir. Arastirmanin yUritilmesinde tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirma
evreni 2020-2021 o6gretim yilinda Samsun ilindeki ilkokul 1. siniflari okutan sinif
dgretmenlerinden meydana gelmektedir. Arastirmada veri toplama araclari olarak ilkokula
Hazirbulunusluk Olcegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilimistir. Verilerin analizinde kullanilan testler; parametrik olarak bagimsiz gruplar igin t
testi, nonparametrik olarak Kruskal Wallis H testi ile Mann Whitney U testidir. Arastirmada,
ilkokul 1. sinif 6grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk dtizeylerinin okula baslamadan énce
sanatsal, sportif faaliyetlere katilma durumlari, okula baglama aylari, anne ile babanin egitim
durumlari, ailenin kacinci cocugu olduklari, annenin c¢alisma durumu, veli ile evde etkinlik
yapma durumu ve ailenin teknolojiyi kullanma sirelerine gére anlamli farkhliklar tespit
edilmistir. Ancak 6grencilerin cinsiyetlerine gore ilkokula hazirbulnusluklari arasinda anlaml
bir farklilik gérilmemistir. Elde edilen bulgulara gore ailenin ilk ¢cocugu olanlarin okula
hazirbulunusluk duzeyleri digerlerinden daha ylksek bulunurken, bu degiskenin ilkokula
hazirbulunusluk diizeyini belirlemede anlamli bir farklilik olusturmadig tespit edilmistir. Okul
oncesinde sanatsal, sportif kurslara katilan ¢ocuklarin, katilmayanlara gore; velisi ile evde
etkinlik yapan cocuklarin yapmayanlara gore daha iyi hazirbulunusluga sahip olduklari ve

Anahtar Kelimeler: ilkokula hazirbulunusluk, ilkokul birinci sinif grencileri.

ABSTRACT

A child is expected to reach school maturity before starting primary school in order to
benefit from school experiences at a higher level. It is purposed analyzing first class
primary school students’ readiness level to primary school according to various factors at
this investigation from different perspectives. The investigation is conducted using Survey
model. The population of this investigation first class primary school tutors constitutes
serving in Samsun province in 2020-2021 Education year. Data were collected using
Readiness for Primary School Scale and Personal Information Form. It is utilized Kruskal
Wallis H test in data Analysis t test and Mann Whitney U test for independent groups. It
is determined expressive distinctions in investigation according to the readiness level of
first class primary school students’ participating states to artistic and athletic activities in
preschool they start to school, starting month school, educational status of parents,
employment status of mother, which Child of Family, the state of doing activity with
parents at home and parent’s occupancy of technology. But it is not determined an
expressive distinction between the readiness level of students to primary school to their
genders. Considering the role of birth order, primary school readiness of students who
were the first child of the family were found to be higher than the others. However, this
variable did not make a significant difference in predicting the level of readiness for
primary school. It is concluded that the students participating to artistic and Athletic
courses to nonparticipating; doing activity with their parents at home to who does not
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have better readiness and with the decreasing of occupancy of technology the readiness level increases.

Keywords: Readiness to primary school, first grade primary school students.

Giris

ilkokula baslamak cogu zaman cocuklar icin hayallerinden
birinin gerceklesmesidir. Cocuklar yasca blyik abi ve/veya
ablalarindan,  komsu  c¢ocuklarindan,  blytklerinden
gozlemledikleri sekilde okula baslamanin hevesi icindedirler.
Zihinlerinde olusturduklari  okul kavrami ile ilkokula
basladiklarinda karsilastiklari birbirini tutmayabilir. Cocuklar
okulu sadece oyun ve arkadaslarla iliskilendirebilirler. Bu
durumda derslerle karsi karsiya kalan c¢ocukta duygu
karmasasi ve hayal kirikligi olusabilir. Bu yizden ¢ocuklarin
ilkokula baslarken hazirbulunusluklari  ¢ok  &nemlidir.
Beklentilerinin  karsilanabilmesi icin uygun ortamlarin
olusturulmasi ve 6grencilerin bu duruma hazirlanmasi okul
ile kurulacak olan bagin giclendirilmesi acisindan gereklidir.

Cocugun kendini glivende hissettigi aile ortamindan ¢ikarak
yeni bir ortama adim atmasi, ortamin gerektirdigi
sorumluluklari Ustlenilmesi ve yeni deneyimler elde etmesi,
onun belli bir hazirbulunusluk dizeyinde olmasini gerektirir
(Erkan, 2011). Cocuklar gecmisteki sosyal, duygusal,
psikolojik, aile ve cevre yasantilarina, okula baslamadan
once edindikleri deneyimlere gore yasarlar. Okulla birlikte
yasayacaklari sire¢ bu deneyimler sayesinde basarili ya da
basarisiz olarak ilerleme go6sterebilir (Bilgili, 2007). Bu
basarili ya da basarisiz olma durumu ilerideki 6grenim
hayatlarini etkileyeceginden, cocugun okula baslamada her
anlamda yeterince desteklenmesi gerekmektedir.

llkokula hazirbulunusluk sadece okuma yazmayi égrenmek
icin hazir olmak demek degildir. Cocugun okul ortamina
fiziksel, duygusal, psikolojik olarak uyum saglayabilmesi ve
kendini iyi hissedebilmesi icin bir olgunluga ulasmis olmasi
gerekmektedir.  Hazirbulunusluk,  bireyin  karsilastig
gorevleri zorluk c¢ekmeden tamamlamasi icin gereken
nitelikleri kendinde bulundurmasidir (Erkan, 2011). Okul
olgunlugu ise cocugun cesitli gelisim alanlari bakimindan
o6grenme anlaminda gereken seviyeye erismesi ve basariyla
yerine getirebilmek adina hazir olmasidir (Ulki, 2007).
ilkokula baslayan cocugun okul yasantilarindan st diizeyde
verim alabilmesi icin okul olgunluguna ulasmasi beklenen bir
durumdur. Bu okul olgunluguna ulasma slresi bireyden
bireye farkllik gosterir. Bu farkliligin nedenleri alan yazina
gore etkili oldugu dusinilen degiskenler incelenerek
giderilebilir. Hangi degiskenin okul olgunluguna ulasmada ne
derece etkili oldugunu belirlemek bu slreci desteklemek
adina énemlidir. Alan yazinda ilkokula baslayacak ¢cocugun
hazirbulunuslugunu etkileyen faktorler genel olarak cinsiyet

(Cinkilic, 2009; Erkan & Kirca, 2010), yas (Esaspehlivan,
2006; Gizel & Ozyurt, 2018), anaokuluna gitme durumu
(Yavuzer, 2018; Tekin & Kogyigit 2020), anaokuluna devam
etme slresi (Dagli, 2007; Butln Ayhan, 2008), ailenin egitim
durumu (Atis Akyol, 2015; McBryde ve ark., 2004) ve ¢calisma
durumudur (Alpgan, Kara & Yilmaz, 2018; Tekin & Kogyigit,
2020).

Okul 6ncesi egitim alan 6grenciler, 6ncelikle ev disinda bir
ortamda uzun slreli vakit gecirirler ve sosyal olarak bir cevre
edinirler. Okul sireci basladiginda ise cocuklarin ailelerinden
ayri sekilde vakit gecirmeleri gerekecektir. Bu durum onlarin
bazi davranislari kendilerinin kontrol edebilmesini ve 06z
diizenleme becerisi kazanmalarini saglayabilecektir. Oz
dizenlemelerini dikkat ve durtileri ile ayni dogrultuda
gerceklestirebilen ve buna bagli olarak duygularina olumlu
katki saglayan c¢ocuklarin ilkokula daha kolay uyum
saglayabildigi ve sorumluluklarini daha uygun bir sekilde
yerine getirebildikleri sonucuna ulasiimistir (Tekin &
Kogyigit, 2020). Yesil'in (2008) yapmis oldugu ¢alismada okul
oncesinde alinan egitimlerin 6grencilerin ilkokulun 1. sinif
kademesinde okula uyumlarini  kolaylastirdigl tespit
edilmistir. Yavuzer (2018) de oOgrenci icin okul Oncesi
egitimin onlarin ilkokula hazirbulunusluklarini olumlu acidan
etkiledigini ve gerekli oldugunu vurgulamistir.

Cocuk dogumundan itibaren anne ve babasiyla strekli olarak
birliktedir. Bu ylizden 6grenme ile ilgili ilk adimlarini onlarla
birlikte atmaktadir (Uzun & Alat, 2017). Dogal olarak ailenin
deneyimleri, cocuklariyla gecirdikleri kaliteli vakitler, egitim
durumlari  ¢ocuklarinin ilkokula  hazirbulunusluklarini
etkilemektedir. Atis Akyol'un (2015) yaptigl c¢alismada
ebeveynlerin  mevcut egitim dlzeylerinin artmasi ile
cocuklarin okula hazirbulunusluklarinin da arttig kanaatine
varilmistir. Konu ile ilgili olarak McBryde ve arkadaslari
(2004) da cocuklarin okula hazirbulunusluklarinin anne-
babalarin algilarindan  yUksek dlzeyde etkilendigini
bildirmislerdir. Okula baslayacak olan ¢cocugun evde anne ve
babasininin yani sira kardeslerinin de etkisi blylik olabilir.
Abisi ya da ablasi okula giden c¢ocuk, onun ders arag
gerecleri, arkadaslari vb. faktorlerden etkilenerek okula
gitme istegi  duyabilir. Bu da onun  duyussal
hazirbulunusluguna katki saglar. Ertlrk ve ark. (2015)
arastirmalarinda ilkokula hazirbulunusluk  konusunda
velilerin gorUslerini alirken cocugun kicik kardesinin
olmasinin annenin ilgisinin boélinmesine yol acacagini ve
cocugun ilkokula hazirbulunuslugunun vyeterli dizeye
ulasamayabilecegini belirtmektedirler.
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Okul oncesinde elde edilen deneyimler 6grenciyi bilissel,
duyussal,  psikomotor  bircok  68renme  alaninda
destekleyebilir. Bu deneyimlerin elde edilme siresinin
artmasi hazirbulunusluga katki saglayacaktir. Dagli’nin
(2007) yaptigl calismada okul éncesi egitim slresi arttikca
ogrencilerin akademik basarilarinin arttigl gdézlemlenmistir.
Batln Ayhan (2008) da bu konu da arastirmalar yapmis ve
sonug olarak okul dncesi egitim siresinin cocuklarin kavram
gelisimlerini olumlu etkiledigi sonucuna ulasmistir.

Hem okul 6ncesi hem de ilkokul 1.sinif diizeyinde yapilan
etkinlikler sadece okulla sinirli kalmamalidir. Velinin evde
cocugunu desteklemesi cocugun gelisimi agisindan oldukga
onemlidir. Bozglin ve Uluginar Sagir (2018) ¢alismalarinda
velilerin cocuklarini okula hazirbulunusluk bakimindan gesitli
etkinlikler (cizgi, boyama, kalem tutma, kesme-yapistirma)
ile desteklemelerinin  ¢ocuklarinin  gelisimine katkida
bulundugu sonucuna ulasmistir. Bagceli Kahraman (2012) da
calismasinda ebeveynlerin evde 6grenme etkinliklerini
desteklemeleri konusunda tesvik edilmeleri gerektigi
distincesindedir. 1zzo ve arkadaslari (1999) ise evde egitsel
etkinliklere katilma durumunun cocugun gelisimini ve
performansini  en c¢ok etkileyen degisken olarak
belirlemislerdir.

Hayatin her alaninda teknolojiyle i¢c ice oldugumuz
bilinmektedir.  Teknolojinin isleri  kolaylastirma  gibi
faydalarinin yani sira, yanhs bilgi elde etme, farkli iceriklere
ybnelme ve bosa vakit harcamaya yol acma gibi zararli
yanlari da vardir. Her evde en az bir teknolojik cihaz oldugu
distnuldaginde insanlarin  teknoloji ile i¢c ice olarak
kendilerini ve c¢ocuklarini ihmal ettikleri dustnulebilir.
Amerikan Pediatri Akademisi iletisim ve Medya Konseyi
(AAP) (2011), arastirmalarinda ailelerin ¢ocuklarinin ekran
karsisinda olmalarini onaylamalarinin nedenleri arasinda,
ovyalayici olmasi, sessizligi saglamasi ve onlara bakici gérevi
yapmasi yer almaktadir. Cocuguyla yararli aktiviteler yaparak
vakit gecirmek vyerine, onlara birer ¢izgi film agarak
oyalamaya calisan aileler bu durum kapsaminda
dustnulebilir. Rideout ve Hamel (2006) calismalarinda
televizyon gibi teknolojik araclarin evlerinde siklikla
kullanildigl  cocuklarin  okuma becerisini  daha geg
kazandiklari  belirtmektedirler. ~ Hangisinin ~ ¢cocugun
gelisiminde daha etkili oldugu arastirilarak ailenin teknoloji
kullanimmin c¢ocuklarin hazirbulunusluklarina etkisi olup
olmadiginin incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi
dusinulmastar.

ilkokul 1.sinifa baslayan cocuklarin  beklentileri ve
karsilastiklarinin farkli olabilecegii dusinildiginde, baz
becerilerin okula baslamadan 6grencilere kazandirilabilmesi
onemlidir. Ornegin 6z dizenleme ve 6z bakim gibi
becerilerin  okula  baslamadan  o6nce  Ogrencilere

kazandiriimasinin pek c¢ok faydasi bulunmaktadir. Okul
oncesi egitim denildiginde akla ilk olarak anaokulu
gelmektedir. Bircok davranisin edindirildigi anaokullar
cocuklarin gelisimine katki saglayarak ilkokula hazir hale
gelmelerine de vyardimc olmaktadir. Bu durumun
gerekliliginin aileler tarafindan bilinmesi, cocuklarinin daha
kaliteli bir 6grenim ve sosyal hayata sahip olabilmeleri
acisindan gereklidir. Alan yazinda bu konu ile ilgili bircok
calisma yapilmistir. ilkokula hazirbulunuslugu etkileyen
degiskenler incelendiginde ilkokul 1.sinif &grencilerinin
cinsiyet, yas veya okula baslama ayi, anne-baba egitim
durumlari ve calisma durumlari, ailedeki kacinci cocuk
olduklari gibi degiskenler alan yazinda sinirli sayida
incelenmistir. Ayrica ilkokul 1.sinif 68rencilerinde velilerin
evde cocuklariyla etkinlik yapma durumu, ilkokula
baslamadan 6nce sanatsal veya sportif kurslara katilma
durumlari ve ailenin teknoloji kullanim siresi ile ilgili
calismalara alan yazinda rastlanmamistir. Okul 6ncesinde
alinan egitim ve katihm saglanan kurslarin ilkokula
hazirbulunusluk Gzerindeki etkisini ele alan arastirmalarin
alan yazina fayda saglayacagi dusinilmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada ilkokul 1. simif dazeyindeki 6grencilerin
hazirbulunusluklarinin bircok degisken acisindan
incelenmesi amaclanmistir. Amacin gerceklestirilebilmesi
icin asagida verilen sorular yanitlanmaya calisiimistir.

1. ilkokul 1.sinif diizeyindeki ogrencilerin ilkokula
hazirbulunusgluk dizeyleri nedir?
2. ilkokul 1.sinif dizeyindeki 6grencilerin ilkokula
hazirbulunusluk dizeyleri;
Cinsiyete,
b. ilkokula baslamadan énce sanatsal veya sportif
kurslara katilma durumlarina,
Okula baslama yaslarina,
Annenin egitimi,
Babanin egitimi,
Annenin ¢alismasi,
Ailedeki kardes sirasi,
Veli ile evde etkinlik yapma durumlarina,
Ailenin teknoloji kullanimi siresine gore farkhhk
gdstermekte midir?

Q

T e ao0

Yéntem

Arastirma Modeli

Arastirmanin  gerceklestiriimesinde  tarama  modeli
(Creswell, 2017) tercih edilmistir. Bahsedilen model
degiskenler arasinda gerceklesen degisim ile bu degisimin
niteligini kanitlamaya calisan bir modeldir (Karasar, 2009).
ilkokul 1.sinif 6grencilerinin sinif dgretmenlerinin gozlemleri
ile tespit edilen ilkokula hazirbulunusluk dazeyleri iliskili
olabilecek degiskenler acisindan ortaya koyulmustur.
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Evren/Orneklem

Arastirma evrenini  2020-2021 egitim 06gretim yilinda
Samsun ili ilkokul 1. siniflarda okuyan 1. sinif 6grencileri
olusturmaktadir. ilkokul 1. sinif ~ ogrencilerinin
hazirbulunusluk dazeyleri sinif 6gretmenlerinin gorusleri
dogrultusunda belirlenmistir.  Orneklemini ise kolay
ulasilabilirlik yoluyla belirlenen Samsun il merkezine yakin
ilcelerde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagli ilkokullarda
(37 ilkokul) gorev yapmakta olan 1. siniflari okutan sinif
O0gretmenleridir. Her sinif 6gretmeni kendi siniflarindan
rastgele belirledikleri birer 6grenciye iliskin bilgi vermistir.
Orneklemde yer alan dgretmenler ve dgrencileri érnekleme
yontemlerinden basit rastgele 6rnekleme yontemi ile
olusturulmustur. Basit seckisiz drneklem, evrende yer alan
her bir 6rneklemin yansizlik kuralina uygun bir sekilde
dagildigl 6rneklem tipidir (Balci, 2009; Fraenkel, Wallen &
Hyun, 2011; Kihg, 2013). Bu arastirmanin evrenine gore
orneklem buyukligd en az 370 olarak belirlenmistir
(BuylUkozturk ve ark. (2014), Cingr’'dan (1994) uyarladiklari
tabloya gore). Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin
gonallalugl esas alinmustir. Her bir sinif 6gretmeni kendi
sinifindan rastgele bir 06grencisi hakkindaki goruslerini
belirtmistir. Basit seckisiz 6rnekleme ile tespit edilen 200 kiz,
170 erkek toplam 370 6grenci calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda Ilkokula
Hazirbulunusluk Olcegi ve arastirmacilarin olusturdugu
Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Galismaya katilim saglayanlarin cinsiyet, yas, anaokuluna
gitme, ilkokula baslamadan Once sanatsal veya sportif
kurslara katilma, anne- babanin birlikte veya ayri olmasi,
anne-babanin egitim ve calisma durumlari, okul Oncesi
egitime devam etme siresi, ailedeki kardes sirasi durumu,
veli ile birlikte etkinlik yapma durumu ve ailenin teknoloji
kullanim suresi ile ilgili bilgi edinmek igin hazirlanmigstir.

ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi

Canbulat ve Kiriktas’'in (2016) hazirladigi bu 6lcme araci
ilkokul  1.sinfa devam eden Ogrencilerin ilkokula
hazirbulunusluk duzeylerini belirlemeyi amaclamaktadir.
Olcme araci ilkokul 1.sinif 8gretmenleri tarafindan siniftaki
tim ogrenciler icin ayri ayri, okula basladiklari ilk ay goz
oninde bulundurularak doldurulmustur. Olcekte ters
madde bulunmamaktadir. Olcegin likert tipinde (5'li)
hazirlandigl goérdlmdsttr. 1-5 arasi puanlanir. Tamamen
yeterli 5, hic yeterli degil 1 puan alir. Olcegin uygulanmasi ile
ulasilabilecek en ylksek puan 165, en duslk puan 33 olarak
hesaplanmistir. Puan yikseldikge iyi bir hazirbulunusluk
diizeyinden bahsedilebilir. Olcek 4 alt boyut ve 33
maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; duyussal beceriler,

bilissel beceriler, psikomotor beceriler ve 6z bakim
becerileridir. Tek bir faktor olarak (ilkokula hazirbulunusluk)
degerlendirilebilir. Olgegin ic tutarhlik kat sayisi ,975 olarak
bulunmustur. Olcme aracinin Guttman katsayisi, split-half
yontemi ile elde edilerek “,974” olarak belirlenmistir. Olcme
aracininilk (,98) ve son kisimlari ( ,98) arasindaki korelasyon
katsayisinin “,948” oldugu belirlenmistir. Olcme aracina
iliskin  Spearman Brown katsayisi ise  “974” olarak
hesaplanmistir (Canbulat & Kiriktas, 2016). Bu calisma
oncesi yapilan (6rneklem disinda 175 6grenci ile) glvenirlik
analizi sonuglari (Cronbach Alfa = ,979) ve gecerlik icin
yapilan calismalar (x2 =1840,25, x2 /df= 4,98, RMSEA=,078,
GFl =,92, AGFI =,91, CFl=,92 ve NNFI=,91) 6lcme aracinin
iyi derecede glvenilir ve gecerli oldugunu gostermistir.

Uygulama/islem/Siire¢

Samsun il merkezinde bulunan ilkokul mudurleri ve sinif
Ogretmenleriyle iletisime gecilerek ¢alisma yapilacak ilkokul
1.sinif 6gretmenlerine ulasilmistir. Ogretmenlere calismanin
amaci ve kullanilacak form ve 6lcekle ilgili bilgi verilmistir.
Ogretmenlerin gonulligl esas alinarak hazirlanan formlar
online sekilde 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

Givenirlik ve Gegerlik

Arastirmada kullanilan veri toplama aracina ait kullanim
izinleri ve veri toplamak amaciyla kurum izinleri alinarak
orneklemi  olusturan  bireylere arastirmanin  amaci
aciklanmistir. Gonalla olarak katilim saglamak isteyen sinif
ogretmenlerine 6grencilerine ait goruslerini bildirmek Uzere
cogaltilan 6lcek formlari dagitiimistir. Arastirmada kullanilan
Olgme araglarina yonelik gegerlik ve guvenirlik analizleri
hesaplanmigstir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler bir istatistik paket programi yardimiyla
analizi yapilmistir. Analiz dncesi verilerin normallik testleri,
grafikler, basiklik ile carpiklik degerleri, z puanlar goz
éninde bulundurulmustur. Olcekten alinan puan araliklarina
karsilik gelen duzeyler; 4,21- 5,00 arasi ¢cok yuksek, 3.41-4.20
arasl ylksek, 2.61-3.40 arasl orta, 1.81-2.60 arasi dusuk,
1.00-1.80 arasi ¢ok dusik olarak degerlendirilmistir. Veri
analizi esnasinda varsayimlarin karsilandigi durumlarda
parametrik istatistiksel teknikler kullanilirken, karsilanmadigi
durumlarda ise non-parametrik istatistiksel yontemlerden
yararlanilmistir. Bu baglamda arastirmaya konu olan ilkokul
1. sinif 6grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk dizeyi
puanlarinin annenin calisma durumu agcisindan tespiti igin
Bagimsiz Gruplar icin t Testi kullanilmistir. 1. sinif
ogrencilerinin cinsiyet, okul dncesinde sanatsal veya sportif
kurslara katiima durumu ve evde aileyle birlikte etkinlik
yapma durumuna gore farkhlasip  farkhlasmadigini
gorebilmek icin ise Mann Whitney U Testi kullaniimistir. 1.
sinif dgrencilerinin okula baslama vyaslari, baba ve anne
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egitim durumu, ailedeki kardes sirasi ve ailenin teknoloji
kullanimi sresine gore farklilasip farklilasmadigl hakkinda
bilgi edinmek icin  Kruskal Wallis H Testinden
faydalaniimistir. Yapilan analizler %95 gliven araliginda, p <
,05 anlamlilk duzeyi goz 6nlinde bulundurularak
degerlendirilmistir. Ayrica anlamh fark tespit edildigi
durumlarda etki buyUklGgu hesaplamalarinda ilgili forml ve
kesim noktalari dikkate alinmistir (Field, 2009; Pallant, 2007;
Cohen, 1988).

Bulgular

Arastirmaya katilan ilkokul 1.sinif 6gretmenlerinin verdigi
bilgiler, ilkokul 1.sinifa devam eden ogrencilerin okula
hazirbulunusluk dizeylerini belirlemek amaciyla, “ilkokula
Hazirbulunusluk Olcegi  (IHO)”nden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalama, standart sapma, mod, medyan, en dusik
ve en ylksek degerlere ait betimsel istatistik sonuglari Tablo
1’de belirtiimektedir.

Tablo 1.

llkokul 1. Sinif Ogrencilerinin llkokula Hazirbulunusluk Olgcedinden Elde Ettikleri Puanlara iliskin Betimsel istatistikler

iHO n X S Medyan Minimum Maksimum
Genel 370 4,15 79 4,30 1,76 (58,00) 2,00
7 ’ ’ ’ ’ (165,00)

Tablo 1'e gore arastirmanin 6rnekleminde yer alan 370
ilkokul  1.sinif  6grencisinin ilkokula hazirbulunusluk
Olceginden aldiklari puanlarin  ortalamasi 136,97'dir.
Hazirbulunusluk duzeyi en dislik olan 6grencinin aldigl
puan 58,00, en yuksek olan 6grencinin aldigl puan 165’tir.
Olcekten alinabilecek ortalama puan 99'dur. Veriler
incelendiginde 0Ogrencilerin hazirbulunusluk dlzeylerinin
ortalama puan degerine gore yiksek dlzeyde oldugu
gorulmektedir (4,15).

Tablo 2’de 1.sinif ogrencilerinin ilkokula
hazirbulunusluklarina iliskin  tutum puanlarinin cinsiyet
degiskeni baglaminda farklilasip farkhlasmadigini iceren
Mann Whitney U Testine ait hesaplamalar bulunmaktadir.

Tablo 3’te ilkokul 1. sinif 6grencilerinin ilkokula
hazirbulunusluklarina yoénelik tutum puanlarinin = okul
oncesinde sanatsal veya sportif kurslara katilma
durumlarina goére incelenen Mann Whitney U Testi
sonugclari sunulmaktadir.

Tablo 2.

ilkokul 1. sinif Ogrencilerinin Cinsiyete Gére ilkokula Hazirbulunusluk Olgedi Puanlarina lliskin Sonuclar

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. Medyan U p
Kiz 200 194,85 38969,00 4,42

15131,00 ,67
Erkek 170 174,51 29666,00 4,18
p <,05*
Tablo 3.
ilkokul 1.sinif Ogrencilerinin Okul Oncesi Sanatsal ve Sportif Kurslara Katilma Durumuna Gére Sonuglar
Okul éncesi kursa katilma durumu n Sira Ort. Sira Top. Medyan U p n?
Katildi 97 225,88 21910,50 4,63

9032,50 ,00%* 24

Katilmadi 273 165,95 45617,50 4,04
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ilkokul 1.sinif  6grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk
duzeyleri ile ilkokula baslamadan 6nce alinan sanatsal veya
sportif kurslara katilma durumlari acisindan  farkhhk
bulunmustur (U= 9032,500, z= -4,547, p < ,05, r= ,24).
Analizler sonucunda, okul dncesinde sanatsal veya sportif
kurslara katilan 6grencilerin ilkokula hazirbulunusluk
dizeylerinin (medyan= 4,63), okul 6ncesinde sanatsal veya
sportif ~ kurslara  katilmayan  6grencilerin  ilkokula
hazirbulunusluk dizeylerinden (4,04) daha yutksek oldugu

gorilmusttr. Okul Oncesinde sanatsal veya sportif
faaliyetlere katilma durumunun ilkokula hazirbulunusluk
dlzeyi Uzerinde orta dizeyde etki bulundugu soylenebilir.

Tablo 4'te ilkokul 1.sinif  6grencilerinin  ilkokula
hazirbulunusluk dizeylerinin okula baslama yas gruplarinda
farkhihigin incelendigi Kruskal Wallis H Testi sonuglari
bulunmaktadir.

Tablo 4.

ilkokul 1. sinif Ogrencilerinin Okula Baslama Yaslarina Gére ilkokula Hazirbulunusluk Puanlarina iliskin Test Sonuglari

Okula baslama ayi n Sira ort. Sd Chi- Square (x?) p Anlamli fark
60-65 ay arasl 88 142,07
66-71 153 185,28 06-71 ay > 60-65 ay,

“/Layarast s 2 23,994 00+ 72 ay ve tzeri > 60-65 ay,

’ 72 ay ve Uzeri > 66-71 ay

72 ay ve Uzeri 129 214,18

p <,05% p<,001**
llkokul  1.sinif  &grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk gostermektedir (Hp) = 23,994, p =,00, p <,05). Bu farkhiligin

duzeyleri okula baslama aylarina gore anlamh bir farklilik

grup bazinda incelendigi Mann-Whitney U Testi sonugclari
Tablo 5’te bulunmaktadir.

Tablo 5.

ilkokula Hazirbulunusluk Olcedi Puanlarinin 1. sinif Odrencilerinin Okula Baslama Aylarina Gére Sonuclar

Gruplar n Sira Ort. Sira Top. Medyan U p n?
60-65 ay 88 102,05 8980,50 3,71 5064,500 ,001* ,21
66-71 ay 153 131,90 20180,50 4,33

60-65 ay 88 84,52 7438,00 3,71 3522,000 ,000** ,32
72 ay ve Uzeri 129 124,98 15998,00 4,60

66-71 ay 153 130,38 19948,00 4,33 8167.000 ,016* ,14
72 ay ve Uzeri 129 153,70 19673,00 4,60

p <.05%, p <.001**
Okula baslama ay1 66-71 ay olan (medyan=4,33) ve 60-65 ay
olan ilkokul (medyan=3,71) 1. sinif 6grencilerinin ilkokula
hazirbulunusluk dizeyleri arasinda okula baslama ayi 66-71
ay olan o6grenciler lehine bir farkhhk gortlmusttr (U=
5064,500, Z=-3,207, p < ,05, n? =,21). Okula baslama ayi 72
ay ve Uzeri olan (medyan=4,60) ve 60-65 ay olan
(medyan=3,71) ilkokul 1. sinif 06grencilerinin ilkokula
hazirbulunusluk dizeyleri arasinda 72 ay ve Uzeri olan
ogrenciler acisindan farkhhk gorilmustir (U=3522,000, Z=-
4,697, p < ,05, n? =,32). Okula baslama ay1 72 ay ve Uzeri
olan (medyan=4,60) ve 66-71 ay olan (medyan=4,33) ilkokul

1. sinif 6grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk duzeyleri
arasinda okula baslama ay1 72 ay ve Uzeri olan 6grenciler
acisindan anlamlidir. (U=8167,000, Z=-2,405, p < ,05, n? =
,14). Elde edilen bulgulara bakilarak ilkokul 1. sinif
Ogrencilerinin  okula baslama aylar arttik¢a, ilkokula
hazirbulunusluk dizeylerinin de anlamli dizeyde arttig
gorilmasttr.  Ayrica okula baslama ayinin ilkokula
hazirbulunusluk dizeyi acisindan orta dlzeyde etki
gorilebilir.
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Tablo 6’da ilkokul 1. sinif 6grencilerinin ilkokula
hazirbulunusluk dizeylerinin anne egitim dlzeyine gore

incelenmesinde yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuclari yer
almaktadir.

Tablo 6.
ilkokul 1. sinif Ogrencilerinin flkokula Hazirbulunusluk Puanlarinin Annenin Egitim Durumuna Gére Sonuclar
Anne egitim durumu n Siraort. Sd Chi- Square p Anlamb fark
ilkokul mezunu 71 127,80 Ortaokul> ilkokul,

Lise > ilkokul,
Ortaokul mezunu 61 174,03

3 42,533 ,000**  Lisans ve Uzeri programlar > ilkokul,

Lise mezunu 145 181,07

Lisans ve Uzeri programlar > ortaokul,
Lisans ve Uzeri programlar mezunu 93 236,19 Lisans ve Uzeri programlar > lise

p <,05% p<,001**

Tabloda goruldigl gibi anne egitim durumu degiskeni
acisindan ilkokul 1sinif  6grencilerinin ilkokula
hazirbulunusluk duzeyleri anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir (Hiy = 42,533, p <,05). Bu farkliligin gruplar
acisindan incelenmesi icin yapilan Mann-Whitney U Testi
sonuclari Tablo 7'de g6sterilmistir.

Ortaokul mezunu (medyan = 4,00) ve ilkokul mezunu
(medyan = 3,71) anneye sahip ilkokul 1.sinif 6grencilerinin
ilkokula hazirbulunusluk diizeyleri arasinda anneleri ortaokul
mezunu olan oOgrenciler acisindan anlamh bir farklilik
gorulmustir (U= 1530,500, 7=-2,567, p < .05, n? = ,22).
Anneleri lise mezunu olan (medyan=4,27) ve ilkokul mezunu
olan (medyan= 3,71) ilkokul 1.sinif 6grencilerinin ilkokula
hazirbulunusgluk dizeyleri arasinda anneleri lise mezunu
olan o6grenciler agisindan farklilik gorilmastir (U =
3532,000, Z = -3,340, p < .05, n? =,22). Anneleri lisans ve
Uzeri programlardan mezun olan (medyan = 4,69) ve ilkokul
mezunu olan (medyan = 3,71) ilkokul 1.sinif 6grencilerinin

anneleri lisans ve (zeri programlardan mezun olan
ogrenciler acisindan farkhhk bulunmustur (U=1282,000, Z=-
6,451, p < ,05, n®> = ,50). Anneleri lisans ve (zeri
programlardan mezun olan (medyan= 4,69) ve ortaokul
mezunu olan (medyan= 4,00) ilkokul 1.sinif 8grencilerinin
ilkokula hazirbulunusluk duzeyleri arasinda annelere lisans
ve (zeri programlardan mezun olan 6grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamlidir (U=1843,000, Z=-3,697, p <
,05, n?=,29). Anneleri lisans ve Uzeri programlardan mezun
olan (medyan= 4,69) ve lise mezunu olan (medyan= 4,27)
ilkokul  1.sinif 6grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk
dlzeyleri arasinda anneleri lisans ve Uzeri programlardan
mezun olanlar agisindan farkhlk goérilmastir (U=4762,000,
7=-3,843, p < ,05, n? = ,24). Bulgular incelendiginde 1.sinif
Ogrencilerinin anne egitim durumlar arttikca, ilkokula
hazirbulunugluk duzeylerinin de anlamli dlzeyde arttig
gorilmusttr. Ayrica anne egitim durumunun ilkokula
hazirbulunusluk dizeyi acgisindan orta dizeyde etki
gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 7.

ilkokul 1.sinif 6Grencilerinin ilkokula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Anne Egitim Gruplari Acisindan Sonuclar

Gruplar n Sira Ort. Sira Top. Medyan U p n?
ilkokul 71 57,01 3876,50 3,71 1530,500 ,01* ,22
Ortaokul 61 73,91 4508,50 4,00

ilkokul 71 86,44 5878,00 3,71 3532,000 ,001* ,22
Lise 145 116,64 16913,00 4,27

ilkokul 71 53,35 3628,00 3,71 1282,000 ,000** ,50
Lisans ve Uzeri 93 101,22 9413,00 4,69

Ortaokul 61 100,91 6155,50 4,00 4264,500 ,685

Lise 145 104,59 15165,50 4,27

Ortaokul 61 61,21 3734,00 4,00 1843,000 ,000** ,29
Lisans ve Uzeri 93 88,18 8201,00 4,69

Lise 145 105,84 15347,00 4,27 4762,000 ,000** ,24
Lisans ve Uzeri 93 140,80 13094,00 4,69

p <,05* p<,001**

Tablo &de ilkokul 1.sinif  o6grencilerinin ilkokula farklilasmayi incelemek icin yapilan Kruskal Wallis H Testine
hazirbulunusluk puanlarinin baba egitim durumuna goére ait sonuclar bulunmaktadir.
Tablo 8.

Baba Egitim Durumuna Gére ilkokula Hazirbulunusluk Puanlarina iliskin Test Sonuclari

Baba egitim durumu n Sira ort. Sd Chi- Square p Anlamli fark
ilkokul mezunu 47 130,72
Ortaokul mezunu 57 165,13 Lise > ilkokul,
. 3 34,171 ,00** Lisans ve Uzeri programlar > ilkokul,
Lise mezunu 141 174,25 Lisans ve Uzeri programlar > ortaokul,

. N Lisans ve Uzeri programlar > lise
Lisans ve Gzeri mezunu 125 226,16 prog

p <,05% p<,001**

Tablo 8de gorildigu Uzere baba egitim durumu degiskeni farklilasmaktadir (His) = 34,171, p < ,05). Bu farkhligin
acisindan ilkokul lsinif  6grencilerinin ilkokula gruplar bazinda incelenmesi amaciyla yapilan Mann-
hazirbulunusluk dizeyleri anlamli bir sekilde Whitney U Testi sonuclari Tablo 9'da verilmistir.
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Tablo 9.

llkokul 1. sinif Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gére llkokula Hazirbulunusluk Diizeylerine iliskin Sonug¢lar

2

Gruplar n Sira Ort. Sira Top. Medyan u p n
ilkokul 47 46,45 2136,50 3,71 1055,500 ,09

Ortaokul 57 56,48 3219,50 4,03

ilkokul 47 77,47 3563,50 3,71 2482,500 ,017* ,17
Lise 141 99,39 14014,50 4,24

ilkokul 47 53,80 2475,00 3,71 1394,000 ,000%** ,39
Lisans ve Uzeri 125 97,85 12231,00 4,57

Ortaokul 57 96,27 5487,50 4,03 3834,500 ,614

Lise 141 100,80 14213,50 4,24

Ortaokul 57 70,38 4011,50 4,03 2358,500 ,000%** ,27
Lisans ve Uzeri 125 101,13 12641,50 4,57

Lise 141 116,05 16363,00 4,24 6352,000 ,000%** 24
Lisans ve Uzeri 125 153,18 19148,00 4,57

p <,05% p<,001**

Babalari ortaokul mezunu olan (medyan= 4,03) ve ilkokul
mezunu olan (medyan= 3,71) ilkokul 1.sinif 6grencilerinin
ilkokula hazirbulunusluk  dizeyleri arasinda babalari
ortaokul mezunu olan &grenciler agisindan anlamli farkhlik
bulunmamistir (U=1055,500, Z=-1,5697, p > ,05). Babalari
lise mezunu olan (medyan= 4,24) ve ilkokul mezunu olan
(medyan=3,71) ilkokul 21.sinif &grencilerinin ilkokula
hazirbulunusgluk dizeyleri arasinda babalari lise mezunu
olan 06grenciler acisindan  farkliik  gdstermektedir
(U=2482,500, Z=-2,389, p <,05, n* = ,17). Babalari lisans ve
Uzeri programlardan mezun olan (medyan= 4,57) ve ilkokul
mezunu olan (medyan= 3,71) ilkokul 1.sinif 6grencilerinin
ilkokula hazirbulunusluk dizeyleri arasinda babalari lisans
ve (zeri bir programdan mezun olanlar acisindan
farklilasmaktadir (U=1394,000, Z=-5,188, p < ,05, n?=,39).
Babalari lisans ve (zeri programlardan mezun olan
(medyan=4,57) ve ortaokul mezunu olan (medyan=4,03)
ilkokul 1.sinif 6grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk
duzeyleri arasinda babalari lisans ve Uzeri bir programdan
mezun olan 6grenciler acisindan farklilik gostermektedir
(U=2358,500, Z=-3,678, p < ,05, n?=,27). Babalari lisans ve
Uzeri programlardan mezun olan (medyan=4,57) ve lise
mezunu olan (medyan=4,24) ilkokul 1.sinif 6grencilerinin
ilkokula hazirbulunusluk dizeyleri arasinda babalari lisans
ve Uzeri bir programdan mezun olan 6grenciler lehine
farklhlasmaktadir (U=6352,000, Z=-3,949, p <,05, n* = ,24).

Elde edilen bulgulara bakilarak ilkokul 1.sinif 6grencilerinin
baba egitim durumlari arttikca, ilkokula hazirbulunusluk
dizeylerinin de anlamli dizeyde arttig1 gorilmustr. Ayrica
baba egitim durumunun ilkokula hazirbulunusluk dizeyi
acisindan orta dizeyde etki gdsterdigi ifade edilebilir.

Tablo 10'da ilkokul 1.sinif  &grencilerinin ilkokula
hazirbulunusgluk dizeylerinin annenin galisma durumuna
gore farkliligini tespit etmek icin yapilan bagimsiz gruplar
icin t testi sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 10.
ilkokul 1. sinif Ogrencilerinin Annenin Calisma Durumuna
Gére llkokula Hazirbulunusluk Puanlarina iliskin Sonuclar

Annenin

calisma N X S Sdt p n’
durumu

Calisiyor 145 4,32 ,73

368 3,463 ,001* ,03
Calismiyor 225 4,03 ,81

p <,05% p<,001**

ilkokul 1.sinif &grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk
dlzeyleri annenin ¢alisma durumu bakimindan anlamh bir
farklilik bulunmustur (t@ss)= 3,463 p < ,05, n>=,03). Yapilan

Educational Academic Research, 53, 21-39 | doi: 10.33418/education.1421802



30

analizlere gore, annesi ¢alisan 6grencilerin (x=4,32, S=,73),
annesi calismayan 6grencilere (x=4,03, S=,81) gore ilkokula
hazirbulunusluk diizeyleri daha yiksektir. ilkokul 1.sinif
ogrencilerinin ilkokula hazirbulunusluk dizeylerinin %3’0
annelerinin ¢alisma durumu degiskeni ile aciklanabilir.
Tablo 11’de ilkokul 1.sinif 0&grencilerinin ilkokula
hazirbulunusluk  dizeylerinin  ailedeki  kardes sirasi
durumuna gore farklhiligi tespit etmemizi saglayan Kruskal
Wallis H Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 11'de gorildugi gibi kardes sirasi degiskeni acisindan
ilkokul 1.sinif  6grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk
dizeyleri anlamli bir farklilk géstermektedir (Hg) = 6,679, p
< ,05). Bulunan farkliligin grup bazinda incelenmesi adina
yapilan Mann-Whitney U Testi sonuclari Tablo 12'de
verilmistir.

Tablo 11.

ilkokul 1. sinif Ogrencilerinin Ailedeki Kardes Sirasi
Durumuna Goére llkokula Hazirbulunusluk Puanlarina
lliskin Test Sonuglari

Sira S Chi-

Ailedeki kardes sirasi n

ort. Square
ilk cocuk 158 189,24
ikinci cocuk 138 194,22

2 6679 ,035*

Ug ve Uzeri siradaki
cocuklar

p <,05% p<,001**

74 156,38

Tablo 12.

ilkokul 1. sinif Ogrencilerinin ilkokula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Kardes Sirasi Durumu Gruplarina Gére Sonuglar
Gruplar n Sira Ort. Sira Top. Medyan u p n?
ik cocuk 158 145,68 22726,50 4,31 10480,500 ,696

ikinci cocuk 138 149,55 20638,50 4,39

ik cocuk 158 122,06 19041,50 4,31 4748,500 ,029* ,14
Uc ve Uzeri siradaki 74 101,67 7523,50 4,00

cocuklar

ikinci cocuk 138 114,16 15754,50 4,39 4048,500 ,013* ,17
Uc ve Uzeri siradaki 74 9221 682350 4,00

cocuklar

p <.05% p <.001**

Ailenin birinci cocugu olan (medyan= 4,31) ve (g ve Uzeri
siradaki cocuklarindan olan (medyan= 4,00) ilkokul 1.sinif
ogrencilerinin ilkokula hazirbulunusluk dizeyleri arasinda
ailenin birinci siradaki cocugu olan 6grenciler bakimindan
anlaml bir farkhhk bulunmustur (U=4748,500, Z=-2,178, p
<,05). Ailenin ikinci cocugu olan (medyan= 4,39) ve ailenin
Uc ve Uzeri siradaki cocuklarindan olan (medyan= 4,00)
ilkokul 1.sinif 6grencilerinin ilkokula hazirbulunusluk
duzeyleri arasinda ailenin ikinci cocugu olan dgrencilerin
acisindan anlamli bir farklilik gérilmustir (U=4048,500, Z=-
2,491, p <,05).

Ayrica cocugun ailedeki kardes sayisindaki artis durumunun
ilkokula hazirbulunusluk dizeyi Gzerinde orta dizeyde etkili
olabilir.

Tablo 13’te ilkokul 1.sinif 6grencilerinin ilkokula
hazirbulunusluk puanlarinin evde aileyle birlikte etkinlik
yapma durumuna gore farkhlasip farkhlasmadigina dair
Mann-Whitney U Testi sonuglari bulunmaktadir.
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Tablo 13.
Evde Etkinlik Yapma Durumuna Gére Test Sonuglari
Evde etkinlik yapma durumu n Sira Ort. Sira Top. Medyan z p n?
Yapanlar 255 214,71 54751,50 4,57

-7,849 ,00%** A1
Yapmayanlar 115 120,73 13883,50 3,54

p <,05% p<,001**

Evde ailesiyle birlikte etkinlik yapan (medyan = 4,57) ve
etkinlik yapmayan (medyan = 3,33) ilkokul Z1.sinif
ogrencilerinin ilkokula hazirbulunusluk dizeyleri arasinda
evde ailesiyle birlikte etkinlik yapan 06grenciler agisindan

| El ve kas becerilerini geligtiren |
etkinlikler

Resim yapma (50)

anlamli bir farklilik gérilmektedir (U=7213,50, z=-7,849, p
< ,05, n? = ,41). Evde ailesiyle birlikte etkinlik yapma
durumunun  6grencilerin  ilkokula  hazirbulunusluk
dlzeylerini orta dizeyde etkiledigi sdylenebilir.

| Akademik basariyi destekleyen |
| etkinlikler

y cal lan (43)
Boyama (36) =
: : Kitap ok I anl (37)
A R b Veli ile evde yapilan etkinlikler
Yap-boz (1 2)7 Zeoka oyunlan (15)
El igl galigmalan (10) ) H .
| Sosyallegme ve fiziksel Satrang (12)
Maket ve proje geligimi destekleyen
calhigmalan (8)

etkinlikler

Canh bakimi (8)

Bulmaca (10)

Oyun oynama (algllama-y. ‘ybnollk

: i = ) (32) Dergi etkinlikleri (5)
Jenga (3)
Spor (19) Deney (3)
Origami (2) :
Sark: sdyleme (12) Kitap inceleme
Lego cahigmalan (3)
Top oynama (6) :
: Orinti olugturma
Gezi (5)
Sayma
Dans etme (3)
Kart oyu;llan (2)
Kutu oyunlan (2)
Drama
Tiyatro
Sekil 1.

Ogrencilerin velileriyle birlikte evde yaptiklari etkinlikler

Sekil 1’e gore 0Ogrencilerin velileriyle birlikte yaptiklari
etkinlikler el ve kas becerilerini gelistiren etkinlikler,
akademik basariyi destekleyen etkinlikler ve sosyallesme ve
fiziksel gelisimi destekleyen etkinlikler seklinde 3 kategoride

toplanmaktadir. Bu durum velilerin bircogunun kendi
cocuguyla kaliteli zaman
gostermektedir.

gecirmeye calistigin
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Tablo 14te ilkokul 1.sinif 6grencilerinin ailenin teknoloji
kullanim stresi durumuna gore ilkokula hazirbulunusluk

dizeylerinin durumunu belirten Kruskal Wallis H Testi
sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 14.
llkokul 1. sinif Ogrencilerinin Ailenin Teknoloji Kullanim Siiresi Durumuna Gére llkokula Hazirbulunusluk Puanlarina liskin Test
Sonuglari
Ailenin teknoloji kullanim stresi n Sira ort. Sd  Chi- Square p Anlamh fark
Gunde 1 saat 90 186,41 )
Ortaokul > ilkokul,
. Lise > ilkokul,
Glnde 2 saat 166 197,30 2 11,376 ,003* Lisans ve Uzeri programlar > ilkokul,
Lisans ve Uzeri programlar > ortaokul,
Gunde 3 saat 114 154,95 Lisans ve lzeri programlar > lise

p <,05% p<,001**

Tablo 14’te ailenin teknoloji kullanim slresi degiskeni
acisindan ilkokul lsinif  6grencilerinin ilkokula
hazirbulunusluk dtzeyleri anlamli bir farklilik géstermektedir

(Ha = 11,376, p < ,05). Bu farkliigin hangi gruplarda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U
Testi sonuclari Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15.

Teknoloji Kullanim Siiresi Durumu Gruplarina Gére Test Sonuglari

Gruplar n Sira Ort. SiraTop. Medyan U p n?

Gunde 1 saat kullanan 90 119,26 9779,50 4,30 6376,500 ,417

Ginde 2 saat kullanan 166 127,09 21096,50 4,54

Gunde 1 saat kullanan 90 108,65 8909,50 4,30 3841,500 ,033* ,15
Gunde 3 saat ve Uzeri kullanan 114 91,20 10396,50 4,00

GUnde 2 saat kullanan 166 153,72 25517,00 4,54 7268,000 ,001* ,19
Gunde 3 saat ve Uzeri kullanan 114 121,25 13823,00 4,00

p <,05% p<,001**

Ailesi teknolojiyi glinde 1 saat kullanan (medyan= 4,30) ve
glnde 3 saat ve Gzeri kullanan (medyan= 4,00) ilkokul 1.sinif
ogrencilerinin ilkokula hazirbulunusluk duzeyleri arasinda
ailesi teknolojiyi 1 saat kullanan 6grenciler agisindan anlamli
bir farkhhk goralmdistir (U=3841,500, 7=-2,132, p < ,05).
Ailesi teknolojiyi glinde 2 saat kullanan (medyan= 4,54) ve
glnde 3 saat ve (zeri kullanan (medyan= 4,00) ilkokul 1.sinif
ogrencilerinin ilkokula hazirbulunusluk dutzeyleri arasinda
ailesi  teknolojiyi 2 saat kullanan 06grenciler acisindan
farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir (U=7268,500, Z=-
3,305, p <,05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada ulasilan bulgular 1. sinif 6grencilerinin
hazirbulunusluklarini etkileyen degiskenlerin farklilastigini
gostermektedir. Arastirma grubunda yer alan dgrencilerin

hazirbulunusluklari iyi dizeyde bulunmustur. Cinsiyet
degiskeni degerlendirildiginde Ogrencilerin
hazirbulunusluklarinin cinsiyete gore degismedigi

gorlilmistur. Calisma sonucuyla cinsiyet degiskeni acisindan
benzer arastirmalar alan yazinda mevcuttur (Canbulat,
2017; Cinkilig, 2009; Demir & Kale, 2023; Erkan & Kirca,
2010; Kurtulus Caliskan & Canbulat, 2023; Smith-Donald ve
ark., 2007; Topcu, 2012; Yoleri & Tanis, 2014). Bu durum
ilkokula baslayan 6grencilerde cinsiyet ile birlikte okula
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baslama yasi, okul sevgisi ve benzeri farkli degiskenler
acisindan da degerlendirilmesi gerektigini distndurebilir.
Kiz 6grenciler lehine farkliigin oldugu calismalara da
rastlanmaktadir (Akay, 2017; Cift¢i, 2017). Cinsiyet
degiskeninin okula hazirbulunusluk dizeyi acisindan tek
basina dnemli bir faktor olmadigi séylenebilir (Ates, 2016).

Analizler yapildiginda okul ©ncesinde sanatsal ve sportif
faaliyetlere katilan Ogrencilerin ilkokula
hazirbulunusluklarinin anlamli bir farklilik yarattigi sonucuna
ulasiimistir.  Ogrencilerin  okul 6ncesinde surekli vakit
gecirdikleri  evden  farkli  bir ortamda bulunarak
sosyallesmeleri, spor faaliyetlerine katilarak kaslarini
glclendirmeleri, sanat faaliyetlerine katilarak duyussal
alanda algilarini  genisletebilmeleri  onlarin ilkokula
hazirbulunusluklarina katkida bulunmasi  beklenen bir
sonuctur. Alanyazinda yer alan calismalardan yola ¢ikarak
anaokulundaki faaliyetlerin de bu aktiviteleri icerebildigi ve
ogrencilerin ilkokula hazirbulunusluklarini olumlu yoénde
etkiledigine iliskin sonuclardan bahsetmek mumkindur.
Stipek ve Byler (2001), Yesil (2008) ve Yavuzer (2008) bu
alanda yaptiklari calismalarla 6grencilerin okul 6ncesi egitim
almalarinin ilkokula hazirbulunusluklarini olumlu etkiledigi
sonucuna ulasmalari arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir. Ozbek (2003) de arastirmasindan elde ettigi
verilerle okul 6ncesi egitimin ilkokul 6grencilerinin sosyal
gelisimlerine katkida bulundugunu belirtmistir.

Bulgular incelendiginde 1.sinif 6grencilerinin  ilkokula
hazirbulunusluk duzeylerinin okula baslama aylarina gore
anlaml farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
okula baslama aylar arttik¢a, ilkokula hazirbulunusluk
dizeylerinin de anlamli diizeyde arttig séylenebilir. ilkokula
baslayan cocugun edindigi deneyimler, fiziksel gelisimini
tamamlayabilmesi, temel gereksinimlerini saglayabilmesi,
kendini ifade edebilme becerilerinin gelismesi icin okula
baslama ayr dnemli bir faktordir. Kiglk gocuklarin geligimi
yetiskinlere gore c¢ok daha hizlidir. Bu baglamda bazi
ebeveynler birkag ay erken ya da gec¢ okula baslamanin pek
bir anlam ifade etmedigini dusinseler de, yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular 72 ay ve Uzerinde okula
baslayan cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk dizeylerinin,
60- 71 ay araliginda okula baslayan cocuklardan daha iyi
oldugu sonucunu vermektedir. Bu baglamda ¢ocugun okula
baslama ayinin ilkokula hazirbulunuslugunu etkileyen
onemli bir degisken oldugu soylenebilir. McBryde ve
digerleri (2004) okula baslamada yasin énemli oldugunu
vugulamistir. GindUz ve Caliskan’in (2013) ve Kaya ve Akglin
(2016) calismalarinda okula baslama yasi arttik¢a cocuklarin
okul olgunluklarinin da arttigl yonindeki gorlslere yer
verdikleri gorilmustUr. Esaspehlivan’in 2006’da, Glzel ve
Ozyurt’un ise 2018’de yaptiklari calismalarla okula baslama
aymin 6grencilerin ilkokula hazirbulunusluklarini anlamh

dizeyde etkiledigine iliskin sonuclara ulasmalari elde edilen
bulgulari destekler niteliktedir.

ilkokul 1.sinif &grencilerinin okula hazirbulunusluklarinin,
ebeveynlerin egitim dizeyindeki degiskenlere gére anlaml
bir farkhlik olusturup olusturmamasi durumu incelendiginde
yapllan calismada ebeveynlerin  egitim durumlariyla
ogrencilerin ilkokula hazirbulunusluklari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Bu duruma bagl olarak ebeveynlerin
mezun oldugu programin derecesi arttikga cocugun ilkokula
hazirbulunusluk dizeyinin de arttigi sdylenebilir. Mercan
Uzun ve Alat'in (2017) calismasiyla benzer annenin egitim
dlzeyinin artmasinin gocuklarinin ilkokula hazirbulunusluk
dizeylerinde de artisa neden oldugu sonucunu elde
etmislerdir. Taner ve Basar (2005) da vyaptiklari
calismalarinda annenin egitim dizeyi arttikca cocugun okula
hazirbulunuslugunun da arttigi sonucuna ulasirken, Kotil
(2010) annenin egitim dilzeyinin artmasinin cocugunu okula
hazir hale getirmeye yonelik egilim ve cabalarinin arttigini
vurgulamistir. Vatansever Bayraktar ve Kendirci (2018) ise
yaptiklari calismalarinda babanin egitim durumunun artmasi
ile cocuklarin gelisim dizeylerinin artmasi sonucuna
ulasmasi, Magdalena’nin (2014) anne ve baba egitim
durumlarinin  cocuklarinin  okula hazirbulunusluk ve
akademik basari acisindan etkisinin oldugu gorusleri elde
edilen bulgular ile ayni dogrultudadir. Alan vyazin
incelendiginde hazirbulunusluk diizeyi (zerinde anne egitim
durumu etkili iken baba egitim durumunun etkili olmadigini
ortaya koyan calismalar (Demir & Kale, 2023; Dereli &
Kocak, 2005) bulunmaktadir.

Cocuk dogumundan itibaren en cok ailesi ile birlikte vakit
gecirmektedir. Gizil 6grenmelerin etkililigi distinildiginde
kendinden buylk abi ya da ablasinin olmasi gocuk icin
avantaj olabilecegi gibi, kardes sayisinin artmasiyla
ebeveynlerin ilgisinin bolinebilecek olmasi gibi bir durum da
s6z konusudur. Ertirk Kara ve Gozcid’'nin (2015) okul
sirecine hazirolus hakkinda goris aldiklari ¢alismalarinda,
aile icerisinde kicUk kardesin bulunmasinin ¢ocuga olan
ilgiyi boldigine iliskin gorisler yer almaktadir. Elde edilen
verilerin analizi yapildiginda aile bireylerinden ilk cocuk
okula hazirbulunusluk dizeyi acisindan yuksek bulunurken,
bu degiskenin ilkokula hazirbulunusluk dtzeyini belirlemede
anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Konu ile
ilgili Guler ve Onur'un (2016) calismalarina bakildiginda
ilkokul 1. sinifa devam eden 6grencilerin okul uyumlarinin
okul caginda kardesleri bulunup bulunmamasina gore
anlamli bir farklilik olusturmadigi gorilmektedir.

Cocuk okul disinda ailesi ile birlikte kaliteli vakit gecirmelidir.
Okulda bir 6gretmenin onlarca cocukla yogun bir sekilde
ilgilenmesi mUmkin degildir. Bu ylzden evde vyapilan
etkinlikler ister istemez kisitl kalacaktir. Evde velisi ile
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etkinlik yapan c¢ocuklarin  okula hazirbulunusluklar
incelenerek elde edilen veriler analiz edildiginde etkinlik
yapan velilerin cocuklarinin hazirbulunusluk dizeylerinin,
yapmayan velilerin cocuklarinin hazirbulunusluk
dizeylerinden daha yiksek oldugu gortlmustir. Bu durum
beklenen ve olasi bir sonugtur. Clinkl cocuk bir canhidir. Tim
canlilar gibi ne kadar desteklenirse, ne kadar iyi bakilir ve
ilgilenilirse o kadar glizel gelisim gosterir. Yesil Dagli (2012)
calismasinda velilerin cocuklari ne kadar desteklerlerse
okulda 6gretmenlerin isinin o kadar kolaylasacagini
belirtmistir. Bu duruma 6rnek olarak 115 veli ile yaptig
arastirmasinda velinin cocuklardan ve okuldan neler
bekledigi ve neler yapmasi gerektigi Uzerinde durmustur.
Ayrica Yesil Dagl (2012) hazirbulunuslugu iyi olan, evde
desteklenen ve gerekli becerileri kazanmis olan g¢ocugun
okuma yazmayi da daha kolay 6grenecegini sdylemistir.

Teknoloji  kullaniminin amaca uygun olmasi énem arz
etmektedir. Amacindan sapan teknoloji kullanimi zaman
kaybina yol agar. Bu ylzden asirlya kagmayarak teknolojiyi
verimli kullanmak o6nemlidir. Ailenin teknoloji kullanimi
azaldikca cocuklarin okula hazirbulunusluk dizeylerinin
arttigl belirlenmistir. Bu durum bizlere ailenin fazla teknoloji
kullaniminin ¢ocuklarini ihmale sebep oldugunu gosterebilir.
Gullihan Utkir (2021) calismasinda uzaktan egitim siirecine
yonelik veli tutumlarini inceledigi calismasinda velilerin
gorislerinin uzun slre teknolojik araclari kullanmanin kicik
yas grubundaki cocuklar Uzerinde olumsuzluklara neden
olabilecegi  goristndedir. Hem  ailenin  cocukla
ilgilenememesi hem de cocugun da bu teknolojik araclari
kullanmaya maruz kalmasi agisindan ¢ocugun geligsimi
olumsuz etkilenecek ve yetersiz kalacaktir. Mustafaoglu ve
digerlerinin (2018) teknoloji kullaniminin, hem okul dncesi
hem de okul dénemindeki cocuklarda agresif hareketler,
cesitli dikkat sorunlari, fiziksel aktivitelerde bulunmama,
obezite ve uyku sorunlarina yol acgtigi hakkindaki gorisleri
elde edilen verileri destekler niteliktedir. Pagani ve digerleri
(2010) ise calismalarinda kiclUk yastaki cocuklarin asiri
derecede teknolojik cihaz kullanimina maruz kalmasinin
onlarin  bilissel, dilsel, sosyal, duygusal ve motor
gelisimlerinde gecikmelere yol actigini belirtmektedirler.

Cocuklarin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde karsilarina
cikabilecek cesitli alanlardaki her turli sorunla bas etme
asamasinda zorluk yasamamalari icin ilkokula
hazirbulunuslugunun tamamlanmasi oldukca &nemlidir
(Tekin & Kogyigit, 2020). Hazirbulunuslugu etkileyen cesitli
degiskenler incelenmis ve slrece iliskin bulgular cesitli
gorislerle desteklenmistir. Okula bilissel, duyussal ve fiziksel
olarak hazir baslayan bir cocuk, digerlerine gére daha iyi
gelisim  goOsterecektir. Bu  baglamda ilkokula
hazirbulunuslugun éneminin veliler, 6gretmenler ve toplum
tarafindan algilanabilmesiicin bazi 6nerilere yer verilmesinin

yararli olabilecegi disinUImustdr.

Oncelikle okula baslayabilmek icin hazir olmak demenin
sadece vyas ile alakall olmadigl herkes tarafindan
benimsenmelidir. Her c¢ocuk farkli bir bireydir ve
gelisimlerinin farkli olmasi ¢ok normaldir. Bu yilzden
cocuklardaki bireysel farkhliklar asla g6z ardi edilmemelidir.
Fiziksel, bilissel, duyussal alanlarda her cocugun gelisimi ayri
ayri takip edilmelidir. Desteklenmesi gereken konularda
yardim almaktan cekinilmemelidir. Bu denetleme islemi
oncelikle cocugun gelisiminde ve egitiminde etkisi cok blylk
olan aile Uyelerinin farkindaligi ile gergeklesecektir. Ailede
yer alan  bireylerin  ¢ocuk  egitimi  konularinda
bilinglendirilmeleri, konu ile alakall dUzenlenen egitim
programlarina katilimlarinin saglanmasi bu asamada 6nem
arz etmektedir (Girsimsek, 2003).

Ogretmenlerin de bu konuda bilinglendirilmesi, gerek lisans
programlarinda gerek daha sonra aldiklari egitimlerle bir
cocugun okula hazir olabilmesi icin gerekli olan faktorleri iyi
bir sekilde kavrayabilmesi ve uygulama asamasinda da
bildiklerini kullanabilmesi gerekmektedir.

Okullarin fiziksel sartlari cocuklarin okula
hazirbulunusluklarini desteklemek amaciyla onlar icin daha
kullanisli ve dikkat cekici hale getirilmelidir. Okul 6ncesinde
egitim almayan 6grencilerin  sosyal-duygusal sirecleri
yonetmede digerlerine gore eksikliklerini tamamlamak
amaciyla destekleme programlari gelistirilmelidir. Beklenilen
hazirbulunusluga ulasamamis 6grenciler slrec¢ icerisinde
okuma yazmada, okula, okul kurallarina, arkadaslarina uyum
saglamada zorluklar yasayabilir. Bu 6grenciler igin donem
icerisinde yetistirme kurs ve programlari yapilabilir.
Yapilabilecek bu galismalar cocuklarin okula
hazirbulunusluklarina katkida bulunarak, onlarin yeni
durumlara kolayca uyum saglayabilmelerini
kolaylastiracaktir.
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Extended Abstract

Introduction, Research Questions, and Research Aim

Readiness for primary school does not necessarily mean being ready to learn to read and write. A child is expected to reach
school maturity before starting primary school in order to benefit from school experiences at a higher level. The duration of
reaching this school maturity varies from person to person. The reasons for this difference can be determined by examining
the variables that are thought to be effective according to the literature. Determining how effective a variable is in reaching
school maturity is important to support this process.

Therefore, this study aims to investigate the different levels of first grade students’ readiness for primary school according to
various variables. In doing so, the following questions were asked:

1. What are the levels of first grade students’ readiness for primary school?

2. Are there any significant differences between first grade students’ readiness for primary school and their: gender,
participation in artistic and sporting activities before starting primary school, school starting age, mother’s educational
background, father’s educational background, mother’s work status, birth order (sibling rank in the family), doing
activities with parents at home, parents’ technology use time?

Methodology

Using a survey model, this study examined the relationship between the levels of students’ readiness for primary school
education, which was determined by primary school teachers’ observations, and several variables that were considered related
to readiness. Research population was consisted of teachers teaching first grade students at primary schools in Samsun
province in the 2020-2021 academic year. Study group in this research included first grade students from 370 different schools
affiliated to Samsun Province National Education Directorate. Each student came from a different school and was selected
randomly by their teachers. The research group was selected by simple random sampling. Each class teacher expressed his or
her views on a random student from his or her own class. Data were collected using Readiness for Primary School Scale and
Personal Information Form, which was developed by the researchers. Primary school principals and primary school teachers in
Samsun Province were contacted and primary school teachers teaching first grade students were reached. Participant teachers
were informed about the purpose of the study, and the form and scale to be used for data collection. Teachers filled out the
forms online voluntarily. The data obtained in the research were analyzed using a statistical package program. While the t-Tests
for Independent Groups were used to determine whether level of students’ readiness for primary school scores differed
according to mothers” working status, the Mann Whitney U Tests were used to determine whether these scores differed
according to gender, participation in pre-school artistic or sports courses, and doing activities with parents at home.
Furthermore, the Kruskal Wallis H Tests were used to determine whether readiness scores differed according to the school
starting age, mother's education level, father's education level, sibling rank in the family, and the family's use of technology
time. The analyzes were evaluated at the 95% confidence interval and p values <0.05 were accepted as significant.

Findings and Conclusion

The findings showed that the variables that affect first grade students’ readiness of primary school differ. The readiness of the
students in the study group was found to be at a good level. Gender was not found to be a factor that affects students’ readiness
of primary school.

Moreover, the findings revealed that primary school readiness of the students who participated in artistic and sports activities
in pre-school was significantly better than those who did not. Socializing in other environments different from home where
children spend most of their time before primary school, strengthening their muscles by participating in sports activities, and
expanding their perceptions in the affective field by participating in art activities will contribute to their readiness for primary
school.

According to the results, levels of students’ readiness for primary school showed statistical differences significantly according
to the school starting age. As students’ school starting months increased, their primary school readiness levels increased at a
significant level. The school starting age is considered an important factor for a primary school student to complete their
physical development, to meet her basic needs, and to develop their self-expression skills.

In addition, Significant differences were found between both mothers’ and fathers’ educational status and students' readiness
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for primary school. As such, it can be concluded that as the degree of the program from which parents graduated increases,
the readiness level of a child for primary school also increases.

Considering the role of birth order, primary school readiness of students who were the first child of the family were found to
be higher than the others. However, this variable did not make a significant difference in predicting the the level of readiness
for primary school. In addition, the findings revealed that primary school readiness of children who did activities with their
parents at home was higher than that of children who did not.

Based on the findings, the following recommendations are made:

-First, it should be noted that being ready to start school is related to age only. The development of each child in physical,
cognitive and affective areas should be followed individually. Children should be supported in line with their needs without
hesitation. This process can effectively be carried out with the awareness of family members, who have a great influence on
the development and education of the child.

- The physical conditions of the schools should be improved to support children’s readiness for primary school.

-Support programs should be developed in order to improve the deficiencies of students who do not receive pre-school
education in managing social-emotional processes.

-Students who have not reached the expected readiness may experience difficulties in reading and writing, and adapting to

school, school rules and friends. Training courses and programs can be organized for these students during the semester. Such
initiatives may contribute to the school readiness of children and make it easier for them to easily adapt to new situations.

Educational Academic Research, 53, 21-39 | doi: 10.33418/education.1421802



