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Abstract

The act of painting is an inner urge for children. The act of painting, which starts with the first doodles, develops
by following the same linear developmental steps for children all over the world. Then, different subjects, the
environment they live in, the cultural structures, the vital images that they are affected by, seen and heard, find
their place on the paper as lines, colors and shapes. The aim of this study is what do children's pictures tell?
What is the equivalent of the act of painting in children's drawings? To seek answers to your questions
Although what we know naturally is that almost every child draws, the answers we will find are important in
terms of understanding children better. The content of the pictures seen for families, teachers, pediatricians,
child psychologists, art historians and anyone who interests them is loaded with meaning. The research was
structured with the literature review method. Conclusion children's pictures tell more than meets the eye. The
equivalent of the act of painting in children's drawings is that it is as natural as playing a game. Children
express not only what they see but also what they experience in their paintings with an inner impulse.
Children's pictures are more than meets the eye. It can be suggested that those who want to know and explore
the child's world should look at children's pictures more consciously.
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RESIM YAPMA EYLEMININ CGOCUK RESIMLERINDEKI KARSILIGI

Ozet

Resim yapma eylemi cocuklar icin i¢sel bir diirtiidiir. ilk karalamalarla baslayan resim yapma eylemi diinyanin
her yerindeki ¢ocuklar igin ayni gizgisel gelisim basamaklarini takip ederek gelisir. Daha sonra farkh konular,
icinde bulunduklari ortam, kulttr yapilari, etkilendikleri, gérdikleri, duyduklar yasamsal gorinttleri, ¢izgi, renk,
sekil olarak kagit tGzerinde yerini bulur. Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuk resimleri neyi anlatir? Resim yapma
eyleminin ¢ocuk resimlerindeki karsihgi nedir? Sorularina yanit aramaktir. Bildigimiz dogal olarak hemen her
gocugun resim yapmasi olsa da, bulacagimiz yanitlar gocuklari daha iyi anlamak agisindan énemlidir. Aileler,
o6gretmenler, cocuk doktorlari, cocuk psikologlari, sanat tarihgileri ve ilgisini geken her insan icin gorulen
resimlerin iceriginin anlam yUkli olmasidir. Arastirma literatir tarama ydntemiyle yapilandiriimigtir. Resim
yapma eyleminin ¢ocuk resimlerindeki karsilhidi oyun oynar gibi dogal olmasidir. Cocuklar i¢sel bir durtiyle
sadece gordugunu dedil, yasadiklarini da resim yaparak disavurum seklinde aktarir. Cocugun dinyasini
tanimak, kesfetmek isteyenlerin gocuk resimlerine daha bilingli bakmasi dnerilebilir. Sonug; ¢ocuk resimleri
goérunenden fazlasini anlatir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, resim, eylem, yansitma

Girig

TUm dunyada sadece ¢ocuk olarak gorilen muhtesem varliklarimizi yeterince anliyor muyuz? Onlara gereken
ilgiyi ve sevgiyi verebiliyor muyuz? Belki sadece verdigimizi saniyor olabiliriz. isin gercegi onlari giydirmek,
beslemek, oyuncaklara bogmak, her dedigini yapmak, simartmak, onlarin sahibiymis gibi davranmak, ailelerin
icine dustigu yanilgidan baska bir sey degildir. Onlarin sadece kuguk birer gocuk oldugunu unuttugumuzda
hep bir beklentiyle hareket etmeye baslariz. Onlarin biyimesi, akilli olmasi, laftan s6ézden anlamasi, uslu
cocuk olmasi, 6devini yapmasi, hobi kurslarina gitmesi, derslerinde basarili olmasi igin 6zel dersler almasi ve
hepsinde basarili olmasi beklenir. Peki neden? Ne i¢in? Bitlin bunlarin sonunda kime ve neye dénlsecektir!
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Temel olarak bir gocugun ihtiyaci bol bol sevgi, ilgi gérmek, renkli kalemleriyle resim yapmak, evinin, okulunun
bahgesinde kosmak, oynamaktir. Olmayan bahgeler artik hafta sonu gidilen alisveris merkezlerine
dénusmustir. Havasiz ortamlarda ¢ogunlukla elinde akilli telefonuyla diinyayla iletisimi sturdiren ebeveynler
gOrurliriuz. Genelde ¢gocuguyla iletisimi kopuk ve tiketim ¢ilginligina yenik dismuslerdir. Anne ve babalarin
elinde bir yerden bagka yere suriklenen beti benzi atik, keyifsiz, huzursuz, tedirgin, mutsuz ¢ocuklarina
sorumlulugunu yerine getirdigini digtnen aileler yorgundur. Evlerine dénerken de biyuk sehrin trafiginde
gerilerek zaman kaybederler. Bu yasadiklarinin hepsi ¢cocuk dedigimiz kii¢lik insanlarin géziinden aslinda
bize geri déner. Onlarin yaptiklari resimleri okumayi bilirsek onlari daha iyi anlayabiliriz. Aslinda ¢ocuklar ne
ister? Cocuklarin bir karakteri, kisiligi, kimligi var midir? Duygulari nedir? Etraflarina bizim gézimizden
bakabilirler mi? ilhan’a gére; “1920’lerde ‘cocuga 6zgii, cocukga’ olanin yitirimemesi ve ¢ocuga ruhsal ve
fiziksel gelisim evrelerine gore davraniimasi ilkesi, sanat egitimi icin ortak bir ilke olarak kabul gordii. 1920’lerin
pek ¢ok sanat egitimi kuramcisina gére sanatsal form biling disindan kaynaklanmakta, cocuk da biling disindan
gelen durtiilerle yapit vermektedir” (ilhan, C.A; 2003 s.14). Gunimizde ise telefon, tablet ve bilgisayar
kullanimi sadece ebeveynlerin tekelinde olmaktan ¢ikmig, ¢ocuklarin da eline, odasina, yemek tabaginin
yanina hatta tatilde bile deniz kenarinda ki kova, tirmik, kirek vb. oyuncaklarinin bas kdsesine yerlesmistir.
Daha bebekken baslayan, arabanin arka koltugunda oyalamak igin eline verilen kisacasi akliniza gelen hemen
her yerde gocuklari susturmak igin kullanilan oyuncaklarin, k&git ve resim kalemlerinin yerini alan bir araca
doénismustir. Genelde blyikannelerin telefonlari, torunlari tarafindan oyun oynamak icin adeta gasp
edilmistir. Peki neden cocuklara resim kagidi, kalemi vermek yerine teknolojik aygitlar verilmektedir?
Cocuklarin zihinsel ve ¢gizgisel gelisimi icin ailelerin yapacagi en giizel sey onlari resim yapmaya yonlendirmek,
yaraticiliklariyla bagbasa birakmaktir. Bu hemen her gocuk igin siradan bir eylem gibi gériinse de ¢ocuklarin
kendini ifade etmesi igin de en dogal yoldur. Cocuklarin gelisiminde resim yapmak 6nemlidir. Gérduklerini,
hissettiklerini, merak ettiklerini, gevresini, ailesini, korkularini, sevdiklerini, 6zlediklerini, oyuncaklarini, evcil
hayvanlarini, kardeslerini, arkadaslarini kisacasi hemen her seyi resim yoluyla anlatirlar. Cocuklarin resim
yoluyla aslinda ifade etmek istediklerini anlatmanin bir yolunu bulmalari ise ¢ok yaraticidir. Kelimelerin yetersiz
oldugu yerde resim yaparak, kendini anlatma, ifade etme giicini nasil geligtirdiklerini anladiinizda ise onlara
hayranliginiz bir kat daha artacaktir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci ¢ocuk resimleri neyi anlatir? Resim yapma eyleminin ¢ocuk resimlerindeki karsiligi
nedir? Sorularina yanit aramaktir.

Yoéntem
Arastirma literatur tarama yontemiyle yapilandiriimistir. Cesitli kaynaklardan faydalanilarak ¢ocuklarin resim
yapma eylemleri incelenmis ve yorumlanmigtir.

Cocuk Resimlerinin Onemi

Resim yapma eylemi siradan bir durum dedgildir. Bingdl'e gbre; “Dogada hicbir sey amagsiz olmadidina gére
cocukta resim yapma davraniginin oldukca erken baglamasinin ve ayrica gocukluk ¢adina vergi bir yaraticilikla
beslenmesinin elbette bir nedeni olmalidir” (Bingdl; 1975 s. 95). Resim ¢izmeyi “cocugun kendi gorus ve
deneyimlerini eglenceli ve keyifli bir sekilde ifade edebilmesi icin bir ydntem olarak kullandigini” (Fargas-Malet,
McSherry, Larkin ve Robinson; 2010 s.178). ifade ederken diger yandan cocuk olmanin bireyselligine ve
edlenceli yanina da vurgu yapmaktadir. Cocuklar hem yasadiklarini hem de kelimelerinin yetmedigi yerde
fazlasini resim yoluyla anlatmayl secerler. Bu her ne kadar kolay goérinse de oyle olmadigi bir
gercektir.Yavuzer'e gore: “Cocuk resimlerinin baslica ©6nemi, cocugun dusince seklini ve igerigini
yansitmasidir” (Yavuzer; 2009 s.21). Bu yonuyle bakildiginda Yavuzer'in deg@indigi sey oldukga 6nemlidir.
Cunki gocuklar buyiiklerden farklidir. Ozellikle erken gelisim dénemlerinde gocuklarin zihinsel ve fiziksel
gelisimleri, psikomotor becerileri, gorduklerini anlama ve ifade edebilme becerileri yetigkinlerin dislince
seklinden oldukga uzaktir. Cocuklarin yaptiklari resimler kendi yaslarina géredir. Bu nedenle de onlarin yaptigdi
resimleri gizgisel ve zihinsel gelisim basamaklariyla iliskilendirilerek bakmak daha yerinde ve dogru olacaktir.
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Cocuk Resimlerinin Yorumlanmasi

Cocuk resimlerinde anlamadiginiz ve anlamlandiramadiginiz bazi sekiller, renkler, bigimler, resim konusu ve
yanyana cizdikleri figlrlerin siralanmasinda kendilerince hiyerarsi kurmalari, éncelik ve sonralik, buyuklik ve
kicguklik kavramlari kendilerince olan diisiince seklinden kaynaklanmaktadir. Burada oldukga 6nemli bir konu
karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle yetigkinlerin gocuk resimlerini yorumlamada acele ettikleri, hata yaptiklari,
yanhs dasinip hizh karar verdikleri hatta yorumlarken ¢ok emin olduklari gorilmustir. Cocuk resimlerini
gordukleri sekilde degerlendirmeleri gorinen ile gériinmeyen arasinda neler anlatiimak istendigi, arka plandaki
duygu ve dusuncenin farkli olmasi, gocugun resim diinyasindan uzak olan bir anlayisla yanhs yorumlamaya
sebep olabilir. iste tam da bu sebeple gocuk resimlerini yorumlamak uzmanlik ister.Yetiskinlerin gérdiigi ile
cocuklarin yaptigi ve resimlerinde ifade ettigi seyler farkli olabilir. Boylesi “problemlerin ortadan kalkmasi igin
cocuklarla cizdikleri resimler hakkinda konusma yapilmahdir’(Leonard; 2006 s. 64). Kiguk bir gocuk kagida
sadece bir daire ¢izmis ama bunun daha ne oldugunu sdéyleyemeden annesi resmi gortp “Aaa! ne gizel bir
top cizmigsin” demistir. Yapilan davranis yoninden aceleci ve ¢ocugun annesi olarak kendinden emin olma
halidir. Bu da annenin yanlis yorum yapmasina sebep olmustur. Cocugun kendini ve yapti§i resmi ifade
edememesi ona resmi anlatmasina firsat veriimemesi ve yapilan yanlis yorum sonucunda cizilen yuvarlak bir
top olarak algilanmistir. Ozellikle mandala cizimlerde ve sonraki dénemlerde yetiskinlerin gocuk resimlerine
yorum yapmadan 6nce ¢ocugun resmini anlatmasina firsat verilmelidir. Cocuga kendi resmini anlatmasi igin
firsat verilmelidir. Boylelikle resminde ne demek istedigi, ne ¢izdigi daha kolay anlasilir. Yetiskinlerin,
cocuklarinin resimlerini mutlaka yorumlamasi gerekmez! Bu tir bir zorunluluklari yoktur. Ya da ¢ok glizel
olmus! Cok kotu olmus! Ne kadar yeteneksizsin! Arkadasin ¢ok guizel resim yapiyor! Kardesin senin gibi gizel
resim cizemiyor! Seklinde yorumlarda gocuk Uzerinde farkh duygu, dustnce, kiskanglik, i¢ine kapanma,
resmini kimseye gostermeme, paylasmama vb. durumlara neden olacaktir.Yorumlarda abartili ifadelere gerek
yoktur.Yapilan resimde her seyin bir anlaminin olmasi da gerekmez! Sadece ¢ocugun yaptigi resimleri diizenli
sekilde, yas, gln, ay, yil araligini yazarak bir dosyada toplamak ve gizgisel gelisim basamaklarina uygun
gelisme gosterip gostermedigini takip etmek gerekir. Cizgisel gelisim basamagi ile zihinsel gelisim
basamaginin ayni paralelde gittigini bilmek 6nemlidir. Cocuk resimlerini dikkatli gézlemlemek ise ¢ocugun
bazen olumsuz davraniglara maruz birakilmasi, yasitlarindan geride kalmasi, zihinsel gerilik, g6z bozuklugu,
disardan bakildiginda normal gériinse de bazi durumlarda ¢gocugun hayatinda bir seylerden rahatsiz oldugu
halde yetiskinlerin bilmedigi, farketmedigi seylerin anlasilmasi bakimindan oldukg¢a énemlidir.

Cocuklar; genelde icinde bulunduklari ortami, ailesini, ¢evre faktérinin etkilerini, yasadiklarinin belleginde
biraktigi izleri resimsel olarak ifade ederler. GCocuklar i¢in resim yapmak bir ¢esit oyun gibidir. “Hem oyun hem
de resim yapmak g¢ocugun ruhsal rahatlamasini saglayabilir” (Ayaydin; 2011 s.307).BuyUklerin géziinden
bakildiginda cocugun yapmis oldugu resim onu anlamak icin yetersiz olarak goérinse de c¢ocugun i¢
dunyasinda yasadiklari, anlatma sekli gocuga goéredir. Berger'e gore; “gérme, konusmadan énce gelmistir’
(Berger; 2004 s.7).Cocuklar erken dénemlerinden itibaren merakli sekilde gérdiklerini 6grenme egiliminde
olurlar. Dogasi geregi bu tur davraniglar normaldir. Aktif ve enerji dolu, surekli hareket halindedirler. Cok ¢abuk
etkilenebilirler. Bazi durumlari da anlatirken abartabilirler. Hepsini resimlerinde gérmek mimkuandur.
ipsiroglu'na gére; “nesneye bagll olsun ya da olmasin, duyu algisinin her tiirliisii gérsel bicime, imgeye
aktarilabilir. Cocuklarda bunu elde etmek hi¢ de gig¢ bir sey degildir. Cocuk somut dasinur, disle gergegi
birbirinden gi¢ ayirir. Ama goérdigunin dasindiginin resmini yaparsa bunu birkag c¢izgiyle dile
getirir’(ipsiroglu; 1998 s.33). Cocuklarda resim yaparken 6n hazirlik, ya da én ¢izim yapma gibi bir endise ya
da planlama durumu séz konusu degildir. Cocuklar igin resim yapmak eglenceli ve giizeldir. iginden geldigi
gibi gizer. Oncesinde ise bazi gocuklar igin ne yapayim? Nasil yapayim? Hangi boyalari kullanayim? Sorusu
akillarina gelebilir. Boyle durumlarda fikir vermek igin ¢cocukla gunlik hayatta neler yaptidi, neyi sevdigi,
nelerden hoslandi§i Uzerine konusma yapilabilir. Evcil hayvanlari, aile fertleri, arkadaslari, oyuncaklari vb.
hakkinda konusma ilgisini ¢cekebilir. Bu sekilde belki yidreklendiriimeye ihtiyaci olabilir.Ya da ne yapmak
istedigini buldurmaya yénelik ipuglariyla gocugu distiindirmek, beyin firtinasi yaptirmak, soru-cevap yontemini
kullanarak cocuga 6nemsendigini hissettirmek de olumlu bir diislince yaratarak daha kolay resim yapmasini
saglayabilir.

35



Bulut Inonu University Journal of Culture and Art /IJCA

Sonug

Cocuklar siirekli gelisir ve dgrenirler. Once gorerek, dokunarak, eline gegen kalemle karalamalar yaparak,
oyun oynayarak, merak ettiklerini sorarak, deneyerek sirekli devinim halindedirler. Yaptiklari resimlerde ise
en igten yalin ve samimi duygularinin yansimasi vardir. Onlar gérdiklerini kendilerince ifade etmenin yollarini
kullanarak semboller ve sekillerle anlatirlar. Basit ama netttir. Bazen bu kadar basit cizgilerle yapilan
resimlerde higbir anlam gérmeyen, siradan karalamalar gibi zanneden ebeveynler ise ¢ocuklara sormak yerine
kendileri yorumlama yoluna gider. Aslinda ¢ocuk icin resim yapmak pek ¢cok anlam barindiran kendini ifade
etme seklidir. Belki de en etkili yontemdir diyebiliriz. Bu yoniyle de resim yapan ¢ocuklarin diinyasini daha iyi
anlayabilmek icin onlarin yaptigi resimlere daha dikkatli bakmak gerekebilir. Cocuklarin resimlerinde goriinen
ile gérinmeyeni ayirt edebilmek adina bu galisma 6nemli olabilir. Aslinda gocugun yaptigi resminde ne demek
istedigini, ne hissettigini dogru sekilde degerlendirebilmek acgisindan ailenin, 6gretmenin, psikologun,
psikiyatristin gocugu anlayabilmesi ve ihtiyaci olani verebilmesi i¢in de resimler pek ¢ok ipucu barindirabilir.
Resim yapmak ¢ocuk i¢in gok 6nemlidir ama o resimleri anlayabilmek de ¢ocuklari tanimak, anlamak ve onlara
yardimci olabilmek adina oldukga énemlidir.
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