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Makale Bilgisi OZET
Makale Gegmisi Bu c¢alismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamaya uyumunu saglamaya
yardim edici/engelleyici durumlart niteliksel fenomenolojik bir yaklasim kullanarak
Gelis: 19.01.2024 degerlendirmektir. Bu aragtirmada nitel arastirma deseni olan fenomenolojik arastirma
Kabul: 08.09.2024 tasarimi kullanilmistir. Bu nitel arastirma bir devlet iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinin
Yayn: 25.04.2025 hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 60 goniillii hemsirelik 6grencisi ile 15 Ocak-15 Subat
2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Goriismeler bireysel olarak ve yiizyiize yar1 yapilandirilmis
Anahtar Kelimeler form kullanilarak gerceklestirilmistir. Veriler, Colaizzi'nin fenomenolojik analiz ydntemi
Klinik Uygulama, kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde ii¢ kategori (uygulama ortamindan beklentiler,
Moti uygulama sirasinda yasanan zorluklar, klinik uygulamada motive edici faktorler) yedi alt tema
otivasyon, (fiziksel agidan, psikolojik agidan iletisim, bilgi, siire, kisiler ve ortam) saptanmuistir.
Hemsirelik Egitimi, Hemsirelik dgrencileri uygulama sirasinda ortam, teorik bilgi yetersizligi, uygulama siire
Nitel Caligma. kisitliligr gibi nedenlerden dolay: sorunlar yasamaktadir. Ayrica hemsirelerle ve diger ekip

uyeleri etkin iletisim kurmanin, hastalardan olumlu geri bildirim alinmasinin, Ogretim
elemanlarinin 6gretici ve destekleyici yaklasimlarinin 6grencilerin motivasyonunu artirdigi
belirlenmistir. Uygulama siiresinin daha uzun olmasi, yeterli 6gretim elemaninin olmasi,
hemygirelerin daha etkin rol model olmasi, fiziki kosullarin iyilestirilmesi dnerilmektedir.

Situations That Facilitate/Hinder Nursing Students' Adaptation to Clinical
Practice Situations: a Qualitative Study
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communication, information, duration, and aspects related to people and the environment from
both physical and psychological perspectives. Nursing students encounter challenges during
clinical practice due to factors such as the environment, insufficient theoretical knowledge,
and limited practice time. Effective communication with nurses and other team members,
positive feedback from patients, and the instructive and supportive approaches of instructors
were found to enhance student motivation. It is recommended that the duration of clinical
practice be extended, the number of instructors be increased, nurses serve as more effective
role models, and the physical conditions of the practice environment be improved.
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Genel Saghk Bilimleri Dergisi

GIRIS

Hemsirelik egitiminde teori ile uygulama temelli 6grenme arasinda giiclii bir iliski oldugu
bilinmektedir (Admi ve ark., 2018; Gilinay ve Kiling, 2018). Klinik uygulamalar, 6grenilen
kuramsal bilgilerin gercek ortama yansitilmasi i¢in oldukga etkin bir yontemdir (Jack ve ark.,
2018). Bu uygulamalarla 6grencilerin, holistik bakis agis1 gelistirmeleri, profesyonel anlamda bilgi,
beceri, tutum ve degerler kazanmalar1 hedeflenmektedir (Giinay ve Kiling, 2018; Ibrahimoglu ve
ark., 2019; Kol ve Ince, 2018; Peixoto ve André, 2017).

Tiirkiye’de hemsirelik egitimi lisans programlarin amacit &grenen, paylasmayi bilen,
uygulamalarinin sorumlulugunu alabilen ve degerlendiren, nitelikli saglik hizmeti sunan
profesyoneller yetistirmektir (Erkal ilhan, 2018). Giiniimiizde iiniversitelerin saglik bilimleri
fakiilteleri ve saglik yiiksekokullarinin iginde yer alan hemsirelik programlarinda (Ozkiitiik ve ark.,
2018), verilen teorik bilgiler, cesitli klinik ortamlarda uygulamalara entegre edilmektedir
(Yanikkerem ve ark., 2021). Hemsirelik 6grencilerin gittikleri bu kliniklerde ¢alisan hemsirelerin
iyi bir rol model olmasi, 6grencileri desteklemesi ve onlara karsi sabirli anlayish olmasi oldukga
onemlidir. Hemsirelerin 6grencilerle etkin iletisim kurmalar1 6grencilerin meslege yaklasimlarini
olumlu etkilemektedir (Polat ve ark., 2018). Hemsirelikte uygulama alanlarinda hemsirelik
ogrencileri aktif olarak rol almakta ve 6grencilerde mesleki biling sekillenmektedir (Aydogan,
2016). Hedeflenen 6grenme ¢iktilarina ulagmak igin 6grencilerin klinik uygulamalarda daha az
anksiyete yasamasi, daha rahat olmasi gerekmektedir (Yanikkerem ve ark., 2021). Yapilan
calismalarda, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarin kisa siireli olmasi, beceri odakli
olmamasi, klinik ortamin 6grenme hedefini karsilamamasi, rol modeli gérmekteki sorunlar ve is
merkezli ¢aligmalar nedeniyle anksiyete yasadigini belirlenmistir (Bayar ve ark., 2009; Dutile ve
Wright, 2011).

Ogrencinin anksiyetesinin artmas1 ile motivasyonu arasinda ters oranti bulunmaktadir
(Jonsén ve ark., 2013). Ogrenciden, egitimciden ve klinik ortamdan kaynaklanan sorunlar
hemsirelik 6grencilerinin motivasyonunu azaltip meslege bakis agisini olumsuz etkileyebilir (Jack
ve ark., 2018; Jeppesen ve ark., 2017)

Ogrenimin hedefleri dogrultusunda segilen klinik ortamlar 6grencilerin gelisimine olumlu katkida
bulunmaktadir. Ogrencilerin klinik uygulama deneyimleri ile beklentileri arasindaki bosluk artarsa,
Ogrenciler anksiyete ve ¢atisma yasayabilir, grenme istekleri azalabilir ve yansiticit 6grenmede sorunlar
yasanabilir (Holmlund ve ark., 2010; Jonsén ve ark., 2013). Ogrenciden, egitimciden ve klinik ortamdan
kaynaklanan ¢ok sayida etken dgrencilerin klinik deneyimlerini etkileyebilmektedir (Jack ve ark., 2018;
Jeppesen ve ark., 2017). Bu nedenle 6grencilerin klinik uygulamaya uyumunu saglayici/engelleyici
durumlara iligkin goriislerini tespit edebilmek onlara rehberlik edebilmek agisindan 6nemli ve
gereklidir. Ancak, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamadaki yasadiklari1 zorluklar1 ve motive
eden faktorleri ortaya koyan az sayida calismaya rastlanilmistir. Bu baglamda literatiirdeki bu
boslugun doldurulmas: agisindan bu calisma hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamaya
uyumunu saglamaya yardim edici/engelleyici durumlari niteliksel fenomenolojik bir yaklagim
kullanarak degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
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YONTEM

Arastirma Tipi

Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamaya uyumunu saglamaya yardim edici/engelleyici
durumlar1 incelemek i¢in nitel arastirma deseni olan fenomenolojik arastirma tasarimi
kullanilmigtir. Bu tasarim, yeni bir olguyu (olay veya deneyim) katilimcilarin bakis agistyla
tanimlamada, zengin veri saglamada ve deneyimlerini detaylandirmada yiiksek derecede 6zgiirliik
sundugu i¢in se¢ilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu yaklasim, arastirilan olgunun 6ziinii ortaya
¢ikarmak ve deneyimi 'tam olarak kendini sundugu gibi, ona ne ekleme ne de ¢ikarma yapmadan'
sunmakla ilgilidir (Merriam, 2019; Morrow ve ark., 2015). Arastirmanin amacina gore asagidaki
sorulara yanit aranmistir.

1. Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamaya uyumunu saglamaya yardim edici durumlar
nelerdir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamaya uyumunu engelleyici durumlar nelerdir?
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan
olgiit drnekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, problemle ilgili belirlenen niteliklere
sahip kisi, olay, nesne veya durumlardan Orneklem olusturulmasidir (Altunay ve ark., 2014;
Baskaya ve Demir, 2023). Arastirmanin Orneklemini hemsirelik Ogrencileri olusturmustur.
Ornekleme dahil edilme kriterleri calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve daha dnce bir
hastanede klinik uygulamaya c¢ikmis olan hemsirelik dgrencileri idi. Orneklemden dislanma
kriterleri, lisans Ogrencisi olmamak, klinik uygulama yapmamis olmak, ¢alismanin yapildigi
siirecte egitim-ogretime aktif devam etmiyor olmak olarak belirlenmistir.

Kalitatif arastirmalarda arastirilan olguya iliskin olarak goriisiilecek birey sayis1 farklilik gosterir,
cok sayida katilimcinin arastirmaya dahil edilmesi giictiir, ¢iinkii elde edilen verilerin ayrintili ve
derinlemesine olmasi gerekmektedir. Literatiire gore Orneklem sayisi arastirma sorusu ve amaci
dogrultusunda belirlenmekte, en az 4 en ¢ok 20 katilimei ile yapildigi ve veriler birbirini tekrar etmeye
basladiginda goriismelerin sonlandirildig goriilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Kriterlere uyan
biitiin 6grenciler goriismeye davet edilmistir. Ug¢ smiftan da (klinik uygulamaya ¢ikmis olan ikinci,
ticlincli ve dordiincii) goriismeyi kabul eden 80 civarinda 6grenci olmustur. Veri doygunlugu bir
caligmada olduk¢a 6nemlidir ve ¢aligmamizda da toplamda 60 katilimeiyla (ikinci, tiglincii ve dordiincii
siniftan yirmiger kigi) goriisiilmiis ve veriler tekrarlayinca doygunluk g6z oniinde bulundurulup
gorlismeler sonlandirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Ayrica calisma, Niteliksel Arastirma Raporlama I¢in Konsolide Kriterler (Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research, COREQ) yo6nergelerine uygun olarak raporlanmistir
(Tong ve ark., 2007; Baskaya ve Demir, 2023).
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Tablo 1

Niteliksel Arastirmay Raporlamak Icin Birlestirilmis Kriterler (COREQ).

Alan 1: Calisma grubu ve ozellikleri

Kisisel Ozellikler
Numara Oge Rehber sorular Aciklamalar

1 Goriismeci/kolaylastirict  Goriismeyi hangi Goriismeyi ikinci yazar yliriitmiistiir.
yazar/yazarlar
gerceklestirdi?

2 Kimlik bilgileri Aragtirmacinin kimlik  Birinci yazar: Doktora
bilgileri nelerdi? Ikinci yazar: Lisans

3 Meslek Caligma sirasinda meslekleri  Birinci yazar: Dr. Ogretim Uyesi, Psikiyatri
neydi? Hemsireligi

Ikinci yazar: Lisans hemsirelik 6grencisi,

4 Cinsiyet Arastirmaci kadin mu1 erkek ki arastirmaci: Kadin
miydi?

5 Deneyim ve egitim Arastirmaci hangi deneyime Birinci yazar nitel kurslar almus, nitel

veya egitime sahipti?

aragtirmalar konusunda deneyime sahip ve

Katihmcilarla iliski

6 Miski durumu

7 Goriigmecinin katilimci
bilgisi

8 Goriismeci 6zellikleri

Egitim baslamadan 6nce bir
iligki kuruldu mu?
Katilimcilar arastirmaci
hakkinda ne biliyorlardi?
Gortigmeci hakkinda hangi
ozellikler bildirildi?

uluslararast  dergilerde nitel ¢aligmalar
yayinlamigtir.

Calismaya baglamadan oOnce bir iliski
kurulmamustir.

Ogrenciler arastirmacinin 6grenci oldugunu
biliyorlard:

Her  goriismenin  basinda  &grencilere

¢alismanin amaci ve hedefleri hakkinda bilgi
verildi.

Alan 2. Calisma tasarim

Teorik ¢erceve

9 Metodolojik yonelim ve
Teori

Calismay1 desteklemek icin
hangi metodolojik yo6nelim
belirtildi?

Bu fenomenolojik bir ¢aligmaydi.

Katilimer secimi

10 Ornekleme

11 Yaklagim yontemi
12 Ornek boyut

13 Katilmama

Katilimcilar nasil se¢ildi?

Katilimcilara nasil yaklagildi?

Calismada kag  katilimct
vard1?
Kag¢ kisi katilmayr reddetti

veya birakt1? Sebepler?

Amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan
olgiit drnekleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirmaya baslamadan once uygulamaya
cikan Ogrenciler ile yiiz yiize goriismeler
yaptlmistir.  Gorlismelerin
calismaya katilmayr goniilli olarak kabul
eden dgrenciler tarafindan belirlendi.
Calismaya toplam 60 hemsirelik 6grencisi
dahil edildi.
Aragtirmaya katilmay1
yoktu.

zamanlamasi

reddeden Ogrenci
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Verilerin toplanmasi

14 Veri toplama Veriler nerede topland1? Arastirmanin  veri toplama boliimiinde
ayrintil bilgi verilmektedir.
15 Katilimei olmayanlarin ~ Katilimcilar ve aragtirmacilar  Arastirmacilar disinda arastirmanin
varlig1 disinda baska kimse var miydi1?  yapildigi okulda bir &grenci gdzlemci
olmustur.
16 Ormneklemin agiklamas1  Orneklemin ozellikleri Caligmaya katilmay1 kabul eden ve klinik
nelerdir? uygulama yapan lisans  Ogrencileri
calismaya alind1.
Veri toplama
17 Goriisme rehberi Sorular, istemler ve kilavuzlar Yontemler bolimiinde detayli bilgi verildi.
yazarlar tarafindan saglandi m1?
Pilot olarak test edildi mi?
18 Tekrarli goriisme Tekrar gorlismeleri yapildi mi? Hayir
Evet ise, kag tane?
19 Ses kayit Arastirmada veri toplamak icin  Goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina
ses kaydi m1 yoksa gorsel kayit alinmigtir
mi kullanild1?
20 Notlar Miilakat  sirasinda  ve/veya Tim Ogrencilerin yanitlari ve arastirmaci
sonrasinda saha notlart alindi  goézlemleri kaydedildi.
m1?
21 Siire Miilakatlarin siiresi ne kadardi?  Her bir goriisme 35 ile 45 dakika arasinda
stirmiigtiir.
22 Veri doygunlugu Veri doygunlugu tartigildt mi? Veri doygunlugu tartigildi.
23 Verilerin Transkriptler yorum ve/veya Hayir
katilimcilara iadesi diizeltme i¢in katilimcilara iade
edildi mi?
Alan 3: Analiz ve bulgular
24 Veri kodlayici sayist ~ Verileri  kag  veri  kodlayict  Iki arastirmaci kodlari tanimladi.
kodladi1?
25 Kodlarin Gorlismeciler kodlar1 tamimladi  Temalar ve alt temalar olarak
tanimlanmasi mi? belirlendi.
26 Temalarin tiiretilmesi  Temalar O6nceden belirlenmis Temalar verilerden tiiretilmistir.
miydi yoksa verilerden mi
tiiretilmisti?
27 Yazilim Varsa, verileri yonetmek icin Veriler manuel olarak analiz edildi.
hangi yazilim kullanildi?
28 Katilimer kontroli Katilimeilar bulgular hakkinda Evet
geri bildirimde bulundu mu?
Raporlama
29 Sunulan alintilar Temalar1 gostermek icin Evet. Temalari/bulgular1 gostermek igin
katilimer almtilart sunuldu mu?  katilimer alintilart sunulmustur. drnegin,
Her alint1 tanimlandi m1? katilimc1 numarasi.
30 Tutarlilik Sunulan  veriler ile bulgular Evet
arasinda tutarlilik var miydi?
31 Ana temalarin netligi Ana temalar bulgularda acik¢a Evet
sunuldu mu?
32 Kiictik temalarin  Farkli vakalarin bir agiklamasi Evet
netligi veya kiictik konularin tartigilmasi

var m1?
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Veri Toplama

Arastirma, 15 Ocak-15 Subat 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin kuzeyinde bir ilde bulunan
bir {iniversitede ger¢eklestirilmistir. Kriterlere uyan biitlin 6grenciler goriigmeye davet edildi. Veri
doygunlugu bir calismada oldukg¢a 6nemlidir ve bu ¢alismada da toplamda 60 katilimcryla (ikinci,
ticlincli ve dordiincii smiftan yirmiser kisi) goriisiilmiis ve veriler tekrarlayinca doygunluk goz
oniinde bulundurulup goriismeler sonlandirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Klinik uygulamaya ¢ikan lisans hemsirelik ikinci, {iclincii ve dordiincii sinif 6grencileri ile
gorisiilmiistiir. Arastirmada derinlemesine bireysel goriisme yontemi kullanilmistir.

Arastirmaya katilmasi planlanan hemsirelik 6grencileri arastirma hakkinda bilgilendirilmis
ve aydinlatilmis onamlar1 alinmistir. Arastirmacilar tarafindan goriisme yeri diizenlenmis,
katilimcilara uygun giin ve saat ayarlanmistir. Derinlemesine goriismeler, sessiz, iyi aydinlatilmig
ve bireylerin kendilerini kesintisiz olarak ifade edebilmeleri i¢in yeterince rahat olan bir sinifta
yapilmistir. Her goriismede bir ve ayni1 gézlemci gorev almistir. Her bir goriisme ortalama 35-45
dakika slirmiistiir. Goriismeler, katilimcilarinda izni ile ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Gorilismelerde ilk 6nce katilimcilarin kendilerini tanitmalari istenmis, sorular sirasiyla katilimcilara
yoOneltilmis ve sorularin anlasilirligini arttirmak amagli sondaj sorulari sorulmustur.

Gorilismeler, nitel aragtirma yontemiyle hazirlanan ve arastirmacilar tarafindan literatiire
dayali olarak olusturulan ve {i¢ uzmanin goriisleri dogrultusunda diizeltilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile gerceklestirilmistir. Calismadaki goriismelerin 35 ile 45 dakika arasinda
surmustr.

Veri Toplama Araclar

Gorilismelerde 6grencilerin klinik uygulama deneyimlerine iliskin yedi ana soru ve alt soru
kullanilmistir

Gorlisme formunda yer alan sorular;
1.Klinik ortam nasil olmalidir?

2.Klinik ortaminda 6grenme destekli ortam nasil olmalidir? Uygulamaya ¢iktiginiz
hastanenin bu yonden yeterli oldugunu diisiinliyor musunuz? Uyumunuzu artiracak durumlar
nelerdir klinikte?

3.Universitede ve boliimiiniizde &gretim elemanlarinin sizi dgrenme igin tesvik ettigini
diisiiniiyor musunuz? Bunu nasil yapiyorlar anlatir misiniz?

4 Klinik ortamda motive edici faktorler var mi nelerdir?

5.1lgi ve katilim igin hastanede nelerin olmasini isterdiniz? Nelerin diizeltilmesini nelerin
geligmesini isterdiniz?

6.Destek kaynaklarinizi yeterli gériiyor musunuz? Hangi konuda desteklenmek isterdiniz?
7.Klinik ortamda sizi engelleyen durumlar nelerdir? C6zlim 6nerileriniz nelerdir?
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde fenomenolojik ¢alismalar i¢in Colaizzi (1978) tarafindan gelistirilen 7
asamali analiz yontemi kullanilmistir (Morrow ve ark., 2015). Bu baglamda, goriisme metinleri ilk
olarak ii¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak ve tekrar tekrar okunmustur. Boylece verilerde
neyin aciklandigi anlasilmaya calisilmistir. Gorlisme metinlerinde yer alan Onemli ifadeler
secilmis, yeniden diizenlenmis ve genel hatlariyla ifade edilmistir. Daha sonra ifadelerdeki
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anlatilmaya calisilan veriler belirlenmis ve analiz edilmistir. Arastirmacilar, bir fikir birligine
varincaya kadar tartisarak anlamlar1 formiile etmisler ve onaylamislardir. Daha sonra arastirmacilar
temalar1 ana ve alt temalar halinde belirleyip ve diizenlemislerdir. Arastirmanin temalar1 ve alt
temalar1 net ifade anlatimiyla gelistirilmistir. Arastirmanin bulgular1 katilimcilara sunularak
temalarin ve igerigin dogrulugu gii¢lendirildi. Ayrica, katilimcilarin ifadelerine yer verilerek,
okuyucunun verilerin yorumunu ve analizini dogrulayabilmesi saglanmistir (Ulutasdemir ve ark.,
2022; Yildirim ve ark., 2021).

BULGULAR

Katilimeilarin kirk sekizi kadin olup yedisinin kronik fiziksel bir hastalig1 vardir. Hemsirelik
Ogrencilerinin yas ortalamalar1 19.87+3.94 (en diisiik yas 18, en fazla yas 29) olarak hesaplanmistir.

Goriigsmelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda kategoriler, temalar ve alt temalar
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2

Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamaya Uyumunu Saglamaya Yardim Edici/Engelleyici
Durumlar

Kategoriler Temalar Alt temalar N %
1.Uygulama A Fiziksel agitdan ~ Al. Hasta sayisinin fazla olmasi 35 58
ortamindan L
beklentiler A2. Hijyenik 28 28
A3.Yeterli saglik calisan1 olmasi 25 41
B. Psikolojik B1.0grenmeye tesvik edici 20 33
agidan B2.Anksiyete yaratmayan 12 20
B3.Ogretici 10 16
B4.Kendilerini rahat ifade 9 15
edebildikleri 13
BS5.Etkili iletisim kurulabilen 6 10
B6.Giivenli
2.Uygulama A. Tletisim/ortam Al.Hemsire veya hastalarla etkin 20 33
sirasinda iletisim kuramamak
yasanan 10 16
Zorluklar A2.Cekinmek
A3.Yetersiz hasta sayisi/hastanenin
. 8 13
o kii¢iik olmasi
B. Bilgi B1.Teorik bilginin yetersiz olmast 6 10
B2.Yetersiz 6gretim elemant 6 10
B3.Hemsirelerin yetersiz rol model ° 8
C. Siire olmasi 4 6
Cl1. Siirenin az olmasi
3.Klinik A. Kisiler Al. Hemsirelerin samimi olmasi, 25 41
uygulamada A2.Diger ekip {yelerinin saygili 12 20

motive edici olmasi
faktorler 10 e
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B. Ortam A3. Hastalardan olumlu geri bildirim 8 13
almak 10
A4.Manevi doyum 5 8
B1. Ekip igbirligi igerisinde ¢aligmak
B2.Hasta popiilasyonunun 4 6

Ogrencilere giivenmesi ve
uygulamalara izin vermesi

B3. Ogretici ortamin olmas1 ve
Ogretim elemanlar tarafindan etkin
vizitler yapilmasi

Kategori 1. Uygulama Ortamindan Beklentiler
Tema 1. Fiziki A¢idan

Goriligmelerden elde edilen verilere gore 6grenciler uygulama ortamlarinin hijyenik, yeterli saglik
caliganinin/hemsirenin oldugu bir alan olmasini beklediklerini belirtmistir.

“Diizen icinde olmall ve yeterli saglik ¢aligant bulunmalr diye diisiiniiyorum.. (K7).
“Temiz ve hiyenik olmalidir. (K26)
“Uygun fiziki kogullarin saglandig, giivenlikli, temiz ve 6grenmeyi gelistirici olmalidir. (K54)

“Hastanede daha fazla alan olmasini isterdim. Uygulama icin hemsirelerin ve hocalarin daha
fazla ilgilenmesini isterim. (K29).

“Diizenli bir ay boyunca ayni klinikte kalinmal, klinik diizenli olmali ve steril bir ortam olmalidir.

(K38).

“Klinik ortam saghk ve hijyen standartlarina uygun olmaldwr. Ortam ilik ve rahat olmalidir.
Personelin ¢caliyma alanlart diizenli ve temiz olmalidir. Klinik masalari temiz ve yasanabilir olmalidir.
Ortamda gereken ilaglar ve tbbi cihazlar olmalidir. Personel gayet saygili ve profesyonel olmalidir.
Hasta odalar yeterli isiklandiriimali ve konforlu olmalidir. Ortam sakin ve 6zenli bir sekilde
kullanimalidir. Yonlendirme tabelalari ortamda bulunmalidir. Sigara ve alkol mekdnlarinin yakininda

temizlik standartlarina uygun bir saglik hizmeti vermeyi saglamak igin ekstra onlemler alinmalidir.
(K25).

Tema 2. Psikolojik A¢idan

Gorligmelerden elde edilen verilere gore 6grenciler uygulama ortamlarinin dgretici, 6grenmeye
tesvik edici, kendilerinde anksiyete yaratmayan bir alan olmasini beklediklerini belirtmistir.

“Klinik ortaminda ogrenme destekli ortam olusturmak igin, o68rencilerin, personelin ve
hastanenin ihtiya¢larini en iyi bigimde karsilamak onemlidir. Personel, hastalar ve rontgen
teknisyenlerinin giivenliginin ve saglhiginin korunmast amaciyla kendilerine ozel arag¢ ve gereglerle
egitim destegi saglanmalidir. Fiziksel alan icin her ¢aliyma alamimin kullamimi igin yeterli alanlar
saglanmalidir. Ogrenciler ders igeriklerinin ve édevlerinin kolayca erisebildigi bilgisayar ortamlarim
kullanmalidir. Uyumu artirmak icin, ogrencilerin hayatini kolaylastiracak ¢alisma ortamlart ve
hizmetlerin saglanmasi onerilmektedir. Béylece, ogrencilerin 6grenme potansiyelleri arttirlabilir ve
calisma zorluklart azaltilabilir. Klinikte destekleyici ogretim alanlart ve materyalleri olmali,
ogretmenler ve 6grenciler arasindaki iletisim hizlandwilmall ve siki bir takim ¢alismasi gerektirmesi
icin ogrenme ortamlart olusturulmalidr. Ayrica, égrenciler igin mevcut iicretsiz saglik hizmetleri,
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psikolojik destek ve mesleki danismanlik hizmetleri gibi yararli hizmetlerin saglanmast da yeterlidir.
Bunlar, 6grenmeyi kolaylastirmak ve siirecin kolaylikla tamamlanmasini saglamak iizere onemli roller
tistlenir. (K25).

“Temiz ve hiyenik olmalidir 6grenmeye tegvik edici ve ogretici olmalidir. (K28)

“Hemgirelerle etkin iletisim kurulabilen bir lan olmalidir. Herkesin birbirine saygi duydugu bir
ortamda ¢alismak ¢ok giizel olur diye diisiiniiyorum.... (K45).

Kategori 2. Uygulama Sirasinda Yasanan Zorluklar
Tema 1. Iletisim/ortam

Hemsirelik 6grencileriyle yapilan goriismeler soncunda 6grencilerin hasta/hasta yakini/ekip
tiyeleri ile iletisim sorunlar yasandig1 saptanmustir.

“Iletisim sorunu yasadim ¢iinkii hasta yakinlariyla aym frekans: tutturmak biraz zordu. Bunu
haricinde zorlandigim bir sey olmadi. Hastalara ve yakinlarina sevecen ve giiler yiizle yaklastim. (K8).

“Iletisim sorununu bazen hemsirelerle yasiyorum ve yasadim.. Bunun doéniigii bana olumsuz
oluyor o ortamda bulunmak ¢ok istemiyorum. Ama bu meslegi yapacaksam da bunlara alismam
gerektigini biliyorum... (K34).

Tema 2. Bilgi

Hemsirelik 6grencileriyle yapilan goriismelerden elde edilen verilere gore Ogrencilerin bilgi
yoniinden eksiklikler yasadig1 ve uygulamayla birlikte bu konuda farkindalik kazandigi saptanmusgtir.

“Uygulamalar sirasinda hem duygusal anlamda hem de mesleki anlamda farkindalik yasadim.
Eskiden tedirgin oldugum hasta profillerine karsi daha olumlu bakmaya basladim. Mesleki olarak ise
nasil davranmam gerektigi konusunda bilgi sahibi oldum. (K7).

“Bilgi yoniinden yetersiz oldugumu farkettim ve bu konuda benim icin ders bazinda belki de
anlatild: fakat ben etkin olarak ¢calismadigimi farkettim..... (K60).

Tema 3. Siire

Goriligmelerden elde edilen verilere gore hemsirelik 6grencileri klinik egitim siiresinin kisa olmas1
nedeniyle teorik bilgileri pratige doniistiirmekte zorlandiklarini belirtmiglerdir.

“Uygulamalar igin siire ¢ok kisith maalesef ne yazik ki kosullarimiz bunu elveriyor ve yeterince
uygulama yaptigumi diisiinmiiyorum (K43).

Kategori 3. Klinik Uygulamada Motive Edici Faktorler
Tema 1. Kisiler

Hemgsirelik 6grencileri uygulamalarda kendilerini motive eden faktorlerin hemsirelerin samimi ve
icten olmasinin, diger ekip iiyelerinin saygili olmasinin, hastalardan olumlu geri bildirim ve manevi
doyum alinmasinin oldugunu belirtmistir.

“Hastalara yardimci oldugumuzu hissetmek ve onlarin dualarimi almak benim igin oldukca
onemli ve doyum verici... (K36).

“Klinik ortamda hastalardan aldigim dua beni ¢ok mutlu ediyor daha fazla ¢alisma istegim
geliyor. (K28)

“Ogrenim adayimn yeterli bilgi ve tecriibeyi kazanabildigi, olaganiistii durumlarla
karsilasacaginda neleri yapmasi gerektigini ogretebilen bireylerin oldugu ve J&grenebilmesini
kolaylastiran bir ortam olmalidir. (K60).
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“Motive edici faktorler sadece hastalarin bize yaklagimi hastane ¢alisanlart bizi motive etmiyor..
(K49).

Tema 2. Ortam

Hemsirelik 6grencileri uygulamalarda kendilerini motive eden faktorlerin ekip isbirligi icerisinde
caligmak, hasta popiilasyonunun 6grencilere giivenmesi ve uygulamalara izin vermesi, 6gretici ortamin
olmasi ve 6gretim elemanlar1 tarafindan etkin vizitler yapilmasi oldugunu belirtmistir.

“Motive edici faktorler, terapistler tarafindan saglanan yardimla insanlarin hedeflerine
ulagmaya destek olmak icin tasarlanmig kolektif calismalardir. Bu faktorler arasinda hareket tarzi,
hedeflerin tanimlanmasi ve bunlarin iistesinden gelmeyi oneren érnekleri iceren motivasyon kursu,
saglikl yagsam tercihleri, tasarruf becerileri, meditasyon ve oz-farkandalik teknikleri, kisisel yeterlilik
yaklagimlari, profesyonel destek ¢alismalart ve etkinligin arttirilmast vardwr. Psikolojik ve davranissal
teknikler arasinda oz yeterlilik yaklasimi, tarihsel konumlama, olumlu konusma, birebir akran
motivasyon destegi ve toplumsal destek etkinlikleri yer almaktadir. (K25).

“Hastalarin bize giivenmesi benim i¢cin 6nemli bir motivasyon kaynagi.. Uygulama yaptikca daha
cok mutlu oluyorum ve giivenim artiyor.... (K30).

“Ortamin 6gretici olmast ve ogretim elemanlarinin gelip vizitler yapmasi da benim igin
motivasyon oluyor daha ¢ok sey ogreniyorum bazi arkadaslarim ¢ok sevmeseler bu durumu da ben
seviyorum.... (K27).

TARTISMA

Bu caligmanin amaci; hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamaya uyumunu saglamaya yardim
edici/engelleyici durumlart niteliksel fenomenolojik bir yaklasim kullanarak degerlendirmektir.
Ogrencilerin uygulamada yasadiklar1 engelleyici ve motive edici deneyimler ii¢ kategoride ele
almmustir.

Uygulama Ortamindan Beklentiler

Hemsirelik egitiminde yasanan en biiyiik problemlerden biri, teori ve uygulamanin birbirini tam
olarak tamamlamamasidir ((Jasemi ve ark., 2018). Ogrenciler klinik uygulamaya ciktiklarinda ¢ogu
zaman kendilerini bir bilinmezligin igerisinde bulmaktadir. Literatiirdeki arastirmalarda 6grencilerin
genel olarak uygulamalarda iletisim kurma, giiven iligkisi saglama, korku gibi durumlar nedeniyle,
zorluk yasadiklarini gostermektedir (Alshowkan ve Kamel, 2016; Cam ve ark., 2020; Demir ve Ercan,
2018). Bayir ve arkadaglarmin (2020) yaptigi calismada hemsirelik Ogrencilerinin  klinik
uygulamalardan beklentileri sorgulandiginda; 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun hastaya yapilan
uygulamalara aktif katilimlarinin olmasini, saglik ekibi iiyelerinin kendilerine iyi davranmalarini
istediklerini ve Ogretim elemanlarimin destekleyici ve anlayish olmasini bekledigi belirlenmistir.
Ogrenciler ayrica yeterli arag, gere¢ ve malzemenin, hastanenin fiziki kosullarini iyilestirilmesini ve
Klinikte arastirma yapma olanaklarinin saglanmasini istedikleri belirtilmistir (Bayir ve ark., 2020).

Iran’da yapilan bir calismada yiiksek iletisim becerilerine sahip giiclendirilmis egitmenlerin
ogrencilerin klinik egitime yonelik motivasyonlarin1 ve ilgilerini artirmada ve mevcut zorluklar
cozmede yararl olabilecegi belirtilmistir (Jasemi ve ark., 2018). Malatya’da yapilan bir ¢alismada
ogrenciler klinik hemsirelerin kendilerini taktir etmelerini, sabirlt olmalarini ve ig birligi yapmalarin
istemektedir (Glinay ve Kiling, 2018). Calismada da 6grencilerin benzer beklentilerden bahsettigi
goriilmektedir. Bu durumlar disliniildiigiinde hemsirelik 6grencilerinin uygulama ortmlarinda
yasadiklar1 sorunlarin 6grencilerin motivasyonunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Uygulama Sirasinda Yasanan Zorluklar

Hemsirelik 6grencileri teori ve uygulama arasindaki bosluktan dolay: hastalarla etkili iliskiler
kurmada zorluk yasayabilmektedir. Ayrica, rol modellerin yoklugundan kaynaklanan kaygi ve korku
duygular1 ve profesyonellik anlaminda sorun yasamalarina neden olabilmektedir (Alshowkan ve Kamel,
2016; Demir ve Ercan, 2018). Giinaydin ve Arguvanli Coban (2021) yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin
teorik bilgi yetersizligi, uygulama siiresi gibi konularda zorluk yasadiklarini belirtmistir (Gilinaydin ve
Arguvanli Coban, 2021).

Urdiin’de iki nitel calismada, dgrenciler klinikte yeterli destek alamadiklarini, hastanede ilk
giinlerinde yalniz birakildiklarini, klinikteki bazi egitimcilerin &grencilerin  gereksinimlerini
tanimlayacak kadar yetkin olmadiklarini ve 6grencilere nasil destek olacaklarii bilmediklerini ifade
etmistir (Saifan ve ark., 2015a; Saifan ve ark., 2015b). Laboratuvar uygulamalarinda kullanilan
ekipmanlarin yeterli olmadig1 (Saifan ve ark., 2015a), 6grenciler ile egitimciler arasinda iletisim
eksikligi oldugu ve 6grencilere verilen destegin yetersiz oldugu c¢alismalarda belirtilen diger sorunlar
arasinda yer almaktadir (Saifan ve ark., 2015b). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda da
yurtdisindaki ¢aligmalara benzer olarak 6grenciler klinik uygulamalarda 6gretim elemanlarindan yeterli
yardim alamadiklarini ve 6gretim elemanlarinin rol modeli olamadiklarini belirtmislerdir (Yanikkerem
ve ark., 2006; Giinay ve Kiling, 2018). Bu ¢alismada hemsirelik 6grencileri, zaman darlig1 nedeniyle
uygulamada zorluklar yasadiklarini belirtmistir. Sonuglar dogrultusunda 6grencilerin iletisim, teorik
bilgi yetersizligi konularmin egitim planlamalarinda yeniden gbdzden gecirilmesi gerektigi
diistintilmektedir.

Klinik Uygulamada Motive Edici Faktorler

Motivasyon, kisinin spesifik degisim stratejilerine girme, siirdirme ve bunlara siki sikiya
baglanma ihtimalidir. Motivasyon, bir 6zellik degil bir durumdur ve kisi degismeye hazir ya da istekli
olmadir ve duruma/zamana gore degiskenlik gostermektedir (Giiven ve ark., 2020). Motivasyonel
siiregler, bilissel siireclerle baglantili olarak bireylerin karsilasmis oldugu problemler karsisinda
bireylerin tutumlarim etkileyerek bireylerin gosterecegi performansi belirlemektedir (Bozbas, 2015).
Bireylerin karsilagsmis olduklar1 problemlere yonelik kendilerini igsel veya digsal faktorlerle olumlu
olarak motive edebilmeleri kisilerin 6z yeterlik inanglarinin artmasina yardimei olmaktadir (Giines,
2016). Hastane ortaminda 6grencilerin yasamis oldugu sorunlar 6grencilerin motivasyonunu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Bayir, 2020).

Mikkonen ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretim elemanlarinin esnek,
sabirly, adil, destekleyici, pedagojik yaklagimi benimseyen ve motivasyonu artirici kisilik 6zelliklerinin
ogrencilerin klinik uygulama deneyimlerini olumlu etkiledigi belirlenmistir (Ozsaban ve Bayram,
2020). Yanikerem ve arkadaslart (2021) yaptigi c¢alismada hemsirelik 6grencilerinin klinikte
profesyonel hemsirelik uygulamalarini %68 oraninda motive edici (f: 197) olarak degerlendirdigi
belirlenmistir (Yanikkerem ve ark., 2021). Calismada da 6grencilerin hemsire, hasta, 6gretim elemani
faktorlerinden olumlu etkilendigi ve bu durumlarin motivasyonlarini artirdigi belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Hemsgirelik 6grencileri uygulama sirasinda ortam, teorik bilgi yetersizligi, uygulama siire
kisitliligr gibi nedenlerden dolayi sorunlar yasamaktadir. Bu durumlarin hemsirelik 6grencilerinin
meslek algisina yonelik diisiincelerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica hemsirelerle ve diger
ekip iiyeleri etkin iletisimin, hastalardan olumlu geri bildirim alinmasinin, 6gretim elemanlarinin
Ogretici ve destekleyici yaklagimlarinin 6grencilerin motivasyonunu artirdigi belirlenmistir. Hemsirelik
Ogrencileri uygulama siiresinin daha uzun olmasi gerektigini, yeterli 6gretim elemaninin olmasini,
hemsirelerin daha etkin rol model olmasi, fiziki kosullarin iyilestirilmesini énermislerdir. Ogrenciler

119



Genel Saghk Bilimleri Dergisi

uygulamaya baslamadan once teorik egitimin yani sira biligsel ve duygusal hazirbulunusluk agisindan
degerlendirilmelidir. Hemsirelik alaninda egitim veren akademisyenlerin 6grencilerin gereksinimleri ve
beklentilerini diizenli araliklar ile degerlendirmeleri son derece oOnemlidir. Ayrica hemsirelik
Ogrencilerine iletisim, empati, ekip is birligi konularinda da egitim verilmesinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, klinik alanda kazanilan bilgi ve becerinin etkisinin
degerlendirilmesi, teori ve pratigin daha baglantili sekilde olmasini saglayan yenilik¢i bir miifredatin
gelistirilmesi de 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: It is well-known that there is a strong relationship between theory and practice-based
learning in nursing education. Clinical applications are a highly effective method for applying theoretical
knowledge in real-world settings. These practices aim to help students develop a holistic perspective while
gaining professional knowledge, skills, attitudes, and values.

The aim of undergraduate nursing education programs in Turkey is to educate professionals who learn,
know how to share knowledge, take responsibility for their actions, evaluate their practices, and provide
quality healthcare services. Today, the theoretical knowledge taught in nursing programs within faculties of
health sciences and schools of health at universities is integrated into practice in various clinical settings. It
is crucial that nurses working in these clinics, where nursing students train, serve as good role models, support
students, and demonstrate patience and understanding toward them.

Effective communication between nurses and students positively influences the students' approach to
the profession. Nursing students take an active role in clinical settings, and their professional awareness
gradually develops. To achieve the targeted learning outcomes, students should experience less anxiety and
feel more comfortable during clinical practice. There is an inverse relationship between increased student
anxiety and motivation. Issues stemming from the student, educator, or clinical environment can reduce
nursing students' motivation and negatively affect their perception of the profession.

Method: A phenomenological research design, a qualitative approach, was used to explore the factors
that facilitate/hinder nursing students' adaptation to clinical practice. This design was chosen for its ability to
offer a high degree of freedom in describing new phenomena (events or experiences) from the participants'
perspectives, providing rich data and detailing their experiences. The approach aims to uncover the essence
of the phenomenon under investigation and present the experience “exactly as it presents itself, without
adding to or subtracting from it.

Results: Of the participants, 48 were female, and seven had a chronic physical disease. The mean age of the nursing
students was 19.87+3.94 years (with a minimum age of 18 and a maximum of 29). In the data analysis, three main categories
were identified: expectations from the practice environment, difficulties experienced during practice, and motivating factors in
clinical practice. These categories were further divided into seven sub-themes: physical, psychological, communication,
information, time, people, and environment.

Discussion: The aim of this study was to evaluate the factors that facilitate/hinder the adaptation of nursing students to
clinical practice using a qualitative phenomenological approach. One of the biggest challenges in nursing education is the
disconnect between theory and practice. When students enter clinical practice, they often face uncertainty. Studies in the literature
show that students generally encounter difficulties related to communication, establishing trust, and fear during their practice. In
astudy by Bayir et al. (2020), when nursing students' expectations from clinical practice were examined, it was found that most
students expected active participation in patient care, desired respectful treatment from the healthcare team, and looked for
support and understanding from their instructors.

The students also expressed a desire for adequate tools, equipment, and materials, improvement of hospital physical
conditions, and opportunities to conduct research in the clinic. Similar expectations were observed in this study. Nursing students
may struggle to build effective relationships with patients due to the gap between theory and practice. Additionally, anxiety and
fear stemming from the lack of role models can lead to difficulties in developing professionalism. In their study, Giinaydm and
Arguvanh Coban (2021) reported that students faced challenges such as insufficient theoretical knowledge and limited practice
time.

In this study, nursing students reported difficulties in practice due to a lack of time. These findings highlight the need to
reassess the length of clinical education, as students require more time to deliver effective school health services to children.
Additionally, issues related to communication and insufficient theoretical knowledge should be reconsidered during educational
planning. Motivation refers to the likelihood of a person engaging in, sustaining, and adhering to specific change strategies. It is
astate, not a trait, and an individual's readiness to change varies with circumstances. Motivational processes, linked to cognitive
processes, influence performance by shaping attitudes toward challenges (Bozbas, 2015).

The ability of individuals to motivate themselves through intrinsic or extrinsic factors when facing
challenges helps strengthen their self-efficacy beliefs. Problems encountered by students in the hospital
environment can negatively impact their motivation. In a study by Mikkonen et al. (2020), it was found that
lecturers with flexible, patient, fair, and supportive traits, who adopt a pedagogical approach, positively influence
students' clinical practice experiences. Similarly, this study determined that students were positively influenced by
nurses, patients, and instructors, which boosted their motivation.
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Conclusion and Suggestions:

In conclusion, this study provides preliminary evidence on the situations, difficulties, barriers, and
motivating factors experienced by nursing students during clinical practice. Nursing students face challenges such
as environmental issues, insufficient theoretical knowledge, and limited practice time. These factors may impact
their perceptions of the profession. Additionally, effective communication with nurses and other team members,
positive feedback from patients, and the instructive and supportive approaches of instructors were found to increase
student motivation.
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