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Oz

Bebek/ cocuk sagligt ve 6ltiim oranlan gtintimiizde oldugu gibi antik ¢ag toplumlariun da
yasam kalitesini, yasam dtizeyini, ekonomisini ve toplum saghguu yansitan en énemli
veridir. Literattir tarama yéntemi kullanilarak hazirlanan bu calisma, antik kaynaklarda
bebek/ cocuk saghgt ve hastaliklar tizerine aktarilan bilgileri ve 1995-2020 yillar arast
Arkeometri Sonuclarn Toplantisi'nda sunulan, Anadolu'da ytirtitiilen kazilarda elde edilen
iskelet bulgulan tizerinde saptanmis saglik problemlerini icermektedir. Bu problemler
modern kaynaklar isiginda degerlendirilerek bélgenin ve toplumun ekonomik, ktilttirel ve
cografi dagiimu ile iliskilendirilmeye calisiimistir. Ayrica, antik cag bebek/cocuk
hastaliklar ile gtintimtiz modern tip literattirtinde yer alan problemler arasinda anolojik
baglantilar tespit edilmistir. Antik cag toplumlaninda bebek/cocuk Sliimlerinin sebebi,
ortaya ¢ikartilan osteolojik bulgular tizerinde saptanabildigi gibi, kemikler tizerinde iz
birakmayan rahatsizliklardan kaynakl da olabilmektedir. Bu konudaki eksik bilgiler
yazili kaynaklann aktardigt bilgilerle tamamlannustir. Antik Yunan-Roma toplumunda
bebek/ cocuk saghgt hususunda folklorik izlere dikkat cekilmistir. Toplumlarnn cocuga
karst tutumlan ve geleneksel farkliliklaninda, bebek/cocuk saghgt konusundaki deger
yargilarimin ne derece 6nemli oldugu fark edilmistir. Antik cag toplumlanmin saglgt
tizerinde beslenme ve beslenme dist hijyen aliskanliklarinin, yaralanma, parazitoz, kétii
yasam kosullanna bagh enfeksiyonlann etkili oldugu anlasimustir. Tedavi yéntemi
olarak mineral ve bitkisel kaynakl swilar, nadir durumlarda ise cerrahi yéntem
kullanilmistir. Genellikle semptomlart ortadan kaldirmaya yénelik prosediirler tercih
edilmistir.

Abstract

Infant/ child health and their mortality rates are the most important data which reflect the
quality of life, living standard, economy, and public health of ancient societies, as they are
nowadays. This study reviwed the literature and includes information regarding
infant/ child health and diseases in ancient sources as well as the health problems
detected through skeletal findings obtained during excavations in Anatolia, presented at
the Archaeometry Results Meeting between 1995 and 2020. These problems were
analysed using modern sources and attempted to be related with the economic, cultural
and geographical distribution of the region and society. Moreover, analogous connections
have been found between ancient infant/ child diseases and the problems that are present
in modern medical literature. While the cause of infant/child mortalities in ancient
societies can be determined through osteological findings, but it can also be related to
diesases that leave no trace in the bones. The insufficient information regarding this topic
has been completed with the information provided by written sources. The folkloric traces
regarding infant/ child health was highlighted in the ancient Greek-Roman society. It has
been noticed that value judgments about infant/child health are important in societies'
attitudes and traditional differences towards children. It has been concluded that the
health of ancient societies was affected by nutritional and non-nutritional hygiene habits,
injuries, parasitosis, and infections due to poor living conditions. Mineral and plant-based
liquids and, in rare cases, surgical methods have been used as treatment methods.
Procedures that aim to eliminate symptoms have generally been preferred.
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Giris

Calismanin temelini, Arkeometri Sonuclar: Toplantisi'nda sunulan (1995-2020 yillari
arasi), Anadolu’da yurutulen kazilarda elde edilen bebek/cocuk iskeletleri tizerinde
yapilan paleopatolojik incelemelerde saptanmis olan saglik problemleri ve Yunan-
Roma toplum saghigina iliskin antik kaynaklar olusturmaktadir. Calismanin amaci,
kazilardan elde edilen verilerin, antik kaynaklarda semptomlariyla aktarilan bebek
ve cocuklarda sik rastlanilan rahatsizliklar ile paralelligi noktasinda, dénemin
Anadolu halklarinda bebek ve cocuk sagligina yoénelik bulgularin ortaya

konulmasidir.

Bebek/cocuk sagligi, son yillarda artan sayida yapilan calismalarla daha
poptler hale gelmistir. Bugtin oldugu gibi antik cag toplumlarinin yasam kalitesini,
yasam duzeyini, ekonomisini ve dolayisiyla sagligini yansitan en énemli veri bebek
O0lim oranlar1 ve hizidir. Bir bebek ya da annenin 6lim riskini artiran unsurlarin
basinda, o toplumun sosyoekonomik dinamikleri gelmektedir. T.C. Saglik Bakanligi
Saghk Istatistikleri Yillign 2021 verileri bebek 6liim hizinin Uluslararasi
karsilastirmasinda, her bin canli dogumda diinya ortalamasi %o028,4 iken, OECD
ulkeleri %03,6 ve Turkiye %09,1 bebek 6lim hizi oranina sahiptir. 5 yas alt1 cocuk
6lim hizinda ise bu oran %o08,6°dir. Anne 6lim oraninin Uluslararasi
karsilastirmasinda ise ylz bin canli dogumda OECD flkeleri 10,8 Ust gelir grubu
ulkeler 13,3 ve Turkiye 13,1 anne 6lim hizi oranina sahiptir (Saglik Bakanligi, 2023).

(Antik) Yunan-Roma Dénemi Bebek/Cocuk Saglg:t baslhigr altinda antik
kaynaklardaki, bebek bakimi, beslenmesi, emzirme, kundaklama, besik gibi
uygulamalar ve toplumun folklorik yaklasimlari ele alinmistir. Ge¢cmis toplumlarin
sagliklarina dair en somut bilgiler arkeolojik verilerden elde edilebilmektedir. Anadolu
antik yerlesimlerinden Kuzey Ege’de Ainos (Enez), Mugla-Bérukct, Milas-Belentepe,
Datca-Burgaz, Yatagan-Lagina, Ktitahya-Tokul Kéyu-Sapel, Balikesir-Adramytteion,
Canakkale-Parion, Zonguldak-Tios ve Mardin-Dara gibi merkezlerdeki bebek/cocuk
hastaliklari, (Antik) Yunan-Roma Dénemi Bebek/Cocuk Hastaliklart boélimde
aktarilmistir. Bu boélimde ayrica antik kaynaklarda semptomlariyla verilen bazi
hastaliklarin giinimuiz tibbiyla anolojisi yapilmistir. Ancak Anadolu’da arkeolojik
kazi calismalarinin sayisinin artmasina ragmen hassas yapida olan bebek/cocuk
mezarlarinin kacak kazilar sonucu olusan tahriplerden kaynakli olarak istenilen
sayida olmadigini da belirtmekte fayda vardir. Yaklasik olarak MO 7. yy-MS 7. yy

araligina tarihlenen bebek/cocuk 6lim oranlari ve Yunan-Roma toplumunun
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élumler karsisindaki tutumlar ise (Antik) Yunan-Roma Dénemi Bebek/Cocuk Oliim

Oranlart bashig altinda degerlendirilmistir.
(Antik) Yunan-Roma Donemi Bebek/Cocuk Saglhigi

Bebek (0-2 yas) ve cocuk (3-11 yas) saghigini dogum o6ncesi anne karninda,
dogum esnasi ve dogum sonrasinda dénemler olmak tizere ikiye ayiracak olursak bu
dénemlerde bebegin ve annenin sagligina verilen énem oldukca degerlidir. Nitekim
Duinya Saglik Teskilat1 (WHO) bugtin dogum 06ncesi ve dogum esnasinda bebeklerin
saglk risklerini azaltmak ve 6limlerini 6nlemek icin anne cocuk sagligina vurgu

yapmaktadir (WHO, 2018: WHO 2021).

Antik tibbi metinlerde Hippokrates basta olmak tizere Celsus ve Soranus, gebe
kadinin beslenmesi ve sagligi konularina 6zel 6nem verilmesi geregini bildirmislerdir.
Modern tibbin pediatrik beslenme tizerine yogunlasmasini ¢agristiran bu yaklasim

antik cagda bebek/cocuk sagligina verilen énemi yansitmasi bakimindan énemlidir.

«

MO. 2. yy’da Hippokrates “...kalitsal olarak lenf salgist agir basan cocuk, lenf
salgist agir basan ana babadan dogar...tohum saglikl yerlerden geldiginde sagliklidur,
hasta yerlerden geldiginde hastaliklidir...” (Hippoc. Kutsal hastalik. V) ifadesini
kullanmistir. Kalitimsal 6zelliklere dikkat ceken bu bilgi olasi bir yaklasim olabilirken
Aristoteles, durumu biraz daha abartili olarak degerlendirmistir. Ebeveyn ile cocuk
arasindaki gen aktariminda, topal anne babadan topal, kér anne babadan kor
cocuklarin olacagini 6ngérmustir. Yine sivilcesinden yara izine varana kadar erkek
cocuklarin babadan, kiz cocuklarin anneden 6zelliklerini aldigini, ancak bunun tam
tersi durumun da gorulebildigini ifade etmistir (Aristot. VII. IV. 5-10; VIIL.VI. 30).
Nitekim tip literatlirinde gen aktarimi konusunda benzer durumlara isaret eden
bulgular bugtin oldukca 6nemli ve dikkat cekici calismalar arasinda yer almaktadir.
Yine son yillarda yapilan calismalarda mine hypoplasia! hastaliginin genetik
faktorlerle baglantili olabilecegi arastirilmaktadir. Ayni zamanda bu hastaliga,
bebegin gelisiminde olumsuz etkiler ortaya cikartan cesitli beslenme bozukluklarinin
(anne/bebek), sistematik hastaliklarin ve olumsuz hijyen kosullarinin neden
olabilecegi de dustnulmektedir (Kreshover 1944, s. 231-237). (Antik) Yunan-Roma

Doénemi Anadolu’sunda Milas-Belentepe toplumunda (Dogu Roma Do&nemi)

1 Hypoplasia; dislerde gozlenen patolojik bir olgudur. Cogunlukla disin mine tabasinda gelisim
déneminde ortaya cikan bir kusurdur. Bu rahatsizligin genetikle baglantisinin olup olmadig:
hususunda gtincel calismalar halen devam etmektedir. Bkz. Brothwell, 1967, s. 939-940; Kreshover
1944, s. 231-238.
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BLT13M114 nolu mezardan ¢ikan 4-5 yaslarindaki cocukta konjenital (dogustan) dis

minesi anomalisi tespit edilmistir.

Teigen ve arkadaslarinin, bebeklerin beslenmesi konusunda malnutrition?
kelimesine karsilik gelen marasmus terimini kullanan Galenos’tan bahsetmesi ve
Aristoteles’in beslenme ve saglik arasindaki iligkiyi karakterize eden ifadeleri,
ozellikle Antik Cag cocukluk cagi beslenmenin viicut saghig: icin ne derece 6énemli
oldugunun farkindaligina isaret etmektedir (aktaran Teigen, vd., 2018, s. 2). Yunan
hekim Soranus, Gynaecology isimli eserinde, yeni dogan bebegin bakimi, beslenmesi,
anne sttintn 6nemi, bebege memenin ilk ne zaman verilecegi, siit anne uygulamasi,
sttten kesme zamani, cocugun ne zaman yuruyecegi ve dislerinin ¢cikma zamanina
kadar tiim ayrintilardan séz etmistir (II. 9-57). Ozellikle yeni dogan bebek icin anne
sttiinin 6nemle Onerildigi gértilmekle beraber, hem arkeoloji hem edebi kanitlarda
bebek/cocuk bakimindan sorumlu sitt annelerin énemi de yadsinamaz bir gercektir
(Pedrucci, 2020, s. 127-140; Rothe 2011, s. 194). (Sekil 1). Varro, Rusticarum Libri
Tres’te Liburnia’da ciftci kadinlarin kendi bebeklerini kendi emzirdiklerini aktarirken,
“...Liburnia’li ev kadinlannmun sivrisinekler icerisinde bebeklerini emzirdiklerini
gordiigtinti...” ifade etmistir (II. 10. 8-9). Varro'nun bu ifadesinde tanimladigl
kadinlarin yasam kosullar1 dolayisiyla, emzirme eylemini daha cok sosyal statiisti
dusiuk simiflar tarafindan yapilan bir is gibi anlatmasi, stit anne olayinin bir nevi
statt ile iliskilendirilmesini dogrular niteliktedir. Bunun aksine MO 6.yy-2. yylar
arasinda dogum tanricas1 Mater Matuta’ya adanmis heykeller ise, emzirmenin anne
ve bebek arasindaki samimi iliskinin bir yansimasi olarak algilandigini géstermesi
bakimindan énemlidir. Yine imparatorluk dénemi Roma’da Galya ve Biiytik Britanya
eyaletlerinde annelik, aile ve dogurganligi kutsayan anne tanricalarini arkeolojik

malzemelerde gormek mumkundur (Carroll, 2014, s. 159; Rothe 2011, s. 192). (Sekil
2).

Roma’da aile kurmanin ana amaclarindan bir tanesi cocuk yapmaktir.
Imparator Augustus zamaninda cocuk sahibi olmay1 ézendirici Ginlti Lex Julia et
Papia Poppaea kanunlar ¢ikarilmistir. Ve kiirtaj icin ila¢ kullanmak yasal olarak suc
kabul edilmistir (Bardis, 1963, s. 232-234). Ancak bebegi emziren annenin erken
yaslanacagi ve viicudunu yipratacagi diisiincesiyle 6zellikle varlikl kisilerin stit anne
tutabildigi ve bu is icin de daha cok koélelerin tercih edildigi anlasilmaktadir (Sor.
Gynaecology. 11.18; Bardis, 1963, s. 232-238; Sparreboom, 2009, s. 13). Annenin

2 Malnutrisyon; yetersiz beslenme olarak tanimlanan, viicut bltttintinde cesitli besin maddelerinin
eksikligi, fazlaligi veya dengesizligi durumudur. Bkz. Saunders ve Smith, 2010, s. 624.
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kendisini ve evliligini yipratmaktan kacinmasi ve dolayisiyla cok sayida cocuk sahibi
olabilmeleri ve cikarilan yasalarla cocuk yapmanin tesvik edilmesi, belki de Roma’da
ozellikle soylu ailelerin daha c¢ok sayida cocuk yapmalarina olanak saglanmasi icin
gelistirilen bir tutum olarak dusutntulebilir. Stit annenin tercih edilmesi, bir statt
sembolll olmasinin yani sira fiziksel ve zihinsel olarak emzirmelerine bir engel
olmamasina ragmen soylularin, bebegin beslenmesi, banyo bakimi ve onu her tuarla
tehlike ve hastaliklara karsit korumasi hususunda cocugun sorumluluklarini
tecruibeli bir kisiye emanet etmek istemis olabileceklerini de akla getirmistir (Bardis,

1963, s. 232-234).

Stt annenin secimi hususuna 6zel bir énem verilmistir. Yasli Plin., NH’de
ozellikle erkek cocugu doguran annenin sUtlintn daha etkili oldugunu bildirmistir
(XVIII. 21). Sut anne yirmi ile kirk yaslari arasinda tercih edilmis, yasla birlikte
kadinin sut kalitesindeki degisiklerin 6nemli olduguna vurgu yapilmistir. Sut
annenin seciminde ayrica iki ya da tic dogum yapmis olmasi Ozellikle istenilmis,
sempatik, temiz, neseli, uyumlu, nazik, bedensel ve zihinsel acidan saglikli olmasi,
batil inancli olmamasi ve Yunanli olmas: tercih sebebi olarak tanimlanmistir (Sor.
Gynaecology. 1I. 19-27; Pedrucci, 2020, s. 131-132). MO. 5.yyla ait Roma
yonetiminde Misir’da bir papirtiste, Primus adl koéle ile yapilan sézlesmede bebegi
beslemek icin slit annenin ayda alacagi Ucret belirtilmis, hamile kalmasinin, cinsel
iliski ve baska bir cocugu emzirmesinin yasak oldugu seklinde maddelere yer
verilmistir (Trenchard ve Smith, 2020, s. 893). Yine stittl artirici 6zelligi sebebiyle asiri
olmamak sart1 ile annenin sarap i¢gmesine izin verilmistir (Pedrucci, 2020, s. 132-
133). Bunun yani sira stiit anne ¢cocugun sadece fiziksel sagligi icin degil sosyal sagligi
ve psikolojisi icin de 6nemli bir bilesen olarak kabul edilmistir (Joshel, 1986, s. 6).
Ozellikle tist sinifta siit annenin secimine gosterilen 6zenin, Roma’da cocugun

yetistirilmesine verilen 6zenle dogru orantili oldugu soéylenebilir.

Soranus Gynaecology adli eserinde, bebege verilecek sttiin ve ek gidalarin
ozellikleri hakkinda ayrintili bilgiler aktarmistir. Eserinde bebek icin kec¢i sttinu
onermezken sarabin belli periyodlarda verilmesinin bebegin viicudunu
glclendireceginden s6z etmistir (II. 19-27). Emzirme suUresi yaklasik iki ya da tg¢ yil
devam ettirilmistir (Pedrucci, 2020, s. 131). Alt1 aylik olduktan sonra ek gidalara
gecilmesi geregi belirtilmis ve sonrasinda kademeli olarak stitten kesme islemi uygun
gortlmustir. Ek gidalarin miktar arttirildikca stittin azaltilmasi 6nerilmistir. Stitten
kesme icin en uygun mevsimin ilkbahar oldugu bildirilmis, annenin bu islemi

kolaylastirmas1 icin ise buglin uygulanan benzer yaklasimlari andirir nitelikte,
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annenin meme ucuna aci veya kokulu seyler stirtilmesi énerilmistir. Bebek yedi aylik
oldugunda baslayan dis cikarma islemi gerceklesmeden o6nce ise emzirmenin
sonlandirilmamasi geregi 6zellikle vurgulanmistir (Sor. Gynaecology. 1. 46-49). Yine
cocugun Olimunin istenmemesi durumunda dogumundan hemen sonra
savunmasiz olan bebegi korumak, onu tehlikelerden uzaklastirmak icin boynuna
muska takilmasi gibi uygulamalar karsimiza ¢ikmaktadir (Bardis, 1963, s. 232-234).
Yeni dogan bebegin omzuna nazar boncuklu takilarin takilmasi buglin de
uygulanmaktadir. Manevi kavramlarla iliskili olan bu semboller vasitasi ile insanlar
bebekleri ve cocuklar: icin bugin oldugu gibi antik yasamda da korunma amach

¢6zUm arayislarinda olmuslardir.

Soranus, eserinde normal bir dogum doénglisiinlin yedi aydan erken ya da dokuz
aydan gec olmasi durumunda bebegin saghg hususunda risk olusturabileceginden
bahsetmistir (Sor. Gynaecology. II. 9-57). Aristoteles, sekiz aylikken dogan bebeklerin
yasamlarini devam ettirebilirken, daha kiictik doganlarin Yunan toplumu i¢in 6nemli
oranda 6lum riski tasidigindan s6z etmektedir (Aristot. VII. I. 10-15). Modern tipta
miadindan 6nce dogan bebeklerin (prematiire) bakim ve tedavisi icin gelistirilmis
teknolojiler kullanilmasi sayesinde hayatta kalabilme olanaklar1 ytikseltilmis olsa
dahi bebeklerde solunum problemleri, enfeksiyonlar, beslenme problemleri gibi bir
takim yasamsal saglik sorunlarinin gorulebildigi gerceginin (Walani, 2020, s. 31-32)

antik kosullardaki yasam icin de gecerli olabilecegi kabul edilmelidir.

Bebek/cocuk saghgi icin 6nemli bir unsur da anne saglidir. Toplu yasama
gecilmesi ile olusan stres, kadin saghigini da olumsuz etkilerken, kadinlarin yiyecek
toplama, yluk tasima, yemek yapma gibi sorumluluklarina ek olarak yasadiklari
gebelik stresi, dogum o6ncesi ve dogum esnasindaki olasi tehlikeleri beraberinde
getirerek anne ve bebegin yasam suUrelerini kisaltmistir (Sutcliffe ve Duin, 1992, s.
10-11). Hippokrates, Aforizmalarinda ¢cocuklar icin en saglikli mevsimin ilkbahar ve
yaz oldugundan s6z ederken (III. 18), gebe icin bunun tam aksini sOylemistir.
“...gebelik dénemi ilkbahara rastlayan kadinlar bebeklerini diistik yapma egilimli
olurlar. Dogum yaparlarsa da sagliksiz cocuklar diinyaya getirirler. Bu cocuklar kisa
bir stire icinde hayatlarint kaybederler...” (Hippoc. De aere aquis et locis. 11I; Hippoc.
Aforizmalar. 1II. 12) ifadesini kullanmistir. Modern tip literattirinde buna karsilik
gelen bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak gebe kadinlarla ilgili Yash Plinius’un, NHde
hamilelik esnasinda alinan elaterium (ecballlium elaterium/esek hiwyary) bitkisinin

dusuklere neden olabileceginden s6z etmesi de ilging bir bilgidir (XX. 4).
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Antik Cag tibbi metinlerde, bebegin dogum sonrasi beslenmesi yani sira,
kundaklanmas:t ve banyosu gibi uygulamalarin bebeklerin hayata saglkh
tutunabilmelerinde oldukca 6nemli olduguna isaret edilmistir (Trenchard ve Smith,
2020, s. 907). Thessahan adi verilen kundaklama isleminde temiz ve yumusak
dokulu ytin kullanilmasi 6nerilmis, bebegin viicudunun tahris olmamasina dikkat
edilmesi tavsiye edilmistir. Esrede ayrintilariyla anlatilan kundaklama isleminde
herhangi bir tlserasyonu 6nlemek icin kol ve bacaklarin ayri ayr sarilmasi tavsiye
edilmistir. Bu yOntem aktarilirken yakin gecmis zamanda bebeklerin besige
yatirilmasini animsatir nitelikte, ici bos dikdoértgen bir ktitiglin icerine saman dolu
yatagin serilmesi seklinde besik tarif edilmistir. Degisik bir uygulama olarak,
kundaklanan bebegin iki glin stire ile viicudunda dogum 6ncesinde kalan besinlerin
tiketilmesi amaciyla yiyeceklerden uzak tutulmasi geregi belirtilmistir. Soranus,
Gynaecology’da kirk ya da altmis giinltik olana kadar kundakta kalan bebeklerin ne
zaman ve nasil kundaktan cikarilacagini hususunu ise su sekilde aciklamistir; 6nce
ellerin sonra kollarin serbest birakilmas: gerektigini hatta hangi elin 6nce serbest
birakilirsa neler olacagini ayrintilarni ile aktarmistir (II. 14-17, 42). Kundaklama
uygulamalarina (Sekil 3) gosterdikleri hassasiyet, bebegin iskelet kas sisteminin
diizgiin pozisyonlanmasi durumunda vicudunun fiziksel gelisim ve yapisinin
duzglin sekillenecegine olan inanclariyla alakali olabilecegi seklinde dusunulmus
olmalidir. Ancak modern calismalarda bu islemin potansiyel risklerinin ciddi
sonuclar dogurabilecegi acikca belirtilmektedir (Van Gestel, vd., 2002, s. 78; Carrol
2014, s. 168). Tum bunlarin yani sira Soranus, Gynaecology’da bebek/cocuk saglig:
acisindan bir takim yanlis uygulamalara da yer vermistir. Germenler’in, Iskitlerin ve
bazi Hellenlerin yeni dogan bebegin saglam ve direncli olmasi icin yaptiklart soguk
su uygulamasinin sakincalarindan bahsetmistir ve bu uygulamalar: son derece hatali
buldugunu ifade etmistir. Ayrica eserinde bebek kordonunun kesilmesi islemini
anlatmis, bunun icin en uygun materyalin keskin uclu demir oldugunu belirtmistir.
Kordonun kesim islemi sonrasinda yapilacak btlizici droglarla kanamasinin
durdurulmasi ve yapilan islemin hijyenik olmasina 6zen gdsterilmesi geregini ifade
etmistir. Yine anne karninda sicak bir ortamdan hentiz cikmis bir bebegin ortam
degisikligi sebebiyle viicudunun tahris olabilecegi ihtimaline karsi bebege yapilan tuz

uygulamasinin az miktarda ve hafif yapilmasini énermistir (II. 11-13).

Soranus, cocugun fiziksel saglig: icin ne zaman oturtulup ne zaman ve nasil
yurutilecegi konusunda ise; bebegin uzun sureli oturtulmas: durumunda
vicudunda omurga egriliklerinin olusabilecegini distUnerek bu uygulamadan

kacinilmas1 gerektigini ifade etmistir. Ayrica bebegin oturtulmas: esnasinda
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yanlardan kiyafetlerle, yastiklarla desteklenmesi geregi belirtilmis, ayaga kalktiginda
ise glinumuizde degisik model ve cesitlerini bildigimiz tekerlekli sandalyelere

benzeyen ytrtime gerecleri ile cocugun desteklenmesi gereginden so6z etmistir (II. 45).

Bebegin banyosu konusunda ise yazili ve arkeolojik kaynaklarda oldukca
ayrintili bilgi yer almaktadir (Sekil 4). Gtinde birka¢ kez banyo yaptirmanin bebegi
hastaliklara karsi duyarli hale getireceginden s6z edilmis ve bebegin ihtiya¢ halinde
yikanmas1 geregi belirtilmistir. Ayrica bebegin yikanirken nasil tutulacagindan,
yikandigi suyun sicaklik derecesine kadar dikkat edilmesi gereken hususlar ayrintili
olarak aktarilmistir. Masajin bebek sagligi icin 6énemi vurgulanmis, banyo sonrasi
bebegin ayak bileklerinden asagi dogru sarkitilmasi ve kurulanip yerine konulduktan
sonra masaj yapilarak uygun pozisyon verildikten sonra sarilmasi tavsiye edilmistir.
(Sor. Gynaecology. II. 30-35; Sparreboom 2009, s. 16). Ayrica, fiziksel saglk ile
zihinsel sagligin birbiriyle iliskili olduguna inandiklari icin, orta siddette yapilan
aerobik (jimnastik, dans, bisiklete binme gibi) egzersiz ve yUruylsin cocuklarda
ergenlik 6ncesi biling kontroliint gelistirdigi distintlmutstir (Kleisiaris, vd., 2014, s.
2). Yine banyo ve masajdan sonra ¢ocugun burun kanallarinin aspire3 edilmesi
onerilmistir. Ozellikle banyodan hemen sonra bebegin emzirilmemesi tavsiye
edilmistir. Vicut 1s1s1 yukseldiginde besinlerin daha hizli emilimi gerceklesecegi icin
bunun zararl oldugu distnulmustir (Sor. Gynaecology. II. 35-39). Nitekim modern
calismalarda yogun yapilan egzersiz sonrasi viicut 1sisinin artmasina bagh olarak,
organlarin fonksiyonlarinda bozulmalar gozlenebildigi anlasilmistir (Lim, vd., 2008,

s. 348).

Bebegin aglamasinin solunum yollarini acacak bir egzersiz olduguna deginilmis,
bu konuda uzun suUreli aglamalarin haricinde bebegin her aglamasinda meme
verilmesinin hatali bir uygulama oldugu bildirilmistir (Sor. Gynaecology. II. 35-39).
Bebegin aglama tonuna goére de birtakim 6ngoérulerde bulunulmustur. Dlinyaya gelir
gelmez bebegin gliclil bir tonla aglamasinin normal, zayif tonda bir aglamanin ise bir
saglik sorunu isareti olabilecegi yontinde uyarilarda bulunulmustur. Bebegin stirekli
aglamasi halinde ise glinimuzde ninni olarak ifade edilen sakinlestirici sbzlerin
bebege sdylenmesinden so6z edilmis ve benzer sekilde alcak seslerle stit annenin
bebegi hafifce pispislayabilecegine deginilmistir. Yine doért aylik olana kadar erkek
bebeklerin omuza kaldirilmamasi gerektigi bildirilmis, bebekte testis zayifligi varsa

bu durumun testislerin geri cekilmesine ve ilerde cocugun kisir kalmasina sebep

3 Aspire etmek; Solunum sistemi sekresyonlarinin negatif basincla calisan bir cihaz yardimi ile ya da
cihazsiz disariya cekilmesi islemidir. Bkz. Ttrkce Tip Dili Kurulu, 2006, s. 17; Batman, 2020, s. 263.
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olabilecek sorunlara neden olabilecegine isaret edilmistir (Sor. Gynaecology. II. 11-
40).

(Antik) Yunan-Roma Donemi Bebek/Cocuk Hastaliklar:

«

Hippokrates, Aforizmalar’da cocuklarda yaygin goértlen hastaliklar1 “...yeni
dogmus ve klictik cocuklarda pamukcguk, kusma, ékstirtik, kulak akintist, uykusuzluk,
korku, gébek iltihabi...” seklinde siralamistir. Dis cikarma doénemlerinde o6zellikle
kopek disi cikartilirken kilo, kabizlik, ishal, ates, kasilma gibi sikayetleri
gozlemlemistir. Daha buytk cocuklarda goértilen rahatsizliklar arasinda boyun
omurlarinda egrilme, tas, yuvarlak bagirsak kurdu, bagirsak solucani, sapl sigil,
kulaklarda ya da boyunda beze ve sislikleri goézlemlemistir (III. 24-26). Nitekim
buytime déneminde kemik ve dislerde cevresel etmenlerle ve beslenme yetersizlikleri

ile oOzellikle hassasiyetin olusmus olmas: yine hijyen kosullarina uyulmamasi

sonucunda parazit ve iltihabi rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi olasi sonuclardandir.

Soranus eserinde, cocuklarda en sik gorilen hastaliklar arasinda ifade ettigi
pamukguk izerine modern tip literatliriine uzak olmayan 6nerilerde bulunmustur (II.
9-57). Hippokrates ise ¢cocuk hastaliklarinin prognozunda genellikle kirk gtinde kriz
asamasina gelindiginden s6z etmistir. Hastaligin erkek cocuklarda ergenlik
donemine, kiz cocuklarda adet donemine kadar iyilesmemesi durumunda hastaligin

kroniklesebilecegini ifade etmistir (Hippoc. Aforizmalar. 111. 28).

Bebek/cocukluk dénemi gecirilmis enfeksiyonlar ve beslenmenin 6énemli rol
oynadigi diistintilen hastaliklardan mine hypoplasia’st, dislerde cukurluklar, oluklar,
renk degisikligi ile ortaya cikan bir rahatsizliktir. Mine hypoplasia’lerin izlerinin kalici
olmasi1 bebek ve cocuklarin yasam kosullarindaki stresi yansitmasi bakimindan
oldukca o6nemli bulunmustur. Rahatsizligin sebepleri arasinda sosyoekonomik
durum, yetersiz beslenme, bulasici hastaliklar (dis cturutkleri dahil), stitten kesme,
flortr seviyeleri ve erken dogum gibi etkenler sayilmistir (Griffin ve Donlon, 2009, s.
2). Anadolu’da yapilan kazi calismalarinda Roma Doénemi’ne ait Milas/Belentepe
toplumunda cocuklarda incelenen 125 daimi disin 26’sinda hypoplasia varligi tespit
edilmistir. Yapilan karsilastirmali dis saghig analizinde, yérenin Anadolu’da cagdasi
toplumlardan Laodikea, Smyrna toplumlar ile arasinda buyutk bir fark olmadig:
saptanmistir. Ancak Belentepe ile arastirmacilar tarafindan istatistiki olarak
belirlenmis Anadolu’nun diger kentleri arasinda Tios, Sardis, Kerti, Dara vd. arasinda
onemli farkliliklarin oldugu tespiti yapilmistir. Bu durum, Belentepe toplumunun
cagdas: diger Anadolu halklarina kiyasla yasam kosullarn itibariyla daha az strese

maruz kalmis olabilecekleri seklinde yorumlara neden olmustur. (Sevim Erol ve
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Sonmez Sozer, 2018, s. 81-99). Ayrica bulundugu konum itibariyle Laodikea ve
Smyrna Ornekleri de degerlendirildiginde beslenme aligkanliklarinin da kayda deger
etken oldugu distinulmustir. Belentepe toplumunda hypoplasia olusum yaslar: 2-6
arasinda degisiklik gosterdiginden en fazla olusumun 3-5 yaslarina rastlamasi
lUzerine yapilan degerlendirmelerde, stitten kesme yasina karsilik gelen bu araligin,
beslenme yetersizligi ve enfeksiyon hastaliklarina neden olabilecek kosullan
dogurabileceginden sistematik rahatsizliklara da sebep olmus olabilecegi hususunda
dustnceler ortaya konulmustur. Aksi yénde goériislere rastlanmakla birlikte ilgili
calismalarda mine tizerinde tespiti yapilan bu rahatsizligin bircok nedeni olabilecegi

kabul edilmistir (Sevim Erol ve Sénmez Sézer, 2018, s. 81-99).

Mardin ili Artuklu-Dara antik kent toplumunda saptanan 47 adet bireyden
cogunun bebek ve cocuklara ait olmas1 kotil yasam kosullar ile iligkilendirilmistir.
Nitekim yapilan incelemelerde daimi dislerde olusan patolojik lezyonlar cagdas diger
toplumlarla karsilastirildiginda, dislerde apse oraninin yuksek, ctruk, dis kayb1 ve
dis tasi oraninin dustik oldugu tespiti yapilmistir (Acar, 2018, s. 104-108).

[43

Hippokrates, “...yedi yasinda cocuk halsiz, ytizli renksiz, nefes nefese ytirtiime
ve kati yeme istegi ...” ifadesinde (Tzortzatou ve Stathopoulou, 2009, s. 13-14) anemi
(demir eksikligi) rahatsizliginin sendromlarini tanimlar nitelikte pediatrik
ongorilerde bulunmustur. Anemik rahatsizliklarin yol actigi distintlen metabolik
rahatsizliklar cogunlukla kemiklerde biraktiklar: izlerle tespit edilebilmistir.
Metabolik hastaliklarin sebep oldugu o6ltimlere o6rnek olarak Anadolu’da Gec
Geometrik Dénem’den baslayarak Roma Doénemi’ne kadar kullanildigi diistintlen
Mugla ili Yatagan/Boérukcgti Mevkii cocuk iskeletleri gosterilebilir. 6-8 yaslarinda bir
iskelette cribra orbitalia ve kafatasinda porotic hyperostosis4 olusumlari saptanmistir.
Porotic hyperostosis olusumlar1 kafatas: kemiginde kalinlasmaya neden olan bir

hastalik olmasi sebebiyle cocuklarda yuksek o6lim oranlarina neden olabilen

hastaliklar arasinda degerlendirilmistir (Ozer, vd., 2022, s. 57).

Anemilerde elde edilen bulgular sadece kafatasindaki lezyonlarla degil, uzun
kemiklerin dokularinda da hasara neden olabilmistir. Nitekim Canakkale Biga ilcesi
sinirlarn icerisinde yer alan Parion antik kenti iskeletleri tizerinde arastirmacilar
tarafindan yapilan paleopatolojik incelemelerde, cocuk iskeletlerin femur (baldir)

kemiginde ve Uc¢ farkli costae kemiginde anemi varligini destekleyen bulgular

4 Porotic hyperostosis; gozenekli kemik olusumu olarak tanimlanir. Cribra orbitalia; arkeolojik insan
kafatasi kalintilarinda sik gortilen, orbitada (g6z cukurunun arka ytiztinde) gézenekli bulgudur. Bkz.
Brickley, 2018, s. 896-897.
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saptanmistir (Yavuz, vd., 2012, s. 70-72). Edirne ili Kesan ilcesi/Ainos (Enez)
kentinde E13ST37M13 nolu mezarda 0-2 yas grubunda bir bebegin kafatasinda
cribra orbitalia belirlenmistir. Yaklasik 6 aydan itibaren ek gidalara gecilmesiyle
baslayan yetersiz beslenme problemleri cogunlukla vitamin ve demir eksikligi
problemlerini beraberinde getirmistir (Mergen, 2015, s. 224-226). Iskeletler tizerinde
yapilmis kapsamli arastirmalarla bu rahatsizliga iliskin 6nemli veriler tespit
edilebilmistir. Iskelet bulgular tizerinde yapilan kursun analizi sonucunda anemi ile
vucuttaki kursun seviyesi iliskilendirilmis ve kursun duzeyleri yuksek seyreden
bebek ve cocuklarda demir eksikliginin gértilmesi muhtemel olarak distintlmustur.
Anadolu’da Zonguldak Ili'nin kuzeydogusunda, Caycuma Ilcesine bagl bir beldede
yer alan Tios antik kenti kazisindan elde edilen 82 bireye ait iskeletten yalnizca 50
tanesi Uizerinde yapilan kursun analizinde, iskeletlerin sadece 17 tanesi bebek ve
cocuklara ait olup bu degerin 23,7 ppm oldugu tespiti yapilmistir. Antik Tios
toplumunda ytiksek diizeyde saptanan bu kursunun ginltik yasantilar ile iliskili
olabilecegi dustnutlmustir. Kullandiklar1t malzemelerde kursun ile sirlanmis kap
kacaklar tespit edilmistir. Ayrica bebek ve cocuklarda saptanan ytksek duzeydeki
kursun elementinin anne sttd ile bagirsaklarda emilip kemiklerde depo edilmesi
sonucunda bebek ve cocuklarda ciddi hastaliklara ve éltiimlere yol acmis olabilecegi
ihtimali degerlendirilmistir. Anadolu’da Tios antik kentine cografi acidan yakin
yerlerde benzer degerlerin bulunmus olmasi boélge itibariyla énemli bir tehlikeye
isaret etmektedir. Yine diinyada bircok antik toplumda bu birikme ciddi saglik
sorunlar1 meydana getirmistir (Cirak, vd., 2013, s. 56-59).

Tzortzatou ve Stathopoulou, cocukluk cagi hastaliklarinin ortak semptomlar:
arasinda yer alan anemi, konviilsiyon gibi semptomlarin, cocukluk cag kanser
hastaliginin teshisini zorlastirdigini ifade eden Hippokrates’ten bahsetmislerdir.
Hippokrates’in ayrica kanser ile yas arasindaki iligkiyi saptadigi ve cocuklarda
ergenlik O6ncesi kanser hastaliginin gértilmedigini ifade ettiginden s6z etmislerdir
(Tzortzatou ve Stathopoulou, 2009, s. 13-14). Antik tibbin bilimsel gerceklere zaman
zaman yakin ya da uzak yaklasimlarinin oldugunu kabul etmemizle birlikte,
cocukluk cagi kanser hastaligi konusundaki Hippokrates’in tespitleri oldukca dikkat
cekicidir.

Hippokrates De Aere Aquis et Locis isimli eserinde; “...sicak riizgarlara maruz
kalan kentlerde cocuklar konviilsiyon ve astim egilimli olurlar. Bu olayt insanlar
cocukluk cagt hastalig:, tanrimin takdiri kutsal bir rahatsizlik (epilepsi) olarak

dtistintirler. Cogunlukla ishalden, dizanteriden, sitmadan ve atesten muzdariptirler...”
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(Hippoc. De aere aquis et locis. 1II) diye bahsetmistir. Hippokrates cocuklarda gérulen
bu rahatsizligi cevre ve iklim ile iliskilendirmekle birlikte, ortaya ¢ikan bu hastaligin
(kutsal hastalik) kroniklesmemisse diger hastaliklar gibi tedavi edilebilecegini
bildirmistir (Hippoc. Kutsal hastalik. V) Ayrica epilepsirahatsizliginin tanrisal kokenli
bir hastalik olmadigini belirtmistir (Hippoc. Kutsal hastalik. XXI). Hastaligin nasil

ortaya ciktigi hususunda;

...dogumdan o6nce organlar gibi beyin de istenmeyen maddelerden
kurtulur ve gelisir. Bu islem (temizlenme) 6lctilti olursa cocuk saglikl
bir beyinle dogar. Ancak bu akis fazla olursa cocuk buyurken
kafasinda seslerden sikinti ceker, glineste ve sogukta duramaz. Akinti
az olur (cocuk) rahimdeyken bosaltilmasi gereken lenf sivisi
bosaltilmazsa lenfli bir blinye olur ve bu hangi organda (kulak, goz
vd.) asir1 ise o organ hasar gortir. Basinda, kulaklarinda, teninde acik
yarasi bulunan ya da tuktriuk salgilayarak mukus c¢ikaran cocuklar
buyltyunce iyilesir. Boylelikle lenfi viicudundan atar ve bu hastaliga
yakalanmazlar. Dogum sonrasinda bu yollarla ya da dogum o6ncesi
ana rahminde bu sivi bosalmad: ise kutsal hastalik denen rahatsizliga
yakalanirlar...bu salgi kalbe giderse gégsti tutar ve astim yapar, bazi

hastalarin kamburu c¢ikar... (Hippoc. Kutsal hastalik. VIII, IX).

Bu salginin kalbe gitmesi durumunda astim ve oksUrtkten kamburlasan
cocuklar hakkinda 6limle sonuclanan prognozda bulunulmustur. Hastada dislerin
kenetlenmesi, agzin koépurmesi, gozlerin sabitlenmesi vd. seklinde tanimlanan
semptomlar epilepsi nobetini cagristir niteliktedir (Hippoc. Kutsal hastalik. IX, X, XI;
Cserhati, 2004, s. 248). Hippokrates, cocukluk caglarinda bu nébetleri gecirmeyip
yirmili yaslarda gecirenlerin sayisinin az ya da hi¢ olmadigindan s6z ederken (Hippoc.
Kutsal hastalik. X. XIII) ergenlikten oOnce goértlen epilepsi rahatsizliginin
iyilesebildigini, ilerleyen yaslarda goértilmesi durumunda hastaligin 6ltinceye kadar
devam edecegini bildirmistir (Hippoc. Aforizmalar. V. 7). Epilepsi, cocuklarda bugin
bile en sik gortilen kronik nérolojik rahatsizliklar arasinda yer almaktadir. Ayrica
epilepsi cocuklarda 6lim riskini artiran da bir hastaliktir. Son yillarda hastaligin
farkli yonlerinin anlasilmasina yoénelik modern calismalarla alternatif antiepileptik
tedavi yontemleri gelistirilmeye calisilmakla birlikte (Kalser ve Cross, 2018, s. 475),
ilgin¢ bir tedavi y6éntemi olarak MS 46 yillarinda imparator Claudiusun doktoru
Scribonius Largus tarafindan torpido baligindan uygulanan elektrik akiminin agri ve
epilepsi tedavisinde ilk kez kullanilmis olmasi, oldukc¢a ilging, antik dénem tibbi
uygulamalardaki gelismeler adina bir o kadar da 6énemli bir islemdir (Fodstad ve

Hariz, 2007, s. 11; Isler, 2021, s. 327-328). Cocukluk dénemi rahatsizliklar1 arasinda
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yaygin gorulen bir hastalik olan epilepsinin tedavisinde Orivasios, beslenmenin
6nemine vurgu yapmis, tedavisinde bali 6nermistir ve kaliteli stitle beslenmeyi tavsiye
etmistir (Ramoutsaki, vd., 2002c, s. 551). Soranus’ta, agizda olusan ulser olarak

tanimlanan pamukcukta bal stirtilmesini tavsiye etmistir (II. 51).

Hippokrates’in tanimladigi hastaliklarin belirtileri, gintimuzde gecerliligini
sturdurmektedir. Nitekim cocukluk cagi rahatsizliklar1 arasinda saydigi otitis
hastaligi, modern tip literatlirinde yer almaktadir. Surekli ve dlismeyen atesle
seyreden hastaligin kusma ve deliryum belirtilerinden bahsettigi eserinde, bu
hastaligin cocuklarda erken yaslarda o6limlere sebep olabildiginden s6z etmistir

(Hippoc. Prognosticon. XXII).

Celsus, on yasina kadar olan cocuklarda dizanterinin oldukca yaygin goértilen
bulasici bir hastalik oldugunu bildirmistir. Cocuklarda ytksek ates, dehidratasyon,
diskida cesitlilik, agr1i ve ishal ile birlikte seyreden rahatsizliklarin o6ltimle
sonuclanabildigine deginmistir. On yasindan daha buytk cocuklarin bu hastalig: bir

nebze kolay atlattiklarini ifade etmistir (Cels. De Medicine. II. 8).

Ege Denizi'nin kuzey sahilinde antik Hebros Nehri’nin (Meri¢) denize dékuldugu
alanda yer alan Roma Doénemi’ne ait yasam kosullarinin normalin Ustiinde oldugu
bir antik yerlesim olan Ainos (Enez) kentinde, MO 7. yy-MS 4. yy arasina tarihlenen
calismada, 0-2 yas bebek ve cocuk 6lim oraninin normalin Ustiinde oldugu tespit
edilmistir. Iskeletlerde yapilan incelemelerde enfeksiyonlarin tiim yas gruplarindaki
cocuklarda 6nemli risk faktort olusturdugu saptanirken, bliylime ve gelismenin en
hizli oldugu ilk aylarda bebeklerin enfeksiyonlara karsi daha hassas olduklar
belirlenmistir (Mergen, 2015, s. 224-226).

Ainos (Enez) antik kentinde yine bir bebekte dogumsal travma kaynaklh
hygrocephalus> (hydrosefal) hastaligina rastlanilmistir (Mergen, 2015, s. 224-226).
Grek kokenli bir kelime olan bu hastalik Orivasios (MS 4. yy) ve Aetius (MS 6. yy)
tarafindan Roma’da yeni dogan bebeklerde 6zellikle dogum esnasinda bebegin basina
uygulanan baski sonucu ortaya cikan bir rahatsizlik olarak tanimlanmistir. Tedavi
yontemi olarak mineral ve bitkisel kaynakl sivilar, nadir durumlarda ise cerrahi
yontem kullanilarak daha ¢cok semptomlar: ortadan kaldirmaya yonelik uygulamalar
yapilmistir (Ramoutsaki, vd., 2002a, s. 547). Orivasios ve Aetius tarafindan cocukluk

dénemi rahatsizliklarinin bir digerinin g6z hastaliklari olduguna dikkat cekilmistir.

5 Hygrocephalus; Beyin omirilik sivisinin beyin ventrikullerinde (bosluk) birikmesi ile ortaya ¢ikan
hastaliktir. Cocuklarda genetikle iliskilendirilmistir. Bkz. Koleva ve De Jesus, 2023.
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Gozde kuruma, iltihap, agri, yap: anomalilikleri, kabarciklar seklinde goérilen
sikayetlerin madeni, bitkisel ve mineral bilesenlerle tedavi edildigi bildirilmistir

(Ramoutsaki, 2002b, s. 549).

Yasli Plin., NH adli eserinde, ti¢ yasinda olup normal olmasi gereken boyun Ugcte
biri uzunlugunda olan bir ¢cocuktan bahsederken, cocuklarin bazen bir bucuk fit
bazen de daha uzun boyda oldugu (yaklasik 5SOcm) 6rneklere yer vermistir ve bu
cocuklarin yasam stUrelerinin cogunlukla ti¢ yasindan az olduguna isaret etmistir
(Yashh Plin. NH. VII. 16). Salamisli Euthymenes’in oglunun U¢ yasinda U¢ arsin
boyunda oldugunu, o yasta ergenlige eristigini, sesinin kalinlastigini ve el ve
bacaklardaki kasilma ile hayatinin son buldugunu bildirmistir (Yasli Plin. NH. VII.
17). Gerek modern tipta akromegali (Sachse, 2001, s. 69-72) rahatsizliginin
semptomlarint animsatan bu hastalik ve gerekse antik toplumlarda goérilen diger
rahatsizliklar icin sunu séylemek gerekir ki, tarihsel strecte insanligin yasadigi
hastaliklar zamansal ve mekansal farkliliklarla birebir ayni olmamakla birlikte

birbirini animsatan sikayetler oldugu muhtemeldir.
(Antik) Yunan-Roma D6énemi Bebek/Cocuk Oliim Oranlar1

Prehistorik Doénemlerde hareket halinde oldugu gocebe yasamdan yerlesik
hayata gecen insanoglu, kot hijyen kosullar ve oOzellikle insan diskisi yoluyla
bulasan bir takim parazit hastaliklara maruz kalmistir (Porter, 2005, s. 11). MO
2000’lerden sonra yerlesim yerlerindeki yogunlasma, cocukluk dénemi salgin
hastaliklar1 beraberinde getirdigi icin bebek/cocuk 6lim oranlarini olumsuz yénde
etkilemistir (Sutcliffe ve Duin, 1992, s. 10-11). Prehistorik donemlerde bu éltimlerin
Anadolu toplumlari ntifusunun hemen hemen yarisina ulastig belirlenirken bu oran
Neolitik ve Kalkolitik Doneme tarihlenen Asikli Hoyuk’te %41,8, Cayént’de %50,3,
Catalhoyuk’te %33,3 olarak saptanmistir. Roma Dénemi’ne gelindiginde ise bu oran
0-15 yasta daha dismuistiir. Bértikcii %16,6, Iznik %16,6, Yortanl %28,9, Topakli
%6,3, Tepecik %26,18 olarak tespit edilmistir (Bliytikkarakaya, vd., 2008, s. 123).

Yunan dinyasinda saglk tanrisi olarak kabul edilen Asklepios'un dogumu,
antik cag cocugunun trajik dogum hikayelerine gtizel bir 6rnektir. Efsaneye gore
dogumu, Thessalia kralinin kizi Koronis, Apollon’dan hamile kalir. Apollon'un
cocugunu karninda tasirken Apollon'u aldatir. Ve Koronis diri diri yanma cezasina
carptirilir. Ancak Apollon kanindan olan bu ¢ocugun yok olmasina katlanamaz ve

6lmek Uizere olan kadinin karnindan bebegi cikartir (Erhat, 1996, s. 58).
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Bebek/cocuk o6limleri, bir toplumun sosyal kosullari i¢cin oldukca 6énemli bir
kriter ve beslenme yetersizliginin en carpict yansimalar: olarak kabul edilmistir.
Dogum sonrasi 6limlerde bebek ve cocuklar ilk aylarda ve yillarda dis etkenlerden
kaynakli ko6t saglik kosullari, yetersiz gida alimi, parazitoz, solunum yolu ve mide
bagirsak yolu enfeksiyonlarina maruz kalabilmislerdir. Anne sttliine bagl gelisen
kisa streli bagisiklik korumasi bu hastaliklara engel olmus olsa da yeterli
olamamistir. Anne sutu ile bagisiklik sistemini koruyan bebekte, ek gidalara
baslanilmasi ve anne sutinutin kesilmesi ile birlikte, anneden saglanan bagisiklik
azalmis ve disaridan alinan gidalarla cocugun patojen bakteri ve parazitlerle enfekte
olma olasihig artmistir. Stitten kesme stresi (Ozdemir ve Erdal, 2009, s. 129-138)
olarak tanimlanmis olan bu durumun bebek/cocuk 6lim oranlarindaki artisi

hizlandirmis olabilecegi diistintilmuistiir (Ozdemir, vd., 2009, s. 375-388).

Bat1 Anadolu’da Hellenistik Dénem Mugla Yatagan ilcesinde Lagina yerlesimi
iskeletlerinde bebek/cocuk oOlimlerine bakildiginda en fazla saymnin 16-17.9 yas
dilimi oldugu ikinci sirada 0-1.9 yas oldugu tespit edilmistir (Guleg, vd., 2006, s. 22-
24). Bu da gerek cagdaslariyla gerekse Anadolu’nun bati boélgeleri verilerine yakin
sonuclar elde edilmis oldugunu ortaya koymustur. Ktitahya ili Tokul Koyt Sapel Gec
Roma Doénemi (MS 2-3. yylar) toplumlarinda bebek/cocuk 6ltimlerinin orani yine

yuksek bulunmustur (Surul, vd., 2011, s. 182-184).

Roma Dénemi’ne tarihlenen Bortik¢ti'de 2002 yillarinda yapilan kazida mezar
incelemelerinde yiksek oranda bebek/cocuk 6limu tespit edilmistir. Bu oran en
fazla 0-1.9 yas grubunda goérialtirken, bunu 2-3.9 yas grubu izlemis, 12-13.9 yas
grubunun tamaminin 6ldigu saptanmistir. Klicik cocuklarda yetersiz ve dengesiz
beslenmenin bir sonucu olarak dustntlen bu durum toplumlarin gelismislik
seviyesinin bir yansimasi olarak distnutlmustir (Sagir, vd., 2004, s. 28-36). 2003
yili kazi calismalarinda ele gecirilen iskelet analizlerinde de bebek/6ltim oranlar ile

ilgili yakin sonuclar elde edilmistir (Guleg, vd., 2005, s. 168).

Mugla ili Datca ilcesinde Roma Dénemi’ne tarihlendirilen bir oda mezarda az
sayida cocuk iskeleti elde edilmisken bebek iskeletlerine rastlanilamamistir. Antik
dénemlerde cogunlukla %50 oranlarinda tespit edilen cocuk 6limleri burada %12,5
olarak belirlenmistir. Bu durum antik cag kosullar1 icin beklenilen bir veri degildir.
Bu durum bebek/cocuk mezarlarinin tahrip edilmis olabilecegiyle ve gémuldugu
mezar turd ile iligkilendirilmistir (Sevim, 1996, s. 3). Ge¢ Roma Dénemi’nden itibaren
yerlesime sahne olan Balikesir ili Burhaniye ilcesinde yer alan Adramytteion antik

kenti iskelet kalintilar1 Uzerinde yapilan calismada, yas dagilimina bakildiginda
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cocuk birey sayisinin yuksek oranlarda olmadigi saptanmis ve elde edilen verilerin
toplumun genelini yansittigi distnutldiginde Adramytteion saglikli bir toplum

olarak degerlendirilmistir (Duyar ve Atamtturk, 2007, s. 71, 72).

Aristoteles yine, anne karninda doért aylik ve sekiz aylikken 6len bebeklerin anne
saglhg icin risk olusturdugunu bildirmistir (Aristot. VII. I. 10-15). Dogum o6ncesi ya
da dogum esnasinda karsilasilan o6lum riskine o6rnek olarak Anadolu’da
Tepecik/Ciftlik Hoytk 2004 yili kazisinda Sk24 a iskeleti gosterilebilir. Hamile bireyin
sacralinde sipina bifida tespit edilirken, sol sakroiliak ekleminde kaynasma
(ankylosis) saptanmustir. iskelet kalca kemigi tizerinde (38-40 haftalik) bir fetiise ait
oldugu dustntlen kalinti ele gecirilmistir. Yapilan o6lcimlerde kadinin pelvis
Olctilerinin dar olmasi ve fetisiin bas kisminin dogum kanalina bakmamasi gibi
etkenlerle yasanan vaka dogumun zorlasmis olabilecegi seklinde yorumlanmistir
(Buyukkarakaya, vd., 2008, s. 125-126). Pelvis darligs ve fettisin basinin rahim
agzina dontk olmamas: gibi patolojik durumlar, buglin bile normal dogumu
zorlastiran etkenler arasinda yer almaktadir. Kadinlarin erken yaslarda gebe
kalmalar: (on sekiz yas alt1) (Bardis, 1963, s. 226) sadece antik toplumlar icin degil,
buglin bile 6nemli bir risk faktortidiir. Aquincum’da bir mezar tasinda, Veturia
isminde bir kadinin on bir yasinda evlenip alt1 cocuk dogurmus oldugu ve on alti
yasinda 61dtigl, bebeklerinden ise sadece bir tanesinin hayatta oldugu yazmaktadir
(Carroll, 2014, s. 160). Erken yasta hamilelik, dogum araliginin sik olmasi ve yine
sagliksiz beslenme, dogum eyleminde bilingli ve yetkili saglik personelinin olmamasi
gibi yasam sartlarinin, digsal ve icsel etkenlerin bebek 6lim risklerini artirmis

olabildigi anlasilmaktadir.

Cagdas diinyada modern tip literatiiri neonatal (yeni dogan) éltiimlerin siklikla
yasamin ilk birinci haftas1 gortildigint bildirmektedir (Balkaya, vd., 2014, s. 7-8).
Aristoteles, Yunanlilar’da bebeklik dénemi o6luimlerin cogunlugunun bebek bir
haftalik olmadan 6nce gerceklestigini ifade etmistir. Bu sebeple cocugun hayatta
kalip kalamayacaginin kesinlesmesi gibi dustincelerle bir haftanin sonrasinda
cocuga isim verilmesi olaymin bu toplumda geleneksellesmis oldugundan
bahsetmistir (Aristot. VII. XII. 5-10). Benzer durum Roma’da erkek cocuklara isim
verme torenlerinin cogunlukla dogumdan dokuz giin, kiz cocuklarda sekiz giin sonra
arinma gunu ismi ile yapildig1 seklindedir (Bardis, 1963, s. 232: Carroll, 2014, s.
168). Mezar stelinde Aquincum’da yirmi bir yasindaki bir annenin ismi yer alirken
kundaktaki bebeginin ismi yoktur (Sekil 5). Bu stel, bebeklerin heniiz isimleri

konulmadan hayatinin ilk ginlerinde vefat etmis olabileceklerini distindirdugu gibi,
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dogum yapmadan o6len kadinlarin annelik goérevinin temsili olarak yapilmis
olabilecegi ihtimalini de akla getirmistir (Carroll, 2014, s. 169-172). Dénem sartlar:
ve bebek 6lim oranlarinin ytiksek olmasi sebebiyle birinci gériis bize de daha kabul
edilebilir gelmekle birlikte mezar anitlarinda ve yazitlarda kundaklanmis haldeki
bebek resimleri yasamin ilk evrelerindeki 6limleri yansitmasi bakimindan oldukca

trajiktir (Rothe 2011, s. 192; Carroll, 2014, s. 162). (Sekil 6).

Romalilar icin neonatal kayiplar yaygin oldugu gibi, cocukluk hastaliklar1 ve
yeni doganlarda genetik ve fizyolojik kusurlar da yaygin gérilebilmistir (Trenchard ve
Smith, 2020, s. 908). Olusan dogumsal problemler ve cocuk hastaliklarinin
tedavisine yonelik ydntemler Roma tibbinda sinirlamalara tabi tutulmustur. Ayrica
yeni dogan bebekte uzuv deformitesi, felg, carpik ayak, preterm, gibi sorunlar cocugun
reddedilmesi i¢in sebep olabilmistir (Trenchard ve Smith, 2020, s. 904-905). Roma’da
Pater familias’in, cocuk Utizerinde reddetmek, 6ldirmek de dahil tam otoriteye sahip
oldugu ve ilk zamanlarda oldukca yaygin olarak gortilen cocuk 6ldirmenin MS 3. yy
sonrasinda sembolikte olsa pratikte devam ettirilmesi gibi geleneklerin var oldugu
bilinmektedir (Bardis, 1963, s. 232-234). Bununla birlikte Roma’da nehirlere,
kuyulara, kanalizasyonlara atilmis bebeklere rastlanilmistir ve bu durum antik cag
toplumunun fiziksel olarak kusurlu olan bebeklerin gémuldtiginde ayni bedende
yediden diinyaya gelecegi inancina sahip olmalariyla iliskilendirilmistir (Trenchard ve
Smith, 2020, s. 907). Yine savasci 6zellikleri ile bilinen Spartalilar’da dogan cocugun
o6zurld olmasi durumda oldurilmesine karar verilebilmis ve bu cocuklarin
hayatlarina son verilmesinden rahatsizlik duyulmamistir (Erdemir ve Erdemir, 2012,

s. 645).

Roma’da bebek 6ltimlerine iligkin tahminler, Romali1 ¢cocuklarin yaklasik yariya
yakininin on yasina gelmeden kaybedildigi yontiindedir. Bu 6luimlerin ise yaklasik
%20-40’n1n ilk bir yil icerinde 61dtigi anlasilmistir (Carroll, 2014, s. 160). Oltim
oranlarinin bu derece yliksek olmasi karsisinda Roma toplumunun bu husustaki
tutumlarini yansitmasi: bakimindan Cicero'nun Tusculan Disputations’daki ifadesi

[

onemlidir. “...size can édiing verilmistir. Zamanindan 6énce Ooliimler icin sikayet
sebebiniz olamaz c¢linkti o cant bu sartlarla aldiniz. Kiictik bir ¢cocuk édliirse hayatta
kalanlarin onun éliimiinti sogukkanlilikla karsitlamalart gerektigi, besikteki bir bebek

Oliirse sikayet bile etmemeleri gerektigi...” (Cic. 1. 39) seklindedir.

Louvre Muzesi'nde Julia Florentina’nin mermer yazitinda (Sekil 7); ebeveyn ve
Olen cocuklar icin yas tutma sureci ele alinmistir. Bu yazit Roma’da erken yasta 6len

bebeklerin kayip duygusuyla basa cikma yontemlerinden biri olarak, bebek
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O6limlerinin beklenen bir olay olarak kabul edilmesinin toplum tarafindan
benimsendigi seklinde degerlendirilmistir. Buna karsin bazi durumlarda o6len
cocuklarin anitlarini yasatmak icin anit mezar ve anma yazitlar1 diktirme
uygulamalarina da rastlanilmistir (Commodari ve Lucia La Rosa, 2022, s. 3-11). Yine
cocugun bir nevi sorumlulugunu almasi hususunda bircok aile tarafindan stit
annenin tercih edildigi bilinmektedir (Bardis, 1963, s. 232-234). Yunan-Roma
toplumunda bir tarafta bebek 6ltiimleri diger tarafta bebek ve cocuklara verilen 6nem
ve benzeri karmasik tutumlar, toplum yasaminin olagan seyrine aykiri olmayan bir

tutum olarak acgiklanabilir.
Sonuc¢

Modern toplumlarda yapilan istatistiki verilerde oldugu gibi, antik toplumlarda gelir
seviyesi ve yasam standartlar1 yukseldiginde saglik hizmetlerine erisim artmis, o
oranda da toplum saghiginda iyilesme saglanmistir. Anadolu’da Roma Doénemi’ne
tarihlendirilen Boértuket, Yortanli vd. merkezlerde tespit edilen o6lim oranlar
Prehistorik doneme tarihlenen Asikli Hoyuk, Cayonti, Catalhoytk gibi merkezlere
gore diistik orandadir. Yine Ge¢ Roma DoOnemi Adramytteion antik merkezinde
oldugu gibi, zamansal degisimle birlikte yasam kalitelerindeki gelisim ve degisim
beraberinde toplumun temizlik ve banyo kultlirtine verdigi énemi artirmis olmalidir.
Boylelikle zaman icgerisinde bircok hastaliktan korunma yoluna kismen de olsa

kavusulmus ve bu durum dolayli olarak bebek/cocuk sagligina yansimistir.

Antik yazarlardan Yashi Plinius'un bahsettigi akromegali ve Hippokrates’in
epilepsi, otitis ve anemi rahatsizliklarina dair aktardigi semptomlar, bugin hala
gecerliligini stirdtirmektedir. Celsus’un bebek 6limlerine neden oldugunu bildirdigi
ve semptomlariyla anlattig1 dizanteri, Hippokrates’in yliksek ates, delirium belirtileri
ile tanimladig1 otitis gibi rahatsizliklarin Anadolu halklarinda da yaygin gérdlmus
olabilecegi mantiga uzak gelmemektedir. Dolayisiyla osteolojik olarak tespit edilmesi
muUmkuin olmasa da antik kaynaklarda semptomlariyla aktarilan ve bebek/cocuk
O0limlerine neden olan bulasici hastaliklar ve sik gértilen rahatsizliklarin, toplumun
bebek/cocuk sagligini etkileyen 6nemli hastaliklar arasinda yer almis olabilecegini

soyleyebiliriz.

Antik Yunan-Roma Doénemi Anadolu’da bebek ve cocuklarin yaygin saglik
sorunlar1 arasinda; anemi, hypoplasia, malniitriisyon, cribra orbitalia, porotic
hyperostosis, hygrocephalus ve dis clirtikleri gibi iskelet bulgulariyla saptanabilen
rahatsizliklar yer almaktadir. Hippokrates’in bebek ve cocuklarda sik gorilen

hastaliklar arasinda saydigi anemi rahatsizliginin varligini desteleyen ve modern

1 458 L_




l Gtilseren MUTLU DTCF Dergisi 64.1(2024): 441-468

tibbin da kabul ettigi cribra orbitalia, porotic hyperostosis vd. bulgulara Anadolu’da
Mugla-Bortket, Canakkale-Parion ve Edirne-Ainos gibi antik kentlerde rastlanilmis
oldugu arkeolojik bulgularla kanitlanmistir. Yine iskeletler Uzerinde yapilan
analizlerde anemi ile vliicuttaki kursun seviyesi iligkilendirilmis ve kursun seviyesi
yuksek cocuklarda demir eksikligi goértilmesi muhtemel distntlmusttr. Bebek
saghgl icin ciddi saglik sorunlarina sebep olabilecegi degerlendirilen kursun,
Zonguldak-Tios antik kentinde yUksek oranda bulunmustur. Halkin gtnltik
yasantisinda kullandigi kap kacakla baglantisi oldugu dustntilen bu duruma
Anadolu’da baska antik merkezlerde de rastlanabilecegi bildirilmistir. Yine
Anadolu’da Mardin-Dara antik toplumunda bebek/cocuk mezarlarinin ¢cok sayida

tespit edilmesi, k6t yasam kosullariyla iliskilendirilmistir.

Tios, Kerti, Dara gibi antik kentler ile Milas-Belentepe arasinda yapilan karsilikli
degerlendirmelerde cocuklarda agiz ve dis saghgi verilerinde 6nemli farkliliklar tespit
edilmistir. Cografi yonden yakinlik muinasebetiyle Laodikea ve Smyrna gibi antik
kentlerin ise Belentepe ile birbirine yakin degerler verdigi sonucuna varilmistir. TGim
bu veriler, Anadolu cografyasinda denize yakin ve ticaret olanagina sahip bati
kiyillarinin daha i¢ ve dogu boélgelerine gore avantajli konumuna isaret etmektedir.
Ayrica cografi etkenlerle dogrudan iliskili oldugu kabul edilen beslenme
aligkanliklarinin, cocukluk doéneminde yasanan fizyolojik stres ve koti yasam
kosullarina bagh enfeksiyonlarla iligkisi ortaya ¢ikmaktadir. Yunan-Roma Doénemi
Hippokrates basta olmak Uzere, Soranus, Aristoteles, Yasli Plinius ve Galenos,
bebek/cocuk sagligi hakkinda dogumdan beslenmeye, bakimindan temizligine kadar
bircok konuda modern tip yaklasimlarina cok ta uzak olmayan bilgiler aktarmalarina
ragmen, Anadolu cografyasinda bu bilgilerin pratige yeterince gecirilememis
oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayisiyla antik cag toplumlarinin saghigi Uzerinde
beslenme ve beslenme disi1 hijyen, cevresel faktorler, kulttirel uygulamalar ve
sosyoekonomik dinamikler oldukca etkili oldugu icin zamansal ve mekansal

degiskenlerin rolti buyutktur.

Tibbi metinlerde ayrica bebekler icin keci sttli 6nerilmezken sarabin belli
araliklarla verilmesi, kundaklanan bebege iki glin sureyle besin verilmemesinin
sebebi, bebek ve annenin saglig: icin bazi mevsimlerin dnerilmesi gibi arastirilmaya
deger ve merak uyandirict birtakim bilgilere rastlanilmistir. Antik kaynaklarda
bebek/cocuk hastaliklarinda tedavi uygulamalar olarak, giintimuiizde yaygin olarak
kabul goren dogal tedaviye odaklanma, mineral ve bitkisel kaynakli uygulamalarin

benimsendigi anlasilmaktadir. Son yillarda modern tibbin deniz canlilarinin trettigi
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elektrigi tedavide kullanma ydéntindeki arastirma ve girisimleri, Roma Dénemi torpido
baligindan uygulanan elektrik akimiyla epilepsili cocuklarin tedavi edilmeye
calisilmasiyla kiyaslandiginda, antik cag bebek/cocuk sagligi acisindan kayda deger

bulunmustur.
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Summary

Infant and child deaths in ancient societies provide important information about social,
economic, and cultural conditions, especially sanitation. The cause of infant and child deaths
in ancient societies can be determined by osteological findings, or it can be caused by diseases
that do not leave any traces on the bones. The information provided by written sources on
this issue has been enlightening. This study reviwed the literature and includes information
regarding infant/child health and diseases in ancient sources as well as the health problems
detected through skeletal findings obtained during excavations in Anatolia, presented at the
Archaeometry Results Meeting between 1995 and 2020. These data were tried to be associated
with the economic, cultural, geographical and sociological distribution of the region and
society.

Research has shown the infant and child mortality rates were high in Anatolian societies
during prehistoric periods. The skeletons found at the Lagina settlement in Mugla and
Yatagan district during the Hellenistic period in Western Anatolia indicate that the largest
number of infant and child deaths occurred in the age range of 16-17.9 years, with 0-1.9
years coming in second. In the grave examinations dating back to the Roman Period, the
researchers determined that the infant and child mortality rates in the 0-15 age range were
16.6% in Boérikct, 16.6% in Iznik, 28,9% in Yortanli, 6.3% in Topakli, and 26.18% in Tepecik.
The ancient city of Adramytteion located in the Burhaniye district of Balikesir province and
inhabited since the late Roman Period, had a low number of children in terms of age
distribution. Based on this, researchers concluded that Adramytteion was a healthy society.
As the quality of life improved for ancient people changed over time, the significance of
cleaning and bath culture also increased. This indirectly impacted the health of infant and
child.

Maternal health is a critical factor in determining child health. The transition to
collective living arrangements has led to stress and negatively affected women’s health. In
addition to their responsibilities such as collecting food, carrying loads and cooking, early
pregnancy and the stress it causes can pose potential dangers before and during childbirth.
Early pregnancy remains a significant risk factor. Based to current medical literature,
neonatal mortality rates are highest during the first week of life. Archaeometric findings, as
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well as archaeological data, grave monuments, and inscriptions, indicate that a similar
situation existed in ancient Greek-Roman society. This situation is also reflected in traditions.

Infant and child deaths is often linked to malnutrition. Ancient medical texts emphasise
the significance of feeding, swaddling, and bathing newborns after birth for their healthy
survival. Traditional practices, such as correctly positioning an infant during the swaddling,
have been identified. Ancient literature provides specific guidelines for maintaining the
physical health of newborns, including when they should begin sitting and standing.
Comprehensive advice on breastfeeding and transitioning to supplementary foods is available.
The importance of nutrition in cases of infant and child diseases is equally significant to the
emphasis placed on choosing the appropriate wet nurse. During ancient Greek-Roman times,
nursing mothers had a significant impact on infant and child care. Additionally, besides
serving as a status symbol, the inclination towards wet nurses is linked to the aristocracy’s
desire to delegate infant feeding and other responsibilities to a seasoned professional.

Common health problems encountered in infants and children in (Ancient) Greek-
Roman Period Anatolia societies included dental caries, enamel hypoplasia, anemia, thrush,
ear enfections, dysentery, malaria, malnutrition, cribra orbitalia, porptic hyperostosis, eye
diseases, hygrocephalus, epilepsy, otitis and dysentery. As a matter of fact, findings
supporting the existence of anemia accepted by modern medicine in Anatolia were detected
(cribra orbitalia, porotic hyperostosis etc.) in ancient cities such as Mugla-Borutkceu,
Canakkale-Parion and Edirne-Ainos.

The discovery of a large number of infant/child graves in the ancient society of Mardin-
Dara in Anatolia was associated with poor living conditions. Similarly, when comparing oral
and dental health data in children across ancient cities such as Tios, Kerti, Dara, and Milas-
Belentepe, significant differences were observed. It was concluded that Laodicea and Smyrna,
due to their geographical location, had similar values to Belentepe. Although the data suggests
that the western coasts, with their close geographical location to the sea and opportunities
for trade, have an advantage over the more inland and eastern regions of Anatolia, the
importance of nutritional habits, which are thought to be directly related to geographical
factors, as well as factors such as physiological stress during childhood, injures and infections
due to poor living conditions, should not be ignored.
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Ek 1. Sekiller

Sekil 1. Emziren anne (stitnine Severina) mezartagi Sekil 2. Emziren ana tanriga terracotta-Galya
(Rothe 2011, 194) (Rothe 2011, 192)

Sekil 3. Siitnine Severina, besikte kundaklanmis bebek Sekil 4. Solda siit anne bebege banyo yaptirirken,
(kundakta). (Carroll 2014, 168) sagda bebegin annesi. (Sparreboom 2009, 16)

LEPIDAVATEVTIST
RICIMVXOR
LEPIDARECINIFIL
PIITATI

Sekil 5. Isimsiz bebek. Aquincum da Flavia Aiulo ve (21 yas) Sekil 6. MS. 1. yy Poitiers te anne Lepida ve
Isimsiz bebek. (Carroll 2014, 169) kizi Valens (Rothe 2011, 192).
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Sekil 7. Roma toplumunun dlimler karsisindaki
duygusal tutumunu yansitan yazit.
Louvre Mizesi (Commodari ve Lucia La Rosa 2022)
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