Nitel Sosyal Bilgiler (NSB) 2024 6(1)

Nitel Sosyal Bilimler/Qualitative Social Sciences

Yil:2024, Cilt:6 Sayi: 1
Year:2024, Vol:6 Issue:l

http://10.47105/nsh.1422844

Makale Tiirii/Article Type: Arastirma/Research
Atif/Citation: Sendogan, R. (2024). Tiirkiye’deki dizilerde hegemonik erkeklik kurgulari: “Gelsin Hayat Bildigi Gibi”
ornegi. Nitel Sosyal Bilimler, 6(1), 100-125. http://10.47105/nsb.1422844

Tiirkiye’deki Dizilerde Hegemonik Erkeklik Kurgulari: “Gelsin Hayat
Bildigi Gibi” Ornegi

aRuveyda Sendogan®

aYiiksel Lisans, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Istanbul, T lirkiye

Oz

Toplumsal cinsiyete dayali rollerin insas1 ve aktarimi kagimilmaz olarak medya ile i¢ i¢edir. Geleneksel
medya olarak adlandirilan televizyon, toplumsal cinsiyet rollerinin insasi, yeniden iiretimi ve pekistirilmesi
acisindan 6nemli bir konumdadir. Televizyonda yayinlanan diziler hitap edilen kitleye yonelik belli perspektifler
etrafinda sekillenmektedir. Basta kadin-erkek olmak iizere toplumun atfettigi toplumsal cinsiyet rollerinin sunulus
bigimi agisindan 6nemli olan diziler, var olan iligkiler biitiiniinii dogrudan ya da dolayli olarak sekillendirmektedir.
Dizilerde kadma ve erkege yiiklenen temsil bigimleri ise ataerkil sistemin siirekliligini ve yeniden tiretimini de
desteklemektedir. Dolayistyla bu arastirmanin amaci, Tirkiye’de yaymlana dizilerde kurgulanan erkekligin
toplumsal cinsiyete dayali rolleri nasil sekillendirdigini, erkekligin sinifsal, cinsel anlamda nerede konumlandigini,
rizaya dayali iliskilerin manipiilasyonunun ne derece goriiniirliik kazandigini, ayn1 zamanda erkeklik temsillerin
kabulii ve cinsel siddet, sembolik siddet gibi olgularin gériinmez kalmasini ve ayn1 zamanda medyanin erkekligi
nasil yeniden tretildigi tespit edilecektir. Bu arastirmada 6reklem segiminde amaca yonelik 6rnekleme yontemi,
orneklem analizinde ise icerik analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin evreni Tiirkiye’deki televizyonda
yayinlanan diziler olarak belirlenmistir. Kurgulanan hegemonik erkekligin goriiniir olmasi bakimindan “Gelsin
Hayat Bildigi Gibi” dizisi se¢ilmistir ve bu dizinin olay orgiisii ve karakterler arasindaki baglantiy1 saglayabilmek
acisindan ilk dort bolimii alinmistir. Ayni zamanda dizinin gilincel reyting oranlari da gbz Oniinde
bulundurulmustur. Bu baglamda, Tiirkiye’de 2022 yilinda yayinlanmaya baslayan “Gelsin Hayat Bildigi Gibi”
dizisi tematik analiz yontemi ve igerik analizi yontemi ile ¢6ziimlenmistir. Bu ¢alismada ataerkil toplumsal cinsiyet
rollerinin pekistirildigi, yeniden tiretildigi ve siirdiiriildiigii, erkekligin ve siddet olgularmin bir arada kullanilmas1

ile goriniirlik kazandig1 ve hegemonik erkekligin 6ne ¢ikarildigi goriilmiistiir.
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Hegemonic Masculinity Narratives in Turkish Tv Series: The Case Of
“Gelsin Hayat Bildigi Gibi”

Extended Summary

The construction and transmission of gender roles in society are inextricably linked with media.
Television, often regarded as traditional media, plays a crucial role in constructing, reproducing, and reinforcing
gender roles. TV series, tailored to their target audience, shape societal perspectives, particularly concerning
gender roles attributed to men and women. These series, significant in portraying gender roles, directly or indirectly
influence the entirety of societal relationships. The representations of men and women in these series support the
continuity and reproduction of the patriarchal system. Consequently, this research aims to explore how the
masculinity constructed in Turkish TV series shapes gender-based roles, the class and sexual positioning of
masculinity, the visibility of the manipulation of consensual relationships, the acceptance of male representations,
and the invisibility of phenomena such as sexual and symbolic violence, as well as how the media perpetuates
these representations of masculinity.

This study employs a purposive sampling method for selecting samples and a content analysis method for
analyzing them. The research universe is defined as TV series broadcast in Turkey. To make hegemonic
masculinity visible, the series "Gelsin Hayat Bildigi Gibi" was selected, analyzing its first four episodes to
understand the storyline and character dynamics. The series' current ratings were also considered. Thus, "Gelsin
Hayat Bildigi Gibi," which began airing in Turkey in 2022, was analyzed using thematic analysis and content
analysis methods.

The findings of this study reveal that patriarchal gender roles are reinforced, reproduced, and sustained
within the TV series. The visibility of masculinity and violence are highlighted, with hegemonic masculinity being
prominently featured. The detailed analysis of "Gelsin Hayat Bildigi Gibi" underscores how media representations

contribute to the perpetuation of patriarchal norms and the societal acceptance of gender-based violence.
The study's core analysis focuses on the following aspects:

Construction of Masculinity: The series portrays masculinity in a way that reinforces traditional gender
roles, depicting men as dominant, strong, and often violent figures. This portrayal not only normalizes these traits

but also aligns with the societal expectations of a hegemonic male figure.

Class and Sexual Positioning: The series situates masculinity within specific class and sexual contexts,
often highlighting the superiority of male characters in terms of power and social status. This positioning further

entrenches the idea of male dominance both economically and socially.

Manipulation of Consensual Relationships: The series showcases how male characters manipulate
consensual relationships, which raises questions about the visibility and acceptance of such behavior. The portrayal
of these manipulations often lacks critical scrutiny, making them appear as normal or justified actions within the

storyline.
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Acceptance of Male Representations: The analysis indicates a general acceptance of traditional male
representations by the audience, which is reflected in the series' ratings and popularity. This acceptance is

indicative of a broader societal endorsement of the values and behaviors depicted by the male characters.

Invisibility of Gender-Based Violence: Despite the prevalence of symbolic and sexual violence in the
series, these issues often remain invisible or are downplayed within the narrative. This invisibility contributes to a

lack of awareness and critique among viewers, perpetuating a cycle of unchallenged gender-based violence.

Media's Role in Reproduction of Masculinity: The study underscores the role of media in reproducing
and reinforcing patriarchal values. By consistently portraying men in dominant and often aggressive roles, the

series contributes to the societal normalization of these traits.

In conclusion, the analysis of "Gelsin Hayat Bildigi Gibi" reveals that Turkish TV series plays a
significant role in shaping and reinforcing gender roles. The portrayal of hegemonic masculinity, the manipulation
of relationships, and the invisibility of gender-based violence highlight the need for a critical examination of media
content. Future research should focus on broader samples and include more diverse series to comprehensively
understand the media's impact on gender role construction and societal norms. The findings advocate for more

balanced and critical representations in media to challenge and change the entrenched patriarchal values in society.

Keywords: Gender, patriarchy, hegemonic masculinity, media and representation, series.
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Giris

Genelleyici bir alint1 kullanildiginda, erkekligin kiiltiirel imgelenisi, ‘kadinlarin {izerinde
hakimiyet, erkekler arasinda rekabet, saldirgan gosteris, yirtici cinsellik ve ¢ifte standart

vurgulayan bir erkeklik iilkiisii” olarak 6zetlenebilir (Ergun, 2020, s. 200).

Erkek egemen sistemde erkekligi anlayabilmek, toplumsal esitsizligin daha acik bigimde
anlagilabilmesine de olanak saglamaktadir. Bu nedenle erkekligi toplumsal cinsiyet adi altinda
tartigmaya a¢mak, kadin meselesini anlamlandirabilmek agisindan olduk¢a Onemlidir. Erkeklik
calismalarina bakmak, esitsizligin ¢ikis noktasin1 olusturan ataerkil degerleri sorgulama ve bu
esitsizligin altinda yatan motivasyonu goriiniir kilmakla beraber kadinlarin nasil ikincil konuma
itildigini, baskilandigini, siddete maruz kaldigin1 ve erkegin kadin iizerinde hegemonik gii¢ kurmasin
hangi yollarla mesrulastirildigi ve ayni zamanda tiim iliski aginda rizaya dayali iligkilerin nasil
sekillendigini kavrayabilmemiz agisindan Onemlidir. Dolayisiyla var olan alanlarla erkeklik
caligmalarim birbirlerine eklemleyerek ataerkil kodlari, toplumsal cinsiyet esitsizligini ve hegemonik

giic iliskilerini agiga ¢ikartmak miimkiindiir.

Toplumsal iligkiler biitiiniine baktigimizda, kadinin ve erkegin belirli norm ve Kkurallar
cercevesinde hareket etigi ve dayatilan kadinlik-erkeklik kaliplariyla toplumsal yasamlarini ve
iligkilerini siirdiirdiikleri goriilmektedir. Kadin ve erkek olmanin gerekliligini toplumsal ag icerisinde
kendilerine atfedilen degerleri 6grenerek ve siirdiirerek i¢sellestirmektedirler. Literatiirde kadin-erkek
esitligi cercevesinde yapilan ¢ogu calismada kadma dair daha fazla ¢alisma oldugunu gérmekteyiz
(Bora, 2005; Butler, 2008, Zengin, 2020; Wollstonecraft, 2007). Ne var ki esitsizligi anlayabilmek
acisindan erkeklige yiiklenen anlamlar ve agiklamalar ikinci planda kalmistir. Bununla beraber, kadina
yonelik var olan ve siirdiiriilen esitsizligi anlayabilmek icin erkekligin nasil kuruldugu, nasil devam
ettirildigi ve nasil hegemonik bir giic unsuruna doniistiiglinii de anlamamiz gerekmektedir. Yapilan
caligmalarda dikkat ¢eken bir yaklagim olan, erkekligin tek bir erkeklikle sinirli kalmadigi ve birgok
erkeklik bigiminin var oldugunu, bunlarin toplumsal olarak nasil kurulup devam ettirildigi ve aym
zamanda hegemonik istiinliik saglamada nasil iligkiler biitiiniinde ortaya ¢iktigina iligkin yaklasimdir.
Aym zamanda medya ve erkekligin sunulus bigimi de 6nemli bir yere isaret etmektedir. Erkeklik
toplumsal yasamda nasil var oluyorsa medyada da o sekilde var olmaya devam etmektedir.
Heterosekstiel, beyaz, kentli erkeklerin sik sik ekranlarda goriindiigiiniin altim1 ¢izmek gerekir. Bu
erkekligin medya araciligiyla pekistirilip izler kitleye sunulmasi hem toplumun isteklerinin bir
yansimasi olarak hem de bu erkeklik bigimlerini rol model alinarak yeniden iiretimini saglayan bir kesim
yaratma cabasmi gostermektedir. Dolayistyla bu arastirmada, hegemonik erkeklik sdylemine
odaklanarak medyada erkekligin nasil temsil edildigi ¢6ziimlenmeye ¢alisilmistir. Medya temsilinde

sunulan konu, durum, olay ve diisiinceler haberlerden paparazzilere kadar her tiir medya ortaminda
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yeniden insa edilir. Bu anlayista temsil edilen, temsilin ingasini1 gergeklestirenler tarafindan kendi
cikarlar gozetmek amaciyla kurulur, olusturulur ve belirlenir. Ortaya ¢ikan durum eski anlayistan farkl
olarak ya gercek ya da saptirma olmaktan ¢ikarak, gercegin tiimiiyle yansitilmasindan tiimiiyle
saptirilmasina kadar genis bir yelpazedir (Erdogan ve Alemdar, 2010, s. 309). Bu baglamda, erkekligin
nasil pekistirildigi, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil bi¢imlendigini ve siddetin nasil ve hangi
motivasyonlarla izleyiciye sunuldugu onemli bir etken olarak degerlendirilmistir. Bunun yaninda
televizyon dizileri toplumsal iliski bicimini yansitan bir ara¢ olarak calismasinin 6nemli bir

konumundadir.

Biitlin bunlardan hareketle aragtirmanin konusu ve amaci dogrultusunda, hegemonik erkekligin
televizyon dizilerinde nasil temsil edildigi ve pekistirildigi aym1 zamanda iliskilerin nasil manipiile
edildigi, siddetin normalleserek romantiklestirilmesi ve erkekligin 6n plana ¢ikartilmasi gibi pek ¢cok
konuya cevap aranmaktadir. Bu baglamda 2022 yilinda ekranlarda yaymlanmaya baslayan “Gelsin
Hayat Bildigi Gibi” dizisinde kurgulanan hegemonik erkeklik bi¢imleri analiz edilmistir. Bu baglamda
dizide kurgulanan erkeklik temsilleri igerik analizi yOntemiyle agiklanacaktir. Arastirmada nitel
yontemden faydalanilmasinin sebebi, bu baglamin deneyimsel ve esnek calismaya imkan sunmasi ve

sosyal gercekligin anlasilmasina yonelik daha genis bir alan agmasidir.

Arastirmanin birinci boliimiinde, arastirmaya uygun goriilen kavramlar ve kuramsal gerceveye
dair tartigmalar yapilmistir. R.-W. Connell, Pierre Bourdieu, Michel Foucault ve Stuart Hall ile iligkili
olacak bi¢imde tartismalar stirdiiriilmiistiir. R. W. Connell’in “hegemonik erkeklik” kavramindan yola
cikarak, var olan toplumsal, sosyal ve bireysel iliskilerde tek bir bicimde erkeklik olmadigini, kosullara
ve iliskilere gére degisken ve farkli erkeklik bigimlerinin agiga ¢iktig1 ve pekistirildigi “Gelsin Hayat
Bildigi Gibi” dizisinden bulgularla ortaya koyulacaktir. Dizideki sahnelerinde agiga ¢ikan siddet
bigimleri ve Pierre Bourdieu’niin “sembolik siddet” ve “eril tahakkiim” kavramlariyla iliskilendirilerek
analiz edilecektir. Dizide ayn1 zamanda Michel Foucault’nun “iktidar” ve “direnis” kavramlarina iliskin
¢oziimlemeler yapilacaktir. Erkekligin temsil bi¢imi ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin dizilerde nasil
izleyiciye sunuldugu Stuart Hall’iin (2017) medya ve temsil ¢alismalar1 1sinda ¢6ziimlenecektir.
Arastirmanin {igiincii boliimiindeyse belirlenmis olan dizinin belirlenen 4 bolimii icerik analizi ile

incelenmistir ve Sonu¢ kisminda ise ulagilan bulgular degerlendirilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Toplumsal Cinsiyet (Gender), Cinsiyet (Sex) ve Ataerki

Toplumsal cinsiyet kavrami toplumsal olay, olgu ve durumlarla birlikte bu olgularin cinsiyet
farkliliklar1 ekseninde nitelendirilmesidir (Ergiil Glivendi, 2023a). Dogustan sahip oldugumuz biyolojik
cinsiyetin disinda, toplumsal olarak kadina ve erkege atfedilen toplumsal cinsiyet kaliplari mevcuttur.
Erkek ya da kadin olmak biyoloji disinda sosyo-kiiltiirel bir insa olarak karsimiza c¢ikmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, kisiselin de 6tesine giderek kadinhigin ve erkekligin toplumsal norm ve
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kurallar biitiiniiyle iliskili oldugunu gostermektedir. “Heteronormatif diizene gore cinsiyet terimi, kadin
ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade eder. Tiirkce Sozliikte ise, ireme isinde bireye ayr1 bir rol
ve islev veren ve erkek ile disiyi ayirt ettiren 6zellik, 6zel yaratilis olarak yer alir. Oysa erkek ve kadin
olarak farkliligimiz ve belirlenmemiz sosyo-kiiltiirel bir olgudur. Bu da toplumsal cinsiyet olarak

tamimlanabilir” (Saygiligil, 2016, s. 6).

Genel bir bigimde ifade etmek gerekirse, cinsiyet bireyin bedensel olarak kadin ya da erkek
oldugu ile iligskiliyken toplumsal cinsiyet, bireylerin erkeklik ya da kadinlik kaliplariin
anlamlandirildigy, ideolojik, kavramsal ve deneyimsel bigimlere isaret etmektedir. Bu noktada, cinsiyet
kavramindan toplumsal cinsiyet kavramina gecisten sdz edilmektedir. Biyolojik anlamda erkek veya
kadin olmak, toplumdaki varolusu ya da gruplarin igerisinde yer alabilmeyi tek basina etkilememektedir.
Sosyo-biyoloji perspektifinden, kadin ve erkek arasindaki dogal farkliliklar dogustan gelir ve bu
farklarin temel kaynagi biyolojik faktorlerdir; 6rnegin hormonlar, kromozomlar ve kalitsal 6zellikler.
Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin nedeni olarak, bu biyolojik 0Ozelliklerin rol oynadigi one

stiriilmektedir (Giddens, 2013, s. 505).

Konuyla ilgili olarak Ann Oakley, "biyolojik cinsiyet" ile "toplumsal cinsiyet" arasindaki ayrimi
yapan ilk feminist arastirmacilardan biridir. Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum (1972) adl
kitabinda Oakley, "cinsiyet"i erkeklerle kadinlar arasindaki biyolojik farkliliklar (evrensel ve degismez
oldugu iddia edilen cinsel organlar ve iireme kapasiteleri), "toplumsal cinsiyeti ise bu cinsiyetlerle
iliskilendirilen sosyal farkliliklar (¢cok ¢esitli ve kiiltiirel olarak degiskenlik gosterebilen "erkeklik" ve
"kadinlik") olarak tanimlamistir (Messerschmidt, 2019, s. 51). Bu temel ikili ayrima goreyse, cinsiyet
(sex) biyolojik bir durumken, toplumsal cinsiyet (gender) kadinlik ve erkeklik normlarinin sosyo-
kiiltiirel olarak belirlenmesini igeren bir kavramdir. Kisacasi ’Erkeklik ve kadinlikla iligkilendirilen tiim
sosyal norm ve davraniglar toplumsal cinsiyet kavrami olarak nitelendirilebilir’” (Ergil Giivendi,
2023b). Bireyin biyolojik cinsiyeti agiga ¢iktigi anda, toplumda var olan kurallar islemeye
baslamaktadir. Ornegin disilik pembe rengiyle o6zdeslestirilmisken erkeklik mavi renkle temsil

edilmektedir.

Sonug olarak biyolojik anlamda sahip oldugumuz cinsiyetin disinda 6zenle hazirlanmis toplumsal
cinsiyet kaliplar1 kendisini gostermektedir. Erkeklik genel olarak, sertlik, duygulari neredeyse hig
olmayan, kaba, kadin1 koruyan, siinnet, askerlik gibi erkeklige gegis ritiiellerini kesintisiz yerine
getirmis ve bunun yaninda ev, is, es ve ¢gocuk edinmig, evinin ge¢imini saglayabilme kapasitesine sahip,
kudretli bir olusum olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Arda, 2021, ss. 5-8). Buna karsin kadinliga
atfedilenlere bakildiginda daha nazik, sagduyulu, duygusal, kibar, sevecen ve erkeginin eline her daim
bakan, ¢ocuk dogurmak ve yemek pisirmek gibi bakim emegine yo6nelik isler ile 6zdeslestirilmis bir
tablo karsimiza ¢ikmaktadir. Bu atfedilis bi¢imleri erkek ve kadin arasinda hiyerarsik bir diizene temel

olusturmakla beraber, kadimi ikincil konuma yerlestirerek erkege tabi kilmay1 da gerektiren bakis agisi
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sunmaktadir. “Kadin cinsiyeti daha ¢ok ev gibi 6zel alanda kalirken, erkek cinsiyeti digarida her tiirlii
kamusal alanda kendini ifade eder. Calisma yasamindan siyasete, sivil toplum orgiitlenmesinden egitime
kadar her tiirlii kamusal alanda iki cins temelindeki bu goriiniim toplumsal cinsiyet esitsizligini
olusturur” (Palabiyik, 2020, s. 227). Toplumun erkekten ve kadindan bekledigi bir¢cok sey oldugu gibi
bunlarin da devam ettirilmesi son derece dnemlidir. Erkeklik ve kadinlik, bireyin diinyaya geldigi andan
itibaren islediginden dolayr bunun devam ettirilmesi ve farkli kiiltiirlerde farkli bi¢imlerde kendisini
gostermesi ve yeniden iiretmesi 6nemlidir. “Bu bakimdan toplumsal cinsiyet: toplum ve kiiltiir

tarafindan insa edilip biten bir durum degil, yeniden tiretilen bir siirectir” (Arda, 2021, s. 8).

Ataerki ise toplumsal cinsiyet esitsizliginin olugsmasinda basat rol oynamaktadir. Kadini erkege
tabi kilma ve somiirliniin temel sebebi olmakla kalmayip bu esitsizligin siirekliligini de beraberinde
getirmektedir. Slvia Walby toplumsal cinsiyet esitsizliginin varligini nasil siirdiirdiigiinii sorguladigi
“Patriyarka Kurami” (Theorizing Patriarchy, 1990) adli kitabinda Walby, ataerkillik (patriyarka)
kavram ve kuramini, “kadinlarin egemenlik altina alinmasinin farkli boyutlarinin derinligini,
yaygmligimi ve i¢ ige gecmisligini ortaya c¢ikarmak i¢in olmazsa olmaz” gdoriir. “Walby’nin hem
biyolojik determinizm hem de bireysel olarak her erkegin egemen, kadinin ise ezilen konumda olduguna
acikca vurgu yapan toplumsal yapi baglaminda kavramsallagtirdigi ataerkillik, “erkeklerin kadinlar
iizerinde egemen oldugu, kadinlart ezdigi ve sOmiirdiigli toplumsal yapilar sistemidir” (Kogak

Turhanoglu, 2019, s. 6).

Ataerki kavrami daha ¢ok aile kurumun igerisinde babanin evin reisi olmasi ile temellenerek
ortaya ¢iksa da toplumsal degisim ve doniisiimle birlikte daha genis bir anlama vurgu yapmaktadir. Aile
icinde egemen gii¢ olarak babanin sayilmasi kadin1 ve kiz gocuklarin1 babaya tabi kilmak, maddi ve
manevi olarak babaya bagimli olmaya ve ev i¢i emek stireglerini tistlenmek seklinde ger¢eklesmektedir.
Bu anlamiyla aile igindeki iktidarin temsiliyeti baba tarafindan saglanmakta, diger aile iiyeleri bu
kurgunun bir pargasi olarak var olmaktadir. Marshall (2005) “ataerki” kavramini tartigirken “babanin
hakimiyetine” vurgu yapar. Bilhassa baglangicta aile reisi ve erkeklik vurgulari lizerinden sekillenen
kavram, bugiin genel olarak kadin iizerindeki erkek tahakkiimiinii ve bunun toplumsal vechelerini

yansitan bir anlam tasgimaktadir (S1gin, 2018, s. 52).

Kadinin erkege tabi olmasi zamanla aile i¢indeki sekillenisten ¢ikarak, kamusal alana da sirayet
etmis; erkek ve kadin arasindaki hiyerarsinin ve erkegin toplumsal iktidarinin zeminini hazirlamistir.
Erkegin hem 6zel hem de kamusal alanda {istiinliigii toplumsal cinsiyet esitsizliginin gostergesi olarak
kabul edilmistir. Bu baglamda kavram aile i¢indeki babanin hakimiyetinden kaynaklanan ve onu
reddetmeyen hatta yansitan bir sekilde genel olarak toplumdaki “erkek iktidar1 sistemini ifade etmek
icin kullanilmistir. Bu noktada ataerki kavrami esasinda toplumsal cinsiyet esitsizliginin sistematik,

kurumsallasmis ve yaygin olusunu vurgulamaktadir” (Kurt Topuz, 2019, s. 30).



Sendogan 107

Ataerkil bir toplumda; kadin ¢ogu kosul ve durumda denetime tabi tutulurken erkek bundan
muaftir. Ciinkii denetleme giiciinii elinde barindiran erkektir. Bu anlamiyla kadin ¢ogu zaman erkege
boyun egmeye ve ataerkil normlara gore sekillenmeye zorlanmaktadir. Erkegin her alanda ve durumda
kadindan {istiin olmas1 erkegi avantajli bir konuma getirirken her tiirlii siddet, baski gibi mekanizmalarin
erkegin elinde toplanmasina da olanak saglamaktadir. Kadin iizerindeki bu hakimiyet, ataerki ve
toplumsal cinsiyet esitsizligi cer¢cevesinde goriiniir olmustur. Ataerkil diizenin varligini stirdiirmesi hem
erkegin hem de kadinin bu diizeni i¢sellestirmesiyle miimkiindiir. Ote yandan ataerkinin kendini 6zel
bir durum degil, bir norm olarak dayatmasi ve mesruiyetini, ispat etme ihtiyact olmamasina bor¢lu
olmasi durumunu Bourdieu “eril diizenin giicii” olarak kavramsallastirir. Buna gore “Eril diizenin giicii,
kendi haklihigini ispat etmeye yeltenmemesinde goriiliir: Erkek merkezli goriis kendini yansiz gibi
dayatir ve onu mesrulastiracak sdylemlerde dile getirilmeye ihtiyag duymaz”. Dolayisiyla ataerkinin
tanimlanmasi ve cergevelendirilmesi, toplumsal cinsiyet normlarma sikigtirllmamig bir toplumsal
yapinin insas1 icin hayati dnem tasimaktadir. Ozetle ataerkil sistem aile i¢inden baslayarak toplumun
her bir kosesine yayilmis ve kadim erkege her kosulda tabi kilarak ve denetime maruz birakarak

yerlesmis ve yeniden {iretilen bir sistem olarak anlagilmalidir.
Cinsiyete Dayal is Boliimii, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Beden

Cinsiyete dayali ig bolimi, biyolojik cinsiyetten ziyade toplumsal cinsiyet baglaminda
sekillendirilen ve islerin “kadinlarin yapabilecegi” ve “erkeklerin yapabilecegi” biciminde tasnif
edilmesine dayanan toplumsal norm ve diizenlemeleri igerir. Nitekim ataerkilligin en iyi isledigi

alanlardan biri, cinsiyetler arasi is bolimiidiir (Yavuz, 2015).

Kadmn antropologlara gére bu kavram, “Is béliimiiniin toplumsal cinsiyet iliskilerinden
kaynaklanan bi¢imidir; bu bigim tarihsel ve toplumsal olarak degisir. Ayiric1 6zellikleri, erkeklerin
oncelikli olarak iiretim alanina, kadinlarin da yeniden iiretim alanina tahsis edilmesi ve ayn1 zamanda
da erkeklerin, daha yiiksek bir toplumsal degeri olan islevlere (siyasal, dinsel, askeri islevler vb.) el
koymalaridir” (Hirata vd., 2015, ss. 87-88). Is boliimiindeki farklilasma, hiyerarsik bir toplumsal
yapilanma olusturarak kadin ve erkek arasindaki tstiinliik problemini agiga ¢ikartmaktadir. Erkeklige
atfedilen igler bu anlamiyla daha “6nemli” ve “gecerli” olurken kadinliga atfedilen islerse daha “basit”

ve “degersiz”dir.

Cinsiyete dayali is boliimii, topluma ve iginde yasanilan kosullara gore degisiklik gdsterebilen bir
olgudur. “Bir toplumda veya bir sanayi dalinda 6zel olarak kadin isi olan bir gorev, baska toplumlarda
veya sanayi dallarinda tipik bir erkek isi olarak gortilebilir” (Hirata vd., 2015, s. 88). Yani sira tarih
boyunca, erkeklere atfedilen pek cok is savas donemlerinde erkek niifusun azalmasiyla kadinlar
tarafindan yerine getirilmistir. Kadinlarin kimi durumlarda genel kaliplar ve roller disinda mesru
bicimde hareket edebilmesi ve gorevler iistlenebilmesi gostermektedir ki cinsiyete dayali is boliimi

kurgusaldir ve toplumsal insa siireglerine dayanmaktadir.



Nitel Sosyal Bilimler-Qualitative Social Sciences 2024 6(1) 100-125 108

Toplumda cinsiyete dayali ig boliimiiniin filizlendigi ilk kurum genellikle ailedir. Burada kadin
ev isleri, cocuk bakma ve yemek pisirme gibi bakim emegi olarak nitelendirilen islerle ilgilenirken erkek
daha ¢ok hane diginda olarak, eve ekmek parasi getirebilecegi islerde calisan bir konumdadir. Aile iginde
sadece anne ve baba ile sinirli olmayan is boliimii cocuklar1 da kapsamaktadir. Kiz ¢cocuklari ve oglan
cocuklari arasinda da goriilen cinsiyete dayali is boliimiine gore, kiz ¢ocuklarin daha ¢ok anne ile ev
islerine yonelmesi beklenirken, oglan ¢ocuklarin baba gibi disaridaki islerde ve kamusal alanda faaliyet
gostermesi beklenmektedir. Bununla paralel olarak kiz ¢ocuklari igin bigilen meslekler de erkeklere
kiyasla daha “sakin” ve “kadinliga” uygun isler iken, oglan ¢cocuklarinin daha “sert” ve “erkeksi” islerde

calismasi beklenmektedir.

“Ornegin kiz ¢ocuklarina bicilen anne, ev kadini gibi roller diisiiniildiigiinde, bunlarla benzesen
rolleri istlenebilecekleri hemsirelik, 6gretmenlik, cocuk ve yasl bakiciligi gibi sabir ve sefkat gerektiren
mesleklere ve islere yonlendirilmeleri s6z konusu olmaktadir. Buna karsilik erkek ¢ocuklarinin daha
cok polis, asker olmaya yonlenmelerini ise erkeklere “uygun” oldugu diisiiniilen koruma, savunma gibi
pratiklerin gerektirdigi fiziksel gli¢ ve cesaret ile iliskilendirerek anlamak miimkiindiir. Boylelikle gerek
kadinlarin ve gerekse erkeklerin yaptiklari islerde toplumsal cinsiyet ideolojilerinin yansimasini gérmek

miimkiindiir” (Bozkurt ve Akpinar, 2017, s. 18).

Kadin ve erkegin ayni isi yaptigi durumlardaysa cinsiyete dayali is b6liimii mantig1 kendisini daha
net ortaya koymaktadir. Konuyla ilgili yapilan sayisiz arastirma gostermektedir ki, ayni igi yapan ve
ayni is yerinde ¢aligan bir kadin ve erkegin terfi imkanlar1 kiyaslandiginda erkek su gotiirmez bigimde
onde olmaktadir. Burada kadin -feminist literatiirde yaygin olarak kullanilan ve- “cam tavan” olarak
adlandirilan bariyere takilmaktadir. (Bozkurt ve Akpinar, 2017, s. 19). Bir yaniyla dgretilmis bir siireci
diger yaniyla ise maddi kosullari ortaya seren bu kavram, kadinlarin is yerlerinde yaygin olarak
yasadiklari ayrimeilig ve erkeklerin lehine isleyen hiyerarsiyi nitelemektedir. Bunun yaninda iicret, izin
siiresi, dogum siiresi, evlilik gibi unsurlar kadinlar i¢in sorun goriilebilmektedir. Esit ise esit iicret
alamama, dogum ve evlilik gibi kadin olmaya atfedilen bahaneler dolayisiyla terfi alama, izin siiresi
iizerinden mobbinge ugrama gibi sayisiz sekilde ortaya ¢ikan is yerinde cinsiyete dayali ayrimecilik
bi¢imleri, kadmma ev i¢i emek rollerinin ve gorevlerinin yakistirilmasi ile mesrulastiriimaktadir

(Marangoz, 2019).

Cinsiyete dayali is bolimii, genel olarak toplumun cinsiyetlere atfettigi roller baglaminda
sekillenir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin ¢izdigi sinirlar 6l¢iistinde is b6éliimiine dahil olmalart,
erkek egemen sistemin organize ettigi hiyerarsik yapiy1 ve toplumsal rolleri destekler ve yeniden iiretir.
Toplumsal olarak var olan gii¢ ve iktidar iliskileri de bu is b6liimii ¢er¢evesinde sistemi geri besler. Bu
durum toplumdaki bireylerin, toplumda “kadinliga” ve “erkeklige” atfedilen mevcut roller etrafinda
sekillenmelerini gerektirir. Toplumsal cinsiyet rolleri “...cinsiyet kalip yargilarin1 ya da toplumun

belirledigi cinsiyet farkliliklarimi yansitmak tizere kullanilir. Daha 6zelde, bu terim, geleneksel olarak
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kadinla ve erkekle iligkili oldugu kabul edilen rolleri ifade eder” (Ddkmen, 2010, s. 29). Bu roller;
bebeklikten ergenlige, ergenlikten yetiskinlige birey ile i¢ icedir. Toplumsal cinsiyet rolleri biiytik
olgtide kiiltiirel olarak aktarilip yeniden tiretilir. Davraniglara atfedilen “kadinsi” ya da “erkeksi” gibi

sifatlar ve bu cercevede sekillenen toplumsal beklentiler, toplumsal cinsiyet rolleridir.

Bunun yaninda toplumsal cinsiyet rolleri ile birey toplumsallagma siirecinin de kaginilmaz olarak
bir parcasi haline gelir. Toplumsal norm ve kurallar bireyleri nasil ki rolleri ya da davramiglan
bakimimdan sekillendiriyorsa bedenleri de farkli mekanizmalarla sekillendirmektedir. Bu anlamiyla,
toplumsal cinsiyet esitsizligi bedenler iizerinde de kendisini gosterir. Ornegin, heniiz anne karnindayken
Ogrenilen cinsiyet ile bebegin ne renk giyinecegi, hangi oyuncaklarla oynayacagi ya da hangi bicimde
kiyafetler giyecegi belirlenmektedir. Dolayisiyla, dogumdan itibaren fiziksel bedenlerin toplumsal
bedenlere doniismesi siirecinde toplumsal cinsiyet, en 6nemli etkenlerden biri olmustur (Giines, 2015,
s. 154). Dolayisiyla ¢ocuk yasta 6gretilen toplumsal cinsiyet rolleri, kiz ve erkek ¢ocuklarimin farkli
sekilde kurgulanmig beden algilarina sahip olmalarina ve bedenleriyle farkli iliskiler kurmalarina sebep
olur. Kiz ¢ocuklarina yiirlime, oturup kalkma gibi kurallar Ogretilirken bile zarar gormemeleri,
kirlenmemeleri, elbiselerini yirtmamalari, bedenlerini gostermemeleri, yani bedenlerini sinirlayarak
kullanmalar1 6gretilir. Toplumsal olarak dgretilen bedensellesme siireci kadini kisitlarken erkege ise
bunun aksine genis manevra alani tanimaktadir. Erkek ¢ocugun, bedenini herhangi bir norm dahilinde
sinirlandirmak zorunda kaldig1 senaryolar oldukea kisithidir. Hareketleri erkeklerin yaptig1 gibi degil,
kadinlara yakisacak bicimde nazik ve kibar sekilde yapmay1 6grenmis olan kiz ¢ocugu, kiiltiiriin ve
dénemin Tiriiniidiir. Dolayisiyla kiz ¢ocuklar1 bedenlerini ¢ekingen bir sekilde kullanirlar ve yaslar
arttikca bu ¢ekingenlik de artar. Bununla beraber bu toplumsal insa siireci, kadinlarin kendi bedenleriyle
eksik iligski kurmalarina ve gesitli 6zglivensizlikler gelistirmelerine sebep olmaktadir. Young, kadinlarin
bedenleri ile sinirh bir iligki kurduklarini, kendilerini genellikle hareketin 6znesi degil nesnesi olarak
gordiiklerini ve bunun nedeninin de toplumsal cinsiyete bagli rollere gore toplumsallasma oldugunu
savunur (Giines, 2015, s. 154). Toplumsal cinsiyet rolleri ile yetistirilen bedenlerin nasil goriiniirliik
kazandig1r da 6nemli bir diger konudur. Kadinlarin daha masum, kibar, ince, “giizel” goriinmeleri
gerekirken erkekler ¢ekici, kasli, atletik, “yakisikli” olmak uygun goriiliir. Kadinin giizellikle erkeklerin
ise yakisiklilikla iliskilendirildigini gézden ka¢irmamak 6nemlidir; nitekim kadin ve erkegin “ideal” ve
“makbul” kaliplara uymadiklar1 zaman diglanma, asagilanma ya da hor goriilme ile karsilagmasi oldukga
olasidir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rolleri sadece nasil olmasi gerektigini isaret etmekle kalmaz,
ayn1 zamanda bununla ilgili ¢esitli mekanizmalar yoluyla “yaptirimlar” yaratir. Ancak giiniin sonunda
unutmamak gerekir ki bedeni ve rolleri sekillendiren tiim mekanizmalar, tarihsel ve kiiltiirel olarak insa
edilmistir ve cinsiyetler arasi iktidar mekanizmalarimin ve hiyerarsinin devamliligina gesitli bigimlerde

hizmet etmektedir.
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Iktidar, Direnis, Siddet Bicimleri ve Eril Tahakkiim

Iktidar, salt siyasi ya da ekonomik alandaki iligkilerden ibaret degildir. Iktidarin giicii elinde
bulunduranin siddeti kullanarak kisileri zapturapt altina almak olmay1p, siddet ya da baski mekanizmasi
olarak diistinmek iktidarin kirllganligini beraberinde getirecektir. Focualt’a gore iktidarin tek amacinin
baskilamak degildir; bunun aksine iktidar1 yalnizca sansiir, dislama, engel, i¢e atma kipiyle tamamen
negatif bicimde kurgulamanin, iktidarin kendisini ¢ok dayaniksiz kildigim belirtmektedir (Ozmakas,
2019, s. 100). Foucault “iktidar iliskileri, toplumsal aglarin biitiiniine kok salmistir” (2016, s. 79)
diyerek, kadin-erkek iliskileri, aile, din, siyaset gibi pek cok iliskide gézlemlenebilecegini iddia etmistir.
Iktidarin Foucault i¢in ne olduguna Akay (2016) Foucault’un iktidar kavramini inceleme bigimiyle ilgili
olarak; “Iktidar nedir?” sorusu, Foucault i¢in agiktir. iktidar bir bask1 araci degil, bir giiler iliskisidir.
Iktidar iliskilerdir. Bunlar ayn1 sey olmamakla birlikte birbirlerinin igine gecislidirler. Iktidar iligkileri
ozneler aras1 iliskilerin biitiiniin kapsar ve siiphesiz: Ozne ve iktidar1 birbirinden ayri diisiinmek
olanaksizdir (Ozmakas, 2019, s. 70). Iktidar iliskilerinde “direnis” de a¢1ga ¢cikmaktadir. Foucault’a gore
iktidar1 direnisten ayr1 diisiinmemiz olanaksizdir. “Iktidarin oldugu yerde, her zaman direnis vardir, biri
otekiyle i¢ icedir." ... Bir iktidar iligkisi oldugu andan itibaren, bir direnis olasilig1 da vardir” (2002, s.
285). Toplumsal, sosyal ve bireysel iliskilerin biitiiniinde kendisini gosteren iktidar ve direnis bigimleri,
var olan siddetle de iliskilidir. Siddet gii¢liiniin, gii¢siiz lizerinde kurmak istedigi iktidar1 kolaylagtiran
ve siddete maruz kalan kisiyi sindiren, korkutan ve yoran bir eylem olarak diigiiniilmektedir. Siddete
maruz kalanlarin biiyiik ¢ogunlugu kadinlar, cocuklar ve hayvanlar olarak siralanabilir. Ayn1 zamanda
birden fazla siddet bigimi ve uygulanisi oldugunun altin1 ¢izmek gerekmektedir. Ataerkil toplumlarda
siddet kacinilmaz olarak erkegin baslica baskilama ve denetleme silahidir. Siddet nitekim aile ortaminda
olmak suretiyle toplumsal iligkilerin tiimiinde kendisini gostermektedir. Ailede siddetin temelleri,
erkegin kadin ve ¢ocuklara yonelik fiziki ya da sozel davranislari ile agiga ¢ikmaktadir. Aile i¢indeki
siddet 6zellikle cocuklarin siddeti 6grenmelerine neden olmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk toplumsal, sosyal
ve bireysel iligkilerde siddetin yansimalarini ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir. Cocuk siddeti
icsellestirdigi i¢in disarida siddet gosterisi yapmaktan ¢ekinmez. Siddeti uygulayan hem psikolojik hem

toplumsal iliskilerden etkilenerek, siddeti 6grenir, igsellestirir, kendine gorev edinir ve uygular.

Siddet salt fiziki olmayip psikolojik, sembolik, cinsel, dijital ve hatta flort siddeti bigiminde
kendisini gosterir. Fiziksel siddet, fiziki Gstiinliik gerektirmekle beraber salt kendi bedenini kullanarak
degil siddet uyguladigi anda orada bulunan esyalar yoluyla da gergeklestirilebilir. Cinsel siddet ise kadin
bedenini ve cinselligini denetlemek ve kadini cezalandirmak amaciyla erkegin kadinin rizasi olmadigi
halde cinsel anlamda kadini zorlamasi olarak nitelendirilebilir. Psikolojik siddet, kadini sistematik
olarak asagilamak, kiiciik diislirmek, hakaret etmek ve kadinin yetersizligine dem vurmak gibi pek ¢cok
mekanizmay1 i¢inde barindiran bir siddet bigimidir. Ekonomik siddet ise, maddi anlamda erkegin kadini
kendisine tabi kilma bi¢imi olarak diisiiniilebilir, kadin1 denetlemek, sinirlamak ve yonlendirmek

acisindan erkek icin 6nemli bir siddet bigimidir. Flort siddeti ise, iki kisinin birbirini “cift” olarak
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tanimlamasinin ardindan erkegin, gen¢ kadini kontrol etmeyi, denetlemeyi “hak” olarak gérmesi, onun
adma kararlar1 vermek istemesiyle baslar ve devam ettirilir. Sembolik siddet ise, manevi anlamda ve
kadinin ya da erkegin siddet bicimini i¢sellestirmesiyle var oldugu goriilmektedir. Bu iligki bi¢iminde,
tahakkiim altinda tutulan birey kendisine doniik negatif tutum beslemesine ve eksikliklerin kendisinde
oldugunu, kendisini degersiz bir varlikmig gibi diisiinmesine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda sembolik
siddet eril kodlar1 besler ve yeniden iretir (Bourdieu, 1998). Kadinlarin farkinda olmadan

hiikkmedilmeye razi olmasiyla da kendisini yeniden iireterek varligin1 korumaya devam etmektedir.
Hegemonya ve Hegemonik Erkeklik

Hegemonik erkeklik kavrami Gramsci’nin “Hegemonya” kavramindan yola c¢ikarak
gelistirilmistir. Hegemonya gii¢ ve bu giiciin miicadelesi olarak tanimlanabilir. Hegemonya siireklilik
ve bagimli smiflara igkin bir denetim siirecidir (Miliband, 1982, s. 76, akt. Ransome, 2010, s. 176).
Hegemonik gii¢, her toplumda varligini devam ettirmekte ve bireylerin ideolojilerini icine sinerek
tahakkiim sarmalin1 devam ettirmektedir. Bu baglamda Gramsci’nin hegemonya kavramindan hareket
eden hegemonik erkeklik kavrami, ilk olarak Avustralya’daki liselerdeki toplumsal esitsizlik {izerine
yapilan saha arastirmasinin raporlarinda (Connell vd., 1982), erkekliklerin insas1 ve erkek bedeniyle
ilgili kavramsal bir tartismada (Connell, 1983) ve Avustralya’daki ¢alisma politikalarinda erkeklerin
rolii lizerine yapilan bagka bir tartismada (Connell, 1982) yer almigtir (Connell ve Messerschmidt, 2005,
s. 830, akt. S1gin, 2018, ss. 40-41). Hegemonya, kendilerine tabi bulunan bireyler {lizerinde hak sahibi
olmak ve bu siireci rizaya dayanarak gerceklestiren bir mekanizmadir. Salt siddet barindirmayan ama
siddetten bir 6l¢iide beslenen hegemonya rizanin tiretildigi ve bu riza gergevesinde bireyleri denetim
altina almaktir. Ayn1 zamanda hegemonik erkeklik sadece erkegin kadin iizerindeki tahakkiimiinii degil,
farkli erkeklikler iizerinde de nasil tahakkiim iliskisi olusturduguna iliskindir. Hegemonik erkeklik,
toplumsal siiregler i¢inde idealize edilmis bir erkeklik formunun devlet, kilise, medya gibi kurumlar
vasitasiyla nasil tiim topluma yayildigina isaret eden bir kavramdir. Hegemonik erkeklik, ‘Erkek
olmanin anlami nedir? ve ‘ Bir erkek nasil olmalidir? sorularinin yaniti {izerinden yapilan bir

miicadelenin sonucunda kazanilan konuma isaret eder.

Hegemonik erkeklik belli bir grubun, zor kullanarak degil, 6zel hayattan toplumsal alanlara
uzanan bir yelpazedeki kiiltiirel dinamikler yoluyla sagladigi toplumsal baskinlik kavramina
gondermede bulunmaktadir. Hegemonik erkeklik formuna en uygun diisen erkek bigimi, fiziksel ve
duygusal anlamda sert, dayanikli, rasyonel, rekabetci ve duygularin1 disar1 yansitmayan bir erkeklik
olarak karsimiza ¢ikar. S1gin’1n da ifade ettigi gibi; ‘Erkekler aglamaz!’, ‘Erkek dedigin dayanikli olur!’
gibi erkegi bir kaliba sokan ataerkil sdylemler ‘farkli erkeklikler’ miimkiin degilmis gibi algilara yol
acmaktadir (2018, s. 167). Dolayisiyla hegemonik erkeklik toplum tarafindan kabul goren erkekligi

yeniden lreten ve diger erkeklik bigimlerini dissallastiran bir bigim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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YONTEM
Arastirma Yontemi

Bu arastirmada, nitel yontem ve teknikleri kullanilarak “Gelsin Hayat Bildigi Gibi” dizisinde
kurgulanan hegemonik erkeklik temsilleri agiga ¢ikartilmak hedeflenmistir. Arastirmada nitel aragtirma
yontem ve tekniklerinin kullanilmasinin temel sebebi, nitel aragtirma yonteminin deneyimsel ve esnek
caligma imkani sunmasi ve sosyal gerceklige iliskin anlamaya yonelik bilgi vermesi yoniinden kullanigh
olmasindan kaynaklanmaktadir. “Nitel arastirmacilar dogrusal olmayan bir yol izlerler ve dogal ortamin
veya belirli bir kiiltiirel- tarihsel baglamin ayrintilariyla igli digli olmay1 vurgular. Daha az standartlasmis
prosediir veya agik basamaklar kullanirlar ve cogunlukla bir durum veya calisma i¢in hemen oracikta
teknikler gelistirirler” (Neuman, 2014, s. 260). Dolayisiyla nitel yontem ve tekniklerinin se¢ilmesi hem
arastirmacinin mavera alanini genisletmektedir. Ayn1 zamanda Neuman’in da ifade ettigi gibi (2014, s.
224); “Nitel arastirmacilar ‘olaylar ve baglamlarin dilini konusur. Toplumsal yasamin dogal akisinda
ortaya ¢ikan olaylarin ayrintili incelemelerini yiiriitmeye vurgu yaparlar. Belirli toplumsal-tarihsel

baglamlara duyarli olan 6zgii yorumlar sunmaya caligirlar”.

Arastirmanin evreni ise Neuman’in da belirttigi gibi (2014, s. 230), arastirmanin kapsadigi ve
genellestirilebilecegi tiim birimler kiimesi olasindan dolay1 Tiirkiye’deki yayinlanan televizyon
dizileridir. Orneklem modeli olarak amaca yénelik drneklem modeli secilmistir. “Amaca yonelik
ornekle arastirmacinin son derece 6zel ve ulasilmasi giic bir niifusun olasi tiim 6mek olaylarim
belirlemek i¢in genis yontemler yelpazesi kullandig1 raslantisal olmayan bir rneklemdir” (Neuman,
2014, s. 322). Ayni zamanda 2022 yilinda Tiirkiye’de yayinlanan “Gelsin Hayat Bildigi Gibi” dizisinin

ilk dort boliimii tematik analiz yontemi ve icerik analizi yontemiyle incelenecektir.

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi ve tekniklerinden olan tematik analiz yontemi ve igerik
analizi yontemi kullanilmigtir. Tematik analiz yontemi, nitel verilerdeki kaliplart veya temalari
tanimlama siirecidir. Veri analizinde arastirmaciya sistematik bir eleman saglar. Tematik analiz, agik
kelimeler veya kelime dbekleri saymanin 6tesine geger ve hem ortiilii hem de agik fikirleri tanimlamaya
ve agiklamaya odaklanir. Fikirler ya da temalar icin gelistirilen kodlar, analiz i¢in 6zet isaretleyiciler
olarak ham verilerle uygulanir ya da iliskilendirilir (Carik¢1 vd., 2024, s. 129). Tematik analiz y6ntemi,
esnek oldugu i¢in arastirmaci sinirh bir ¢ercevede degil, aksine daha genis ve kullanigh bir yontemdir.

Ayn1 zamanda verilerin temel 6zelliklerini ortaya ¢ikarmada oldukga elverisli imkanlar da sunmaktadir.

Igerik analizinin kullanilmasini sebebi ise film ya da dizilerin igerisinde kendisini gdsteren ya da
gostermeyen unsurlara ulasmada sistematik bir usul sunmasi ve tekrara dayanan kelimelerin hangi amag

ve baglamda kullanildigin1 anlamay1 kolaylastirdigi i¢in kullanilmistir.
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BULGULAR
Degerlendirmeler

“Gelsin Hayat Bildigi Gibi” dizisi 21 Temmuz 2022 Show TV de Gani Miijde senaristliginde
yayinlanmaya baglayan bir yaz dizisidir (Karvanl ve Akpinar, 2022-2023). Dizi izleyicinin begenisi
tizerinde erken final yapmamuistir ve 25 May1s 2023 tarihinde yayinlanan 41. bdliimle final yaparak sona
ermistir. Dolayisiyla yaz dizilerinin final yapma siiresi gdz oniine alindiginda “Gelsin Hayat Bildigi
Gibi” dizisinin izleyici tarafindan begenilmesi dizide temsil edilen erkekligin ve diger unsurlarin

Onemini arttirdig1 i¢in arastirmada kullanilmastir.

Devaminda “Gelsin Hayat Bildigi Gibi” dizisinin 21 Temmuz 2022 de yayinlanan 1. Bolimii, 28
Temmuz 2022 de yayinlanan 2. Boliimii, 4 Agustos 2022 de yayinlanan 3. BSliim ve son olarak 11
Agustos 2022 de yayinlanan 4. Bolimii (Biitiinlik agisindan ilk dort béliim izlenmistir, tekrar eden
veriler nedeniyle de 5. Boliime gegilmemistir) igerik analizine tabi tutulacaktir. “Gelsin Hayat Bildigi
Gibi” dizisinin secilmesindeki amag, hegemonik erkekligin temsili ve goriiniirliigii agisindan elverigli
olasindan kaynaklanmaktadir. Bu dizi, yaz dizisi olmasina ragmen dizinin yiiksek reyting oranlarindan
dolay1 kis sezonunda da yayinda kalmasindan dolayi arastirmaya konu olmustur. Dizinin ilk dort
boliimiiniin se¢ilmesinin sebebi, okuyucunun ilgili béliimlerdeki olay kurgusundan kopmadan karakter
takibi yapabilmesini kolaylastirmaktir. Ayni1 zamanda ilk d6rt boliimle sinirlandirilmis olmasinin sebebi

ise verilerin kendisini tekrar etmeye baslamasindan kaynaklanmaktadir.

Yukarida s6zii gecen dizi baglaminda ve ¢alismada kullanilan teoriler ¢ercevesinde, aragtirmanin
ilk dort boliimiine yonelik icerik analizi gergeklestirilmistir. Yapilan icerik analizi ve degerlendirmeler
sonucunda elde edilen bulgular ii¢c tema altinda incelenmistir. Dizide agiga ¢ikan siddetin siklig1 ve
bicimleri dogrultusunda, fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet, dijital siddet, flort siddeti,
sembolik siddet ve 1srarli takip kategorilerindeki siddetlerin nasil agiga ¢iktigi ele alinacaktir. Ayni
zamanda, mevcut toplumsal cinsiyet kodlarimin hangi kosullarda ve bi¢imlerde dizilerde sunularak
izleyiciye aktarildigi incelenecektir. Arastirmanin ana gergevesini olusturan hegemonik erkekligin
temsili de dizide nasil temsil edilmektedir ve izleyiciye hangi bi¢imleriyle sunuldugu analiz edilecektir.
Dizinin ilgili bdliimlerinin analizi; siddet bigimlerinin temsili, toplumsal cinsiyet kodlarimin
mesrulastirilmasi ve hegemonik erkekligin temsil bigimleri olmak iizere {i¢ tema atlinda toplanmais olup,

ilgili bulgular bu basliklar atinda degerlendirilecektir.

Siddet bicimlerinin temsili

Derya- Aman neyse, sen benim kusuruma bakma ne olur. Her seferinde geliyorum, senin de canini sikip
gidiyorum degil mi? Ama biitiin bunlar1 hakketmedigini diisiinliyorum Mert.
Mert- Diisiinme ablam, diistinme. (1.B6liim 21.53 dk.)

Siddet bigimlerinin temsili, dizinin genel hatlarinda belirgin ve ¢esitli bir sekilde dogal

diyaloglarin icerisinde ve giindelik hayatin bir pargasi olarak sergilenmektedir. Bu agidan karakterlerin
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giindelik konusmalar1 sayilabilecek ve hikaye aksinin iginde ¢ok da bir yer etmeyecek yerlerinde bile,
kadinlarin kendilerine siddet yoluyla dayatilmis diisiince kaliplarini kabul ettigini gériilmektedir. Bu
sahnede Mert ve ablas1 Derya arasinda gegen konusmalar incelendiginde, Derya Mert’i hapishanede
ziyarete geldiginde, iizgiin ve 6zlem dolu oldugunu dile getirmektedir. Ayn1 zamanda Derya kendisini
ifade ederken Mert’in ‘canini siktigini’ da diisiinmektedir. Burada goriilen iliski yumagi Bourdieu’niin
“sembolik siddet” kavramiyla agiklanabilir. Derya karakteri, dogrudan olmasa da dolayli yollardan
iizlintlistinlin bir erkegi lizebilecegini ve gereksiz olabilecegini kabul etmistir ve bunu aile igerisindeki
iligkilerinde de agiga cikartmaktadir. Sembolik siddeti bi¢iminin, tahakkiim altinda olanin farkina
varmadan igsellestirdigi kaliplar ve davranislar yumagi oldugunu g6z 6niinde bulundurdugumuzda,

Derya ve Mert’in arasinda gecen diyaloglarda da “sembolik siddetin” agiga ¢iktig1 goriilmektedir.

Songiil- Ben mi Istanbul’a gidiyorum?

Miidiir- Evet. Hep tayin istemiyor muydun Istanbul’a? Bir tasla iki kus. Hem tanigimizin giivenliginden
emin olacagiz hem de senin dirdirindan kurtulacagim Songiil. Amam ben gitmek istemiyorum dersen
yerine bagkasini da bulabilirim yani. (1.Béliim 47.33 dk.)

Dizideki kadm-erkek arasindaki diyaloglarin bigimlenis ve sergilenis durumu; kadinlar sz
dinleyen, itaat eden ve belli bagl toplumsal kaliplar igerisinde hapsetmeyi hedefleyen bir dil bigcimiyle
yazilmigtir. Dil {izerinden baslayan bu iktidar arayisi, daha sonrasinda kadinin konumu iizerinde séz
sOyleme, seceneksiz birakma gibi bazi davranigsal eylemleri agiga ¢ikartmaktadir. Dolayisiyla kadini ya
da erkegi sinirlandiran ve se¢im alanimi kisitlayan bu davranig kaliplar1 ve sozel ifadeler toplumsal
iligkiler biitiiniinde kendisini gostermesinin yani sira diziler araciliyla da izleyiciye aktarilarak yeniden
tiretilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda Yedi Emin emniyetteki itiraflar karsiliginda istedigi
yeni hayatin1 savci, miidiir ve Songiil esliginde konusurlarken Songiil’in ¢ok dirdir ettigi miidiir
tarafindan vurgulanmistir. Miidiir Songiil’{in (yeni ismiyle) Sadi’yi korumas1 igin Istanbul’ a gitmesi ve
ayni evde kalmasi akabinde evli rolii yapmalarim da dile getiriyor. Aynm1 zamanda Songiil’e se¢im hakki
tantyormus gibi goriinse de simrlar1 belli bir bicimde Songiil’ii buna mecbur birakiyor. Burada yine
miudiiriin -erkegin- Songiil -kadin- iizerinde nasil bir iktidar kurdugu gostermektedir. Bu iktidar
bicimiyse yine rizaya dayali bir bigimdedir. Burada Bourdieu’niin “sembolik siddet” kavraminin
kendisini gosterdigini de gérmek miimkiindiir. Miidiiriin Songiil’e yonelttigi “...senin dirdirindan
kurtulacagim Songiil” ifadesi hem kadmlar1 dirdire1 olarak temsil etmektedir hem de Songiil’iin bu

ifade karsisinda sessiz kalmasi, dirdirciligi i¢sellestirdiginin bir gostergesi olarak agiga ¢ikmaktadir.

Melek- Esnaf olunca istedigimin pesine takilip rahatsiz edebiliyorsun yani

flyas- Hayir. Yani oyle takilmak gibi degil yani. Konusmak. .. (4.Béliim 19.38 dk.)

Dizinin 4. Béliimiinde Melek okuldan donerken mahallenin esnafi olan Ilyas onu takip eder.
Burada bir siddet bi¢imi olarak 1srarli takip goriilmektedir. Melegin bunu fark etmesi ve aralarinda gegen
diyalog arastirmanin 6nemli bulgularindan biridir. Ayn1 sekilde; takip, 1srarli takip, taciz gibi konular

erkegin kadinlara ulagsmak i¢in yaptig1 ve yapmak zorunda oldugu bir durum olarak bigimlendirilmekte,
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esit bir diyalog gdzlenmemektedir. igerik analizinde dizide fiziksel siddetin agirlikli oldugu buna ek
olarak psikolojik siddetinde kendisini siklikla gosterdigi goriilmektedir. Ayni zamanda sahnelere
baktigimizda, agirlikli olarak fiziksel siddet erkekler arasinda goriilse de kadina yonelik fiziksel,

sembolik, flort siddeti ve 1srarli takibin de bulundugu sahnelere rastlamak miimkiindiir.

Hem dizilerde hem de giindelik yasamda siklikla karsilastigimiz fiziksel siddet; nedensel giicii
siddet aracina doniistiirmek biiylik oranda kadinin denetim ve kontrol altinda tutulmasi ile esglidiimlii
bir bigimde gergeklesiyor ise burada “fiziksel siddet” ten s6z edebiliriz. Fiziksel siddet, fiziki listiinliik
gerektirmekle beraber salt kendi bedenini kullanarak degil siddet uyguladigi anda orada bulunan esyalar
yoluyla da gergeklestirilebilir. Ayni1 zamanda dizide fiziksel siddeti takip eden psikolojik siddetin de
gorinirliigii dizinin analiz edilen boliimlerinde agik¢a goriilmektedir. Dizideki kadin-erkek arasinda
gegen iliskilerde goriilen bir diger siddet bigimiyse flort siddetidir. Bu siddet bigimi, korkutucu ve kafa
karistirici bir deneyimdir. Iki kisinin birbirini “¢ift” olarak tanimlamasinin ardindan erkegin, geng kadini
kontrol etmeyi, denetlemeyi “hak” olarak gormesi, onun adna kararlari vermek istemesiyle
baglamaktadir. Dizide stk goriilmese de sembolik siddette goriilmektedir. Sembolik siddet, siddete
maruz kalan kisinin, bunu tam olarak i¢sellestirmesi ve eksikligin zaten kendisinden kaynaklandigini
dolayisiyla karsi tarafin eylemini hak ettiini diisiinmesi tam olarak sembolik siddet bicimidir.
Psikolojik siddetten farkli olarak siddete maruz kalanin bunu dogal karsiliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dizide yine 1srarli takibin de oldugunu gérmek miimkiin. Israrli takip kisaca,
kadinin kendisini giivende hissetmemesini 6n kosul kabul eden ve kadini korkuya ve dehsete diisiirecek
her tiirlii tavir ve hareketi tekrar etmeye bagli bir yontemdir. Kisacasi dizilerde siddetin normallestigi ve
yayginlastig1 goriilmiistiir. Bu siddet bigimlerini izleyiciye aktarilmasi da siddetin yeniden iiretilmesine

de siirdiiriilmesine zemin hazirlamaktadir.
Toplumsal cinsiyet kodlarinin mesrulastirilmasi

Bahadir- Kahveyi ben yapardim. Bosuna zahmet ettin.

Yedi Emin- Menengi¢ kavurup pisirmek bana zahmet degil, bilakis biiyiik zevk verir Bahadir. (1.B6liim
1.04 dk.)

“Gelsin Hayat Bildigi Gibi” dizisinin 1.b6iimiiniine bakacak olursak, sahne Sadi’nin (Yedi Emin)
menengic¢ kahvesi yapmasi ile baglamaktadir. Bu sahne normalde bir kadinin kahve yapmasindan ¢ok
daha farkli bigimde sunulmaktadir. Gosterisli efektler ve havali miizik ayn1 zamanda Sadi’nin keskin
bakislar1 esliginde pisen menengi¢ kahvesi goriilmektedir. Calismanin kavramsal ¢ercevesinde
tartistigimiz lizere, toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyete dayali is boliimii kavramlarn
cercevesinde degerlendirildiginde, kahve pigsirme bir ‘erkek’ tarafindan gergeklestirilmektedir ve bir
erkegin mutfakta olmasi, akabinde kahve pisiriyor olmas1 toplumsal cinsiyet kodlarinin disinda bir
eylem olarak goriilmektedir. Toplumsal cinsiyete dayali is boliimii géz 6niline alindiginda, erkeklerin
genel olarak kahve pigirmesi beklenmemekte, bunun aksine kahve pisirmek ya da mutfakta olmak

kadinlara atanmis bir rol olarak sergilenmektedir. Fakat burada Sadi karakteri kahve pisirirken sahnenin
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son derece gosterisli, estetik ve afili verilmesi aslinda “mafyatik” bir erkegin kadina nazaran kahveyi
daha iyi pisirebilecegini gostermektedir. Is boliimiindeki farklilasma, agikca ortaya hiyerarsik bir
yapilanma ¢ikartarak kadin ve erkek arasinda tstiinliik problemini de agiga ¢ikartmaktadir. Erkeklige
atfedilen isler bu anlamiyla daha 6nemli ve gegerli olurken kadinliga atfedilen islerse daha basit ve
degersiz olarak algilanmaktadir. Ayn1 zamanda bu is dagilimi toplumdan topluma degiskenlik
gostermektedir. Dolayisiyla bu sahnede Sadi karakterinin kahve pisirmesi, erkeklige aykir1 olmayip ayni
zamanda var olan giicii ve iktidar1 da yineleyen bir hattir. Yine toplumsal cinsiyet rollerinin agik¢a igaret
ettigi gibi bir mafya liderinin sert ve kaba olmasi1 beklenirken dizinin ilk sahnesinden kahve hazirlama
sahnesiyle baslamasi ilgi ¢ekici bir noktadir. Kadina atfedilen roliin, erkek tarafindan temsil edilmesi de
ayn1 zamanda mafya olmasina ragmen kahve hazirlayabilen becerikli ve sempatik bir erkek olmanin
onilinii agan ve izler kitle acisindan erkekligin bu yoniinii kabul etme noktasinda daha ikna edici bir
boyutta olmasinmi agiga ¢ikartmaktadir. Caligmanin ana hattin1 olusturan “hegemonik erkeklik” en
nihayetinde bu sahnede goriilmektedir. Sadi karakteri, hegemonik erkeklik formuna en uygun diisen
karakterlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sahnede Sadi; sert, dayanikli ve rasyonel biri olarak
sunulmaktadir. Dolayisiyla tiim bu nitelikler hem erkekligin yeniden iiretilmesine ve siirdiiriilmesine
zemin tiretmektedir.

Sadi- Evlilik hayatinin en giizel tarafi, eve gelince kapiy1 anahtarla agmamak derdi sandalci. Yaaaa, ne

bilsin sandalci sahte karimin iskolik polis memuru oldugunu? Neyse iyi oldu. Simdi burada olsa ‘memur
adam bu kadar nevale alir m1?’ diye bik bik ederdi. (2.Boliim 40.48 dk.)

Sadi- Lan aciktim da ben. Ohoooo saat de gelmis geciyor. Ben igse koyulayim, zaten Songiil Hanim gelip
yenmek yapacak ne sabr1 var ne takati var ne de istegi var. (2.Boliim 51.15 dk.)

Toplumsal yasamda, kadmna ve erkege atfedilen roller genis bir alana yayilnmustir. Ozellikle
kadinin ev ig¢i ile iligkilendirilmesi ve erkegin de disariyla yani kamusal alanla iligkilendirilmesi buna
ornek olarak verilebilir. Kadinlarin genel olarak ev iginde olmasi, esi isten geldiginde kapiy1 agmasi gibi
belli kaliplar toplumsal cinsiyet esitsizliginin temel dinamosu haline gelmistir. Dolayisiyla dizide de
kadinin kamusal alanda goriiniir olmasi ve ev igi gibi sinirlt bir alanin digina ¢ikiyor olmasi ironik bir
bicimde elestirilmistir. 2. boliimde ilk dikkat ¢ceken sahne Sadi’nin 6glen vakti eve geldigi sahnedir.
Songiil ¢alisti1 i¢in evde yoktur. Dolayisiyla evde Sadi’ye kapiyr acacak kimse yoktur. Sadi’nin
serzenigleri esprili bir dile sahip olsa da aslinda kadinin evde olmayisinin ve cinsiyet rollerinin kadin ve
erkek arasinda nasil dagildigini ve sekillendigini gostermektedir. Sahnenin devaminda, Sadi cografya
calisirken aciktigini fark eder ve yemek yapmak icin mutfaga gider. Burada yine diger sahnelerde de
bahsettigimiz gibi Sadi’nin yemek yapma sahneleri olduk¢a miikemmel ve olagan iistii bigimde
gosterilir. Ayn1 zamanda Songiil’iin yemek yapmayisint vurgulayarak cinsiyet rolleri bir kez daha

vurgulanmaktadir.

Sadi- Sag olsun sahte karim iitiilemedigi i¢in is bana diistii.
Songiil- Kadin oldugum i¢in ben iitiilemek zorundayim degil mi ¢iinkii?
Sadi- Oyle bir sey demedim. Demagoji yapma. Oyle bir sey demedim estagfurullah

Songiil- Dedin az 6nce iste
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Sadi- Yapmayacagini sdylesen son dakikaya kalmazdik. Hem ben 20 yildir kendi itimii kendim yaparim,
senden ¢ok daha iyi yaptigima da eminim.

Songiil- Allah Allah!
Sadi- Ama soyle bir sey var. Kafa iitiileme konusunda eline hi¢ kimse su dokemez. (4.boliim 38.12 dk.)
Yukaridaki sahnede, ev i¢inde kadimin ‘gorevi’ sayilan {itii yapma eyleminin erkek tarafindan
yapiliyor olmasi, erkeklerin ‘kadin isi olarak’ kodladiklar igleri yapmak konusunda iyi olduklarinm
diistindiiklerinde, kendilerini kadinlarin her giin yaptiklar isleri yilin tek bir seferinde daha iyi yapmis
olduklarindan dolay1 éviiniirler dolayisiyla Sadi’nin iitii yapmas1 ve akabinde {itiiyii Songiil’den daha
iyl yaptigin1 ve Songil’lin zaten ¢amasir iitiilemesinden ziyade kafa {itiilleme konusunda basarili
ve mansplaining (Chapaux-Morelli ve Couderc, 2012; Kaya, 2023) gibi yontemlerin dahil oldugunu

gostermektedir.

“Gelsin Hayat Bildigi Gibi” Dizisindeki Kadin ve Erkek Karakterlerin Kisisel Ozellikleri:
Duygusal, Fedakér, Naif, Acik gozlii, Sert

Diziyi kadin ve erkek karakterlerin kisisel Ozellikleri baglaminda degerlendirdigimizde,
toplumsal cinsiyetin kadin ve erkeklere yiikledigi ozelliklerin agiga ciktigi ve dolayisiyla kadini
duygusallik ve naiflikle, erkegi ise sert, duygusuz ve cesaretli olmakla &6zdeslestiren toplumsal
kabullerin dizide agik bir bigimde temsil edildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda erkege yonelik bu
kaliplagsmig davranis bigimlerinin sergilenmesi birer arzu nesnesi haline getiriliyor. Dolayisiyla giindelik
yasamdaki iligkilerde ve toplumsal iliskilerle i¢ i¢e gecmis dizilerde kadinin ve erkekligin yukarida s6zii
gecgen Ozellikler gergevesinde sunulmasi bekleniyor. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet rollerinin de
diziler aracihigiyla kadin ve erkek karakterlere atfedilen kisisel 6zellikleri ile pekistirildigini ve yeniden

tretildigini goriilmektedir.

Ayni zamanda erkek karakterlerin Ozdeslestirildigi sertlik, duygusuz goriinme ve cesaretli
olmalar1 hegemonik erkekligi agiga ¢ikartmaktadir. S1gin’1n iizerinde durdugu gibi, hegemonik erkeklik
fiziksel ve duygusal anlamda sert, dayanikli ve rekabetci bicimde agi§a c¢ikmaktadir. Kadinsi
ozelliklerde barmmdirmayan hegemonik erkeklik “erkekler aglamaz”, “erkek dedigin dayanikli olur” gibi
kaliplarla iliskilendirilerek erkek olmay1 belli kaliba sokan ataerkil ideolojiyi siirdiiren bir yapidir (Si1gin,

2018, s. 167). Kisacasi erkeklige yiiklenen anlam ve kisisel 6zellikleriyle pekistirildigi gortilmektedir.

Hegemonik Erkekligin Temsil Bicimleri

Yedi Emin- Saym miidiiriimiin sorguya sekreteriyle beraber gelecegini 6nceden bilseydim en azindan bir
tirag olurdum. Kusura bakmayin. (1.Béliim 39.48 dk.)

Dizide bir diger sahne ise Yedi Emin emniyete teslim olduktan sonra emniyet miidiiriine ifade
verecegini dile getirir. Midir sorguya Songiil’ii de beraberinde gotiiriir. Burada Yedi Emin’in
Songiil’tin polis memuru olmayacagini ve oradaki roliiniin ‘sekreter’ olabilecegine yonelik ifadeleridir.

Polis memurlugunun giic ve sertlik ile iliskilendirildigi, kadininsa bu 0&zellikleri tasimamasi
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diistintildiigiinden dolay1 polis memurlugunun kadin meslegi olarak goriilmemesi, yine toplumsal
cinsiyet rolleri ve cinsiyete dayali is boliimiiniin kalip yargilarinin disa vurumu olarak goriilmektedir.
Burada kadinin temsil bigimi agiktir. Kadin polis memuru olamaz, olsa olsa sekreter olabilir. Ciinkii
polislik erkekligi ifade eden ve gii¢ gerektiren bir meslektir. Bu sahnede Yedi Emin’in -yukaridaki

sahnelerde de vurguladigimiz gibi- hegemonik erkekligin en iyi temsilini gostermektedir.

“Gelsin Hayat Bildigi Gibi” Dizisindeki Kadin ve Erkek Karakterlerin Fiziksel Ozellikleri: Kisa,
Uzun, Kash, Siska

Dizide kadin ve erkek karakterlerin temsiline baktigimizda, erkeklerin cogunlugunu beyaz tenli,
orta boylu ve uzun boylu oldugunu goriilmektedir. Dolayisiyla baskin karakterlerin fiziksel
ozelliklerinin bu bi¢cimde temsil edilmesi izleyiciye doniik bir mesaj1 barindirmaktadir. Dizideki erkek
karakterlerle 6zdesim kuran izleyicinin, fiziksel 6zellikleri normal karsilayarak giindelik yasamda beyaz
tenli ve uzun boylu erkek tipini normal karsilamaktadirlar. Bu kategoriye uymayan erkekleri ise
toplumun ve sosyal hayatin disina itmektedirler. Aslinda burada hegemonik erkekligin ve diger erkeklik

bicimlerinin nasil agiga ¢iktig1 da goriilmektedir.

Kavramsal cercevede iizerinde durdugumuz gibi; Hegemonik erkeklik, toplumsal siiregler icinde
idealize edilmis bir erkeklik formunun devlet, kilise, medya gibi kurumlar vasitasiyla nasil tiim topluma
yayildigina isaret eden bir kavramdir. Hegemonik erkeklik, ‘Erkek olmanin anlami nedir? ve  Bir erkek
nasil olmalidir? sorularinin yaniti lizerinden yapilan bir miicadelenin sonucunda kazanilan konuma
isaret eder. Idealize edilen bu erkeklik formu toplumsal yasamda insanlar aras iliskilerde oldukga sik
goriilmektedir. Yukarida da vurgulandigi gibi ‘Bir erkek nasil olmalidir?’ sorusunun cevabini dizi
izleyiciye acikca sunmaktadir. Bu baglamda ataerkil diizende erkegin temsil edilisi fiziksel 6zellikleri
kapsaminda da kendisini siirdiirmeye ve yeniden iiretmeye devam etmektedir. Bu bakimdan toplumsal
cinsiyet: toplum ve kiiltiir tarafindan insa edilip biten bir durum degil, yeniden iiretilen bir siiregtir (Arda,
2021, s. 8). Dolayisiyla medya araciligi ile dizinin de bu yeniden iiretim mekanizmasina dahil oldugunu

gormekteyiz.

Dizide kadin karakterlerin fiziksel Gzellikleri de belli standartlar igerisinde sunulmaktadir.
Kadinlarin genelinin orta boylu oldugu goriilmektedir. Kadinlarin bedenlerinin erkeklere gore daha
kirilgan ve hassas oldugunu yansitmak i¢indir ki dizideki kadinlar genel olarak minyon ve kisa boylu,
zayif ve zarif bigimdedir. Dolayisiyla dogumdan itibaren fiziksel bedenler, toplumsal bedenlere
doniisiirken toplumsal cinsiyet en énemli etkenlerden biri olmustur (Giines, 2015, s. 154). Kisacast,
fiziksel bedenler toplumsal normlar ¢er¢evesinde kurularak toplumsal bedenler haline getirilmektedir.
Bununla iligkili olarak, bedenlerin nasil goriiniirliikk kazandigi da 6nemli hale gelmistir. Kadinlarin daha
masum, kibar, ince, “giizel” gorinmeleri gerekirken erkeklerinse ¢ekici, kasli, atletik, “yakisikli”
goriinmeleri gereklidir. Kadinin giizellikle erkegin ise yakigiklilikla da iligkilendirildigini gézden

kacirmamak gerekmektedir. Nitekim toplumsal kabullerce kadin ve erkek belli bedensel goriiniirliige
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uymadiklari zaman diglanma, asagilanma ya da hor goriilme ile karsilagsacaktir. Tiim beden ile ilgili
mekanizmalar siiphesiz tarihsel ve kiiltiirel olarak aktarilan ve siireklilik gerektiren bir durum olarak

degerlendirilir.

“Gelsin Hayat Bildigi Gibi” Dizisinde Kirilgan Erkeklik

Vural- Ne siritiyorsunuz lan yavsak y****? Sabah sabah afyonumuz patlamamis zaten.
(O sirada Araz duvardaki resmi goriir)

Araz- Lan, siz kime kelebek diyorsunuz lan, ecdadini s*****. Kime? Kime diyorsunuz lan? Birak! Birak!
Lan kime diyorsunuz?

Vural-Kimin yaptig1 kabak gibi belli zaten, sakin ol.
Araz- Birak.
Bora- Bana bak, herkes bize bakiyor. Herkes bize bakiyor, sakin ol. Tamam sakin ol.
Araz- Gidip hemen boya falan bir sey bulun. Kapatin sunu.
Sevda- Araz daha onlar kiminle ugrastiklarinin farkinda degiller.
Araz- Giilmeyin lan. (3. Boliim 34.28 dk.)
(Bir diger sahne)

Sabo- Selam gengler.

Vural- Hayirdir Sebo? Ne bu haller?

Sebo- Ortalik ¢ok karigtyor Vural.

Araz- Oglum yekten sdylesene ne oldu?

Sebo- Yeni yetmeler ¢ocuklar orgiitlityor.

Araz- Nasil?

Sebo- Bahgede kopardigimiz ¢ocugun yanina gitmisler.

Vural- Eeee

Sebo- Eee si Vural, lavuklar racon kesiyor bize. Burada kimse kimseye harag veremez artik diye.

Bora- Bir sey ¢ikmaz abi ya. Takma bu kadar de yani boyle seyler iyidir. Hani bilsinler kim oldugumuzu.

Vural- Bilmeseler de bildiririz zaten aslanim. Rahat ol. Bunlarin boyle sibobundan havasimi alacaksin.
Daraliyor bunlar biliyorsun. Sivri sinek gibiler.

Araz- Ama mide bulandiriyorlar. Okuldakiler bunlar1 bi bok zannederse karizmamiz ¢izilir lan. (2.
Boliim 10.54 dk.)

Dizide erkekligin temsili genel hatlariyla “hegemonik erkeklik” bi¢iminde kendisini
gostermektedir. En temel ifadeyle hegemonik erkeklik; fiziksel ve duygusal anlamda sert, dayanikli,
rasyonel, rekabet¢i ve duygularini disar1 yansitmayan, kadinsi 6zelliklerden kaginan ve bu o6zellikleri
yansitmayan bir erkek figiiriidiir. Hegemonik erkek kimligi aile, okul ve kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
toplumda siirekli olarak dayatilmaktadir. ‘Erkekler aglamaz!’, ‘Erkek dedigin dayanikli olur!’ gibi
erkegi bir kaliba sokan ataerkil sdylemler ‘farkli erkeklikler’ miimkiin degilmis gibi algilara yol
acmaktadir (Sigm, 2018, s. 167). Dolayisiyla yukaridaki iki farkli sahnede de gordiigiimiiz gibi
erkekligin kirilganlikla ya da giigsiizliikle iliskilendirilmesi, bu erkeklik bigimini benimsemis ve

gosteren erkek agisindan sorunlu hale gelecektir. Giicilinii ve statiisiinii kaybetme korkusu erkegi daha
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kirilgan hale getirecektir. Buna ek olarak ilk sahnede gegen ‘kelebek’ benzetmesi de naifligi ve inceligi,
sert olan erkegin giiciinii zayiflatan bir durum olarak degerlendirilebilir. Ikinci sahnede ise diger
erkeklerin varligt mevcut ve siirekliligini koruyan erkek gurubunun karizmasini ¢izecegini ve
dolayistyla da var olan giiclin, hakimiyetin ve hegemonik iistiinliigiinde kaybina isarettir bu da dizideki

Araz ve arkadaglari, Mert ve arkadaslari ile girdigi rekabeti destekler niteliktedir.

“Gelsin Hayat Bildigi Gibi” Dizisinde Temsil Edilen Erkeklik Bicimleri ve Sikhigi

Dizide baskin olarak gordiigiimiiz erkeklik bi¢imi, hegemonik erkeklik bi¢imi olup iliskilere
baktigimizda (6zellikle Yaver ve Sadi, Araz ve arkadaglari, Mert ve arkadaslari baglaminda) isbirlik¢i
erkeklik bi¢ciminde oldukga sik ¢ikmaktadir. Yine dizide dis goriiniisii ve naifligi ile diger erkeklerden
geri kalan ve ezilmeye, hor goriilmeye miisait erkek karaktere yer verildigi goriilmektedir (bkz. 2.bolim
Araz ve arkadaglarinin “tospik™ dedikleri kisi arasindaki diyalog). Hegemonik erkeklik kisaca, Connell
bu baglamdan hareketle “hegemonik erkeklik” ile erkekligin toplumsal iligskilerde hakim bir konumda
oldugu kadinlarinsa erkeklere tabi oldugu seklindeki ataerkil sisteme gonderme yapmis olsa da sadece
erkegin kadin {izerinde kurdugu tahakkiim iliskisini degil ayn1 zamanda farkl1 erkek gruplari arasindaki
tahakkiim iligkilerinden de s6z eder. Erkeklik dinamiginin siirdiiriilmesi salt siddet yoluyla degil ayni
zamanda riza mekanizmalariyla da desteklenmektedir. Dolayisiyla hegemonik erkeklik zor ve iknay1
ayni anda aragsallastiran melez erkeklikler ve erkeklik pratikleri igerir. Dizide -yukarida da deginildigi
gibi- Araz’mn ve arkadaslarinin kendilerinden daha naif ve sessiz erkek gordiiklerinde uyguladiklar
psikolojik ve fiziksel siddet goriilmektedir. Burada hegemonik erkeklige uyman ve madun erkeklik diye
aldandirabilecegim bir diger erkeklik bicimiyse, toplumda kaliplagsmis olarak erkege atfedilen
ozelliklerin disina tasan ve kadinsi ozelliklerle iligkili olan davranislari sergileyen erkeklik bi¢cimidir.
“Madun erkeklik” hiyerarsik olarak en alt basamakta yer almaktadir. Yine dizide erkek karakterler
arasindaki iliskiyi en iyi ifade edecek isbirlik¢i erkeklik ise, igbirlik¢i erkek diger adiyla seyirci erkek,
teoride hegemonik erkek gibi giicliidiir, rekabetgidir, onun gibi diisiiniir ve onun gibi olmak isteyen fakat
bunu pratige yansitmayan erkeklerdir. Dolayisiyla Yaver karakteri basta olmak iizere, Araz’in

arkadaglar1 ve Mert’in arkadaslan isbirlikg¢i erkeklige 6rnek gosterilebilir.

“Gelsin Hayat Bildigi Gibi” Dizisinde “Erkekligi” Pekistiren Kelimeler ve Kullamim Sikhig

Dizinin analiz edilen boliimlerinde agiga c¢ikan iligkiler goz oniline alindigina, lan, abi, aga,
eyvallah, kirvem, oglum, agam, herif ve kardesim gibi erkeklige vurgu yapan kelimeler siklikla
kullanilmaktadir. Asagidaki sekilde goriildiigii iizere bu kelimelerin siklikla kullanimi ayni zamanda

hegemonik erkekligin de gdstergesi olarak degerlendirilebilir.

Sekil 2.
“Gelsin Hayat Bildigi Gibi” dizisi boliimlerde tekrar eden kelime bulutu
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Cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) baglaminda bakildiginda kadin ve erkek olmanin
salt biyolojik olanin 6tesinde bir anlam tagidigini gérmek miimkiindiir. Kadina ve erkege atfedilen roller
biitiiniine baktigimizda kadinlik ve erkeklik ayni zamanda iginde bulunulan toplumun sosyo-kiiltiirel
degerlerini de tasimaktadir. Genel olarak ifade edilirse, cinsiyet bireyin biyolojik tarafina gonderme
yaparken toplumsal cinsiyet, bireylerin nasil erkek ya da kadin olacaginin toplumsal olarak belirlenisine
gonderme yapmaktadir. Erkeklikten beklenen sertlik, cesaretli olmak ve duygularini iyi saklamak gibi
kodlamalar toplumsal olarak kendisini gostermesi beklenen davraniglar olurken kadimlarin daha
duygusal, nazik ve kibar olmasi beklenen davranmiglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda
erkeklerin belli adimlardan gegmesi -siinnet, askerlik, is ve evlilik gibi- de kaginilmaz olarak istenilen
bir durum haline gelmektedir. Kadina ve erkege atfedilen bu kurallar hiyerarsik diizene de isaret
etmektedir. Bu baglamda kadin hem ikincil hem de erkege bagimli bir konuma da ge¢mektedir.
Dolayisiyla bu ¢alisma kadin ve erkek olmanin hem cinsiyet hem de toplumsal cinsiyet kodlarina gore

nasil bigimlendigini anlamlandirmak i¢in de ortaya konmustur.

Arastirmanin konusu ve kapsami dogrultusunda &zellikle giiniimiizde popiilerlesen ve genis
izleyiciye ulagan ve ayni zamanda siddet, argo ve hegemonik erkekligin goriiniirliigii diistiniildiigiinde
“Gelsin Hayat Bildigi Gibi” dizisi segilerek igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Dizide erkek
karakterlerin hikayelerinin yogun olarak gosterildigi ve kadin karakterlerinin hikayelerini ikinci planda
oldugu goriilmustiir. Dizide hegemonik erkekligin yani1 sira madun erkeklik ve isbirlik¢i erkeklik de
temsil edilmektedir. Dizide a¢iga ¢ikan siddet bigimleri incelendiginde, fiziksel siddetin yogunlukta
oldugu goriilmektedir. Bu siray1 psikolojik siddet, 1srarli takip, sembolik siddet ve flort siddeti takip
etmektedir. Fakat arastirmada iddia edildigi lizere sembolik siddetin sik olmadigmi vurgulamak
gerekmektedir. Dizinin analiz edilmesindeki amag, hegemonik erkekligin nasil temsil edildigi aym

zamanda bu temsili izleyicinin nasil yorumladig: ortaya ¢ikartilistir.

Sonug olarak, ataerkil bir diizende erkekligin temsili hegemonik bir iistiinliikle saglandiginda
daha kapsayict ve belirgin bir hale gelmektedir. Kadinlarin ve hegemonik erkeklige uymayan diger
erkeklik bigimlerinin de gerek siddete gerek Gtekilestirmeye gerekse tahakkiime maruz kaldiklar1 ve bu

durumun toplumsal olarak kabul edildigi de ifade edilebilir. Medyanin etkisi diisliniildiigiinde dizilerde
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temsil edilen erkek ve kadin rolleri izleyicilerin glindelik yasamlarinmi bigimlendirmede oldukga etkili
bir giice sahiptir. Toplumda ortaya ¢ikan iligkileri yansitma ve ayni zamanda toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yeniden tirettirildigi televizyon dizileri Tiirkiye’de oldukga fazla olmakla beraber bu tiir
dizilere olan talep de ayni Ol¢lide fazladir. Dolayisiyla izleyici ve diziyi ortaya koyan mekanizma
arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu analizini yapmak var olan sorunlara 1sik tutma agisindan 6nemlidir.
Ayni zamanda erkekligin hangi bi¢cimlerde ve kosullarda kendisini gosterdigini anlamlandirmak i¢in
toplumsal iligkilerle i¢ ice gegen medyanin bu erkekligi nasil iirettigine de bakmak gerekmektedir. Yine
toplumda kadinlara yonelik esitsizligi anlamlandirabilmek i¢in esitsizligin faili olan -biiyiik 6l¢iide-
erkekligi de mercek altin almak dnemli bir husustur. Ayni1 zamanda popiiler kiiltiir @iriinii olarak diziler,
toplumsal cinsiyet ve hegemonik erkekligin temsili konusu degerlendirilmeye oldukc¢a acik bir konudur.
Dizi de kullanilan miizikler kiiltiirel galigmalar baglaminda incelenebilir ve bu arastirma genglik olgusu

tizerinden de genisletilebilmek olduk¢a miimkiindiir.
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