Research Article / Aragtirma Makalesi

Qj BA}’S 12 i
S
g \]f; % Dergiabant
= W7 < Dergiabant
o
e U g

25 9‘0 2024, 12(1): 112-130, doi: 10.33931/dergiabant.1423640
Og . \{5@

Evli Bireylerin Tanr1 Algis1 ve Catisma Coziim Yontemlerinin incelenmesi?
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Oz: Calismada evli bireylerin Tanri algilari ve ¢atisma ¢oziim stilleri arasindaki farkliliklarin gesitli degiskenler
agisindan tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gore
ylriitiilmistiir. Arastirmada katilimcr segiminde kartopu 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin katiimea
sayis1 458’dir. Arastirmadan ¢ikan sonuca gore cinsiyet agisindan sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutunda kadinlar
agisindan istatiksel olarak anlaml bir farklilik ¢ikmistir. Catisma ¢ziim stilleri boyutlarmdan sadece boyun egme
boyutunda erkekler acgisindan istatiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Yas grubuna gore olumsuz ¢atisma
¢6zme boyutunda 21-28 yas grubu ile 37-45 yas ve 46 ve {istii yas gruplar1 arasinda 21-28 yas grubu lehine istatiksel
olarak anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Egitim durumuna gore sevgi yonelimli Tanri algisi boyutunda, ortaokul
mezunlari ile {iniversite mezunlar1 arasinda ortaokul mezunlar: lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Olumlu ¢atisma ¢6zme boyutunda ilkokul mezunlari ile yiiksek lisans/doktora mezunlari arasinda yiiksek
lisans/doktora mezunlari lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Boyun egme boyutunda ortaokul
mezunlari ile tiniversite mezunlari arasinda ortaokul mezunlari lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmustir.
Calismanin 6nemini evlilik konulu ¢alismalar agisindan evli bireylerin Tanri algilar1 ile ¢atisma ¢oziim stilleri
arasindaki farkliliklar1 inceleyerek bu konuda literatiirde yer alan boslugu doldurmasi ifade etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Evli Bireyler, Tanr1 Algisi, Catisma Coziim Stilleri.

&

Abstract: The study aimed to determine married individuals' perceptions of God and conflict resolution styles in
terms of various variables. The research was conducted according to the survey model, one of the quantitative
research methods. Snowball sampling technique was used to select participants in the study. The number of
participants in the research is 458. According to the results of the research, there was a statistically significant
difference in the love-oriented God perception dimension for women in terms of gender. Among the conflict
resolution styles dimensions, a statistically significant difference was observed for men only in the subordination
dimension. According to age group, in the negative conflict resolution dimension, there was a statistically significant
difference in favor of the 21-28 age group, and in favor of the 37-45 age group and the 46 and over age group.
According to education level, in the dimension of love-oriented perception of God, there was a statistically significant
difference between secondary school graduates and university graduates in favor of secondary school graduates. A
statistically significant difference was detected between primary school graduates and master's/doctoral graduates in
the positive conflict resolution dimension in favor of master's/doctoral graduates. In the subordination dimension,
there was a statistically significant difference between secondary school graduates and university graduates in favor
of secondary school graduates. The importance of the study is that it fills the gap in the literature on this subject by
examining the differences between married individuals' perceptions of God and conflict resolution styles in terms of
studies on marriage.

Keywords: Psychology of Religion, Married Men and Women, Perception of God, Conflict Resolution Styles.

Atif/Cite as: Ozasma, Halil Ibrahim. “Evli Bireylerin Tanr1 Algisi ve Catisma Coziim Yontemlerinin incelenmesi”. Dergiabant 12/1
(Mayis 2024), 112-130. doi: 10.33931/dergiabant.1423640

Intihal-Plagiarism/Etik-Ethic: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi, arastirma ve yayin etigine
uyuldugu teyit edilmistir. / This article has been reviewed by at least two referees and it has been confirmed that it is plagiarism-
free and complies with research and publication ethics. https://dergipark.org.tr/tr/pub/dergiabant/policy

Copyright © Published by Bolu Abant Izzet Baysal University Faculty of Theology, Since 2013 — Bolu

1 Bu calisma Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali'nda tamamlanan “Esler Arasi
Iletisim ve Maneviyat” baslikli doktora tezinden iiretilmistir.
2Dr. Ogr. Uyesi, Halil ibrahim Ozasma, Giresun Universitesi, halil. ibrahim@giresun.edu.tr.


mailto:zahiraslan@trabzon.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-1494-5246

Evli Bireylerin Tanr1 Algis1 ve Catisma Coziim Yontemlerinin incelenmesi
Examination of Married Individuals' Perception of God and Conflict Resolution Methods

1. Giris

Iki insanin bir araya gelerek insa ettikleri c¢ekirdek aile yapisi, aslinda bir iletisim ve etkilesim
sisteminden meydana gelmektedir. Bu sistemin aktifligi ile isleyisinin performansini, ¢iftler arasindaki
iletisimin kalitesi belirlemektedir. Iletisimin kalitesinin yiiksekligi ise evlilikten alinan doyumun diizeyini
etkilemektedir. Ciftlerin evlilikte iletisime duyduklar1 ihtiyag, cinsiyet agisindan farklilik
gostermemektedir. Her iki cins de evlilikte iletisime her zaman ihtiya¢ duymaktadir. Dolayisiyla evlilik
iliskisinde bu iliskiyi degerli kilan, esler arasindaki bagi daha da giliclendiren temel unsur; esler
arasindaki beklentilerin, duygu ve diisiincelerin agik bir sekilde karsilikli iletilmesidir.? Ciftler evlilikten
once kazanmis olduklar1 karakteristik Ozellikleriyle bir ortama girmektedir. Bu ortamda bir taraftan
birbirlerine yardimci olmak igin yeni bir yasam birlikteligi olusturmaya ¢aba harcarken bir taraftan da
birbirlerinin kisilik ozelliklerini tamimaya c¢alismaktadirlar. Eslerin birbirlerini tanimadaki gayretleri
onlarin aralarindaki bagin olumlu ya da olumsuz yénde gelismesine etki etmektedir. Esler birbirlerini ne
kadar iyi tanirlarsa Ozverileri gelismekte; birbirlerini tanimadaki basarisizliklari, kisilikleri arasindaki
dengeyi ayarlayamama, esler arasinda iletisim bozukluguna ve ¢atismaya sebebiyet vermektedir.4

Son yillarda dikkatli bir gozlemle topluma, toplumda yasanan olaylara bakildiginda, aile igi bir
anlasmazhik durumuyla, kari-koca arasinda meydana gelen bir c¢atisma durumuyla
karsilagilabilmektedir. Bu olumsuzluklar, ciftler arasindaki ¢6ziime kavusturulamayan durumlar,
maalesef giinden giline farkli sekillerde toplumumuzda artis gostererek varligmi siirdiirmektedir.
Ozellikle iilkemizin icinden gectigi salgin siirecinde aile ici siddetin arttigina yonelik arastirma sonuglari
da kayg: vericidir. Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesi Acil Servisi 2020 yilinda, bir 6nceki yilin Mart ve Nisan
ayiyla karsilastirildiginda ii¢ kat daha fazla ev ici siddete maruz kalmis hasta basvurusu bildirmistir.5
Ciftler arasindaki ¢atismanin sonlandirilamamasi sonucu meydana gelen bosanma vakalar1 da ya bir
onceki yila gore artis gostermis ya da c¢ok diisiik bir oranda gerileme veya duraklama gostermistir.
TUIK’in yapmis oldugu aragtirmaya gore “Bosanan ciftlerin sayist 2015 yilinda 131 bin 830 iken 2016
yilinda %4,3 azalarak 126 bin 164 olmustur. Kaba bosanma hizi binde 1,59 olarak gerceklesmistir.
Bosanmalarin 2016 yilinda %39,1'i evliligin ilk 5 yil1, %211 ise evliligin 6-10 yil1 icinde ger¢eklesmistir.”.6
Ciftlerin bosanmalarina sebep olan sorunlar pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Bosanma olayina sebep
olan faktorler; psikolojik, sosyolojik, ekonomik vb. pek ¢ok boyutta ortaya cikabilmektedir. Bagbakanlik
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan Tiirkiye 6rnekleminde gergeklestirilen bosanma
nedenleri arastirmasinda; “aile i¢i rol ¢atismalari, kadina ve ¢ocuga siddet, eslerin aile ici ilgisizlikleri,
eslerin birbirlerinin tercihlerine yonelik kii¢iimseyici tavirlar” vb. bir¢ok sebebin siddetli gecimsizlige
neden oldugu sonucuna ulasilmistir.”

Genel olarak bosanma nedenleri gézden gegirildiginde, kisileri bosanmaya gotiiren siirecin temelinde,
yasanan olumsuzluklar nedeni ile esler arasinda iletisim ortamimin kaybolmasi ve ortaya c¢ikan
catismalarin ¢6ziime kavusturulamamasinin oldugu soylenebilir.® Bu noktada, Tiirkiye’de yasayan
ailelerde eslerin aralarindaki problemleri ¢ozerken kullandiklar1 ¢atisma ¢dziim stillerinin tespiti dnem
kazanmaktadir. Bireylerin sahip olduklar1 tanri algisinin onlarin davranislarina yansiyan boyutu
diistiniildiigiinde, bireylerin Yaradan algilariyla catisma ¢Oziim stilleri arasindaki iliskinin kesfi de
onemlidir. Bu baglamda, literatiirde yer alan calismalar incelendiginde ulasabildigimiz arastirmalar
icinde Tanr1 algis1 ve ¢atisma ¢Oziim stilleri arasindaki farkliliklar1 6zel olarak inceleyen arastirmalara

3 Arzu Sener - R. Giinsel Terzioglu, Ailede Esler Arast Uyuma Etki Eden Faktorlerin Arastirilmasi- (Ankara: Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 2002).

4 Selahattin Avsaroglu, “Aile Ici iliskiler ve iletisim”, Kisileraras: Iliskiler ve Etkili Iletisim, ed. idris Kaya (Ankara: Pegem Akademi,
2012).

5 Burcu Unal - Leyla Giilseren, “The hidden side of COVID-19 pandemic: Domestic violence (tur)”, Journal of Clinical Psychiatry,
(2020).

¢ Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), “Evlenme ve Bosanma Istatistikleri” (Erisim 5 Mart 2024).

7 Semra Yurtkuran Demirkan vd., Bosanma Nedenleri Aragtirmast (Ankara: T. C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar genel
Midiirliigii, 2009).

8 TUIK, “Evlenme ve Bosanma Istatistikleri”.
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rastlanmamuistir. Bu sebeple literatiir taramasi i¢in Tanri1 algis1 ve ¢atisma ¢oziim stillerini ayr1 olarak ele
alan calismalardan ¢ikan sonuglar incelenmistir.

Giiler tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yetiskinlerin sahip oldugu Tanr1 algis: ile kisinin kendilik
algis1 ve gilinah islemis olmanin verdigi olumsuz duygu arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmadan
¢ikan sonuca gore; seven Tanr1 algisina sahip bireylerde olumlu benlik, cezalandiran Tanr1 algisina sahip
bireylerde ise olumsuz benlik algis1 tespit edilmistir.” Dinvar tarafindan gerceklestirilen arastirmada;
cezalandiran Tanr algisi ile travma sonras:t olusan stres belirtileri arasinda ise anlamh bir iliski tespit
edilmistir. Diinya ile alakal1 varsayimlar, sans ve kontrol varsayimlari ile Tanri algis1 arasindaki iliskiye
bakildiginda ise olumlu Tanr1 algisi ile pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.’? Kula tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, ergenlerin benlik algilar: ile Tanr1 algilar1 arasinda ayni yonlii anlaml iliski
tespit edilmistir. Kisiler aras1 6fke ile Tanr1 algis1 ve 6fke sebepleri ile Tanr1 algis1 arasinda ise ters yonlii
anlaml iligski tespit edilmistir.”! Erdogan tarafindan tiiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen
arastirmada, psikolojik dayaniklilik ile seven Tanri algisi ve igsel dindarlik arasinda olumlu yonde iliski
tespit edilmistir.’> Kaya tarafindan gerceklestirilen arastirmada, cezalandiran Tanr1 algisi ile kayg: diizeyi
arasindaki iliskiye yonelik cezalandiran Tanr1 algisina yonelimin kaygi diizeyinde artisa sebep oldugu
tespit edilmistir. Seven Tanr1 algisina sahip olmanin ise kaygi diizeyinde diismeye sebep oldugu tespit
edilmistir.’®. Gocen tarafindan gergeklestirilen arastirmada yasam doyumu ve maneviyat siikiirle iligkili
gikmistir. Buna gore siikiir arttikga maneviyat diizeyinde de artis tespit edilmistir.’* Korkmaz ve
arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilen arastirmada pozitif dini basa ¢ikma ile siikiir arasindaki iliski
incelenmis ve bu iligskide takdir etmenin aracilik ettigi tespit edilmistir.’> Gegioglu ve Kayiklik tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ikincil bir faktor olarak dindarligin evlilikteki ¢atismalara ¢oziim olabilecegi
sonucuna ulasilmigtir.16

Exline, Yali, Sanderson tarafindan gergeklestirilen arastirmada depresyon, Tanr1’dan uzaklasma veya ona
yabancilasma duygulariyla ve 6grencilerde dini konularda kisileraras: ¢atismalarla iligkili bulunmustur.
Intihara meyletme ise korku ve sugla (6zellikle de affedilmesi miimkiin olmayan) iliskili bulunmustur.1”
Schaap-Jonker, Eurelings-Bontekoe, Verhagen ve Zock tarafindan gergeklestirilen arastirmada, kisisel
patolojik rahatsizlik ne kadar fazla ise negatif Tanr1 algisinin da o oranda fazlalastig tespit edilmis ve
negatif Tanr1 algisinin kisisel patoloji ile iliskili oldugu bulunmustur.’® Roos ve arkadaslar1 tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, ¢ok iyi diizeyde 6gretmen 6grenci iliskisi anaokulu 6grencilerinde ¢ok seven
Tann algisi, pozitif duygular, yiiksek 6z saygi, gruplara yiiksek katiim ile iligkili bulunmustur.®
Bradshaw ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilen arastirmada, seven Tanri algisi ile psikopatoloji
belirtileri arasinda ise ters yonde iliski tespit edilmistir. Tanr1 algisimin seven Tanr algisindan

9 Ozlem Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 48/1 (2007).
10 Parvaneh Ebrahimi Dinvar, Travma Sonrast Stres, Diinyaya Iliskin Varsayimlar ve Tanri Algist Arasindaki {liski (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011).

11 Tahsin Kula, Ergenlerde Ofke Duygusu, Benlik Algist, Tanr1 Algisi, Sugluluk ve Utang Duygulart Agisindan Bir Degerlendirme: Diyarbakir
drneklemi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012).

12 Emine Erdogan, “Tanr1 Algisi, Dini Yonelim Bicimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla Hi@kisi”, Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/29 (Nisan 2015).

13 Feridun Kaya, fmam Hatip Lisesi Ogrencilerinde Tanr1 Algist ve Kaygi lliskisi Uzerine Bir Aragtirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).

14 Giilisan Gocen, “Qualitatively Exploring The Relationship Among Gratitude, Spirituality And Life Satisfaction In Turkish-
Muslim Children, Spiritual Psychology and Counseling. 1/2, (2016).

15 Sezai Korkmaz vd., “Dini Basa Gikma, Siikiir, Takdir Etme, Endise ve Anksiyete iligkisi”. Eskigehir Osmangazi Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/2 (September 2023).

16 Ahmet Rifat Gegioglu — Hasan Kayiklik, “Dindarlik ve Evlilik Uyumu fligkisi: Evli Bireyler Uzerine Bir Inceleme”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (2019).

17 Julie Exline vd., “Guilt, Discord, And Alienation: The Role Of Religious Strain In Depression And Suicidality”, Journal of Clinical
Psychology 56 (Aralik 2000).

18 Hanneke Schaap-Jonker vd., “Image Of God And Personality Pathology: An Exploratory Study Among Psychiatric Patients”,
Mental Health, Religion & Culture 5/1 (2002).

1 Simone Roos vd., “Young Children’s Descriptions Of God: Influences Of Parents’ And Teachers’ God Concepts And Religious
Denomination Of Schools”, Journal of Beliefs and Values 22 (Nisan 2001), 19-30.
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uzaklasmasiyla zihinsel saglik problemleri arasinda pozitif yonlii iligski tespit edilmistir.22 Alavi ve
arkadaslar1 tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, cezalandiran Tanr1 algisi ile depresyon arasinda ise
pozitif yonlii iligki ¢ikmistir. Tanri algisinda negatifligin artmasiyla kisideki depresyon seviyesinde de
artis gozlenmistir.?!

Bayraktar tarafindan gerceklestirilen arastirmada terapist destegine ihtiya¢ duyan ciftlerin olumsuz
catisma ¢oziim stillerini daha ¢ok kullandiklar1 ve daha ¢ok iletisim problemi yasadiklari, kaygili ve
giivensiz baglanma stili gelistirdikleri ve evlilik uyum puanlarinin diisiik oldugu belirlenmistir.?> Tolan
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, olumlu gatisma ¢oziim stilleri ile ¢ift uyumu toplam puanlar
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Olumsuz g¢atisma ¢oziim stilleri ile ¢ift uyumu puanlari
arasinda ise anlamlilik diizeyinde negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir.? Ozgii¢ ve Tanriverdi
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, hastalarin depresyon puanlari ile pozitif ¢atisma ¢oziim stilleri
arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Olumsuz ¢atisma ¢6ziim stili ile depresyon arasinda pozitif
yonlii iliski tespit edilmistir.2*

Okurcan tarafindan yapilan arastirmada, eslerin ¢ift uyumu diizeyini geri ¢ekilme ve olumsuz catisma
¢ozlim stillerinin azalttig1 tespit edilmistir. Ancak eglerin doyum diizeyi ile boyun egme arasinda dogru
orantili bir iliski tespit edilmistir. Olumsuz ¢atisma ¢oziim stilleri ile ¢ift doyum diizeyi arasinda ise ters
orantili bir iligki tespit edilmistir.?> Greef ve Bruyne tarafindan gerceklestirilen arastirmada, is birlikgi
(colloborative) catisma ¢oziim stili hem es doyumu hem de evlilik doyumu ile yiiksek diizeyde iliskili
bulunmustur. Eslerden biri veya ikisinin rekabet¢i catisma ¢oziim stili kullandig1 durumda ise evlilik
doyumunda diisiis tespit edilmistir.26 Rahim, Kaufman ve DPsenicka tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada, zorlama ve uzlasma ¢oziim stilleri evlilik doyumun yordayicilarindan olan biitiinlestirici
catisma ¢oziim stili ile pozitif yonlii bir iliskide ¢ikmistir. Hitkmetme ve kaginma ¢oziim stilleri ise
biitlinlestirici ¢atisma ¢oziim stili ile negatif yonde iligkili ¢ikmustir. Evlilik doyumu ile evlilik
istikrarsizlig1 ise negatif yonde iligkili ¢ikmistir.?” Dildar, Sitvat ve Yasin tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, tatminsiz evlilik yasayan ciftlerin, aktif bir sekilde kag¢ingan catisma ¢Oziim stilini
kullandiklar1 belirlenmistir. Rekabet¢i catisma ¢6zlim stilinin daha ¢ok tatminsiz evli erkekler tarafindan
kullanildig: tespit edilmistir.2

Incelenen aragtirmalardan da goriildiigii iizere Tanr1 algisi ve catisma ¢dziim stilleri arasindaki iliski dzel
olarak ele alinmamustir. Literatiirde yer alan bu boslugu doldurmak tizere bu arastirmanin problemini
“En az bes yil evli kalmis bireylerin Tanri algilar1 ve catisma ¢oziim stilleri nasil bir farklilik
olusturmaktadir?” sorusu olusturmaktadir. En az bes yil evli olan kisilerin ¢alismaya dahil edilmesinin
nedeni bosanmalarin en yiiksek oraninin ilk bes yil i¢inde olmasidir. Ik bes yil sonrast bosanma orani
diismektedir. Bu cercevede arastirmanin amaci; evli bireylerin Tanr1 algilar1 ve ¢atisma ¢oziim stilleri
arasindaki farkliliklarin tespit edilmesidir. Calismanin 6nemini evlilik konulu ¢alismalar agisindan evli

20 Matt Bradshaw vd., “Prayer, God Imagery, and Symptoms of Psychopathology”, Journal for the Scientific Study of Religion 47
(Aralik 2008).

21 Seyedeh Alavi vd., “Relationship Between Pathological Guilt And God Image With Depression In Cancer Patients”, Procedia -
Social and Behavioral Sciences 84 (Temmuz 2013).

2 Aysenur Bayraktar, Baglanma Stilleri, Catigma Egilimi, Catigma Coziim Stilleri ve Evlilik Uyumu Arasindaki Tliski. (Istanbul: Uskiidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015).

3 Ozlem Cakmak Tolan, Evlilik Uyumunun Kisilik Ozellikleri, Iliskiye Dair Inanclar ve Catisma Coziim Stilleri Baglaminda Yordanmas
(Diyarbakr ili 6rnegi) (Malatya: Inonii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015).

2 Safiye Ozgii¢ - Derya Tanriverdi, “Relations Between Depression Level and Conflict Resolution Styles, Marital Adjustments of
Patients With Major Depression and Their Spouses”, Archives of Psychiatric Nursing 32 (Kasim 2017).

% Merve Okurcan, Evlilikte Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Uyum Hliskisinin Incelenmesi. (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018).

26 A. P. Greeff - T. de Bruyne, “Conflict Management Style and Marital Satisfaction”, Journal of Sex & Marital Therapy 26/4 (2000).

2 M. Rahim vd., “A Model of the Styles of Handling Conflict, Marital Satisfaction, and Instability”, SSRN Electronic Journal, (Ekim
2004).

28 S, Dildar vd., “Intimate Enemies: Marital Conflicts and Conflict Resolution Styles in Dissatisfied Married Couples”, Middle East
Journal of Scientific Research 15 (Ocak 2013).
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bireylerin Tanri algilar1 ile ¢atisma ¢Oziim stilleri arasindaki farkliliklar: inceleyerek bu konuda
literatiirde yer alan boslugu doldurmasi ifade etmektedir.

2. Yontem

Arastirma, tarama modeline gore yiiriitiilmiistiir. Tarama modelleri insanlarin ge¢miste yasamis
olduklar1 veya iginde bulunulan siirecte yasamakta olduklar1 durumlari belirlemeyi amag¢ edinen
modellerdir. Arastirmaya konu edilmis olgu her ne ise oldugu sekliyle tanumlanmaya galisilir. Miskisel
tarama modelleri ise en az iki olmak tizere ikiden fazla degisken arasindaki degisimin birlikte olup
olmadigini veya degisimin derecesini tespit etmeye c¢alisan arastirma metodudur.?

2.1. Arastirmanin Hipotezleri
HI1. Cinsiyet degiskenine gore evli bireylerin Tanr1 algilar1 farklilasmaktadir.
H2. Cinsiyet degiskenine gore evli bireylerin ¢catisma ¢6ziim stilleri farklilasmaktadir.
H3. Yas degiskenine gore evli bireylerin Tanr1 algilar: farklilasmaktadir.
H4. Yas degiskenine gore evli bireylerin ¢atisma ¢oziim stilleri farklilasmaktadir.
H5. Egitim durumuna gore evli bireylerin Tanr1 algilar: farklilasmaktadir.
H6. Egitim durumuna gore evli bireylerin ¢atisma ¢oziim stilleri farklilasmaktadir.

H7. Evli bireylerin Tanr1 algilar1 ve ¢atisma ¢oziim stilleri arasinda iligki vardir.

2.2.Arastirmaninin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti siirlari icinde yer alan evli bireyler olusturmaktadir.
Arastirmada katihmc se¢iminde kullanilan 6rnekleme yontemi olasilik dis1 6rnekleme yontemlerinden
kartopu orneklemedir. Cevrim i¢i 6lgek formlarinin doldurulmas: sonucu ulasilan 6rneklem sayisi en az
bes yildir evli olmak sartiyla toplam 458 kisidir.

2.3.Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmast igin bilgilendirilmis onam formu, sosyodemografik bilgi formu, Ozlem
Giiler tarafindan gelistirilmis “Tanr1 algis1 6lgegi” (22 md.) kullanilmistir.3° 22 madde ile yapilan faktor
analizinde 6l¢ek maddelerinin temelde iki boyuta bagli 5 alt faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Bu
faktorler “seven Tanri, Tanri'ya yonelik olumlu duygular, uzak/umursamaz Tanri, korkutan ve
cezalandiran Tanri, Tanr'ya yonelik olumsuz duygular” seklindedir. Olgek maddelerinin puanlamasi
yapilirken sevgi ifadeleri diiz; korku ifadeleri ters yonde puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarhligini tespite
yarayan cronbach alfa katsayis1 ,83 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢cegin cronbach alfa katsayis1 ,891
olarak c¢ikmistir. Calismada kullanilan diger olgek Ozen ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan
“catigma ¢oziim stilleri dlgegi”dir (25 md.).3 Olgekte yer alan faktorler “olumsuz gatisma ¢ozme stili,
olumlu gatisma ¢ozme stili, boyun egme, geri cekilme” seklindedir. Olgegin alt boyutlari igin cronbach
alfa katsayilar1 “olumlu catisma ¢dzme stilleri” i¢in ,80, ‘olumsuz catisma ¢dzme stilleri” i¢in ,82, ‘geri
¢ekilme’ alt boyutu igin ,74, ‘boyun egme’ alt boyutu icin ise ,73’tlir”. Bu calismada olgegin gilivenirlik
katsayist1 ,781 olarak cikmustir. Olgegin alt faktorlerinin alfa katsayilari ise “olumlu ¢atisma ¢ozme stilleri’
i¢in ,70, ‘olumsuz catisma ¢ozme stilleri’ icin ,71, ‘geri ¢ekilme’ alt boyutu i¢in ,73, ‘boyun egme’ alt
boyutu i¢in ise ,76’dir”.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirmada Olgeklerin uygulanmasiyla elde edilen bilgiler SPSS 23.00 programinda analiz edilmistir.
Analizlerde veriler, giivenirlik analizi, faktor analizi, t-Test bagimsiz 6rneklem analizi, ANOVA analizi

» Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Nobel Akademik Yaymcilik, 2018).

% Giiler, “Tanr1 Algisi Olgegi (TA)".

3 Ayca Ozen vd., “Romantik iliskilerde Catisma C6ziim Stilleri Olgegi: Gegerlik Giivenirlik Calismast”, Nesne Psikoloji Dergisi 4/7
(2016).
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gibi verinin tiirtine gore cesitli islemlerden gecirilmistir. Olceklerden elde edilen veriler SPSS’e
yliklendikten sonra gegerlik giivenirlik analizleri yapilmistir. Verilerin normal dagilimi karsiladig:
goriildiikten sonra SPSS’de parametrik testlere uygulanan islemler yapilmigtir. Veriler normal dagilimi
karsiladig: icin belirtilen su islemler yapilmistir: iki grubun ortalamalarindaki farklilig: tespit igin “t-
Test”, 1i¢ ve {igten fazla bagimsiz degisken arasindaki farklilig: tespit icin “tek yonlii varyans analizi”, iki
siirekli degisken arasindaki farklilig: tespit icin “Pearson Momentler Carpimi Korelayon Katsayis1”. Bu
testlerin sonuglar ilgili baghklar altinda tablolar halinde sunulmustur. Tablolarda yer alan “boyutlar”
baslig ilgili 6lceklerin alt boyutlarin ifade etmektedir.

2.5.Bulgular

Bu bashk altinda katihmcilara ait demografik bilgilere ve cinsiyet, yas, egitim durumu degiskenleri ile
arastirmanin bagimh degiskenleri olan Tanri algis1 ve catisma ¢oziim stilleri arasindaki farkliliklar:
gOsteren tablolara yer verilmektedir.

Olgeklerin uygulanma safhasinda arastirmaya katilan kisilerin goniilliik esasina gore katilimlarini
gerceklestirmeleri 6n planda tutulmustur. Bu amagcla uygulanan 6lgek formuna, arastirmadan elde edilen
verilerin giivenilir olmasi agisindan katiimecilarin kendi istekleriyle arastirmaya destek olmalarini igeren
bir aciklama eklenmistir. Olceklerin bir kismi elden doldurulmus biiyiik bir kismi ise online olarak
doldurulmustur. Aragtirmanin érneklem grubunu olusturan katiimcilarin demografik bilgilerini iceren
ytizdelik ve dagilimlarina yer veren aciklamalar asagida yer almaktadur:

Aragtirmanin  Ornekleminin %44,1’ini evli erkekler (N: 202) ve %559 unu evli kadinlar (N: 256)
olusturmaktadir. Buna gore evli erkekler ve evli kadinlarin arastirmaya katilim noktasinda aralarinda
%11,8’lik bir fark goriilmektedir. Katiimalarin yas ortalamasi 38,6’dir. Yas donemlerine gore
smiflandirilan katilimcilarin yas dagihimina gore arastirmadaki yiizdelik dilimlerine bakildiginda, en
diistik yiizdelik dilimine (%6,8) sahip yas araligmmi 21-28 yas araligindaki (31 kisi) katihmcilar
olusturmaktadir. 21-28 yas araligin1 %19,2 ile 46 ve {iistii yas sahipleri (88 kisi); 46 ve {istii yas sahiplerini
%34,9 ile 37-45 yas araligindakiler (160 kisi); 37 45 yas araligindakileri %39,1 ile 29-36 yas araligindaki
(179 kisi) katihmcilar takip etmektedir.

Arastirmaya katilanlarin egitim durumlarina gore en kiigiik yiizdelik dilimine sahip olanlarini %3,7 ile
ortaokul mezunlar1 (17 kisi) olusturmaktadir. Onlar1 %7 ile ilkokul mezunlar1 (32 kisi); %14,2 ile lise
mezunlar1 (65 kisi); %24,7 ile yiiksek lisans-doktora mezunlar1 (113 kisi); %50,4 ile (231kisi) tiniversite
mezunlari takip etmektedir. Arastirmaya katilanlarin evlilik yaslarina gore en diisiik grubu %,9 ile 46 yas
sonrasl evlenenler (4 kisi) olusturmaktadir. Bu yas grubunu %?2,6 ile 37-45 yas araligindakiler (12 kisi);
sonrasinda %13,8 ile 29-36 yas araligindakiler (63 kisi); sonrasinda %17,2 ile 20 ve alt1 yas araligindakiler
(79 kisi); sonrasinda %65,5 ile 21-28 yas araliginda evlenenler (300 kisi) olusturmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin evlilik siiresine gore dagilimlarina gore arastirmaya katilanlarin %35,8 ini 5-10 y1l araliginda
evliligi devam edenler (164 kisi); %23,1'ini 11-15 y1l araliginda evliligi devam edenler (106 kisi); %14,6’sin
16-20 y1l araliginda evliligi devam edenler (67 kisi); %12,4'tinii 21-25 yil araliginda evliligi devam edenler
(57 kisi); %14'tinii 26-30 yil araliginda evliligi devam edenler (64 kisi) olusturmaktadir.

Tablo 1: Tanr1 algisi ve cinsiyete iliskin farkliliklar (T-Test)

(Boyutlar) Cinsiyet N X Ss t F P

Kadin 256 451 ,663
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis: 1,152 5,049 ,025
Erkek 202 442 847

Korku Yoénelimli Tanr1 Algis: Kadin 256 4,36 511 1,329 1,624 ,185
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Erkek 202 429 566

Tablo 1’de verilen bulgulara gore cinsiyet bagimsiz degiskenine iliskin sevgi yonelimli Tanr1 algisi
boyutunda kadinlarin ortalamas1 (x = 4,51) ile erkeklerin ortalamas1 (x = 4,42) arasinda istatistiki acidan
kadinlar lehine anlamli bir fark ¢ikmustir (t = 1,152, p<.05). Korku yo6nelimli Tanr1 algisi boyutunda ise
cinsiyete gore istatistiki agidan erkekler ve kadinlar arasinda anlamh bir fark olusmamustir (t = 1,329, p>
.05).

Tablo 2: Catisma ¢oziim stilleri ve cinsiyete iliskin farkliliklar (T-Test)

(Boyutlar) Cinsiyet N X Ss t F P

Kadin 256 2,43  ,960
Olumsuz Catisma Cozme ,515 7,941 ,607
Erkek 202 239 ,823

Kadin 256 4,18 1,04
Olumlu Catisma Cozme -,901 10,065 ,368
Erkek 202 426 843

Kadin 256 3,87 1,10
Boyun Egme -3,019 6,941 ,003
Erkek 202 4,16 921

Kadin 256 3,92 1,19
Geri Cekilme 1,158 6,349 ,247
Erkek 202 3,80 1,01

Tablo 2’de yer alan bulgulara gore cinsiyet bagimsiz degiskenine gore catisma ¢oziim stillerinin alt
boyutlarindan olumsuz ¢atisma ¢d6zme boyutunda kadinlarin aldig1 ortalamalar (2,43) erkeklerin aldig:
ortalamalardan (2,39) yiiksek (t = 0,515, p> .05); olumlu catisma ¢d6zme boyutunda erkeklerin aldig:
ortalamalar (4,26) kadinlarin aldigi ortalamalardan (4,18) yiiksek (t = 0,901, p> .05); geri gekilme
boyutunda kadinlarin aldig1 ortalamalar (3,92) erkeklerin aldig1 ortalamalardan (3,80) yiiksek (t = 1,158,
p> .05) olmasina ragmen cinsiyet bagimsiz degiskenine gore erkekler ve kadinlar arasinda istatistiki
acgisindan anlamh bir farkliliga ulagilamamaistir. Catisma ¢oziim stilleri boyutlarindan sadece boyun egme
boyutunda erkeklerin aldig1 ortalamalar (4,16) ile kadinlarin aldig1 ortalamalar (3,87) arasinda (t = 3,019)
istatistiki agidan erkekler lehine anlaml bir farklilik olusmustur (p<.05, p =,003).

Tablo 3: Tanr1 algis1 ve yas donemine iligskin farkliliklar (Anova-Tukey HSD)

Yas Dénemleri N X Ss F P Grp. Ar.
(Boyutlar) Farklar
a-) 21-28 yas 31 4,47 73955
b-) 29-36 yas 179 451  ,64871
A35 728 -
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi c-) 37-45 yas 160 442 83627

d-) 46 ve iistiiyas 88 491 ,78853

—
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Toplam 458 4,47 75041

a-) 21-28 yas 31 427  ,61966

b-) 29-36 yas 179 431 51728

c-) 37-45 yas 160 436 56335 ,405 ,750 @ -——--
Korku Yonelimli Tanr1 Algisi

d-) 46 ve iistii yas 88 4,31 ,50070

Toplam 458 4,33 53697

Tablo 3’te yer alan bulgulara gore Tanri algist dlgeginin alt boyutlarindan olan sevgi yonelimli Tanr

algis1 boyutunda yas donemlerine gore olusturulan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik ortaya cikmamistir (F=0,435; p> .05). Ayni durum Tanr algist 6lgeginin diger alt boyutu olan
korku yo6nelimli Tanr1 algisinda da s6z konusu olup yas donemlerine gore gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢tkmamastir (F=0,405; p>.05).

Tablo 4: Yas donemlerine gore ¢atisma ¢o6zim stillerindeki farkhilasmalar

Grp. Ar.
(Boyutlar) Yas Donemleri N X Ss F P Farklar
a-) 21-28 yas 31 281  1,00434
b-) 29-36 yas 179 2,52 ,91993 a-c
Olumsuz Catisma Cézme c-) 37-45 yas 160 2,29 ,88832 4230 006 a-d
d-) 46 ve iistiiyas 88 2,30 ,79795
Toplam 458 2,42 ,90206
a-) 21-28 yas 31 4,41 ,93182
b-) 29-36 yas 179 427  ,94344
Olumlu Catisma Cézme c-) 37-45 yas 160 416 101869 g45 Y/ R
d-) 46 veiistiiyas 88 417 ,90160
Toplam 458 4,22 ,96157
a-) 21-28 yas 31 4,00 ,94183
b-) 29-36 yas 179 4,03 1,07616
Boyun Egme c-) 37-45 yas 160 3,97 1,07340 ,107 956 -—--e-
d-) 46 ve iistiiyas 88 399 91391
Toplam 458 4,00 1,03438
a-) 21-28 yas 31 4,08 1,09618
Geri Cekilme b-) 29-36 yas 179 3,89 1,13580 ,651 582 -
c-) 37-45 yas 160 3,79 1,13126
———
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d-) 46 ve iistiiyas 88 3,87 1,06905

Toplam 458 3,87 1,11782

Tablo 4’te yer alan ¢atisma ¢oziim stilleri ve yas donemine iliskin bulgulara gore olumsuz catisma ¢6zme
boyutunda ilk yetiskinligin bas donemi 21-28 yas grubu (x= 2,81) ile orta yetiskinlik donemi 37-45 yas
grubu arasinda (x= 2,29) 21-28 yas grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmistir (F=4,230;
p<.05). Benzer sekilde ayn1 boyut altinda ilk yetiskinligin bas donemi 21-28 yas grubu (x= 2,81) ile son
yetiskinlik donemi 46 ve iistil yas grubu arasinda (x= 2,30; p<.05) 21-28 yas grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Olumlu catisma ¢bzme boyutunda yas donemlerine gore
gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
¢ikmamuistir (F= 0,845; p> .05). Boyun egme boyutunda (F= 0,107; p> .05) ve geri ¢ekilme boyutunda (F=
0,651; p> .05) yas donemlerine gore gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde ortalamalar arasinda
farklilik olmakla beraber istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusu olmamuistir.

Tablo 5: Tanr1 algis1 ve egitim durumuna iliskin farkliliklar (Anova- Tukey HSD)

(Boyutlar) Egitim Durumu N X Ss F P Grp. Ar.
Farklar
a-) ilkokul 32 453 78366
b-) Ortaokul 17 472  ,42290
c-) Lise 65 455 70234
Sevgi Yonelimli Tanr Algis1 2,370 ,039 b-d
d-) Universite 231 4,39 82370

e-) Y. Lisans/Doktora 113 4,55 ,61250

Toplam 458 4,47 75041
a-) ilkokul 32 430 51724
b-) Ortaokul 17 4,34  ,48492
c-) Lise 65 422 55219
Korku Yoénelimli Tanr1 Algis: 1,062 el 1 —
d-) Universite 231 434 56885

e-) Y. Lisans/Doktora 113 4,37 ,46866

Toplam 458 433 53697

Tablo 5’te yer alan bulgulara gore sevgi yonelimli Tanri algisi boyutunda egitim seviyesine gore ortaokul
mezunlart (x= 4,72) ile tniversite mezunlar1 (x=4,39) arasinda ortaokul mezunlari1 lehine istatistiksel
olarak anlamlilik ifade edecek bir fark olusmustur (F= 2,370; p<.05). Korku yonelimli Tanr1 algisi
boyutunda ortalamalar genel olarak birbirine yakin olmakla beraber en yiiksek ortalamay1 alanlar yiiksek
lisans/doktora mezunlar1 (x= 4,37) en diisiik ortalamay: alanlar ise lise mezunlar1 (x=4,22) olmustur.
Ancak korku yonelimli Tanr algisi boyutu icin bu ortalamalar istatistiksel olarak anlamlilik ifade edecek
bir fark olusturmamuistir (F= 2,370; p>.05).
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Tablo 6: Catisma ¢oziim stilleri ve egitim durumuna iliskin farkliliklar (Anova- Tukey HSD)

(Boyutlar) Egitim Durumu N X Ss F P Grp. Ar.
Farklar
a-) flkokul 32 250  ,95256
b-) Ortaokul 17 2,05 1,04971
Olumsuz Catigma Cézme ¢-) Lise 65 2,36 ,92337 1,277 273 -
d-) Universite 231 247 92481

e-) Y. Lisans/Doktora 113 2,37 ,79515

Toplam 458 2,42 ,90206
a-) ilkokul 32 377 1,18377
b-) Ortaokul 17 424  1,11043
Olumlu Catisma Cozme c-) Lise 65 4,30 ,94781 2,381 ,038 a-e
d-) Universite 231 4,19 94334

e-) Y. Lisans/Doktora 113 4,36 ,87198

Toplam 458 422 96157
a-) ilkokul 32 434 1,03013
b-) Ortaokul 17 4,68 87774
Boyun Egme c-) Lise 65 4,10  1,18308 3,654 003 b-d
d-) Universite 231 3,86  1,06139

e-) Y. Lisans/Doktora 113 4,05 ,82648

Toplam 458 4,00  1,03438
a-) ilkokul 32 300 70711
b-) Ortaokul 17 397  1,11080

Geri Cekilme ¢-) Lise 65 416 97183 719 610 eee-
d-) Universite 231 3,96  1,28079

e-) Y. Lisans/Doktora 113 3,85 1,11430
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Toplam 458 3,79 1,05460

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore olumsuz ¢atisma ¢dzme boyutunda egitim seviyesine gore en diisiik
ortalamay1 ortaokul mezunlari (x= 2,05); en yiiksek ortalamayzi ise tiniversite mezunlari (x= 2,47) almistir.
Ancak bu farkhilik istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmemektedir (F= 1,277; p> .05). Olumlu catisma
¢6zme boyutunda ilkokul mezunlari (x= 3,77) ile yiiksek lisans/doktora mezunlari (4,36) arasinda, yiiksek
lisans/doktora mezunlar: lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilik s6z konusudur (F= 2,381; p<.05).
Boyun egme boyutunda ise ortaokul mezunlar1 (x= 4,68) ile {iniversite mezunlar1 (x= 3,86) arasinda
ortaokul mezunlari lehine anlamh bir farkliik ¢ikmistir (F= 3,654; p<.05). Geri ¢ekilme boyutunda en
yliksek ortalamayi lise mezunlar1 (x= 4,16); en diisiik ortalamay ise ilkokul mezunlar1 (x= 3,00) almis
olmakla beraber istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olusmamaistir (F= 0,719, p> .05).

Tablo 7: Tanr1 algis1 ve catisma ¢oziim stilleri arasindaki korelasyon sonuglar:

Olcekler Catisma Coziim Stilleri

Tanr1 Algisi rr 0,256**

Tablo 7’de yer alan sonuglara gore Tanr1 algisi ile ¢catisma ¢oziim stilleri arasinda pozitif yonlii anlamh bir
iliski vardir (r= 256; p<.01).

Tablo 8: Tanr1 algis1 boyutlar1 ve catisma ¢6ziim stilleri boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglari

Tanr Algis1 Boyutlari ile Catisma Olumsuz Olumlu Boyun Egme Geri Cekilme
Coziim Stilleri Boyutlar1 Catisma Coézme Catisma Cozme

Sevgi Yonelimli

_ ok e S
Tann Algist R 009 192 169 126

Korku Yonelimli

R 165* -02 7 1
Tann Algist /165 /026 02 ,03

Tablo 8’de yer alan bulgulara gore sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile gatisma ¢oziim stilleri dlgeginin alt
boyutlarinda en yiiksek anlaml iliski olumlu ¢atisma ¢dzme (r=,192; p<.01) en diisiik anlaml iligki ise
geri ¢ekilme (r=,126; p<.01) boyutunda pozitif yonlii olarak tespit edilmistir. Sevgi yonelimli Tanr1 algist
ile boyun egme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (r= 169; p<.01).Sevgi yonelimli
Tanr1 algisi ile olumsuz catisma ¢dzme arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilememistir. Korku
yonelimli Tanr algisi ile olumsuz ¢atisma ¢dzme arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir
(r=,165; p<.01).

2.6.Tartisma ve Sonucg

Tartisma baslig altinda bu ¢alismadan elde edilen sonuglarla diger calismalardan elde edilen sonuglarin
literatiir kapsaminda degerlendirilmesi yer almaktadir. Bu baglamda arastirmanin bulgularina iliskin
sonuglar degerlendirildiginde; calismadan c¢ikan sonuca gore aragtirmanin hipotezlerinden H1 hipotezi
“Cinsiyet degiskenine gore evli bireylerin Tanri algilar1 farklilagsmaktadir.” dogrulanmigtir. Cinsiyet
bagimsiz degiskenine iliskin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutunda kadinlarin ortalamas ile erkeklerin
ortalamasi arasinda kadinlarin lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olusmustur. Korku yonelimli
Tann algis1 boyutunda ise cinsiyete gore kadinlar ile erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusmamustir. Hgili literatiir incelendiginde, sonugclar agisindan bu arastirmadan ¢ikan sonuglara
benzer ve farkli sonuglara ulasan arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar iki cinsiyet
arasinda Tanri algis1 boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmasi veya olmamasina isaret

—
Dergiabant - https://dergipark.org.tr/tr/pub/dergiabant

122



Evli Bireylerin Tanr1 Algis1 ve Catisma Coziim Yontemlerinin incelenmesi
Examination of Married Individuals' Perception of God and Conflict Resolution Methods

etmektedir. Dinvar tarafindan yapilan arastirmada, yaslar1 17-60 arasinda degisen 6rneklem grubunda
cinsiyete gore korku yonelimli Tanr1 algis1 ortalamas: erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmis ve
erkekler lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmustir. Sevgi yonelimli Tanr algis1 boyutunda ise
kadinlarin ortalamasi erkeklerin ortalamasindan yiiksek ¢ikmis ancak istatiksel olarak anlamli bir fark
olugsmamistir.®

Kis tarafindan yaslar1 20-60 arasinda degisen 6rneklem grubunda kadinlarin Tanri algis1 Slgeginden
almis olduklar1 puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan yiiksek olmasma ragmen istatiksel
olarak anlamli bir fark olusmamistir®® Ceylan tarafindan yaslar1 18-65 araliginda olan 6rneklem iizerinde
gerceklestirilen arastirmada, korku yonelimli Tanr1 algis1 puan ortalamas: kadinlarda erkeklere gore
yiiksek ¢ikmis ve istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusmustur. Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutunda
ise kadinlarin puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan yiiksek olmasina ragmen istatiksel olarak
anlamli bir farklilik olusmamuistir.®* Aydin tarafindan yaslar1 18-64 arasinda degisen orneklem grubu
tizerinde gerceklestirilen arastirmada, kadinlarin korku yonelimli Tanr algisindan almis olduklari Mann-
Whitney U degeri erkeklerin almis olduklar1 degerden yiiksek ¢ikmustir. Sevgi yonelimli Tanr1 algist
boyutunda ise cinsiyete gore herhangi bir farklilik goriilmemistir.?> Meier ve Meier (2004) tarafindan bir
grup Ogrenci iizerinde yapilan arastirmada, cinsiyete gore Tanri algisinda farkliliga rastlanmamistir3
Cartledge (2009) tarafindan Ingiltere’de teoloji boliimii dgrencileri {izerinde yapilan arastirmada,
erkeklerin eril Tanri imajina, kadinlarin ise disil Tanri imajma sahip olduklari tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan ¢alismalarda goriildiigii gibi kadinlarin ve erkeklerin Tanr1 algis1 boyutlarindan
almis olduklar1 ortalamalar orneklem grubunun Ozelliklerine gore cinsiyet acisindan anlamlilik
diizeyinde farklilik gdstermektedir.?

Cinsiyet agisindan Tanr1 algisindaki farkliliklara dair arastirmalardan ¢ikan sonuglar bazen bir boyutta
bir cinsiyetin 6ne ¢ikmasi bazen de iki cinsiyet agisindan bir farkliligin tespit edilememesi seklinde
goriilmektedir. Sevgi ve korku yonelimli Tanr1 algisinin sekillenmesinde cinsiyetin dogrudan bir etki
olusturmasindan daha etkili olabilecek bir unsur bireyin yetistigi ailenin Tanr1 algisidir. Bireyin yetistigi
ailenin Tanr1 algisinin sekillenmesinde de dinin sunmus oldugu Tanr1 inancina ait igerigin sekli 6nem
tasir. Arastirmalarin gerceklestirildigi orneklem gruplarimin ailelerinde Tanri ile baglantilhi dini bir
hayatin yasanip yasanmamasi bu baglaminda érneklem grubunun Tanriya iliskin olumlu veya olumsuz
tutum gelistirebilmesine sebep olabilmektedir. Cinsiyetin erkek veya kadin olmak seklinde Tanriya dair
inanglarin olusmasinda etkisinin olusmasi bireyin yetistirilmesindeki etkiye gore daha 6nemsiz bir etki
olarak degerlendirilebilir. Bu durum Dogan ve Karaca tarafindan yapilan arastirmada da dogrulanmistir.
Cinsiyetin dindarlik iizerine etkisine dair meta analiz teknigi ile yapilan arastirmada cinsiyetin dindarliga
etkisinin 6nemsiz diizeyde oldugunun tespit edilmistir.%

Arastirmanin ikinci hipotezi olan H2 hipotezi “Cinsiyet degiskenine gore evli bireylerin ¢atisma ¢oziim
stilleri farklilasmaktadir.” arastirmadan ¢ikan sonuca gore dogrulanmistir. Cinsiyet bagimsiz degiskenine
iliskin ¢atisma ¢oziim stilleri boyutlarindan sadece boyun egme boyutunda erkeklerin aldig1 ortalamalar
ile kadinlarin aldig1 ortalamalar arasinda istatistiki agidan erkekler lehine anlaml bir farklilik ¢ikmaistir.
Literatiire benzer g¢alisma sonuglari agisindan bakildiginda, Oner tarafindan 113 cift ile yapilan
arastirmada, olumlu c¢atisma ¢ozme stilleri boyutunda kadinlarla erkekler arasinda kadinlar lehine

32 Dinvar, Travma Sonrast Stres, Diinyaya Iliskin Varsayimlar ve Tanri Algist Arasindaki Iligki.

3 Betiil Kis, Miisliimanlarda baglanma ve Tanri algist. (istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2018).

3 Ummahan Esra Ceylan, Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanri Algisi, Oliim Kaygust ve Psikolojik Iyi Olma Ile Iliskisi (Ankara:
Ankara Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018).

3% Merve Aydin - Arzuv Egemberdiyeva, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Incelenmesi”, Tiirkiye Egitim
Dergisi 3/1 (Haziran 2018).

3% Augustine Meier - Molisa Meier, “The Formation of Adolescents’ Image of God”, American Journal of Pastoral Counseling 7 (Mart
2004).

% Mark Cartledge, “God, Gender and Social Roles: A Study in Relation to Empirical-Theological Models of the Trinity”, Journal of
Empirical Theology 22 (Ekim 2009).

3 Murat Dogan — Faruk Karaca, “Cinsiyetin Dindarhik Uzerine Etkisi: Bir Meta Analiz Calismasi”, Bilimname 0/45 (2021).
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istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik olusmustur. Catisma ¢oziim stillerinde yer alan diger boyutlar igin
ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir.* Okurcan tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, evli ¢iftlerin cinsiyete gore catisma ¢oziim stilleri 6lgeginden almis olduklar1 ortalamalarda
istatiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir.#

Giirkan tarafindan gergeklestirilen arastirmada, olumlu catisma ¢6zme boyutunda kadinlarin aldig:
ortalamalar ile erkeklerin aldig1 ortalamalar arasinda kadinlar lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmistiir. Buna gore kadinlar olumlu g¢atisma ¢6zme stilini daha ¢ok tercih etmektedir. Diger
boyutlarda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusmamuistir.#! Akil tarafindan yapilan arastirmaya
gore, cinsiyet acisindan olumlu ¢atisma ¢dzme ve geri ¢ekilme boyutunda kadinlar ile erkekler arasinda,
kadinlar lehine istatiksel olarak anlaml bir farklilik ¢ikmistir. Buna gore kadinlar, catisma ¢oziimiinde
olumlu ¢atisma ¢6zme ve geri ¢ekilme stilini daha ¢ok tercih etmektedir.#? Marchand ve Hock tarafindan
evli ve cocuk sahibi iftler {izerinde yapilan arastirmada, kocalar ve kadinlarin benzer seviyede evlilik
doyumuna sahip olduklar1 ve saldirganlikla esit derecede kaginma catisma ¢Oziim stilini tercihte
bulunduklar tespit edilmistir.¥® Bermudez, Reyes, Wampler (2006) tarafindan Latin ciftler iizerinde
yapilan arastirmada, cinsiyete gore catisma ¢oziim stillerinde bir farklilik tespit edilememistir.* Igbal,
Gillani ve Kamal (2013) tarafindan en az 5 yil evli olan ciftler iizerinde yapilan arastirmada, cinsiyete gore
catisma ¢Oziim stillerinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Kadinlarin ve kocalarin ¢atisma
¢ozlimiinde kullandigr tercih edilmis bir stilin olmadigina dikkat c¢ekilmistir.#> Cheng tarafindan
Tayvan'daki farkli kiiltiirlerden ciftlerin {izerinde yapilan arastirmada, evlilik ¢atismalarin1 yonetim
konusunda erkekler kagingan catisma ¢oziim stilini daha ¢ok tercih ederken kadinlar, biitiinlestirici
catigsma ¢6zum stilini daha ¢ok tercih etmektedir sonucuna ulagilmisgtir.4

Literatiire bakildiginda, benzer ¢alismalarin sonuglarinda olumlu ¢atisma ¢dzme boyutunda, uzlasmaci,
biitiinlestirici ve geri ¢ekilme catisma ¢Oziim stillerinde erkekler ve kadinlar arasinda kadmnlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik olustugu goriilmektedir. Ayni konuda benzer calismalarda cinsiyet
agisindan catisma ¢Oziim stillerinde erkek ve kadinlar arasinda anlamlilik olusturacak farklilik
olmadigini bildiren arastirmalar da bulunmaktadir. Calismalardaki farkli sonuglar iki cinsiyet igin tam
belirgin bir sekilde belli bir ¢atisma ¢oziim stilini tercih yoniinde kanaat uyandirmasa da kadinlarin
erkeklere gore catisma ¢oziimiinde olumlu ve uzlasmaci yolu tercih ettiklerine dair bir izlenim
uyandirmaktadir. Erkeklerin kaginma catisma ¢oziim stilini tercih ettiklerine dair arastirma sonuglari
bulunsa da bu sonucu biitiin bir cinsiyet i¢in gegerli kilmak daha fazla benzer sonucu zorunlu
kilmaktadir. Bu c¢alismada catisma ¢Oziimii agisindan boyun egme boyutunda erkekler farklilik
olusturmustur. Boyun egme catisma durumunda kars: tarafin istegine uyma, kendi isteginden vazge¢me
durumunu ifade eder. Tligki agisindan diisiiniildiigiinde kazan/kazan temelli bir ¢dziimden uzak sadece
bir tarafin kazandigi, diger tarafin magdur oldugu bir catisma ¢oziimiiniin egsler arasindaki bag:
zedelemesi muhtemeldir. Catismanin biiyiimemesi anlaminda eslerden biri boyun egme davranis:
gosterebilir ancak bu durum ¢atismanmin biiylimesini engellerken diger taraftan duygusal bagin
zedelenmesine neden olabilir. Arastirma nicel yaklasimla gerceklestirildigi i¢in neden boyun egme
davrarus: tercih edilmis olabilir bu konuda net bir sey sdylemek miimkiin goriinmemektedir. Ancak

% Derya Sengiil Oner, Fuli Bireylerin Evlilik Catismast, Catigma Coziim Stilleri ve Evlilik Uyumlarinn Incelenmesi (Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013).

4 Okurcan, Evlilikte Catigma Coziim Stilleri ve Evlilik Uyum [liskisinin Incelenmesi.

#1 Nebahat Giilsu Giirkan, Eoli Bireylerin Baglanma Bicimleri ile Catigma Coziim Stillerinin Cift Uyumlarini Yordama Giicii (Istanbul:
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

22 Ezgi Akil, Ebeveynlerin Evlilik Catismast Catigma Coziim Stilleri ve Cocuklarmm Algiladiklart Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iligki (Istanbul:
Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

4 Jennifer F. Marchand - Ellen Hock, “Avoidance And Attacking Conflict-Resolution Strategies Among Married Couples: Relations
To Depressive Symptoms And Marital Satisfaction”, Family Relations: An Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies 49/2 (2000).
4 J. Maria Bermudez vd., “Conflict Resolution Styles Among Latino Couples”, Journal of Couple & Relationship Therapy 5/4 (Ekim
2006).

45 Nazia Igbal - Anila Kamal, “Conflict Management Styles And Its Outcomes Among Married Couples”, FWU journal of Social
Sciences 7 (Ocak 2013).

4 Chuan Chuan Cheng, “A study of inter-cultural marital conflict and satisfaction in Taiwan”, International Journal of Intercultural
Relations 34/4 (Temmuz 2010).
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boyun egme davranisinin catisma ¢oziimiinde kisa siireli olumlu bir durum ortaya ¢ikarsa da uzun
vadede boyun egmenin esler arasindaki iliskiye zarar vermesi muhtemeldir.

Arastirmanin iglincii hipotezi olan H3 “Yas degiskenine gore evli bireylerin Tanr1 algilar
farklilasmaktadir.” arastirmadan ¢ikan sonuca gore dogrulanmamustir. Tanri algisi Olgeginin alt
boyutlarindan olan sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutunda yas donemlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamaistir. Ayni durum Tanr algist 6lgeginin diger alt boyutu olan korku
yonelimli Tanr1 algisinda da soz konusu olup yas donemlerine gore alinan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmamustir. Literatiire bakildiginda, bu arastirma ile
benzer sonuca ulasan calismalar oldugu gibi yas gruplarina gore Tanr algisinda farklilasmanin
oldugunu tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir. Kis tarafindan yaslar1 20-60 arasinda degisen
orneklem grubunda, 20-30 yas araligindakilerin Tanr1 algisi 6lgeginden almis olduklar1 puan ortalamas:
31-60 yas araligindakilerin puan ortalamasindan yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml bir
fark olusmamistir.¥ Aydin tarafindan yaslari 18-64 arasinda degisen Orneklem grubu iizerinde
gerceklestirilen arastirmada, katilimcilarin yas degiskenine gore korku yonelimli Tanr1 algisindan almig
olduklar1 degerlerde ve genel Tanr algisindan almis olduklari degerlerde anlamli bir farklhiliga
ulagilamamistir. Sevgi yonelimli Tanri algis1 boyutunda ise yas degiskenine gore katiimcilarin bu
boyuttan almis olduklar1 degerlerle yas arasinda dogru orantili bir iliski ortaya ¢ikmistir. Buna gore yas
arttikca katilimcilarin sevgi yonelimli Tanri algis1 boyutundan almis olduklari degerlerde yiikselme
goriilmektedir.*

Tanr1 algisina yasin dogrudan bir etkisi bireyin bilissel gelisimiyle paralel bir sekilde goriilebilir. Tanr1
kavramina dair igeriklerin anlasilmasi bireylerin soyut islemler donemine gegisi ile miimkiin olmaktadir.
Soyut islemler donemine gegis de bireyin yas itibariyle biiylimesiyle iligkilidir. Diger taraftan bireyin
yasla baglantili olarak ergenlik donemine girmesi, bu donemde yasamis oldugu bilissel, duygusal,
fizyolojik gelisim de bireyin Tanri ile iliskisinde etki olusturabilmektedir. Ancak bu etkiler bizatihi yasin
olusturdugu etkiler degil yasla birlikte ortaya c¢ikan degisimlerin olusturdugu etkilerdir. Literatiirde
yasla birlikte farkliligin olustuguna dair ¢alismalar yer almaktadir. Ancak bu etkinin olusmadiginda dair
calismalar da yer almaktadir. Bu ¢alismada da yasin Tanr1 algisinda farkliliga yol agmadig goriilmiistiir.

Arastirmanin dordiincii hipotezi olan H4 “Yas degiskenine gore evli bireylerin catisma ¢oziim stilleri
farklilagsmaktadir.” arastirmadan ¢itkan sonuca gore dogrulanmistir. Olumsuz ¢atisma ¢dzme boyutunda
ilk yetigkinligin bas donemi 21-28 yas grubu ile orta yetiskinlik dénemi 37-45 yas grubu arasinda 21-28
yas grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Benzer sekilde aymi boyut altinda ilk
yetiskinligin bas donemi 21-28 yas grubu ile son yetiskinlik donemi 46 ve {istii yas grubu arasinda 21-28
yas grubu lehine istatistiksel olarak anlaml bir farkliik olusmustur. Benzer konuda literatiirde yapilan
calismalara bakildiginda, Okurcan tarafindan gergeklestirilen arastirmada, evli ciftlerin yas gruplarina
gore catisma ¢Oziim stillerinden aldiklar1 ortalamalarda istatiksel olarak anlamli bir farkliliga
ulasilamamistir.# Giirkan (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucuna gore, 21-30 yas grubu
olumlu ¢atisma ¢ozme stilini 31-40 ve 41 ve {izeri yas grubuna gore daha ¢ok tercih etmektedir. 31-40 yas
grubu da 41 ve {izeri yas grubuna gore olumlu ¢atisma ¢6zme stilini daha ¢ok tercih etmektedir.® Akil
tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucuna gore 26-30 yas grubundakiler, diger yas gruplarina gore
¢atisma aninda olumlu ¢atisma ¢6zme stilini daha ¢ok tercih ediyor goriinmektedir.5!

Bu arastirmada, olumlu ¢atisma ¢6zme boyutunda herhangi bir farkliliga rastlanmazken literatiirde yer
alan ¢alismalarda yasin artisiyla olumlu g¢atisma ¢ozmede azalis ve 21-30 yas grubu ile 26-30 yas
grubunun diger yas gruplarina gore olumlu ¢atismay1 daha ¢ok tercih ettiklerine dair bulgular vardir. Bu
arastirmada, yasin artisiyla olumsuz catisma ¢dzmede azalisin oldugu bir durum ortaya cikmustir.

47 Kas, Miisliimanlarda Baglanma ve Tanr1 Algis.

48 Aydin - Egemberdiyeva, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin incelenmesi”.

4 Okurcan, Evlilikte Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Uyum Iliskisinin Incelenmesi.

50 Giilsu Giirkan, Evli Bireylerin Baglanma Bigimleri ile Catisma Coziim Stillerinin Cift Uyumlarin Yordama Giicii.

51 Akal, Ebeveynlerin Evlilik Catismas: Catisma Coziim Stilleri ve Cocuklarmin Algiladiklart Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski.

- —
Dergiabant - https://dergipark.org.tr/tr/pub/dergiabant

125



Halil Ibrahim Ozasma

Literatiirde ise yasin artisiyla olumlu ¢atigsma ¢6zmenin azalmasi séz konusudur. Bu arastirma ve diger
arastirmalardan c¢itkan sonuglar olumlu ve olumsuz catisma ¢6zme boyutunda birbirine zit gibi
goriinmektedir. Arastirmalardan farkli sonucun ortaya ¢ikmasmin sebebi; orneklem gruplarindaki
farklilasmadan kaynaklaniyor olabilir. Ancak 21-28 yas grubu diistiniildiigiinde 37 yas {iistii diger yas
gruplarina gore ozellikle evlilik konusunda daha tecriibesiz bir grubu temsil etmektedir. Diger taraftan
hayatta is, evlilik gibi bireyin yasaminin temeli olan konularda bireylerin yasamis olduklar: stresli
durumlar bu konularda daha tecriibeli olan diger yiiksek yas gruplarina gore ozellikle duygu yonetimi
konusunda 21-28 yas grubunu zorluyor olabilir. Tecriibesizlik, hayat stresi ve benzeri konularin
olusturdugu gerilimler 21-28 yas grubunda, olusturdugu strese bagl olarak 6zellikle evlilik konusunda
ev icindeki c¢atismalarin yoOnetimini zorlastirabilir. Arastirmadan ¢ikan sonu¢ bu baglamda
degerlendirilebilir.

Arastirmanin besinci hipotezi olan H5 “Egitim durumuna gore evli bireylerin Tanri algilar
farklilasmaktadir.” arastirmadan c¢ikan sonuca gore dogrulanmistir. Sevgi yonelimli Tanri algist
boyutunda egitim seviyesine gore ortaokul mezunlari ile {iniversite mezunlari arasinda ortaokul
mezunlari lehine anlamli bir farkliik olugsmustur. Literatiirde benzer ¢alismalara bakildiginda, Dinvar
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, egitim seviyesine gore sevgi yonelimli ve korku yonelimli Tanr
algis1 boyutlarinda lisans ve iistii egitim kurumundan mezun olanlar ile lise ve alt1 egitim kurumundan
mezun olanlarin almig olduklar1 ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmamaistir.2
Ceylan tarafindan yaslar1 18-65 araliginda olan 6rneklem iizerinde gerceklestirilen arastirmada, egitim
diizeyi yiikseldikge Tanr1 algisi Olgeginin sevgi yonelimli Tanri algisi boyutundan alinan toplam
puanlarin diistiigii tespit edilmistir. Ayni ¢alismada korku yonelimli Tanri algist boyutundan alinan
toplam puanlarin ise egitim diizeyinin yiikselisine paralel bir sekilde yiikseldigi tespit edilmistir.>

Literatiirden elde edilen sonuglarda farklilik goriilse de gergeklestirilen arastirmalarin bir kismi ile bu
arastirmadan cikan sonuglar arasinda paralellik goriilmektedir. Bu arastirmada sevgi yonelimli Tanr1
algis1 boyutunda ortaokul mezunlar1 anlamlilik ifade eden bir fark olusturmustur. Literatiirdeki
arastirmalar egitim seviyesi yiikseldikce sevgi yoOnelimli Tanri algisinda bir disiisiin oldugunu
dogrulamaktadir. Korku y6nelimli Tanr algisinda ise bu ¢alismada egitim gruplarina gore alinmig olan
ortalamalarin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin orneklem grubunda korku
yonelimli algmin benzer sekilde igsellestirildigi seklinde yorumlanabilir.>* Sevgi yonelimli Tanri
algisindaki diisiis, bireylerin almis olduklar1 egitimin niteligi (sekiiler veya pozitivizm igerikli olmasi
gibi), icinde bulunduklar1 kiiltiir ¢evresi gibi pek ¢ok faktdrden kaynaklanmis olabilir. Genel olarak
aragtirmalarin 6rneklem gruplarinin 6zellikleri arastirmalardan ortaya ¢ikan sonucun farklilasmasinda
etkili olmaktadir.

Arastirmanin altinci hipotezi olan H6 “Egitim durumuna gore evli bireylerin ¢atisma ¢oziim stilleri
farklilasmaktadir.” arastirmadan ¢ikan sonuca gore dogrulanmistir. Olumlu ¢atisma ¢dzme boyutunda
ilkokul mezunlari ile yiiksek lisans/doktora mezunlari arasinda, yiiksek lisans/doktora mezunlari lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur. Boyun egme boyutunda ise ortaokul mezunlari ile
iniversite mezunlar1 karsilastirildiginda ortaokul mezunlar: lehine anlaml bir farklihk goriilmektedir.
Bu sonuglara gore olumlu catisma ¢ozme stilini egitim seviyesi yiiksek lisans veya doktora olanlar daha
¢ok tercih ediyor denilebilir. Boyun egme stilini de egitim seviyesi ortaokul olanlar daha ¢ok tercih ediyor
denilebilir. Literatiirde benzer konulu caligmalara bakildiginda, Oner tarafindan gerceklestirilen
aragtirma sonucuna gore ilkokul mezunu bireyler olumlu c¢atisma ¢6zme stiline diger egitim
kurumlarindan mezun olanlara gore daha az basvurmaktadir. Benzer sekilde olumsuz catisma ¢6zme
boyutunda ilkokul mezunu evli ¢iftlerin lise ve {iniversite mezunu olan evli ¢iftlere gore olumsuz ¢atisma
¢ozme stilini daha ¢ok tercih ettikleri tespit edilmistir. Diger bir farklilik yiiksekokul mezunlarn ile

52 Dinvar, Travma Sonrast Stres, Diinyaya Iliskin Varsayimlar ve Tanri Algist Arasindaki Iligki.
53 Ceylan, Oliimliiliik Bilincinin Dini Baga Gikma, Tanri Algis;, Oliim Kaygist ve Psikolojik Tyi Olma ile Iligkisi.
5 Mehmedoglu, Tanry: Tasavour Etmek.
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iiniversite mezunlari arasinda olusmustur. Buna gore yiiksekokul mezunu evli ciftler olumsuz ¢atisma
¢ozme sitiline {iniversite mezunlarina gore daha ¢ok bagvurmaktadir.

Okurcan tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucuna gore, egitim durumu lise ve alt1 olan evli ¢iftler
¢atisma durumunda boyun egme stilini daha ¢ok tercih ediyor goriinmektedir. Catisma ¢oziim stillerinde
yer alan diger boyutlarda ise egitim durumuna gore anlaml bir farklilik olusmamaistir. Bermudez, Reyes
ve Wampler (2006) tarafindan Latin ciftler tizerinde yapilan arastirmada ilkokul mezunu kadinlarin
kacinma catisma ¢oziim stilini yiiksekokul, kolej, iiniversite gibi diger egitim kurumlarindan mezun olan
kadinlara gore daha ¢ok tercih ettikleri tespit edilmistir.’” Bu arastirmadan elde edilen sonug, yukarida
literatiirle iligkili bahsi gecen arastirmalardan elde edilen sonuglarla paralellik arz etmektedir. Egitim
seviyesi yiiksek olanlarin olumlu ¢atisma ¢6zme stilini daha ¢ok tercih ettikleri, egitim seviyesi diistiikge
boyun egme ve olumsuz ¢atisma ¢oziim stilinin daha ¢ok tercih edildigi hem bu ¢alisma hem de diger
calismalardan elde edilen sonuglarda goriilmektedir. Arastirmalardan ortaya ¢ikan bu sonug egitim ve
davrarnis arasindaki iliski agisindan olumlu bir sonuctur. Egitim, bireylerin davramnislarinda degisiklik
meydana getirdiginde anlamli hale gelir. Aldig1 egitim sayesinde hayata bakisi, olaylar1 degerlendirisi
zenginlesen insanin, yasadigl catismalarda gerginlik yasamasi, olay1 biiylitmesi, aksi bir durum soz
konusu olmadikea hi¢ egitim almamis veya egitim diizeyi daha diisiik insanlara gore daha az olas: bir
durumdur.

Arastirmanin yedinci hipotezi olan H7 “Evli bireylerin Tanr1 algilar ve gatisma ¢oziim stilleri arasinda
iliski vardir.” arastirmadan ¢ikan sonuca gore dogrulanmistir. Tanr1 algist ile ¢atisma ¢oziim stilleri
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile ¢atisma ¢oziim
stilleri 6l¢eginin alt boyutlarindan en yiiksek anlamli iliski olumlu ¢atisma ¢dzme, en diisiik anlamli iligki
ise geri cekilme boyutunda pozitif yonlii olarak tespit edilmistir. Sevgi yonelimli Tanr algisi ile boyun
egme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir, sevgi yonelimli Tanr algisi ile olumsuz
catisma ¢Ozme arasinda ise anlaml bir iliski tespit edilememistir. Korku yonelimli Tanr1 algis ile
olumsuz catisma ¢ozme arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuca gore
bireylerin Tanr1 algilarindaki farklilasmalar ile onlarin ¢atisma ¢oziimiinde tercih ettikleri yontemler
arasinda anlaml bir iliski vardir. Bu arastirmada sevgi yonelimli Tanr1 algsi ile en yiiksek pozitif yonlii
anlamli iliski olumlu c¢atisma ¢dzme arasinda ¢ikmustir. Sevgi yonelimli Tanr1 algist ile boyun egme ve
geri cekilme arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile en
diisiik diizeyli pozitif yonlii anlaml iligki geri ¢ekilme catisma ¢oziimiinde gikmaistir. Bu sonuglara gore
sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olma diizeyinde artis olmasi durumunda, gatisma ¢oziimiinde en ¢ok
olumlu catisma ¢ozme stili, sonrasinda boyun egme ve geri ¢ekilme catisma ¢6ziim yontemlerinin
kullanilma durumlarinda artis olmaktadir. Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 bireyin Tanr1’ya yonelik olumlu
alg1 ve duygulanimlarina atif yapar. Tanriya sevgi ile yonelmis olan birey 6zellikle insanlar aras: iliskiler
50z konusu oldugunda O’'nun sevgisini, rizasin kazanmak icin karsilastig1 zorluklarda pozitif yonelimli
olur. Zorluklar olumlu ¢atisma ¢6ziimii anlamindaki yontemleri kullanmak pozitif yonelimin ifadesidir.
Ancak arastirmada sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile boyun egme arasinda da pozitif yonlii bir iligki
cgikmustir. Boyun egme catisma ¢oziimii agisindan bir tarafin kazandig1 diger tarafin kaybettigi bir
durumu yansitmasi agisindan olumsuz bir catisma yontemi olarak degerlendirilebilir. Fakat 6zellikle aile
ici iliskiler s6z konusu oldugunda boyun egme siireklilik arz etmedigi taktirde ¢atismanin biiyiimesini
onleme anlaminda olumlu bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Insanlar iclerinde bulunduklar1 haller
itibariyle her zaman dengeli bir tutum sergilemeyebilir. Evlilikte dengesizli§in oldugu durumlarda
eslerden birinin dengesizligin artmamasi anlaminda boyun egmesi kars: tarafin i¢cinde bulundugu halden
uzaklastiginda dengeli tavra gelmesini saglayabilir. Aksi durum boyun egmeden dengesizligin artisina
destek olmak iliski i¢cinde daha derin catlaklara sebep olabilir. Bu anlamda boyun egme duruma gore
olumlu bir yontem olarak degerlendirilebilir.

% Sengiil Oner, Evli Bireylerin Evlilik Catismasi, Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Uyumlarinin Incelenmesi.
56 Okurcan, Evlilikte Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Uyum lliskisinin Incelenmesi.
5% Bermudez vd., “Conflict Resolution Styles Among Latino Couples”.
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Sevgi yonelimli Tanr algis1 i¢sel dindarligin gostergelerindendir. Herhangi bir baski veya korkuya
maruz kalmadan bir inanci benimsemis olan bireyin, benimsemis oldugu inancin 6gretilerini hayatina
yansitma diizeyi daha yiiksektir. Olumlu Tanr1 tasavvuru, i¢ gerceklik ve dis gerceklik arasinda kurdugu
dengeyle bireyin benlik duygusuna olumlu manada katki saglar.® Oziiyle kurdugu iliski olumlu olan
insanlardan asirtya kacan davranislar yerine i¢inde kurmus oldugu dengeyi yansitan olumlu davranislar
¢ikmast muhtemeldir. Bu olumluluk, bireyin karsilastig1 sorunlarda sorun tizerine odaklanmak yerine
sorunun ¢oziimiine odaklanmasina da katki saglayabilir. Dolayisiyla bu arastirmadan ¢ikan sevgi
yonelimli Tanr1 algisi ile olumlu ¢atisma ¢6zme, boyun egme ve geri ¢ekilme arasindaki pozitif yonlii
iliski olmas1 beklenen bir iliskidir. Sevgi yiiklii benlik, sorun ¢éziimiinde pozitif tavirla yol almak ister.
Arastirmada korku yonelimli Tanr algisi ile olumsuz ¢atisma ¢dzme arasinda pozitif yonlii anlamlr iliski
tespit edilmistir. Olumlu Tanr1 tasavvuru nasil ki benligi gii¢lendirip bireyde pozitif bakis agis1 ortaya
¢ikariyorsa olumsuz Tanri tasavvurunun da bunun tam tersi bir duruma sebep olmasi muhtemeldir.
Olumsuz Tanr tasavvuru i¢ gergeklik ve dis gerceklik arasinda olusan dengeyi bozup bireyin 6z saygi,
0z sevgisine yonelik bir olumsuzluk ortaya ¢ikarir. Bu olumsuzluk bireyin karsilastif1 zorluklarda sorun
¢ozimii yerine soruna odaklanip ofke gibi olumsuz duygular yiiklenmesine sebep olur. Dolayisiyla
sorun ¢oziimiinde olumlu ¢dziim stilleri yerine olumsuz stilleri tercih eder. Arastirmadan ortaya ¢ikan
sonuca gore korku yonelimli Tanr algisi ile olumsuz catisma ¢6zme arasindaki pozitif yonlii iliskide,
korku yonelimli Tanr1 algisi diizeyindeki artis olumsuz catisma ¢dzmenin kullanilmasindaki artist
beraberinde getirmektedir. Evlilik iki insanin aym ¢at1 altinda huzurlu bir birliktelik ge¢irmek istedigi en
onemli sosyal kurumlardan biridir. Evlilik birlikteligi siirecinde hayatin getirmis oldugu yiikiimliiliikler,
insanlarla kurulan iligkilerdeki olumsuzluklar vs., bu kurum ig¢inde zaman zaman insanlarin stres
ylikiine bagli olarak catlaklar gikarabilir. Bu catlaklarin olustugu zamanlarda bireylerin es olarak
birbirlerine tutumlari, olusan catlagin biiyiimesinde veya kapanmasinda ok etkili olacaktir. Iste bu
durumlarda bireylerin zihinlerindeki Tanr algisi, ¢atisma konusundaki olumlu veya olumsuz tutumun
olusmasinda biiyiik 6neme sahiptir. Ciinkii bu arastirmadan ¢ikan sonuglara gore bireylerin Tanr1
algisinin sevgi yonelimli olmasiyla bireylerin olumlu catisma ¢dzme yontemlerini tercihleri arasinda
dogru orantili bir iliski ¢ikmaistir.
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