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oz

Amac: Bugiine kadar oral kolajen takviyeleri hakkinda yapilan bir¢cok ¢alisma kolajen
takviyelerinin eklem ve cilt saghgina tizerindeki etkileri iizerinedir. Kolajenlerin viicudun diger
fonksiyonlart iizerine yararl etkileri bilinmekte olup bunlar hakkinda yapilan ¢alismalar yetersiz
kalmaktadwr. Mevcut veriler bir¢ok insan tarafindan giinliik diyetin onemli bir parcasi haline gelen
kolajen takviyelerinin herhangi bir toksik etkisi olmadigini, kullanimlarimin giivenli oldugunu
gostermektedir. Ancak yapilan ¢alismalar sonucu birbirini destekleyen verilerin olmamasindan
dolayt kolajen takviyelerinin bu kadar sik kullanimlarina ragmen toksisiteleri iizerine ek ¢alismalar
yapilmasina ihtiyag duyulmaktadur.

Sonug ve Tartisma: Yapilan literatiir taramalarinin sonuglart incelendiginde, olast advers etkilere
ait ¢ok az veriye rastlanmistir. Spesifik kolajenin uzun siireli oral uygulanmasi viicutta zararli
hiicresel hasarlara sebep olabilir, kilo kaybina sebep olabilir, organlart hedef alarak isleyisini
aksatabilir. Degisken kolajen kaynaklarimin igerikleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve kullanim
stirelerine, kullanim miktarlarina dikkat edilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Kolajen, oral kolajene bagh advers etkiler, oral kolajen kullanim alanlart,
oral kolajen tipleri

ABSTRACT

Objective: Many studies on oral collagen supplements to date are on the effects of collagen
supplements on joint and skin health. The beneficial effects of collagen on other functions of the
body are known, but studies are insufficient. Available data show that collagen supplements, which
have become an important part of the daily diet by many people, do not show any toxic effects and
are considered to be safe to use. However, due to the lack of supporting data, it is necessary to draw
attention to the need for additional studies on the toxicity of collagen supplements despite their
frequent use.

Result and Discussion: When the results of the literature reviews were examined, very little data
on possible adverse effects were found. Long-term oral administration of specific collagen can
cause harmful cellular damage in the body, weight loss, and disrupt the functions of target organs.
It is necessary to have information about the contents of variable collagen sources and pay attention
to their usage durations and amounts.
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GIRIS

Yunan kokenli kelimelerden tiiredigi diisiiniilen ve dogal yapistiriciy1 adlandirmak i¢in kullanilan
eski bir terim olan kolajen, hayvan kemiklerinin pisirilmesiyle elde edilir. Kolajen, hayvansal dokularda
bulunan ti¢lii sarmal yapiya sahip bir veya daha fazla bdlge icermesiyle ayirt edilen biiyiik bir yapisal
protein ailesi olarak tanimlanir ve hayvan viicudundaki toplam protein igeriginin yaklasik %30'unu
olusturdugu diisiiniilmektedir [1,2]. Su ana kadar elde edilen verilere gore bitkiler veya tek hiicreli
mikroorganizmalar gibi diger canlilarda kolajenin varligina dair bir kanit yoktur. Bu canlilarda kolajenin
yapisal roliinii, polisakkaritler veya protein-polisakkarit kompleksi gibi diger bilesikler almustir.
Kolajenin ti¢lii sarmal yapisi ilk olarak 1950'lerde derideki kolajen liflerinin X-1sinlar1 kullanilarak
aydinlatilmigtir. Bu yap1, sag yonlii sarmal bir yapiya sarilmis ii¢ tane sol yonlii polipeptit zincirinden
olusur. Kolajen polipeptit zincirlerinin ayrimi, tekrarlanan spesifik bir birime (Gly-XY) sahip
olmalariyla yapilir; burada Gly dogadaki en kii¢iik amino asit olan Glisin aminoasididir; X ve Y
genellikle prolin (Pro) ve hidroksiprolindir (Hyp). Bu 6zgiil yapidan dolayi, kolajen ii¢lii sarmalinda,
merkez ekseni boyunca g¢esitli molekiiler etkilesimler meydana gelir. Molekiiler bilesim ve molekiiller
arasi organizasyondaki supramolekiiler organizasyona gore 28 tip kolajen vardir; Supramolekiiler
organizasyonlarina gore kolajen tipleri, ek olarak fibril olusturan kolajenler, bazal membran kolajenleri
ve mikrofibriler kolajenler olmak iizere farkli siniflara ayrilir [2]. Fibril olusturan kolajenler dogada en
¢ok bulunan kolajenlerdir. Tip I, tip II, tip III, tip V ve tip X fibril olusturan kolajenler sinifindadir (Sekil
1). Tiim bu kolajen tiirleri geyrek fibril dizisi olarak bir araya gelme yetenegine sahiptir. Bu grupta tip I
ve tip Il en sik goriilenlerdendir [3]. Tip I kolajen, cildin hiicre disi matrisinde yer alan temel
proteinlerden biridir ve graniilasyon asamasinda cildin yenilenmesi ve olgunlasmasina destek olur [4].
Gozler, kemikler, baglar, tendonlar ve kaslarda bol miktarda bulunan tip I kolajen, 6nemli bir yapisal
proteindir [4,5]. Tip I kolajen fibrozda 6dnemli bir rol oynar. Tip II kolajen, li¢ 6zdes polipeptit zinciri
igerir. Kikirdaktaki toplam kolajenin yaklasik %80'ini olugturmakla beraber vitroz govdesi veya kornea
gibi diger dokularda da bulunurlar [6].

Tipt P
Kolajen Tip
1
: Tip
Tip X Vv

Sekil 1. Kolajen tipleri siniflandirmasi

Kolajen Biyosentezi

Kolajen biyosentezi mezenkimal hiicrelerde; fibroblastlar, kondroblastlar, osteoblastlar ve ayrica
epitelyal hiicreler gibi diger hiicrelerde gerceklesen ve kolajen genlerinin transkripsiyonuyla baslayan,
cesitli hiicre i¢i reaksiyonlarla devam eden ve hiicre dis1 islemlerle sonlanan kompleks bir siireci igerir
[2]. Kolajen bazli biyomateryaller; zayif antijenik ozellikleri, giiclii biyouyumluluklart ve hizh
biyobozunurluklarindan dolay1 uzun yillar boyunca ¢esitli endiistriyel alanlarda, ilag endiistrisinde ve
doku miihendisliginde sik olarak kullanilmaktadir [7-9].

Kolajen Kaynaklar:

Kolajenler, kaynaklarina gore genel olarak dogal ve rekombinant kolajen olarak 2 smifa
ayrilabilir. Dogal kolajen tipik olarak sican kuyrugu, domuz derisi veya sigir tendonu gibi memeli
dokularindan yapilir. Dogal kaynakli kolajenler igin; degisken kalite, disiik saflik, prion
kontaminasyonu riski ve dini kisitlamalar yoktur [10]. Rekombinant kolajenler ise laboratuvar
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sartlarinda iiretilen sentetik ve 6zel teknoloji gerektiren iirlinlerdir [11]. Giiniimiiz piyasasinda bulunan
kolajenlerin hammaddesinin biiyiik ¢ogunlugu hayvansal kokenlidir. Temel olarak bag dokusunu i¢eren
ve bol miktarda tip I kolajen kaynagi olan deri, tendon ve kemikler en bilinenleridir [12]. Kikirdaklar
tip 1I kolajenin iiretiminde kullanilir [13,14]. Takviyelerde bulunan Tip 2 kolajenin biiyiik ¢ogunlugu
tavuktan elde edilir. Arjinin, glutamin, glisin ve prolin amino asitlerinin sarmal seklinde birbirine
baglanarak giiclii bir yap1 olusturmasiyla olusurlar. Yapilan ¢calismalar sonucunda osteoartrit gibi yaygin
olarak goriilen kronik eklem rahatsizliklarinin tedavisinde tip 2 kolajen takviyeleri rol oynar. Osteoartrit
patogenezinde eklemlerin yapisal bilegenlerinin kaybi, inflamasyon ve kondrositlerin yaslanmasiyla
sonuglanan ¢oklu yollar arasindaki karmasik etkilesimler rol oynar. Tip 2 kolajen ve kondroitin siilfat
iceren gida takviyelerinin osteoartrit {izerinde yararli etkiler gosterdigi diisiiniilmektedir. Pek c¢ok
calisma tavuk kikirdagindan elde edilen kondroitin siilfat ile iligkili gida takviyelerinin antiosteoartrit
etkisini dogrulamistir [15]. Tip I, V ve X kolajenin elde edilmesi i¢in nadiren yumurta kabugu zarlar
kullanilmaktadir [16]. Kolajen iiretiminde genel olarak domuz ve sigir tercih edilir, ancak kiimes
hayvanlar1 ve balik kolajeni [17], domuz kolajeninin kullaniminin dini sakincalar1 ve sigirlardaki
zoonotik hastaliklara iliskin kaygilar nedeniyle daha sik kullanilmaya baglanmigtir. Son zamanlarda
baliklar ve yan iiriinleri artan ilgi gérmiistiir [18,19]. Ek olarak literatiirde, denizanasindan (Catostylus
mosaicus) elde edilen kolajenin hiicre gogalmasini destekledigi gézlenmistir [20]. Balik kolajen eldesi,
genel olarak balik pullarindan, deriden veya kemiklerden olur [21]. Literatiirlere kazandirilan birgok
calisma, balik mesanelerinden antioksidan ve antiaging aktif peptidlerin ekstraksiyonu uygulamalarina
dikkat ¢ekmektedir [22-25]. Sicak su baliklarindan elde edilen kolajenin, soguk su baliklarindan elde
edilen kolajene gore termal stabilitesi daha yiiksektir, ¢linkii protein peptitleri denatiirasyona karsi daha
dayaniklidir [26]. Dogal kaynaklardan kolajen eldesi siireci genel olarak sonug firiiniin temel
ozelliklerini fizikokimyasal 6zellikler veya biyolojik aktiviteler olarak degistiren farkli ekstraksiyon ve
saflastirma yontemlerini igerir. Sonugta; “¢éziinmeyen, denatiire dogal kolajenler”, “coziiniir dogal
kolajenler”, “denatiire kolajenler”, “kolajen hidrolizatlar1” ve “kolajen peptidleri” seklinde farkli kolajen
iiriinleri tanimlanmustir. Coziinmeyen, dogasi degistirilmemis dogal kolajenler, kullanilan ham maddeye
bagli olarak antijenik epitop gostermeleriyle karakterize edilir. Fibriler yapiyla iliskili kolajen
epitoplarinin korunmasinin immiin etkilerde gorev aldigi bilinmektedir [27,28]. Ham madde tavuk
gogiis kemigi gibi kikirdak dokudan olusuyorsa ¢oziinmeyen, denatiire olmayan tip Il kolajen eldesi
yapilmaktadir [29]. Coziiniir dogal kolajenlerde, ticlii sarmal yap1 saglamdir, ancak daha az capraz baga
sahiptir. Kimyasal agidan molekiil agirligi ortalama 300 kDa olan kolajenler iiglii sarmal yapisini korur.
Uretim prosesi diisiik sicakliklarda gerceklestirilir [30]. Denatiire kolajen jelatin olarak bilinir. Yiiksek
sicaklik gibi denatiire edici bir etkenin etkisiyle {i¢lii sarmal yapisin1 kaybederek farklilasir [31]. Uglii
sarmal yapi denatiire oldugu i¢in jelatin antijenik 6zellik gostermez. Kolajen hidrolizatlarin da tg¢li
sarmal yapisi denatiire olmustur, ancak jelatinlerden farkli olarak polipeptit zincirleri kimyasal veya
enzimatik bir hidroliz islemine tabi tutularak pargalanir. Uglii sarmal yap1 bozuldugu igin antijenik
ozellik gostermezler ancak farkli biyoaktif O6zelliklere sahip olabilirler. Kolajenin antioksidan
aktivitesinin arastirildigi ¢alismalarda, ACE-I inhibitor aktivite veya DPP-4 inhibitor aktivite gibi farkl
in vitro aktiviteler gosterdigi ileri strilmistir [32]. Kimyasal sentez veya biyoteknolojik
mekanizmalarla “hayvansal olmayan kolajenlerin” {iretimine yonelik bazi girisimlerde bulunulmustur
bunlar dogal hayvansal kaynaklardan elde edilen kolajenlere gore son derece basitlestirilmis
molekiillerdir [33].

Kolajen Kullanim Alanlari

Kolajenin etki mekanizmalar1 molekiil yapisina gore farklilik gosterebilmektedir bu nedenle gida
takviyelerinde kullanilan kolajenler, gida takviyesinin etki amacina goére farklilik gostermektedir.
Ornegin dogal kolajen, proteinaz enzimine kars1 direncli oldugundan agizda ve gastrointestinal sistem
boyunca sindirilmez [34]. Uglii sarmal yapisin1 korudugu igin de eklem saghigmi korumak amaciyla
kullanilir [35]. Jelatin ve hidrolize kolajen ise, ti¢lii sarmal yapisi bozuldugu i¢in gastrointestinal sistem
boyunca kolayca sindirime ugrar ve bu nedenle eklem sagligina yonelik herhangi bir fonksiyon
mekanizmasi tanmimlanmamistir [36]. Buna karsin piyasadaki birgok takviye gidanin igerisinde diisiik
¢oziiniirliigiinden dolay jelatin bulunur [37]. Insan viicudundaki en biiyiik organ olan deri dis gevreden
gelen zararli etkenlere karst bir bariyer gorevi goriir. Cildin ana bilegenleri olan kolajen, elastin ve
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hyaluronik asit, cilt yapisinin ve neminin korunmasinda énemli rol oynar. Cilt kolajeni, dermisin hiicre
dis1 matris bilesenini {ireten fibroblastlar tarafindan tretilir [38]. Hiicre dis1 matris cilt bilesenlerinin
yapisint olusturur. Dermiste en c¢ok bulunan bag dokusu olan kolajen dermisin giiciinden ve
esnekliginden sorumludur [39,40]. I¢ ve dis faktorlerin etkisinden dolayi, bireylerin cildi bazi
faktorlerden hasar goriir ve bu durum islev kaybina sebep olur. Bu faktorlere giines ve ultraviyole
radyasyon, hava kirliligi, sigara dumani, kétii beslenme 6rnek olarak verilebilir [41]. Ciltte en fazla
bulunan protein olan tip I kolajenin yapisindaki degisikliklerin, yaslanmis insan derisinin gostergesi
oldugu ve direncin azalarak kirisiklik olusumuna sebep oldugu gosterilmistir. ilerleyen yasla birlikte
cevresel faktorlerin de etkisiyle kolajen iiretimi azalir. Kolajen eksikliginde kirigmus, sarkik bir cilt; kas
agrilari, kas zayifligi, elastikiyeti azalmis tendonlar, eklem agrilari, hareket problemleri ve
gastrointestinal sistem rahatsizliklart meydana gelebilir. Bundan dolayi giiniimiizde yan etkisi olmadig
diisiiniilen ve yaslanma belirtilerini geciktirebilecek bir takviye alma fikri giinden giine 6nem
kazanmaktadir. Yapilan arastirmalara gore 2014 ten bu yana kolajenle ilgili arastirmalar artarak devam
etmektedir [42]. Kolajen ilk olarak cilt kremlerinde ve serumlarda bir bilesen olarak ortaya ¢ikmustir.
Kolajen cildin daha alt katmanlarinda bulundugu ve kolajen lifleri cildin dis katmanlarina niifuz
edemeyecek kadar biiyiik oldugu icin topikal kullanimi konusunda soru isaretleri giderek artmistir.
llaglar, tozlar ve baz1 gidalarla oral olarak alinan kolajenin viicut tarafindan daha hizli ve etkili bir
sekilde emildigi ve bu sayede etkinliginin daha ¢ok arttig1 diisiincesi son zamanlarda yayginlagsmustir.
Kolajen takviyeleri, protein yapitasi olan aminoasitleri igerir. Buna ek olarak bazi kolajen takviyeleri, C
vitamini, biotin, ¢inko gibi ek besinleri de igererek sag ve cilt igin daha saglikli bir gériiniim olugmasini
destekler [43]. Hidrolize kolajen, gilivenli bir besin olarak kabul edilen diisiik molekiiler agirlikl
peptitlerin karisimindan olusan nutrasétik bir takviyedir. Insan viicudu tarafindan emilimi digerlerine
gore daha fazla oldugu icin takviye gidalarda tercih edilen form olarak kabul edilir. Son yillarda
hidrolize kolajen oral aliminin bir¢ok yarari oldugu kabul edilmistir. Bunlar arasinda eklem agrilarina
iyl gelmesi, kardiyovaskiiler hasar1 Onlemesi, kan glikoz diizeyini dengelemesi, anemiye karsi
kullanilmasi, cildin nem ve elastikiyetini destekleyerek cilde koruyucu bir bariyer olusturmasi gibi
fonksiyonlar vardir [44]. Bu kullanim alanlar1 Sekil 2°de 6zetlenmistir.

Tip | | | Tip 1l | | Tip 11 | | Tip VvV | | Tip X
«Viicuttaki «Elastik - Atardamar, kas *Sa¢ *Maksimum
kolajenin kikirdakta yer ve organlarin hiicrelerinin eklem saghg:
%90°1m alarak eklem yapisina katilir. maksimum ile birlikte
olusturur. destegi saglar. seviyede kikirdak ve
«Cilt, kemik ve beslenmesine kemik erimesini
tendonlarin bag yardimci olur. onlemede
yapisina katilir. «Bagirsak zarim yardimci olur.
yenilemede

yardimci olur.

Sekil 2. Kolajen tiplerine gore kullanim alanlari

Kolajen takviyeleri hakkinda yapilan ¢ogu arastirma eklem ve cilt saghig {izerinedir. Insanlar
tizerinde yapilmis ¢alismalar yetersiz kabul edilmektedir. Arastirmalar kolajen takviyelerinin eklem
hareketliligini arttirabildigini ve cilt elastikiyetini saglayabildigini gostermektedir. Takviye amach
endistriyel kullanim1 olan kolajen peptitlerinin kullanimi genel olarak giivenli kabul edilir. Tarim ve
Orman Bakanlig1 onayli ve siirekli denetimi gergeklesen tesislerde, Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici
Gidalar Tebligi’ne uygun olarak {iretimi gergeklestirilir ve piyasaya sunulur [43].

Kolajen Farmakokinetigi

Kolajen sindirim iglemi sonrasinda kismen gastrointestinal sistem tarafindan emilen, ¢6ziiniirliigii
degisken bir proteindir. Besin takviyesi olarak kullamim amagclar1 genel olarak gerekli aminoasitlerin
saglanmasidir. Kolajende bulunan aminoasitlerin ¢ogunlugu degisken c¢oziiniirlilkte olduklart icin
viicutta yeni protein sentezinde yapitasi olarak kullanilabilir. Baliklardan elde edilen kolajen
hidrolizatlarin metabolizmasi ve itrahina iliskin insan ve hayvan ¢alismalari bulunamamustir [47].
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Advers Etkiler/Toksikolojik Veriler

Alia ve arkadaglarinin Irak’ta gebe tavsanlarda spesifik kollajen (kollajen-a®) kullanarak yaptigi
calisma bilinen ilk kronik toksisite ¢aligmasidir. Bu ¢aligsmaya gore 30 giin boyunca 1 ml oral kolajen
takviyesi alan gebe tavsanlarda anti-obezite etkisi goriilmiis kolajen peptidi alimmin yag miktarini
azalttig1 ve karacigerde B-oksidasyonu arttirdigi goriilmiistiir. Belirgin bir zararh etki gozlenmemistir
[45]. Kore’de Heung-Sik Seo ve arkadaslari tarafindan siganlar {izerinde yapilan ve olasi subkronik
toksisiteyi belirlemek igin yapilan bir baska calismaya gore de, oral kolajen takviyesinin test edilen
canlilarda higbir olumsuz yan etkisinin gézlenmedigi, hatta kilo kaybi, biyokimyasal parametreler,
organ agirligi, histopatolojik bulgularin belirli sinirlar dahilinde ¢iktig1 tespit edilmistir. Yapilan
caligsmada, advers etki gozlenmeyen seviyesi (NOAEL) 2000 mg/kg/glin olarak tespit edilmis ve higbir
hedef organda toksisite gozlenmemistir. Norve¢ Gida Giivenligi Bilimsel Komitesi, Norve¢ Gida
Gilivenligi Kurumunun istegi {izerine piyasada halihazirda bulunan gida takviyeleri ve enerji
iceceklerinde bulunan ve literatiir taramasi yapildiginda hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmayan
maddelerin riskini degerlendirmistir. Mevcut risk degerlendirmesini balik derisi iizerinde yaptigi1 6nceki
risk degerlendirmesine dayanarak yapilmistir. Norveg piyasasinda bulunan gida takviyeleri kolajen
formlarindan birisi olan kolajen hidrolizat igerebilir. Norve¢ Gida Giivenligi Kurumu tarafindan yapilan
kolajen risk degerlendirmesinde, balik derisinden yapilan gida takviyeleri 750 mg/giin olarak tespit
edilmis ve bildirmistir. Balik derisinden kolajen takviyesi ¢ocuklar (10-14 yas), ergenler (14-18 yas) ve
yetiskinler (> 18 yas) yas gruplari i¢in tahmin edilmistir. insanlar {izerinde balik kolajeninde herhangi
bir toksisite ¢aligmasi bulunmamistir. Siganlar tizerinde somon baligi (Oncorhynchus keta) derisinden
elde edilen deniz kolajen peptitleri etkileri iizerine 2 yil boyunca yapilan oral toksisite galigmasi
kolajenin higbir olumsuz etkisi olmadigini1 gostermistir. Ayni ¢alisma kromozom anormallikleri iizerine
ve kobaylardaki alerjik duyarlilik iizerine de yapilmistir ve bir olumsuz etkisi olmadigi rapor edilmistir.
Risk karakterizasyonunda karsilagtirma igin kullanilan tahmini maruziyet degeri siganlar iizerinde
yapilan kronik oral toksisite ¢alismasindan elde edilen giinliik 8,6 g/kg viicut agirligit NOAEL degeridir.
NOAEL degerinin maruziyete orani olan MOE degeri hesaplanmistir. Hayvan ¢alismalarindan elde
edilen verilerin kabul edilebilir MOE degeri > 100°diir. Balik derisinden giinliik 750 mg/kg kolajen
aliminda tiim yas gruplan iizerinde MOE degeri 100’lin iizerinde bulunmustur. Baliklardan elde edilen
kolajenin bir balik alerjeni oldugu tespit edilmistir, bundan dolay1 baliga alerjisi olan kisilerin toleransi
oldukga azdir ve balik kolajeninin olumsuz etkilerine daha ¢ok maruz kalir. Baliga alerjisi olan kisilerin
balik derisinden elde edilen jelatine de alerjik reaksiyon gosterebilecegi bildirilmistir. Yamamato ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan genotoksisite ¢alismasina gore, kromozomal anormalliklerin
indiiksiyonu 1.3, 2.5 ve 5 pl/konsantrasyonlarda balik kolajenine (¢oziiniir forma getirilmis Tilapya
derisinden elde edilen) maruz birakilan CHL/IU hiicrelerinde (yenidogan disi ¢in hamster akciger
fibroblast hiicresi) incelenmistir. 24 saat sonrasinda tedavi ve kontrol gruplari arasinda anlamsal dl¢titte
yapisal veya sayisal kromozom sapmasi olmadigi tespit edilmistir. Ayni sekilde alerji testi calismalarina
gore de kobaylara enjekte edilen %0,1 balik kolajeni ile muamele edilen bolgelerde cilt {izerinde bir
reaksiyon gozlenmemistir [46]. Kronik hastaliklardan olan romatoid artrit ve osteoartrit eklemleri
etkileyen iki hastaliktir. Her iki hastalikta da kolajene karsi olugan immiin cevap hastaligin baglamasinda
ve ilerlemesine sebep olabilir. Ge¢mis yillarda yapilan galigmalarda tip II hidrolize kolajen takviyesi
yapilan hastalarda yiiksek yan etki ve etkinlik gézlenmistir ancak nihai sonug i¢in daha ¢ok ¢alisma
yapilmasina ihtiyag vardir [47]. Kore’de yapilan bir baska calismada oral kolajen peptitlerinin antiaging
etkisi aragtirilmis ve 84 kisi lizerinde 12 hafta boyunca yapilan ¢aligmada kaz ayagi, géz kinsikliklar,
cilt ptirtizliikleri 6nemli 6l¢iide iyilesmis olup ¢alisma siiresi boyunca test materyaline kars1 higbir alerjik
reaksiyon gosterilmedigi rapor edilmistir [48]. Yapilan bir baska ¢alismaya gore ise kolajen peptitleri
uygulanmasinin immiin yanit tizerindeki etkilerinin aydinlatilmas1 amaglanmis olup farelere kolajen
peptit diyeti yaptirilmistir. Farelere ovalbumin (OVA) ile immiinizasyon yapilmig ve sonuglar serum
OVA’ya dzgii IgE iiretiminin baskilandigini ve anaflaksi yanitlarini azalttigini gostermistir [49].

Ancak, kolajen takviyesinin gereksiz yere alinmasinin kardiyosit vakuolasyonu, hipertrofi, aritmi,
miyokardit gibi olumsuz etkilere yol agabilecegi baz1 calismalarda belirtilmistir [50]. Spesifik kolajenin
uzun siireli oral uygulanmasi, viicutta zararli hiicresel hasarlara, kilo kaybina sebep olabilir, organlari
hedef alarak isleyigini aksatabilir. Degisken kolajen kaynaklarinin igerikleri hakkinda bilgi sahibi
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olunmasi ve kullanim siirelerine ve miktarlarina dikkat edilmesi gerektigi bildirilmistir [51].

SONUC VE TARTISMA

Kolajen takviyeleri ciltte kolajen iretimini desteklemek, sa¢ ve tirnak yapisini giiglendirmek
iddialartyla piyasada satisa sunulmaktadir. Bu takviyeleri kullanan kisiler, aylar igerisinde cildin daha
parlak, saglarin ve tirnaklarin daha giiclii oldugu seklinde yorumlar yapmaktadir. Bu konuyla ilgili
yapilan bilimsel caligmalar olduk¢a azdir, daha ¢ok calisma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Kolajen
takviyelerinde bulunan kolajen peptitleri ciltteki kurulugu ve kirigikliklar1 azaltmaya yardimci oldugu
bildirilmistir. Diizenli kullanimda deri kurulugunda, cizgilerde azalma oldugu, deri kan akiminda ve
kolajen miktarinda artis oldugu tespit edilmistir. Kolajen takviyesi sonucunda, deri yaslanmasinin
gecikmesi ve elastikiyetinin artmasi, su tutma kapasitesinin artmasi beklenir. Tablet, kapsiil, toz veya
stv1 olarak satisa sunulan kolajen takviyeleri viicuda alindiginda once sindirim sisteminde yapitaglari
olan aminoasitlere pargalanir ve kana karisir. Kolajen takviyelerinde biyoyararlanimi arttirmak icin
diisiik molekiil agirlikli kolajenler tercih edilebilir. Kolajen takviyesi almadan 6nce mutlaka bir doktora
basvurulmasi gerekmektedir. Ozellikle hamileler, emziren anneler, deniz iiriinlerine, sigir-tavuk etine
alerjisi olanlar ve diyabet hastalarinin istenmeyen yan etkilerle karsilagsma olasilig1r daha yiiksektir.
Kolajen takviyelerinin tam olarak ne i¢erdigi ve etiketlerinde gosterilen amaglar tagiyip tasimadiklari
hakkinda bilgi eksikliginden dolay1 kullanimlaria dikkat edilmelidir. Mevcut verilere gore oral kolajen
alim1 genellikle hicbir yan etkisi olmayan giivenli bir yontem olarak kabul edilmektedir ancak yapilan
calismalarin belirli cografi bolgelerdeki insanlari, yas gruplarini ve cinsiyetleri kapsamasindan dolay1
detayli degerlendirilmesine ihtiyag vardir. Birbirini destekleyen verilerin olmamasi oral alinan kolajenin
viicudun diger bolgeleri yerine genel olarak derinin dermis tabakasinda lokal olarak birikmesi hastalarda
oral kolajen alimmin tartismali bir hale gelmesine sebep olmustur. Oral alimin topikal alimla
desteklendigi diisiiniilmektedir. Yapilacak olan ek c¢alismalar, degerlendirme yontemlerinin
standartlastirilarak, ideal dozlar belirlenerek ve en onemlisi hangi hastalarda kolajen takviyesinin
gerekliligi gbz Oniine alinarak yapilmalidir.
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