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0Oz. Giiniimiizde sosyal medyanin yiikselisi ve bagimlilik haline gelmesi, sosyal iliskilerdeki empatik
egilimlerin de degismesine yol agmistir. Bu sebeple 6zellikle genglerdeki sosyal medyaya olan bagimlilik
ile empati becerileri diizeylerinin ortaya ¢ikarilmasi biylik 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci
meslek yliksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimlilhig ve empati becerisi diizeylerini belirleyerek
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirma, Afyon Meslek Yiiksekokulunda 6grenim géren 670
ogrenci ile yurutllmistir. Calismada, tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirma sonuglarina goére 6grencilerin sosyal medya bagimlilk dizeyleri disik, empati becerileri
yiksek bulunmustur. Arastirmada sosyal medya bagimlilik ve empati becerilerinin yas, cinsiyet,
O0grenim tlrd ve mezun olunan okul degiskenlerine gore farkhlasmadigi belirlenmistir. Ayrica
arastirmanin genel amaci olan sosyal medya bagimligi ile empati becerileri arasinda pozitif yonli
anlamli fakat zayif bir iliski oldugu ortaya konmustur. Son olarak akademik basari(not ortalamasi) ile
sosyal medya bagimhligi ve empati becerileri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak 6grencilerin sosyal medyayl dogru bir sekilde kullandiklari séylenebilir. Bu
nedenle 6grencilere sosyal medya kullanarak kurum sayfasi veya sinif sayfasi seklinde sosyal medya
kullanimi ile daha egitici icerikler verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Empati, Meslek Yiksekokulu

Abstract. Today, the rise and addiction of social media has led to a change in empathic tendencies in
social relations. For this reason, it is of great importance to reveal the levels of social media addiction
and empathy skills especially in young people. The aim of this study is to determine the relationship
between social media addiction and empathy skill levels of vocational school students.. The research
was carried out with 670 students studying at Afyon Vocational School. In the study, relational
screening model, one of the screening models, was used. According to the results of the research,
students' social media addiction levels were low and their empathy skills were high. In the study, it
was determined that social media addiction and empathy skills did not differ according to age, gender,
type of education and graduated school variables. In addition, it has been revealed that there is a
significant, positive and weak relationship between social media addiction, which is the general
purpose of the research, and empathy skills. Finally, no significant relationship was found between
academic achievement (grade average) and social media addiction and empathy skills. Based on these
results, it can be said that students use social media correctly. For this reason, educational content can
be given to students by using social media in the form of an institution page or a class page
Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Empathy, Vocational School
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Extended Abstract

Introduction. In the past quarter century, technological advancements have not only improved the
quality of human being alive, but they have also accelerated the rate at which we share knowledge.
Due to the internet, many tasks can now be completed swiftly and cheaply. With the rise of mobile
phones, the Internet has become an integral component of our daily existence. This swift development
has also altered several concepts. The most significant phenomenon changing in this direction is the
need for socialization. Individuals who satisfy their socialization requirements via social media
channels can also function as a social force. The individual is now able to engage in two-way
communication with others, as opposed to his former passive role in traditional media. In addition to
social media's positive effects, addiction is an undeniable fact that cannot be overlooked. The
significant increase in the use of social media sites in recent years may have negative effects on
people's social, psychological, and consequently economic lives. Consequently, it is crucial to
investigate this dependency effect. Social media addiction is defined as being excessively concerned
with social media, acting with a strong motivation to use social networks, and devoting so much time
and effort to social media that it interferes with one's social activities, work life, or other daily duties,
and interpersonal relationships.

Empathy entails comprehending the other person's perspective and emotions, verifying this
comprehension by communicating it to the interlocutor, and providing assistance for the interlocutor's
difficult situation. Extremely rapid interaction occurs in the realm of social media. Users may frequently
be exposed to negative emotions and events in the lives of others. In order to manage with the
negative emotions and situations to which a person is extensively exposed throughout the day, he or
she may become emotionally rigid. According to the researchs, this leads to a decrease in the empathy
levels of individuals who use social media frequently. Considering the extensive use of social media by
university students, it is crucial to disclose the relationship between social media addiction and
empathy skills. In this context, based on the assumption that social media addiction may have an effect
on empathy skills, the purpose of this study is to assess the levels of social media addiction among
university students (young people) and to ascertain their relationship with empathy skills.
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Method. Utilizing a relational survey design, the research was conducted. Karasar (2009) and Fraenkel
and Wallen (2009) defined the relational survey model as "a research model that seeks to determine
the existence and/or degree of change between two or more variables." The population of the study
is comprised of students enrolled in vocational colleges in Turkey, and the sample consists of 670
students enrolled at Afyon Kocatepe University Afyon Vocational School during the 2021-2022
academic year who were selected using convenience sampling. In convenience sampling, also known
as "convenient sampling" and "accessible sampling," researchers select participants from individuals
who are easily accessible, suitable for the research, and willing to participate.

The social media addiction scale devised by Sahin and Yaci (2017) and used in the study
consists of two sub-dimensions and a 5-point Likert scale. Baron-Cohen and Wheelwright (2004)
created the empathy scale, and Bora and Baysan Arabac (2009) translated it into Turkish. A 4-point
Likert scale with a single dimension. In the investigation, Turkish was utilized.

To select the analysis method (parametric-nonparametric) to be used in the study, it had been
required to ascertain if the data satisfied the normality assumption. The assumption of normality is
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the prerequisite for analyses such as regression. The data were thus subjected to a normality test. Data
Kurtosis and Skewness values were analyzed due to the magnitude of the sample.

Results, Discussion and Conclusion. In accordance with the results of the study, students' levels of
social media addiction are minimal, whereas their empathy skills are high. In the study, it was
determined that social media addiction and empathy skills did not vary by age, gender, kind of
education, or level of education gained. Furthermore, a significant, positive, and feeble relationship
between social media addiction and empathy skills was identified. There was no significant correlation
between academic achievement (GPA), social media addiction, and empathy skills. On the basis of
these findings, it can be concluded that pupils correctly employ social media. For this reason, students

can be provided with educational content through social media in the form of an institution page or a
class page.

Sayfa | 1388

Tanas, R. & Aydin, A. F. (2024). Meslek yuksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari, empati becerileri
ve not ortalamalari arasindaki iliski. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1385-1402.
DOI. 10.51460/baebd.1423728



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

oz EYLg, \‘\;\\_ER,
o < & &
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (2), 1385-1402. ° & ¢ @ ® 1&:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (2), 1385-1402. : “ % ‘, 2
Arastirma Makalesi / Research Paper IR CR o
‘Dl
Giris

Sosyal medya, kullanici tarafindan paylasilabilecek icerik olusturan yaziim araglarini
tanimlayan genis bir terimdir. Web 2.0 teknolojileri Gzerine kurulan ve bilgi paylasimini kolaylastirmayi
amaglayan sosyal medya, topluluk olusumuna ve isbirligi projelerini gergeklestirmeye olanak saglayan
etkilesimli ortam olarak tanimlanabilir (Bruns ve Bahnisch, 2009:7; Gedik, 2020: 254). Sosyal medya
sayesinde kullanicilar kendi aralarinda iletisim kurmakta ve cesitli baglantilar olusturabilmektedir
(Weeks ve Holbert, 2013: 214).
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Sosyal medya ilk etapta ¢ogunlukla metin tabanli bir yapiya sahipken daha sonra ses, gorsel ve
animasyonlu icerigi kapsayacak bicimde hizla gelismistir. Ozellikle son yillarda, daha fazla gorsel
iceriklere dogru kayda deger bir gegis olmus ve kisa video hikayeler farkli platformlarda popiler hale
gelmistir. Son derece dinamik bir yapiya sahip olan sosyal medya biinyesinde diizenli olarak yeni
ozellikler ve uygulamalar ortaya ¢ikmaktadir (Gedik, 2020: 254).

Instagram, X (eski adiyla Twitter), Youtube, Facebook ve WhatsApp gibi sosyal medya
uygulamalari, kullanicilarin birbirleriyle icerik paylasma ve aradiklari bilgiye erisme firsati saglamaktadir
(Cerci vd., 2020: 187). S6z konusu sanal ortamlar, geleneksel medyadan farkh birtakim 6zelliklere
sahiptir. Bu araclarin bazi ozellikleri; “etkilesimcilik, anindalik, izleyici yerine kullanici, Gretim ve
tuketimin giriftligi, merkezsizlik, ekonomik olusu, hiyerarsik iliskilerin 6Gnemsenmemesi” (Yildirim ve
ipek, 2020: 72) olarak siralanabilir. Birey geleneksel medyadaki pasif konumundan cikarak daha aktif
hale gelmis ve baska kisilerle cift yonla iletisim kurma imkanina kavusmustur. Geri bildirim
mekanizmasinin etkin sekilde isletildigi bir slire¢ ortaya ¢ikmistir.

Sosyal medyayi geleneksel medyadan ayristiran en 6nemli 6zelligi, herhangi bir kullanicinin
sosyal medyanin igerigini yaratabilmesi, yorumda bulunabilmesi ve katki saglayabilmesidir. Sosyal
medya metin, ses, video, resim paylasimina olanak saglayarak kullanicilara genis bir kullanim imkani
sunmaktadir. Bireyler yalnizca izleyici veya okuyucu degil dogrudan bilgi yayan aktorlere
déniismuslerdir. insanlar sosyal medya araclarini kullanarak, fikirlerini ve deneyimlerini diinya ¢apinda
paylasma imkani bulmaktadir (Yagmurlu, 2011: 6).

Sosyal medya platformlarinin artmasiyla birlikte, takipgileri lizerinde etki sahibi olan ve
influencer olarak adlandirilan kisiler ortaya ¢ikmis ve bu kisiler farkli platformlarda kullanicilari
etkilemeye baslamistir. Milyonlarca takipciye sahip olan hesaplar, kisilerin adeta giinliik hayatlarinin
bir parcasi haline gelmistir. Boylelikle sosyal medya, toplumsal yasam lzerinde donUstlirtict bir isleve
sahip olmustur. Bu sirecte hem yeni bir iletisim sekli kurulmasini saglamis hem de sosyo-kiiltiirel
etkilerinin yani sira psikolojik etkileri de beraberinde getirmistir (Kiran vd., 2020: 436).

Sosyal medya kullanim yasinin distligl glinimizde, genclerin dijital medyada olusturduklari
sanal iliskileri kisilerarasi iliskilere tercih ettikleri goriilmektedir. Glinliik yasamdaki sorunlarla bas
edebilmek amaciyla sanal diinyadan 6grendikleri davranis kaliplarina basvurabilmektedirler. (Akcay
Bekiroglu ve Sahin, 2022: 692). Son yillarda sosyal medya sitelerinin kullaniminda ortaya ¢ikan biyuk
artisin bireyler tizerinde gerek olumlu gerekse olumsuz yénde etkileri séz konusudur. Ozellikle olumsuz
yondeki en 6nemli yansimasi, sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikmasi olmustur. Bagimhlik tirleri
Tanas, R. & Aydin, A. F. (2024). Meslek yuksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari, empati becerileri
ve not ortalamalari arasindaki iliski. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1385-1402.
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icerisinde son vyillarda 6ne c¢ikan sosyal medya bagimliligi; tipki ahsveris, oyun, alkol ve madde
bagimhhg gibi insanlarin hayatini etkileyen ve psikolojik bir sorunu ifade eden bagimhlik tiri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011: 3531; Erdogan, 2019: 17).

Sosyal medya bagimliligi; sosyal medyaya iliskin asiri endiselenmek, sosyal aglari kullanmaya
yonelik glicli bir motivasyonla hareket etmek ve kisinin sosyal faaliyetlerini, is hayatini ya da diger
glnlik isleri, kisilerarasi iliskileri bozacak kadar sosyal medyaya ¢ok zaman ve ¢aba harcamak olarak
tanimlanabilir (Andreassen, 2015: 175). Bilissel, davranissal, duygusal alanlardaki sorunlarla belirli
kisilerin yasamindaki tim alanlari kapsayacak sekilde duygu durumda bozulmalar, iletisim sorunlari,
mesguliyet gibi vb. sorunlara sebep olabilen ruhsal ve iletisimsel bir sorun olarak gorilmektedir.
Dolayisiyla sosyal medya bagimhiliginin bireylerin giinlik hayatindaki bircok alana tesir edebilen bir
unsur oldugu anlasiimaktadir (Ozdemir, 2019: 93). Her bagimlilikta oldugu gibi sosyal medyaya bagimli
olma, ¢evrim ici diinyadan uzak kalamama ve kisinin o istekle bas edememe durumu s6z konusudur.
Yani diger bagimhliklar gibi yasanmisliklarla bas edememe, duygusal bosluk ve onun olusturdugu aciyi
baska bir sey ile doldurma durumu ortaya ¢ikmaktadir (Akcay Bekiroglu ve Sahin, 2022: 696).

Bagimliliklarla birlikte ruhsal sorunlar da ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal medya bagimlisi olan
bireylerde depresyon, sosyal fobi ve asosyallik siklikla gériilmektedir. Ote yandan sosyal medyayi erken
yaslarda kullanmaya baslayan kisilerde dikkat eksikliginin ve hiperaktivitenin goriilme sikligi fazla
olmaktadir. Bagimliligin yol actigi uykusuzluk, sosyal hayati olumsuz yonde etkilemekte ve glinlik isleri
sekteye ugratmaktadir (Buttner vd., 2022: 19).

Andreassen (2015: 176) tarafindan sosyal medya bagimliligi kriterleri su sekilde tanimlanmistir:

e Cogunlukla, sosyal aglarda baslangicta amaglanandan ¢ok daha fazla zaman harcamak.

e Sucluluk, kaygi, huzursuzluk, caresizlik ve depresyon duygularini azaltmaya c¢alisarak sorunlari
unutmak igin sosyal aglari kullanmak.

e Sosyal medyanin yasaklanmasi durumunda, bagimlilarin stresli, huzursuz ve sinirli hale
gelmesi.

e Hobilere, ise, bos zaman etkinliklerine ve egzersize daha disik 6ncelik verilmesi.

e Saghigin, uyku kalitesinin ve iliskilerin olumsuz etkilenmesi.

Davranissal bagimlilik konularinda en bulylk tartisma, asiri kullanimlarin (video oyunlari,
internet, vb.) bagimhlik olarak kabul edilip edilmeyecegidir (Comlekg¢i ve Basol, 2019: 176). Sosyal
medya baglaminda asiri kullanimin bagimlilik sayilabilmesi icin alti 68enin birlikte varliginin sart oldugu
soylenebilir (Griffiths, 2005: 193-195):

e Belirginlik: Sosyal medyanin kisinin hayatindaki en onemli faaliyet haline gelerek
diisiincelerine, duygularina ve davranislarina hakim olmasi. Ornegin, birey sosyal medyayla
fiillen mesgul olmasa bile, bir sonraki sefer orada ne yapacagini distintiyor olacaktir.

e Duygu Durum Degisikligi: insanlarin sosyal medyayi asiri kullanmalarinin bir sonucu olarak
bildirdikleri 6znel deneyime atifta bulunur. Ornegin sosyal medyada var olmayi sakinlestirici
veya stres giderici bir kacis olarak gorebilirler ya da uyusma hissi yasadiklarini belirtebilirler.

e Tolerans: Kisinin, sosyal medya kullanimi sonrasinda elde ettigi duygu durumuna yeniden
kavusmak amaciyla sosyal aglarda daha fazla vakit gegirmesi.
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e  Yoksunluk Semptomlari: Bireylerin sosyal medyaya erisemedikleri durumlarda ortaya ¢ikan
hos olmayan duygu durumlarini ve/veya fiziksel etkileri ifade eder. Bu tur yoksunluk etkileri
psikolojik (6rn. asiri huysuzluk ve sinirlilik) veya daha fizyolojik (6rn. mide bulantisi, terleme,
bas agrisi, uykusuzluk ve stresle ilgili diger reaksiyonlar) olabilir.

e (Catisma: Sosyal medya bagimhsi kisi ile cevresindekiler arasinda (kisiler arasi ¢atisma) veya
bireyin kendi icinde (intrapsisik catisma) belirli bir faaliyetle ilgili catismalari ifade eder. Kisa
vadeli haz ve rahatlamanin sirekli olarak tercih edilmesi, olumsuz sonuglarin ve uzun vadeli
zararin goz ardi edilmesine yol agmakta ve bu da bir basa ¢ikma stratejisi olarak bagimhlik
yaratan faaliyete duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Bagimlinin yasamindaki ¢atisma, (1) kisisel
iliskilerinden (es, cocuklar, akrabalar, arkadaslar, vb.), (2) calisma veya egitim hayatlarindan
(hangi yasta olduklarina bagli olarak) ve (3) diger sosyal ve eglence faaliyetlerinden 6diin
vermeleri anlamina gelir.

e Tekrarlama: Sosyal medya kullanimi ile ilgili uzun yillar stiren yoksunluk veya kontrolden sonra
kisinin hizla eski haline donme egilimini ifade eder.

Sosyal medya bagimhligi Gizerine yapilan ¢alismalar; sosyal medyanin asiri kullaniminin kaygi
bozukluguna yol acabilecegine, kisilerarasi iliskilerde sorunlarin ortaya cikacagina ve bireylerde
depresif bir ruh hali yaratabilecegine isaret etmektedir. Sosyal medyanin asiri kullanimi ile birlikte
kisilerin hayatlarindaki éncelikler ikinci plana atilmakta ve ailelerini, yakin ¢gevresini umursamama gibi
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Aslan, 2020: 31).

Sosyal medyanin olasi olumsuz etkilerine karsi en hassas grup, sosyal aglara hizlica uyum
saglayarak onlari kolayca glinlik hayatlarinin birer pargasi haline getiren “dijital yerliler” yani genglerdir
(Comlekgi ve Basol, 2019: 176). Sosyal medyaya erisimin kolay olmasi, 6zellikle genglerin bu mecrada
daha fazla zaman gegirmesine yol agmaktadir. Béylece kisiler kendisine daha fazla odaklanmakta ve
sosyal agidan izole olabilmektedir. Sosyal medyanin kullanicilar {izerinde kusursuz bir kendilik imaji
olusturmalari igin baski olusturdugu ve kisinin kendi imaji ile gok fazla mesgul oldugundan baskalarina
karsi duyarsiz davranislar sergileyebildigi sdylenebilir (Cakir, 2018: 28). Bu durumun bireylerdeki
empati becerilerini distrdigu ifade edilebilir.

Empati; karsidaki insanin bakis agisini ve duygularini anlamayi, bu anlayisi muhatabina ileterek
dogrulamayi ve karsisindakinin icinde bulundugu zor duruma yonelik yardim sunmayi icermektedir
(Gller, 2021: 145). Sosyal medya kullanimi ile bireyler, diger kisilerin hayatlarindaki olumsuz olaylara
ve bunun getirdigi yiksek duygulanima siklikla maruz kalip bunlari normallestirebilmektedir.
Dolayisiyla bireyler, glin icerisinde yogun sekilde maruz kaldigi bu olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek
adina duygusal deneyimlere karsi katilasabilmektedir. Boylelikle sosyal medya kullanimi yiiksek olan
kisilerin empati dizeylerinde bir dislis yasanabilmektedir (Cakir, 2018: 26). Konrath ve arkadaslari
(2011) tarafindan yapilan calismada, bireylerdeki empati diizeyinin giderek daha fazla distigu tespit
edilmistir. Arastirmacilar bu dilisise, medya ve teknolojideki degisimlerin sebep olabilecegini
belirtmislerdir.

Ozellikle genglerin sosyal medyayi yogun olarak kullandig dikkate alindiginda, sosyal medya
bagimhhg ile empati becerileri arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi biyik dnem tasimaktadir. Bu
baglamda sosyal medya bagimliliginin empati becerileri Gizerinde etkili olabilecegi varsayimindan yola
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cikilarak yapilan c¢alismanin amaci, genglerin (Universite 6grencilerinin) sosyal medya bagimhlik
dizeylerini 6lcerek empati becerileri ile arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Yontem

Meslek yliksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari ile empati becerileri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglayan bu arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
ylratalmustdr. Alanyazinda iliskisel tarama “iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir
(Karasar (2009:81) ve Fraenkel ve Wallen (2009).

Evren — 6rneklem

Arastirmanin evrenini Tlirkiye’deki bltlin meslek yiliksekokullarinda 6grenim géren 6grenciler,
drneklemi ise Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Meslek Yiiksekokulunda 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda kayitli 670 6grenci olusturmaktadir. Orneklem seciminde arastirmacilarin katiimcilari ulasiimasi
kolay ve arastirmaya uygun bireylerden se¢mesi” olarak tanimlanan kolay o6rnekleme yontemi
kullanilmistir (Gravetter ve Forzano, 2012). Ornekleme dahil edilen kisilerin sosyo-demografik bilgileri
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Ornekleme iliskin Veriler
DEGiSKENLER f %

Sinif 1.Sinif 482 71,9
2.Sinif 188 28,1
18-21 525 78,4

Yas 22-25 113 16,9
26 ve Uzeri 32 4,8

Cinsiyet Kadin 319 47,6
Erkek 351 52,4

Ogrenim Tiirii I.Ogretim 502 74,9
I.0gretim 168 25,1
Genel lise 58 8,7
Meslek lisesi 322 48,1

Mezun Olunan Lise Tiirii Anadolu lisesi 247 36,9
Ozel egitim kurumlari 43 6,3

Tablo 1 den anlasilacagi (izere arastirmaya katilan 6grencilerin %71,9’u 1. sinif, % 28,1 i ikinci
sinif 6grencisidir. Bu 6grencilerin %78,4 gibi biylk ¢ogunlugu 18-21 yas araliginda iken %16,9’u 22-25,
%4.8 i de 26 yas ve Uzeri yas araligindadir. Tablodan g¢ikarilacak bir baska sonug ise arastirmaya
katilanlarin %47,6 si kadin, %52,4’(0 de erkektir. Bununla birlikte bu 6grencilerin yine blyuk bir
¢ogunlugu %74,9'u 1.68retim, %25,1 i de 1l.68retim de 6grenim gérmektedir. Son olarak mezun olunan
lise tliriinde basi meslek lisesi %48,1 ile cekmekte iken onu %36,9 ile Anadolu lisesi, %8,7 ile genel lise
(diger lise turleri disindaki liseler) ve %6,3 ile de 6zel egitim kurumlari takip etmektedir.
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Veri toplama araglari

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimlik diizeylerini belirlemek amaciyla Sahin
ve Yagcl (2017) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilik” dlgegi kullanilmistir. Olgek 5’li likert
tipinde ve 2 boyutludur. Ogrencilerin empati becerilerini belirlemek amaciyla Baron-Cohen ve
Wheelwright (2004) tarafindan gelistirilen, Bora ve Baysan Arabaci (2009) tarafindan Tirkge
uyarlamasi yapilan “Empati” 6lcegi kullanilmistir. Olgek 4’1 likert tipinde ve tek boyutludur.
Arastirmada Tiirkce form kullanilmistir. Formalarin etik kurul izinleri Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 08.04.2022 tarih ve 91898 sayili
toplantisinda alinmistir.

Arastirmada kullanilan empati 6lcegi, sosyal medya bagimliligi olgegi ve alt boyutlarinin bu
arastirmada cronbach alfa glivenilirlik katsayilari hesaplanmis ve sonuglar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Olgeklere Ait Cronbach Alpha Degerleri

Olgekler Cronbach’s Alpha

Empati olcegi ,727

Sosyal medya Sanal tolerans ,826
Olcegi Sanal iletisim ,829

Tim 6lcek ,891

Tablo 2'de de gorildiugl gibi tim olgcek ve alt boyutlarinin oldukca gilivenilir (,600-,800) ve
yuksek gtivenilir araliklarinda (,800-1) oldugu anlasilmaktadir (Reha Alpar, 2013, s5.848-851).

Verilerin analizi

Arastirmada kullanilacak analiz yontemini(parametrik-nonparametrik) se¢ebilmek igin verilerin
normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi belirlenmek istenmistir. Regresyon gibi analizlerin ilk
sartl olarak normallik varsayimi gelmektedir. Bu nedenle de verilere normallik testi uygulanmistir.
Orneklem sayisinin biiyiikligii nedeniyle verilerin Basiklik(Kurtosis) ve Carpiklik(Skewness) degerlerine
bakilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik analizine yonelik sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Olgeklere ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri
Olgekler Basikhk Carpiklhik
(Kurtosis) (Skewness)
Empati 6,201 -1,420
Sosyal medya bagimlilik ,101 ,184

Tabachnick ve Fidell’e (2013) goére oOlceklerin normallik varsayimini karsilamasi icin basiklik ve
carpikhk degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi gerekmektedir. Tablo 3 incelendiginde empati
oOlgeginin basiklik degeri bu degerlerin Ustlinde bir deger gdstermistir. Bu nedenle empati olgegi ile
yapilan analizlerde parametrik olmayan testlere basvurulmustur. Yine tabloda sosyal medya bagimlilik
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Olgeginin normallik varsayimini karsiladigi goruldiiginden o&lgek Uzerinde parametrik testler
uygulanmistir.

Bulgular

Sayfa | 1394
Arastirmada ilk olarak o6lceklerin ortalama puanlari hesaplanmistir. Sosyal medya bagimhlik

puanlarin degerlendirilmesi icin asagidaki puan araliklari kullaniimistir.

Tablo 4.

Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi ve Alt Olgceklerin Degerlendirilmesi

Bagimlilik Seviyesi SMBO (Toplam) Sanal Tolerans Sanal iletisim
(1-20) (1-11) (12-20)

Bagimhlik yok 20-35 11-19 9-15

Dislik Bagimh 36-41 20-28 16-22

Orta Bagimli 42-57 29-37 23-30

Yiiksek Bagimli 58-73 38-45 31-37

Cok Yiksek Bagimh 74-100 46-55 38-45

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin ortalamasi 54,6 belirlenmistir. Tablo 4 baz
alindiginda 6grencilerin orta bagimlilik diizeyinde olduklari belirlenmistir. Empati 6lceginin ortalamasi
ise 3,19 “bazen katiliyorum” diizeyinde hesaplanmistir. Ogrencilerin empati diizeylerinin yiiksek
seviyede oldugu goérilmektedir.

Arastirmanin bu bélimiinde empati ve sosyal medya oOlceklerinin demografik 6zelliklere gore
farkhlasip farklilasmadigi test edilmek istenmistir. Bu nedenle empati dlceginde normallik varsayimi
karsilanmadigindan parametrik olmayan (Mann Whitney U ve Kruskal Wallis) testler, sosyal medya
bagimhlk 6lgegi ve alt boyutlarina ise parametrik olan T testi ve Anova testleri uygulanmistir. Sosyal
medya bagimhlik dlgeginde cinsiyet, sinif ve 6grenim tiiriine yonelik gruplar arasinda farklilasmanin
olup olmadigini gorebilmek igin t testi uygulanmis ve sonuglar tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.
Cinsiyet, Sinif ve Ogrenim Tiirii Degiskenine Yonelik T Testi Sonuclari
Alt boyutlar levene T testi
N X SS S F p t p
Cinsi  Sanal tolerans Kadin 319 2,84 ,69 668 ,013 ,909 -,387 ,699
yet Erkek 351 2,86 ,70
Sanal iletisim Kadin 319 2,54 ,66 668 2,207 ,138 -1,567 ,118
Erkek 351 2,62 ,72
Sosyal medya tiim Kadin 319 2,70 ,63 668 ,229 ,633 -,998 ,319
olcek Erkek 351 2,75 ,65
Sinif  Sanal tolerans 1.sinif 482 2,83 ,67 668 9,416 ,002*  -846 ,398
2.sinif 188 2,89 ,77
Sanal iletisim L.sinif 482 2,56 ,65 668 10,18 ,001* -1,160 ,247
2.simif 188 2,64 ,78 2
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Sosyal medya tim 1l.simif 482 2,71 ,60 668 7,858 ,005* -1,072 ,285
6lgek 2.sinif 188 2,78 ,71
Ogre Sanal tolerans N.O 502 2,85 ,68 668 3,561 ,060 -,136 ,892
nim i.0. 168 2,86 ,76
tiri  Sanal iletisim N.O 502 2,58 ,68 668 2,329 ,127 -201 ,841
Sayfa | 1395 i.0. 168 2,59 72
Sosyal medya tim N.O 502 2,73 ,62 668 3,174 ,075 -,180 ,857
élcek i.0. 168 2,74 ,68

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet degiskenine yonelik yapilan T testi sonuclarina gore gruplar
arasinda istatistiksel bir farklilasma bulunmamaktadir. Bunun yaninda sinif degiskenine yonelik
sonuglar incelendiginde alt boyutlar ve tim 0&lgegin homojenlik varsayimini karsilamadigi
gorildiginden T testi sonuglarindan varyanslarin esit dagilimi raporlastiriimistir. Bu sonuglara gore de
tablodan anlasilacagi lizere gruplar arasinda herhangi bir farklilasma tespit edilmemistir. Son olarak
yine tablodan cikarilacak sonug 6grenim tiri degiskenine yonelik de gruplar arasinda farkhlasmanin
olmadigidir.

Arastirmada empati Olcegi normallik varsayimini karsilamadigindan gruplarin farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek icin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Sonuglar tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Empati Olgeginde Cinsiyet, Sinif ve Ogrenim Tiiriine Yénelik Mann Whitney U Sonuglari
Grup N Sira ortalamasi Sira toplami U p

Cinsiyet Kadin 319 350,65 111587,00 51152,00 ,053
Erkek 351 324,73 112928,00

Sinif 1.Sinif 482 325,65 158891,00 42488,00 ,210
2.Sinif 188 350,5 65894,00

Ogrenim I.68retim 502 334,48 167911,00 416,658 ,814

tard Il.6gretim 168 338,54 56874,00

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilanlarin empati 6l¢egi puanlarina gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak farklilasmanin olmadigi gérilmektedir.

Arastirmada yas ve mezun olunan lise degiskenlerine gore farklilasmanin olup olmadigl
belirlenmek istenmis ve bu nedenle grup sayilari iki den fazla oldugu igin sosyal medya bagimlilik
oOlgeginde parametrik olan Anova testi, empati dlgeginde ise parametrik olmayan Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Sosyal medya bagimlilik 6lcegine yonelik yapilan Anova testi sonugclari tablo 7’'de
verilmigtir.
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Alt Degiskenler N X Var.Kay. Kar.Top. Sd Kar.Ort. F p Fark
boyutlar
Sayfa | 1396 YA  Sanal 18-21 525 2,8 G.Arasi ,328 2 ,164 ,332 ,718
) tolerans 6
22-25 113 2,8 G.lci 329,721 667 ,494
3
25 ve (sti 32 2,7 Toplam 330,049 669
7
Toplam 670 2,8 Levene (F=1,599 p=,203)
5
Degiskenler N X Var.Kay. Kar.Top. Sd Kar.Ort. F p Fark
Sanal 18-21 525 2,5 G.Arasi 1,236 2 ,618 1,276 ,280
iletisim 6
22-25 113 2,6 G.ici 322,862 667 ,484
4
25 ve (sti 32 2,7 Toplam 324,097 669
2
Toplam 670 2,5 Levene (F=,879, p=,416)
8
Degiskenler N X Var.Kay. Kar.Top. Sd Kar.Ort. F p Fark
Tim 6lgek 18-21 525 2,7 G. Arasl ,039 2 ,019 ,047 ,954
3
22-25 113 2,7 G.igi 275,184 667 ,413
4
25 ve (sti 32 2,7 Toplam 275,223 669
5
Toplam 670 2,7 Levene (F=2,315 p=,100)
3
Degiskenler N X Var. Kar. Sd Kar. F p Fark
Kay. Top. Ort.
Mezun  Sanal Genel lise 58 2,82 G. Arasi 1,657 4 ,414 ,839 ,501
olunan toleran Meslek lisesi 322 2,85 G.igi 328,393 665 ,494
lise S Anadolu lisesi 247 2,84 Toplam 330,049 669
Fen lisesi 4 3,47
Ozel egitim k. 39 2,89
Toplam 670 2,85 Levene (F=,593 p=,668)
Degiskenler N X Var. Kar. Sd Kar. F p Fark
Kay. Top. Ort.
Sanal Genel lise 58 2,59 G.Arasi 2,535 4 ,634 1,311 265
iletisim  Meslek lisesi 322 2,62 G.igi 321,562 665 ,484
Anadolu lisesi 247 2,54 Toplam 324,097 669
Fen lisesi 4 3,16
Ozel egitim k. 39 2,49
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Toplam 670 2,58 Levene (F=2,447 p=,055)
Degiskenler N X Var. Kar. Sd Kar. F p Fark
Kay. Top. Ort.
Tim Genel lise 58 2,72 G.Arast 1,678 4 ,419 1,020 ,396
Olgcek Meslek lisesi 322 2,74 G.ligi 273,545 665 ,411
Sayfa | 1397 Anadolu lisesi 247 2,71 Toplam 275,223 669

Fen lisesi 4 3,33
Ozel egitim k. 39 2,71
Toplam 670 2,73 Levene (F=,664 p=,,617)

Tablo 7 incelendiginde sosyal medya bagimhginin mezun olunan okul ve yas degiskenlerine
gore gruplarin istatistiksel olarak farklilasmadigi gorilmektedir. Bunun yaninda empati Olgegi
ortalamalarinda mezun olunan okul ve yas degiskenlerine gruplarin farkhlasip farkhlasmadig
belirlenmek istenmistir. Empati 6lgeginin normallik varsayimini karsilamamasi nedeniyle bu ¢oklu
degiskenlere Kruskal Wallis testi uygulanmis, sonuclar tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Empati Olgegine Ait Mezun Olunan Okul ve Yas Degiskenlerine Yonelik Kruskal Wallis Sonuglari
Empati olgegi X p
Mezun olunan lise ,772 ,942
Yas 3,175 ,204

Tablo 8e gore empati Olgeginde mezun olunan okul ve yas degiskenlerine gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir.

Arastirmanin bu boéliminde bu iki dlgegin arasindaki iliski tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu
nedenle empati ve sosyal medya bagimlilik 6lgeginin arasindaki iliski empati 6lgeginin normallik
varsayimini karsilamadigindan Spearman’s korelasyon analizi ile ortaya konulmustur. Bunu yaninda
akademik basari (not ortalamasi) ile bu iki degiskenin arasindaki iliski de Pearson korelasyon analizi ile
test edilmis ve sonuclar tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.

Korelasyon Analiz Sonuglari
Degisken N r p
Empati & Sosyal Medya B.(SMB) 670 ,091* ,019
Empati & Not ort. 604 ,070 ,085
SMB & Not ort. 604 -,034 ,409

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin empati ve sosyal medya bagimliliklari arasinda anlaml
pozitif yonlu ve zayif bir iliski oldugu gorilmektedir. Baska bir ifadeyle 6grencilerin sosyal medyaya
bagimliliklari arttikca empati puanlari zayif da olsa artmaktadir. Bunun yaninda akademik basari ile
empati Olcegi ve sosyal medya bagimlilik puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Her ne
kadar istatistiksel olarak anlamli olmasa da sosyal medya bagimhligi ile not ortalamasi arasinda eksi

Tanas, R. & Aydin, A. F. (2024). Meslek yuksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari, empati becerileri
ve not ortalamalari arasindaki iliski. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 1385-1402.
DOI. 10.51460/baebd.1423728



Sayfa | 1398

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

oz EYLg, \‘\;\\_ER,
o < & &
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (2), 1385-1402. ° & ¢ @ ® 1&:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (2), 1385-1402. : “ % ‘, 2
Arastirma Makalesi / Research Paper o /%' e

yonlu bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Baska bir deyisle 6grencilerin sosyal medya bagimliliklari
artik¢a akademik basarinin disttgi goridlmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglarina bakildiginda ilk olarak 6grencilerin sosyal medya bagimhliklarinin distik
oldugu gérillmektedir. Basbayram, (2021), Baz, (2018) ve Tutgun Unal (2019) yapmis olduklari
calismalarda arastirmamizla paralel sonuglardan bahsetmektedir. Buna karsin Ozdemir (2020),
Universite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin bagimli olduklarini belirlemistir. Ayrica
arastirmada 6grencilerin empati diizeylerinin genel anlamda ylksek oldugu belirlenmistir (Bayrak Ayas
vd., 2016).

Arastirmada sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Literatdr
incelendiginde Aktan, 2018; Aliusta vd., 2019; Alkan & Dogan, 2018; Basbayram, 2021; Baz, 2018;
Comlekgi & Basol, 2019; Demir, Y., & Kumcagiz, 2019; Boncuk, 2021; Tutgun Unal, 2019; Yilmazsoy &
Kahraman, 2017 arastirmamizla paralel bulgulara erismistir. Buna karsin Ozdemir (2020), Arslan,
(2019), Esen, (2010) ve Ciftci (2018) erkeklerin, ince ve Kocak (2017) ise kadinlarin daha bagimh
olduklarini belirlemislerdir. Literatiirde farkh sonuglardan bahsedilse de sosyal medya bagimliliginda
cinsiyetin belirleyici bir degisken olmadigl konusunda hemfikir olan arastirmalarin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Bunun yaninda o6grencilerin empati diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi
arastirmamizin sonuglarindandir. Dingylirek (2004) ve Sezgin vd.(2021) arastirmamizla benzer sonuglar
elde eden arastirmalar yapmislardir. Buna karsin Gault and Sabini, 2000; Schieman and Van Gundy,
2000; Macaskill vd., 2002; Yayci, 2018; Akgiin ve Cetin, 2018; kiz 6grencilerin lehine bir farklilasmanin
oldugunu belirlemislerdir.

Arastirmada sosyal medya bagimliiginda yas degiskenine gore 6grenciler arasinda anlamh
farklilasmanin olmadigi belirlenmistir. Bagbayram (2021), Baz (2018), Ciftci (2018), Ozdemir (2020),
Tutgun Unal (2015) arastirmamizla paralel bulgulara eriserek arastirma sonuglarimizi
desteklemektedir. Cakir (2018) ise yapmis oldugu arastirmada yas blyldiikce bagimlihigin azaldigini
belirlemistir. Bunun yaninda 6grencilerin empati dlizeyleri arasinda yas degiskenine gore farklilasma
tespit edilmemistir. Bayrak Ayas vd., (2016) yapmis olduklari arastirmada arastirmamizla paralel
sonuglar elde etmislerdir. Sezgin vd. (2021) ise arastirmamizin aksine yas degiskeni ile pozitif yonli iliski
tespit etmislerdir. Yas blylidiikce empati becerilerinin de arttigini belirlemislerdir. Cakir (2018) ise
yetiskinlerle yapmis oldugu arastirmada 33-40 yas arasindaki grubun kendisinden disiik ve yiksek yas
gruplarina gore daha yliksek empati becerilerine sahip oldugunu belirlemistir.

Arastirmada sosyal medya bagimhhginin sinif degiskenine gore de farklilasma gostermedigi
belirlenmistir. Ozdemir (2020), Turgut Unal, (2015) ve Giiriiltii (2016) arastirmamizla paralel bulgulara
erismistir. Buna karsin Arslan (2019) lisans 0Ogrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada 1.Sinif
ogrencilerinde, Ciftci (2018) ise meslek yiiksekokulu 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada 2. Sinif
ogrencilerinin daha yilksek bagimhlik seviyesinde olduklarini belirlemistir. Arastirmanin bir diger
sonucu 6grencilerin sinif degiskenine gére empati becerileri arasinda farklilasmanin olmadigidir. Yaoar
(2008) yapmis oldugu tez calismasinda arastirma sonuglarimizla paralel sonuclar elde etmistir.
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Arastirmada mezun olunan okul degiskeninde mezun olunan okulun anlamli bicimde
etkilemedigi belirlenmistir. Sosyal medya arastirmalarinda mezun olunan okul degiskenini ele alan
arastirmalar az olsa da Arslan (2019) yapmis oldugu arastirmada mezun olunan okul degiskenine gore
en ylksek bagimlilk diizeyinin meslek liselerinde, en disiik ise imam hatip liselerinde oldugunu
belirlemistir.
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Alanyazinda sosyal medya bagimliligi ile empati becerisi arasindaki iliskiyi 6lcen arastirmalarin
sinirh sayida oldugu gorilmuistir. Bunun yaninda sosyal medya bagimhhgi ile saghkh beslenme (Ding,
2021), depresyon (Dikmen, 2021) ve siber zorbalik (Demircan vd., 2022) arasindaki iliskileri 6lgen
arastirmalar mevcuttur.

Arastirma kapsaminda sosyal medya bagimliigi ile empati becerileri arasindaki iliski
incelendiginde iki degisken arasinda anlamli, pozitif yonli ve zayif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Literatlirde empati ve sosyal medya bagimhliginin arasindaki iliskiyi dlcen bir adet tez galismasina
rastlanmistir. Cakir (2018) yapmis oldugu tez calismasinda sosyal medya bagimliligi ile empati becerileri
arasinda anlamli, negatif ve zayif bir iliski tespit etmistir. Arastirmada ayrica not ortalamasi ile bu iki
degiskenin iliskisi arastiriimis ve sosyal medya bagimhligi ve empati ile not ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Demir ve Kumcagiz (2019) yapmis olduklari
calismada arastirma sonuglarimizla paralel bulgulara eriserek sonuglarimizi desteklemektedir.

Arastirma sonuglarina gore asagidaki oneriler sunulmustur;

e Arastirma sonucuna gore 6grencilerde sosyal medya bagimliliklarinin distk diizeyde oldugu
gorilmustir. Bu durum 6grencilerin sosyal medyayi daha dogru bigcimde kullandiklari seklinde
yorumlanabilir. Ogrencilere egitici videolar ve iceriklerle sosyal medyadaki vakitlerini daha
faydali gecgirecek etkinlikler yaptirilabilir. Empati becerilerinin daha fazla gelismesi icin
Universitelerde ders igeriklerine bu becerileri gelistirici etkinlikler konulabilir.

e Sosyal medya bagimhliginin 6niine gecebilmek icin Universitelerde sosyal etkinliklere ve
kulliplere daha fazla agirlik verilebilir. Sosyal medyadaki etkilesimin azaltilarak yiz ylize
gecirilen zamanin artirilmasi empati becerisinin daha ¢ok gelismesine yol agacaktir.

e Sosyal medyanin daha etkin kullanilmasi ve bagimlilik seviyesine ulasmasini 6nlemek amaciyla
Universitelerde medya okuryazarligi dersi secmeli ya da alan disi ders olarak eklenebilir.

e Ogrencilere danismanlik yapan ve rol modeli konumunda bulunan akademisyenlere de medya
okuryazarligl seminerleri verilebilir. Boylelikle 6grencilerin dogru sekilde yonlendiriimesi
muimkin olabilir.
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