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Torun Bakim Faaliyetinin Bakim Saglayici Biiyiikannelerin Saghk
Durumlar1 Uzerindeki Etkisi

The Influence of Grandchild Care Activity on the Care Provider, on the
Grandmothers’ Health

Sinem Burcu UGUR”

Oz: Aile icinde yaslilar icin en yaygin sosyal rollerden biri olan biiyiik ebeveynlik, torunun diinyaya
gelmesiyle kazanilan sosyal bir statiidiir. Biiylik ebeveynler aile i¢inde genel olarak ailenin devamliliginin
sembolii, aile tarihgisi, danisman, rol model, besleyici, aile bekgisi, deger aktarimeisi, ebeveyn ile torun
arasindaki hakem ve kisiligin ingasinda katki saglayici birey olarak konumlanirlar. Ancak 1970’lerden
itibaren artan bosanma oranlari, tek ebeveynli aile goriiniimleri ve kadmn istihdami gibi doniistimler,
biiyiik ebeveynligi giderek ¢ocuk bakim sorumlulugunu igeren bir rol haline doniistirmektedir. Bakim
ihtiyacina cevap vermek yoluyla tekrar verimli tiyeler haline gelmek, torun bakim faaliyetini iceren biiyiik
ebeveynligin mutluluk ¢agrisimlart olan bir rol olduguna isaret etmektedir. Diger yandan bu rol, biiyiik
ebeveynler icin pek cok yiikiimliiliigii de beraberinde getirmektedir. Ustelik biiyiik ebeveynlik yashlikla
baglantili bir kavramdir ve bu durum, kisinin kronolojik yas1 veya dingligi, canliligi ne olursa olsun strese
girmesine neden olabilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada, torun bakim sorumlulugunu iistlenen
biiyiik ebeveynlerin saglik durumlariin bakim siirecinden nasil etkilendigi anlasilmaya ¢alisilmistir. Ca-
lismada kullamilan veriler, Antalya ilinde yasayan ve torunlarina bakim saglayan biiyiikannelerle yapilan
derinlemesine goriismelerden elde edilmistir. Yapilan goriismeler ¢6ziimlendiginde daha ¢ok anne ve aile
koruyucu olarak konumlanan biiyiikanneler i¢in bakim siirecinin psikolojik doyum ile iliskili olabildigi
gibi, zorlayic1 bir sorumluluga da doniigebildigi anlasilmistir.

Anahtar sézciikler: Biiyiik Ebeveynlik Modelleri, Degisen Aile Ici Iliskiler, Cocuk Bakimi, Yasam Doyumu

Abstract: Grandparenting, one of the most common social roles for the elderly in the family, is a social
status acquired when the grandchild comes into the world. Within the family, grandparents are generally
positioned as the symbol of the continuity of the family, the family historian, the consultant, the role
model, the nurturer, the family watchdog, the value transporter, the referee between parent and grandchild
and the contributing individuals to the formation of family members’ personality. But changes since the
1970’s, such as increased divorce rates, the appearance of single-parent families and female employment
have transformed grandparenting into a role that includes child-care responsibilities. By responding to the
need for care, becoming a productive member again indicates that grandparenting involving care of
grandchildren is a role that has connotations of happiness. On the other hand, this role also brings many
obligations for grandparents. Moreover, grandparenting is a concept related to old age and this situation
can lead the person to experience stress regardless of the person’s age, vigour and vitality. From this point
of view, in this study an attempt was made to try and understand how the health status of grandparents
who undertake the responsibility of caring for grandchildren is affected by the maintenance process. The
data used in the study was obtained from in-depth interviews with grandmothers living in Antalya and
providing care to their grandchildren. From the results of these interviews it was understood that for those
grandmothers who are more likely to positioned as mother and family protectors, the care process can be
related to psychological satisfaction, as well as a compelling sense of responsibility.
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Aile; ortak soy, evlilik ya da evlat edinmeye dayali olusan akrabalik olarak tanimlanabilir
(Macionis 2012, 462). Bireyi dogdugu andan oliimiine kadar ¢evreleyen, toplumun temel yapi
tas1 olan aile kurumu, evrenseldir. Hemen hemen her toplumda en yakin akrabalardan olusan en
kiiclik birimden, kan ve evlilik bagiyla baglanmis daha biiyiik gruplara kadar cesitli boyutlarda
aile tlrleri vardir (Haviland et al. 2008, 466). Aile kaliplar1 1980’lerden bu yana belirgin
bicimde degisiklige ugrar. Azalan dogurganliga karsilik artan omiir, degisen evlilik modelleri,
bosanmis, ayri yasayan veya hi¢ evlenmeyen bireylerin yasadigi ve ¢iftlerin ikisinin birden
istihdamda yer aldig1 ev halklarinin gittik¢e artmasi gibi diinya ¢apinda yasanan doniistimler,
aile kurumunun yeni bigimler almasinda etkili olur (Kemp 2007, 855).

Yaslanan niifus, yeni aile modellerinin goriiniir olmasinda etkin rol oynayan demografik bir
egilimdir. Dogumla beklenen yasam siiresinin 1990’lardan itibaren hizli bir sekilde artmasiyla
birlikte (Akin 2006, 18) yash insanlar, toplam niifusun daha biiyiik bir parcasina doniisiir.
Niifusun yaslanmasina sebep olan uzayan Omiir, li¢-dort kusagin hayatlarinin 6nemli bir
kisminin Ortiigmesine olanak tanimaktadir. Boylelikle torunlarindan en azindan birkagiyla daha
uzun bir Omrii paylasabilen, onlarin hayatinda onceki nesillere kiyasla daha aktif rol
oynayabilen biiyiik ebeveynlerin sayisi oldukca artar (Gauthier 2002; Clarke & Roberts 2004;
Armstrong 2005; Dellmann-Jenkins et al. 2005; Bates 2009; Griggs et. al. 2010; Timonen &
Arber 2012; Margolis 2016). Bu baglamda dmriin artmasi, biiylik ebeveynlerin aile i¢indeki,
Ozellikle de toruna iliskin rolleri iizerinde oldukga etkili olur (Villar et al. 2010, 282). Artan
yasam siliresinin yani sira, dogurganlik oranlarindaki azalis da biiylik ebeveynler ve torunlar
arasindaki aile iligkilerine yon verir. Hayatta olan her bir biiyiik ebeveynin daha az sayida torun
sahibi olmasina yol agan (Gauthier 2002, 297) bu doniisiimle birlikte biiyiikk ebeveynler ve
torunlart arasinda daha uzun ve potansiyel olarak daha gii¢lii baglar kurulmasi olanakli hale
gelir (Armstrong 2005, 9). S6z konusu demografik doniisiimlere ek olarak is piyasalarinda artan
kadin istthdami, dogrudan biiyiik ebeveynlerle ilgili hale gelir ve biiyilk ebeveynlerin aile
yasaminda oynadiklari rolii degistirir.

“Esnek tiretim” kavramiyla tanimlanan yeni iiretim bi¢iminin ihtiya¢ duydugu yar1 zamanl
ve/veya gegici, diislik ticretli personel agigini giderek kadinlar kapatir hale gelir (Sennett 2014).
Bunun yani sira artan egitim diizeyinin kadinlarin meslek edinmelerine bir firsat sunmasi ve
yasam maliyetinin giderek yilikselmesi, orta kusak kadinlarinin is giiciine katilimlarini bir
zorunluluk haline donistiiriir. Annelerin isgiiciine katilimi, halihazirda babalari istihdamda yer
alan kiigcliik cocuklarmn bakim gereksinimlerini dogurur. Bu ihtiyaca binaen birg¢ok biiyiik
ebeveyn, torunlarinin bakiminda gittikce daha fazla gérev almaya baglar (Mehta & Thang 2012,
12-13). Biiyiik ebeveynler ayrica orta kusaktaki bosanma, geng gebelik, eslerden birinin 6limii
veya torunun engelliligi gibi bireysel ve aile i¢i kriz donemlerinde de torun bakim faaliyetinde
aktif bir rol {istlenerek ebeveynler ve ¢ocuklarin énemli destek kaynaklari olma egilimindedir
(Bowers & Myers 1999; Gauthier, 2002; Bates 2009; Griggs et al. 2010; Westphal et al. 2015).
Oyle ki ailesel krizlerin yasandig1 durumlarda bakim ve korunmaya muhtag ¢ocuklarin bakimini
iistlenmenin Otesinde zaman zaman torunlart i¢in ebeveynlik rollinii tekrar yerine
getirebilmektedirler. Biiyiik ebeveynlerin s6z konusu durumlarda torun bakimi saglama, hatta
“ge¢ ebeveynler” olarak konumlanmalarinin ardindaki temel dinamik, aile istikrarin1 saglama
gerekliligidir. Ailelerde istikrarin saglanmasi, toplumsal biitlinliigiin siirdiiriilmesinin temel
kosulunu olusturmas1 bakimindan énemlidir. Uyelerin benlik bilinci, aile ve soy kimligi kazan-
dirtlmalarinin yani sira korunma ve gerekli bakimlarinin temin edilmesi, aile biitlinliigiiniin
saglanip korunmasi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Aile kimliginin kusaklar boyunca aktarimi
ve aile {iyelerinin gereksinimlerinin karsilanmasi, yalnizca aile birliginin devam ettigi
durumlarda degil, risk altindaki aileler olgusunu yaratan ailesel krizlerin yasandig1 durumlarda
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da toplumsal biitiinliigiin siirdiiriilmesi agisindan elzemdir. Cogunlukla biiyiik ebeveynler, s6z
konusu ailesel krizlerin esas magdurlari olan torunlarinin bakim ve korunma ihtiyaglarina cevap
vererek toplumu bir arada tutan kurum olarak yapilanan ailenin istikrarini siirdirmeye
cabalayan taraftir. Ustelik biiyiik ebeveynler i¢in torunlarmin bakim ve korunma gereksinimle-
rine cevap veren birincil kaynaklar1 olusturma egilimi, giderek uluslararasi bir hal almaktadir
(Worrall 2009, 260-261). Bu gergeklerden hareketle aile kurumunun zaman iginde gegirdigi
doniisiimler neticesinde, giiniimiizde biiyiik ebeveynligin ¢ocuk bakim sorumlulugunu igeren bir
rol olarak sekillenmekte oldugu ifade edilebilir. Ancak aile istikrarini ve {iyelerinin giivenligi ve
bakimini saglama roliinii iistlenen biiyiik ebeveynlerin bu rolleri, fiziksel ve psikolojik sagliklar1
i¢in ¢esitli sorunlar1 beraberinde getirebilir. Bu bakimdan biiyiik ebeveynlerin bakim siirecinde
sagliklart baglaminda hangi zorluklara go6gilis gerdiklerinin degerlendirilmesine ihtiyag
duyulmustur.

Kiiresel diizeyde saglik, niifus gibi alanlarda yasanan demografik egilimlerin yan1 sira, is
piyasalarinda artan kadin sayisi ve risk altindaki ailelerin giderek yayginlik kazanmasi gibi
dontistimlerin etkisiyle 1980’lerin ortalarindan itibaren biiyiik ebeveynler ve aile igindeki rolle-
rine bilimsel bir ilgi uyanir (Bates 2009, 333). Calismalar daha ¢ok aile yapisi, ailenin islevi,
sosyalizasyon ve degerlerin aktarimi, biiyiikk ebeveynligin anlami, biiyiikk ebeveynlerden
beklentiler ve biiyiik ebeveyn-torun iligkilerine odaklanir (Denham & Smith 1989, 345-346).
80’ler sonrasinda aile modellerinin belirgin gesitliligi, arastirma ilgisini ebeveynler ve ¢ocuklar
icin destek kaynaklarini olusturan biiyiik ebeveynlere kaydirir. Bogsanma, yeniden evlenme ve
tek ebeveynli aile diizenlemelerinde yer alan ve ¢ocuk bakiminda birincil bakim sorumlulugunu
iistlenen biiylik ebeveynler odak noktasi haline gelir. Son yillarda diinyada, dzellikle Bati
toplumlarinda biiylik ebeveynlerin torun bakimi saglamalarinda etkili olan dinamiklerin
belirlenmesi, ebeveynlik roliinii iistlenmeleriyle birlikte deneyimledikleri rol degisimi ve refah
diizeylerini etkileyen stres faktorlerinin saptanmasi mevcut ¢alismalarin yogunlastigi alanlar
olusturur (Wood & Liossis 2007, 381; Villar et al. 2010, 282). Buna karsilik Tirkiye’de
yiiriitiilen biiyiik ebeveynlik ¢alismalarinda ana eksen, yasliliktir. Diinya ¢apinda deneyimlenen
sosyolojik ve demografik doniisiimler neticesinde bilyiik ebeveynlerin aile iginde nasil konum-
landiklarina, hangi rolleri {istlendikleri ve bakim siirecinden nasil etkilendiklerine odaklanan
sinirli sayida arastirma yiiriitiilmiistiir. Bu bakimdan bu ¢alismada, Tiirkiye’de biiyiik ebeveyn-
lerin bakim ihtiyaciyla baglantili olarak aile iginde nasil konumlandiklari, hangi rolleri iistlen-
dikleri ve bu konumlarinin saglik durumlarini nasil etkiledigini anlamak hedeflenmistir.

Bakimin Saglandig1 Ailevi Baglam

Aile yapisinda degisikliklere yol agan uzun siireli kusaksal oOrtlisme, aile i¢i krizler ve
istihdamda yer alan kadin sayisindaki artis gibi daha once tartigilan aileye iliskin egilimler, aile
icinde ¢ocuk bakim organizasyonunu da etkiler. Daha da 6zel olarak, bu doniigiimler neticesinde
biiyliik ebeveynlerin ¢ocuk bakimi faaliyetine iliskin tutumlarina bagli olarak farkli biiyiik
ebeveynlik modelleri ortaya c¢ikar. Diinya capinda biiyiik ebeveynler sagladiklar1 bakimin
niteligine bagh olarak temelde ii¢ farkli biiyiik ebeveynlik bi¢imi sergiler: ¢ocuk koruyucu, aile
ve anne koruyucu biiyiik ebeveynlik.

Cocuk koruyucu veya koruyucu biiylik ebeveynler, ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yerine
getirmekte basarisiz olduklar ailelerde torunlarinin birincil bakimini {istlenen biiylik ebeveyn-
lere isaret eder (Villar ef al. 2010, 282). Genellikle orta kusagin hi¢ olmadig1 ya da ¢ogu zaman
bulunmadiklar1 atlanmis nesil hanelerde (skipped generation household) yasayan ve torunlarinin
birincil bakicilar1 konumundaki bu biiyiik ebeveynler, ¢ogunlukla torunlarina bir tercih sonucu
degil, aile krizlerinin bir sonucu olarak bakim saglar (Cox 2008, 466). Koruyucu (custodial)
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biiyiik ebeveynlerin sayisin1 giderek artiran bu aile krizleri ebeveynlerin madde bagimliligi,
kronik fiziksel veya zihinsel hastaliklari, 6liim, tutukluluk durumlari olarak belirtilir. Bu etmen-
lere ek olarak HIV/AIDS, artan bosanmalar, sik es degistirme, ¢ocuk istismari, iki ebeveynin de
caligmast gibi nedenler de cocuklarin biiyiikk ebeveynlerinin basi ¢ektigi hane halklarinda
yasama olasiligini artiran birlesimlerdir (Richards & Harris 2001; Goodman & Silverstein 2001;
Williams 2011; Choi et al. 2016). Giderek yayginlik kazanmakta olan atlanan nesil haneler,
genel olarak ebeveynlerin ebeveynlik rollerine iliskin yetersizliklerinden ya da Sliimlerinden
kaynaklanmakta ve ¢ogu durumda biiyiik ebeveynleri torunlari i¢in ebeveynlik roliinii istlenme
zorunluluguyla kars1 karsrya birakmaktadir.

Biiyiik ebeveynlerin aile iginde bakima iliskin tistlendikleri yaygin rollerden bir digeri, aile
koruyucu biiyiik ebeveynlik roliidiir. Birlikte ikamet etmedikleri torunlarinin ani ve gorece kisa
stireli ortaya ¢ikan bakim ihtiyacina cevap veren, torunlariyla diizenli ya da zaman zaman temas
kuran biiyiik ebeveynler, aile koruyucular olarak konumlanmaktadir. Aile koruyucu biiyiik
ebeveynler daha ¢ok ebeveynler i¢in dogum izninin uzun oldugu, kamu ¢ocuk bakim hizmetleri-
nin erisilebilir ve olduk¢a uygun oldugu iilkelerde orta kusak igin yedek destek niteliginde
bakim saglamaktadirlar (Gauthier 2002; Danielsbacka et al. 2015). Ancak resmi ¢ocuk bakim
uygulamalarinin yetersiz kaldig1 ve tiim ihtiyag¢ sahipleri i¢in ulasilabilir bakim uygulamalarinin
bulunmadigi, erisilemez oldugu iilkelerde biiyiik ebeveynler ¢ogunluk ailelerin bakim ihtiyacina
cevap verebilen yegane kaynaklar1 olusturmaktadirlar. Kii¢iik ¢ocuklu ailelerin g¢esitli gerekce-
lerle resmi ¢ocuk bakim hizmetinden yararlanamadigi durumlarda biiyiik ebeveynler cogunlukla
torunlarinin tam zamanli ve kapsamli bakim sorumlulugunu iistlenmektedirler. Boylece babala-
rin yani sira annelerin de isgiiciinde aktif olarak yer alabilmelerine firsat yaratarak anne koruyu-
culart olarak iglev gormiis olurlar. Ayrica bazi durumlarda biiyiik ebeveynler, resmi ¢ocuk
bakiminin tamamlayicilar1 olarak da bakim faaliyetine déhil olup annelerin isgiiciine katilmala-
rin1 ve daha uzun saatler ¢alisabilmelerini saglayabilmekte ve boylelikle es zamanl olarak aile
ve anne koruyucu olarak konumlanabilmektedirler (Herlofson & Hagestad 2012, 42-42). Biiyiik
ebeveynligin bakim niteligine bagli olarak temelde ii¢ farkli bigimde goriiniir olmasi, bu roliin
genellikle aile biriminin ihtiyaglar1 tarafindan belirlenmesinden kaynaklanmaktadir. Ailenin
degisen ihtiyaglarina iligkin bakimin hangi baglamda saglandigi ise torunlarinin bakim gereksi-
nimlerine cevap veren biiyiik ebeveynlerin fiziksel ve ruhsal refahlar1 {izerinde farkli etkiler
yaratmaktadir.

Bakimin Biiyiik Ebeveynlerin Saghklar1 Uzerindeki Etkisi

Torunun dogmasiyla birlikte kazanilan biiyiik ebeveyn kimligi ve bu yeni kimligin getirdigi
rollere katilim, biiyiilk ebeveynlerin moralleri ve refahlarn i¢in faydali olabilmektedir. Torun
bakimimi da igeren biiyiik ebeveynlik rolii, biiyiikk ebeveynler i¢in kiiltiirel ve geleneksel
degerleri yeni kusaklara aktarmanin aract olabilmektedir. Bunun yani sira biiyiik ebeveynler s6z
konusu rolleri araciligiyla ailenin yardim ihtiyacina cevap verme ve bir ¢ocugun yetistirilmesine
katkida bulunma firsatt da elde edebilmekte, boylelikle sosyal ve psikolojik agidan tatmin
yasayabilmektedir (Werner et al. 2007; Barnett et al. 2012; Doley et al. 2015). Torun bakimi1
yoluyla sosyal yasama aktif katilim sansini yakalayabilen ve aile ile toplum icinde verimli
tiyeler olarak konumlanabilen (Breheny et al. 2013, 175) biiyiik ebeveynler, bu sayede yiiksek
bir ama¢ duygusu, kosulsuz sevgi, yasamdan haz duyma ve sosyal ¢evrelerinden deger gorme
firsat1 elde edebilmektedir (Dellmann-Jenkins et al. 2005, 37). Ancak biiylik ebeveynlere torun
bakimi saglama kaynakli yasam doyumu firsat1 sunan biiyiik ebeveynlik, salt olumlu sonuglar
doguran bir rol degildir. Torunlarini yetistiren biiyiilk ebeveynlerin ayrica yasam kosullari
yoksullagabilmekte, aile ve sosyal ¢evreleriyle iliskileri bozulabilmektedir. Bunlara ek olarak
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torun bakim faaliyetine dahil olan biiyiik ebeveynlerin sagliklarini tehdit eden bir dizi zorlukla
da karsilasma olasiliklar1 yiiksektir. Ozellikle torunlarinin tam zamanli bakim faaliyetini
ustlenen biiyiik ebeveynlerin sagladiklar1 kapsamli destek, kendilerini ¢ok cesitli fiziksel
rahatsizliklar ve genellikle daha kotii saglik kosullan tehlikesiyle kars1 karsiya birakir (Hayslip
& Goodman 2008; Bundy-Fazioli et al. 2013; Breheny et al. 2013). Gatz ve arkadaglar1 (1990)
bakim faaliyetinin bilylik ebeveynler iizerindeki etkisinin nasil olacaginda belirleyici olan
etmenlerden birinin, bakim verme gereksinimini yaratan kosullar olduguna dikkat ceker.
Cocugun ebeveynlerinin tam zamanli istihdami, orta kusaktaki bosanma deneyimi ya da ailenin
giinliik ¢ocuk bakim merkezlerinden faydalanma durumu, biiyiik ebeveynlerin torunlarinin
bakimlarina iligkin tutumlaria yon vermektedir. Aile diizenlemeleriyle baglantili olarak biiyiik
ebeveynler farkli nitelik ve yogunlukta cocuk bakimi saglamakta ve ailenin ihtiyaglarina
cevaben anne, aile veya ¢ocuk koruyucu rollerini iistlenmektedir. Aile iginde nasil konumlandi-
gina bagh olarak farkli nitelik ve yogunlukta bakim sunan bilyiik ebeveynler i¢in bu durum,
stresin goriinlirliigli ve siddetini de etkiler (akt. Bowers & Myers 1999, 304). Aile iginde anne
ya da aile koruyucular olarak konumlanan biiyiik ebeveynler i¢in bu rolleri daha ¢ok iyi saglik
kosullari, saglhikli davraniglar ve genel yasam doyumu gibi olumlu sonuglar doguran bir
deneyimdir. Diger yandan ¢ocuk koruyucu biiyiik ebeveynlik rolii yogun nitelikte bir bakimi
gerektirdigi icin daha ¢ok olumsuz sonuglar ile iligkilendirilmistir. Asir1 rol yiliklenmesi ve/veya
rol karisikligi, evlilik ¢atigmasi ve yasam bozukluklart deneyimleme riskinin artmasi, bakima
muhta¢ torunlar ve torunlarin biyolojik ebeveynleriyle ¢atigmali iligkilerin daha olasi hale
gelmesi biiyiik ebeveynlerin yiiksek seviyede stres, kaygi ve depresyon deneyimlemelerine yol
acmaktadir. Ayrica, torunlarinin birincil bakimim iistlenen biiyiik ebeveynler, bakim faaliyetini
resmi ¢ocuk bakim kurumlarinin destegi olmaksizin siirdiirdiiklerinde daha diisiik yasamsal
tatmine karsilik depresyona daha meyilli olabilmektedirler (Hayslip & Goodman 2008; Bundy-
Fazioli et al. 2013; Breheny et al. 2013; Doley et al. 2015).

Cocuk koruyucu, anne koruyucu ve aile koruyucu olarak adlandirilan temel biiyiik
ebeveynlik roliinden hangisinin yiiriitiildiigline baglh olarak biiyiik ebeveynlerin olumlu- olum-
suz kazamimlart degismektedir. Ayrica biiyiik ebeveynligin ne zaman gergeklestigi de
deneyimlerinin ¢esitli olmasinda etkilidir. Gergeklestirilen bakimin niteligi ve siiresiyle birlikte,
biiyliik ebeveynlerin hangi yasta ve yasamlarmin hangi donemlerinde olduklari, fiziksel ve
psikolojik durumlarini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bir cocugun bakiminin
fiziksel taleplerini karsilamada yetersiz olma ve zamana ayak uydurabilmeye yonelik endigenin
yani sira ilerlemis yasin getirdigi fiziksel ve ruhsal yorgunluk, biiylik ebeveynlerin stres altina
girmesine neden olmaktadir (Worrall 2007, 128). Ustelik biiyiik ebeveynler, torunlari i¢in tek
destek kaynagi olarak aldiklar1 biiyiik sorumlulugu layiginca yerine getirebilme diisiincesiyle
kendi ihtiya¢ ve hastaliklarini, duygusal yipranmalarimi goérmezden gelme, cevreye hissettir-
meme egilimi sergilemektedirler. Bu durum tam zamanli bakim sorumlulugunu iistlenen biiyiik
ebeveynleri daha biiyiik stres altina sokmakta ve cocuklara bakan diger gruplara kiyasla
hipertansiyon, artrit ve fiziksel yorgunluk sergileme olasiliklarini artirmaktadir (Bowers &
Myers 1999; Hayslip & Goodman 2008; Bundy-Fazioli et al. 2013; Doley et al. 2015). Bunlarin
yani sira ¢ocugun tim sorumlulugunu iistlenen vasi biiyiikk ebeveynler, ilerlemis yaslarinin
6limi daha olasi hale getirmesi nedeniyle torunlarini yalniz birakma endigesini de tasimaktadir-
lar (Worrall 2007, 128; Erbert & Aleman 2008, 683). Sonug olarak, bir ¢ocugun bakimint hem
de kendi kusaklarininkinden oldukca farklilik gdsteren ¢cagin getirdigi yeniliklere uygun olarak
saglamak, biiylik ebeveynlerin psikolojik ve duygusal a¢idan dayanikli olmasini gerektirmekte-
dir. Ancak ilerleyen yas ve saglik sorunlari, biiyiik ebeveynlerin hem ruhsal hem fiziksel miica-
delesine ket vurabilmektedir. Ozellikle torunlarmin tiim sorumlulugunu iistlenen koruyucu
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bliyiik ebeveynler i¢in bu durum, yiiksek kayg1 diizeyi ile iliskilidir. Farkli arastirmalar tarafin-
dan ortaya konan bu bulgular, bakici biiylik ebeveynlerin bakim stresine iliskin deneyimlerinde
birbirinden farkli bir¢ok faktoriin rol oynadigina isaret etmektedir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin
temel problemi, biiyiik ebeveynlik deneyiminin biiyiik ebeveynlerin hayatlarini iki yonlii olarak
biiyiik bir degisime ugrattig1; bakim saglayici birey olarak aile ve toplum i¢inde verimli {iyeler
haline gelen biiyiik ebeveynler igin bu roliin psikolojik tatmin araci olabildigi gibi, kotii saglik
ile bagdaslastirilabilen bir rol de oldugu arglimanina dayanmaktadir. Biiyiik ebeveynlik dene-
yiminin farkli etkilere sahip olmasinin ¢ocuk bakim kosullarina iligkin ailevi baglamdan
kaynaklandig1 varsayimi, farkli ailevi baglamlarda degisik yogunluk ve niteliklerde saglanan
bakimin biiyiik ebeveynlerin hayatlarii nasil etkiledigini incelemeyi gerektirmistir. Ayrica,
biiylik ebeveynlerin yas oOzellikleri de torun bakimima dahil olma derecelerini ve bakim
stirecinde tistlendikleri rolleri ¢esitlendiren bir unsur olarak degerlendirilmistir.

Arastirma Tasarim

Kiiresel diizeyde yasanan hizli ve c¢arpici doniigiimler neticesinde aile i¢inde ¢ocuk koruyucu,
aile koruyucu ve anne koruyucular olarak konumlanan biiyiik ebeveynlerin s6z konusu rolleri-
nin sagliklarina iligkin deneyimlerini nasil ¢esitlendirdiginin anlagilmasi i¢in sinirh sayida
katilimcinin bakim faaliyetine iligskin 6znel deneyimlerine odaklanilmistir. Bu bakimdan olustu-
rulacak bilginin ayrintili, derinlemesine olmasi, biiyiik ebeveynlerin kendi deneyimlerini ve bu
deneyimleri nasil algilayip yorumladiklarini yansitabilmek diisiincesinden hareketle niteliksel
yontem tercih edilmistir.

Arastirmada, arastirma amacina uygun bir Orneklemin belirlenmesine dikkat edilmistir.
Aragtirmanin temel 6geleri hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olan, yasantilarindan bu 6geler
hakkinda bilgi olusturmanin miimkiin oldugu kisilerin 6rnekleme dahil edilmesine hassasiyet
gosterilmistir. Arastirmaya katilacak biiyiik ebeveynlerin se¢imi olasilikli olmayan 6rnekleme
tiirlerinden biri olan Kartopu Ornekleme teknigi ile saglanmistir. Bu teknikte kaynak kisilerden
yola cikilarak diger kisilere ulasildigindan bir yonlenme ve ayni 6zellikleri barindiran belli grup
ya da kigilere ulagsma riski mevcut oldugu (Kiimbetoglu 2017, 99-100) i¢in bu riski gorece
ortadan kaldirabilmek amaciyla birka¢ kartopu olusturulmasina dikkat edilmistir. Arastirma
ornekleminin se¢iminde temel kriter, biiylik ebeveynlerin torunlarin bakim ihtiyacina cevap
verebilmeleri ve bakim siirecine ¢esitli yogunluklarda dahil olmalar1 olarak belirlenmistir.
Antalya ilinde, torun bakimina iliskin aile i¢inde anne, aile ya da c¢ocuk koruyucu olarak
konumlanan 50 biiyiikanne ile gériisme gerceklestirilmistir.

Alandan Elde Edilen Verilerin Sunulusu

Biiyiik ebeveynler aile biriminin ihtiyaclariyla baglantili olarak torun bakim siirecine farkli
yogunlukta dahil olmakta, bu durum fiziksel ve ruhsal refahlarina iliskin deneyimlerini
farklilagtirmaktadir. Biiyiik ebeveynlik, torunlarin birincil bakimui {istlenen ya da ¢ocuk bakimini
tamamlayic1 bir nitelikte saglayan biiyiik ebeveynler i¢in farkli kazanimlar1 olan bir roldiir. Iyi
saglik kosullari, saglikli davraniglar ve genel yasam doyumu ile iliskilendirilebilen bu rol ayni
zamanda depresyon, kotii saglik ve kotii refah riski de tagimaktadir. Bu roliin bilyiik ebeveynler
tizerindeki etkisinde belirleyici olan esas unsur, bakimin nitelik ve yogunlugudur. Ebeveynsel
bakima destek niteliginde, tamamlayici nitelikte bakim sunan biiyiik ebeveynler, biiyiik
ebeveynlik rollerini odiillendirici bir deneyim olarak algilama egilimi sergilemektedir. Diger
yandan bakim faaliyetinin yogun ve diizenli bir nitelik kazandig1 durumlarda biiyiik ebeveynlik,
yasam memnuniyetini diisliren bir yiikke doniisebilmektedir. Bu gercek, biiyiikannelerin
sagladigi bakimin kapsam ve yogunlugu ile yiiriittiikleri bakim faaliyetiyle baglantili olarak aile
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icinde nasil konumlandiklarin1 anlamayi gerektirmistir. Diinyada, o&zellikle de Bati
toplumlarinda biiyiik ebeveynlerin aile i¢inde sergiledikleri temel biiyliik ebeveynlik
modelleriyle paralel bigimde, biiylikanneler sagladiklar1 bakim dogrultusunda aile i¢inde ¢ocuk
koruyucu, aile koruyucu ve anne koruyucu olmak iizere li¢ farkli sekilde konumlanmisgtir.
Torunlarinin bakim faaliyetini iistlenen biiyiikannelerden hemen hemen yaris1 (28 biiyilikanne)
sagladig1 diizenli bakim neticesinde anne koruyucular olarak konumlanirken, s6z konusu
kadinlardan bazilar1 (8 biiylikanne) bagka torunlari i¢in es zamanli olarak yardimeci bakim
saglamalar1 nedeniyle ayni zamanda aile koruyucu biiyiikanneligi siirdiirmektedir. Torunlarinin
birincil bakimini {istlenerek ¢ocuk koruyucular olarak konumlanan biiyiikannelerin sayisi, 6’dir.
Tam zamanli bakimi siirdiiren iki biiylikanne ayrica diger torunlar1 ile ebeveynlerinin
hayatlarinda aile koruyucu olarak konumlanmustir. Ustlendikleri yardimer bakim sorumlulugu
baglaminda aile koruyucular olarak konumlanan 26 biiyiikannenin biiyiik bir kismi (10
biiyiikanne) ayn1 zamanda anne ya da ¢ocuk koruyucudur.

Bakimin saglandig ailevi baglamin yani sira, biiyiik ebeveynlerin yaslar1 da bakima iliskin
algilamalarina yon vermektedir. Kendi ¢ocuk yetistirdikleri donemden oldukg¢a farkli kosul-
larda, iistelik de artan yaslar1 ve baglantili olarak bozulan sagliklar1 nedeniyle fiziksel olarak
formda olmadiklart bir dénemde bir ¢ocugun yetistirilmesi sorumlulugunu iistlenmek, biiyiik
ebeveynlerin ruhsal refahlar iizerinde olumsuz bir etki yaratabilmektedir. Ozellikle daha yogun
bir nitelikte bakim saglayan koruyucu bilyiik ebeveynlerin sagliklar1 bu durumdan daha olumsuz
etkilenebilmektedir. Arastirmaya katilan biiyiikannelerin yas dagilimlar incelendiginde, biiyiik
cogunlugunun (44 biiyiikkanne) Diinya Saglik Orgiitiiniin “Diinya Saghk Istatistikleri 2016
raporunda (Theraphysio 2017, 8) yer alan giincellemis yas dagilimlar1 ¢ergevesinde, geng yast
temsil eden 18-65 yas grubunda yer aldig1 anlagilmistir. Goriisiilen biiyiikannelerin geri kalan-
larinin orta yasi temsil eden 66-79 yas araliginda yer aldig1 goriilmiistiir. Yasli olarak siniflanan
grupta ise herhangi bir katilime1 bulunmamaktadir. Bakici bilylikannelerin biiyiik ¢ogunlugu (27
biiylikanne) 45-59 yas grubunda yer alirken; yaklagik yaris1 (22 biiyiikanne) 60-74 yas arali-
ginda yer almaktadir. Bakim saglayici biiyiikannelerin yas ortalamasi 59,16 olup, arastirma
orneklemini orta yaglilar olusturmustur.

Biiytikannelerin hangi aile diizenlemelerinde bakim verdikleri ve bakim siirecindeki yaslari
anlagildiktan sonra, ¢gocuk bakimina dahil olma dereceleriyle baglantili deneyimlerinin karsilag-
tirtlabilmesi agisindan torun bakiminin sagliklarini nasil etkiledigine iliskin algilamalari, yasla-
riyla baglantili olarak bakimi yorucu bulup bulmadiklart ve ¢ocuklarin ihtiyaglarma cevap
veriyor olmanin yarattig1 his degerlendirilmistir.

Cocuk Koruyucu Biiyiikanneler A¢isindan

Torunlarinin koruyucu biiyiik ebeveynligini iistlenen biiyiikanneler, sagliklarina dair hem olum-
lu hem de olumsuz algilamalara sahiptir. Tam zamanli bakim saglayici konumundaki biiyiikan-
nelerin ¢ogu torunlar1 i¢in daha aktif ve dinamik olmak durumunda kaldiklarini belirtmis,
biiylikannelerden biri torunlarin ihtiyag ve beklentilerinin bu durumun ardindaki dinamik
oldugunu su sekilde ifade etmistir;

Olumlu yonde etkiliyor; ¢iinkii kendini diigiinmiiyorsun. O zaman daha
enerjik olmak zorundasin daha hareketli oluyorsun. Cocuklar igin daha
saghklt yemekler yapmak icin ugrasiyorsun iste mesela diin bir siirii
meyve aldim geldim komgu géndermisti onlara meyve sulart hazirladim
kishk, giiniim oyle gecti diin. Ben de onlart yiyorum (G7, gocuk
koruyucu).
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Diger yandan biiyiikannelerin ¢ogu, dahil olduklar: biiyiikannelik modelini yorucu bir rol olarak
tanimlamistir. Aralarinda ¢ok yas farki bulunmayan 2 ¢ocugun ayni anda tiim sorumlulugunun
iistlenilmesi, ¢ocuk koruyucu bakimin diger torunlarina saglanan baska nitelikte bakimla birlikte
stirdiiriilmesi ve ilerleyen yas, bazi bilylikannelerin bakimi yorucu bir deneyim olarak deger-
lendirilmelerinde etkili olmustur. Torunlariin tiim bakim sorumlulugunu iistlenmis olmalarina
ragmen, diger biiyilkannelerin tam zamanli bakimi yorucu bir gdérev olarak tanimlamamalari
torunlarin yasiyla agiklanabilir. Kendi temel ihtiyaclarini karsilayabilecek yasa gelmis torun-
larmin birincil bakimini iistlenen biiyiikanneler torun bakimini yorucu olarak degerlen-
dirmemislerdir. Biiylikannelerin uykusuz kalmaya iliskin deneyimleri de benzer bigimde yasa
baglantili olarak degiskenlik gosterir. Yas¢a biiylik torunlarina bakmakta olan biiyiikanneler
uykusuz kalmadiklarini ifade ederken; yasca kii¢iik torunlari olan biiyiikanneler i¢in ise torun
bakimi uyku diizenlerini bozan bir deneyim olmustur. Bazi biiyiikannelerin bel ve bacak agrilart
biciminde deneyimledikleri fiziksel sagliksizlik halinin de yasa bagh olarak gelistigi
anlasilmustir. Ilerleyen yas, fiziksel saglik {izerinde olumsuz etkiler yaratabildigi gibi, biiyiik-
annelerden bir kismimin psikolojik sagliklarmma da zarar vermistir. Bir biiyiikanne ilerleyen
yasinin sagligini zayiflatmasi ve 6liimii daha olasi hale getirmesine iligskin kaygilarini su sekilde
ortaya koymustur;

Bir duam var Allah’a dogru konusayim, Allah’im ya Rabbim su ¢ocuklar

12 yasa gelene, soyle baslarimi kurtarana kadar Allah bana bir uzun

omiir versin, su torunlarin bir eli ekmege yetsin diyorum, bunu da

diyorum demedim degil. Ben hi¢ kimseye inanamiyorum yani kizim §éyle

eliyle de tutsa ¢ocuklart biraz aglatsa kizimi (annelerini) oldiiresim geli-

yor, inanmiyorum hi¢ inanmiyorum dogru konusayim (G3, ¢ocuk koru-

yucu).
Yukarida da oOrneklendigi {izere artan yasla baglantili olarak siklasan saglik sorunlari
bliyiikanneleri torunlarinin gelecegi i¢in endiselendirir hale getirmistir. Torunlarinin kendilerin-
den sonra ihtiya¢ duydugu bakimi alamayacaklari endigesi, biiyiikanneleri yiiksek stres seviye-
siyle kars1 kargiya getirmektedir. Arastirmada olusturulan bu veri, Williamson ve meslektaslari-
nin (2003, 27) ve Worrall’in (2007, 128) ¢ocuk koruyucu biiyiik ebeveynlerin saglik problemleri
nedeniyle gelecekte torunlarina yeterli bakimi saglayamayacaklar1 ya da 6lmeleri durumunda
arkalarinda torunlarinin bakimim saglayabilecek birini birakamayacaklar1 kaygisini tagidiklarina
iligkin gortisleriyle paralellik gostermektedir.

Iste bu sekilde olmasa iyiydi de hani béyle esiyle problem olunca iste
biraz insan iiziilityor. Illa ki cocuguna yardim etmek zorundayiz, giiciime
gitmiyor, o da senin bir parcan artik ama keske béyle olmasaydi ben
gene yardim etseydim (G8, ¢ocuk koruyucu).

Hayatim torunla daha iyi ge¢misti séyle iyi gecmisti tabii ki annesiz
oldugu icin ¢ok agladim, ¢ok iiziildiim, depresyona girdim ¢ocugun
annesi yok diye ondan sonra insanoglu ona da alistyor... beni ¢ocuk hig
yormadi beni ne yordu, annesi gitti ya o zaman iste artik o zaman ¢ok
agladim, ¢ok kendimi hirpaladim. Bu kiz ¢ocugunu tut elinden gotiir
okula ben senden hichir sey istemiyorum yeter ki sen bu usagi boyle
birakma; onu etmedi ona ¢ok iiziildiim yani ¢ok iiziildiim o zaman ¢ok
sey oldum ama ¢ocuga yansitmadim gizli gizli agliyordum... Onla
iliskilerim c¢ok iyiydi, o da tabii iiziintiisiiyle depresyona o da girdi
annesi boyle oldugu icin depresyona girdi. Doktora gotiirdiim hap
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kullanyyordu sinirliydi o zamanlar, simdi hapt kullanmayr birakti iyi
stikiir hamdolsun (G22, ¢ocuk ve aile koruyucu).

Yukaridaki anlatilara yansidigi gibi, biiyiikannelerin bazilari i¢in torun bakiminin sagliksiz ruh
hali ile iligkili olmasinin ardindaki dinamik, orta kusakta yasanan, bilyiik ebeveyn miidahalesini
gerektiren aile krizleridir. Biiylikanneler hem ¢ocuklariin torun bakim ihtiyacina yol acan
ailevi krizleri yasamalarindan mutsuzluk duymakta, hem de bu krizlerin esas magduru olan
torunlarinin bu siiregte hayal kirikligi ve kirginlik yasamalarindan kaygilanmaktadirlar. Ayrica,
ailevi krizleri deneyimleyen bazi torunlarin yasadiklari ihmali duygusal problemler gostermek
suretiyle yansitmalar1 da biiylikanneleri strese ve zora sokmaktadir. Buna dayanarak, biiyiikan-
nelerin psikolojik sagliklarinin bozulmasinin torun bakiminin birebir sonucu olmadigi, biiyiik
ebeveynlerin bakim saglamalarina yol acan ailevi kosullarin bu durumun esas kaynagi oldugu
ifade edilebilir. Bakim ihtiyacini yaratan farkli kosullarin biiyiikkannelerin psikolojik sagliklar
tizerinde benzer bir etki yaratmayabilecegi belirtilebilir. Calismanin bu verisi, Bowers ve
Myers’in (1999, 304) biiyiik ebeveynlerin normal olmayan bir yasam diizenlemesi iginde torun-
larina bakmalarini gerektiren aile travmalariin stres diizeylerini artirdigina iligkin goriislerini
desteklemektedir.

Bakimin saglandigi ailevi baglamin yani sira, asagidaki anlatida da vurgulandig gibi, bakim
saglanan torunlarin cinsiyetleri de biiyiikannelerin stres seviyelerine etki eden bir unsur olarak
islev gormiistiir. Torun bakimim yiiksek kaygi diizeyi ile iliskilendiren biiyiikannelerin ikisi de
kiz torunlara sahiplerdir ve orta kusak destegi olmaksizin giivenli bulmadiklar bir ¢evrede kiz
cocuk yetistirmekten kaygilandiklarini aktarmislardir.

Antalya gibi yerde babasiz ¢ocuk yetistiriyorum, Antalya gibi yerde
babasiz kiz ¢ocuk. Daha ben ¢ocuklart bu sene saldim disariya kom-
sunun kizi var ii¢ yasinda sokakta geziyor ¢ocuk, ben daha bu sene
ctkardim. Zov, kolay degil Antalya gibi yerde babasiz kiz ¢ocuk biiyiit-
mek ne demek ya (G3, gocuk koruyucu).

Cocuk koruyucu biiyiikannelik roliinii iistlenmek, biiylikannelerin sagliklari {izerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkiler yaratir. Yas, ¢ocuk sayisi, cinsiyet gibi faktorlere bagh olarak
biiyiikannelerin ¢ocuk bakimina iliskin deneyimleri degiskenlik gosterse de hepsi, torunlarina
sagladiklart bakimi kendi c¢ocuklarinin ihtiyaglarina cevap verebilmenin araci olarak
degerlendirmektedir.

Bana gore giizel bir sey. Ben ¢alisan birisi olmadigim icin en azindan
¢ocuklarim bakicrya para vermiyor, bakiciya verecekleri paralaria kendi
ihtiyaglarimt gideriyor. Ben o yonden ¢ocuklarima yardimci oldugumu
diistintiyorum, oyle yardimci oldugumu diistiniiyorum. Bagska bir sey
yapamayacagima gore bir maasim yok, herhangi bir gelirim yok onunla
da ¢ocuklarima yardimci oldugumu diisiiniiyorum (G49, cocuk ve aile
koruyucu).

Torunlarina bakmak suretiyle kendi ¢ocuklarina yardimei olabildiklerini diisiinen biiylikanneler-
den birinin yukaridaki anlatisinda da vurgulandigi gibi, koruyucu biiyiikanneligi iistlenmek,
biiylikannelerin kendilerini mutlu ve yararh bireyler olarak tanimlamalarinin araci olmustur. Bu
baglamda icerdigi tiim zorluklarina ragmen, tam zamanli bakim siirecinin ¢ocuk koruyucu
biiyiikannelerin psikolojileri tizerinde olumlu bir etki de yarattig1 ifade edilebilir.
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Anne Koruyucu Biiyiikanneler Acisindan

Torunlarinin diizenli bakimini iistlenen biiyiikannelerin saglik durumlarimin bakim siirecinden
nasil etkilendigi degerlendirildiginde, aile iginde anne koruyucular olarak konumlanan s6z
konusu biiyiikannelerin kendi sagliklarina iliskin daha ¢ok olumlu algilara sahip olduklar
anlagilmigtir. Uzun siireli ve yogun nitelikte bakim sunan bu biiyiikanneler torun bakim faali-
yetinin zaman zaman sinir bozucu, stres ve yorgunluga yol agan bir sorumluluga da doniisebildi-
gini vurgulamiglardir. Torunlara diizenli olarak bakim saglamanin sagliklarimi olumlu yonde
etkiledigini ifade eden biiyiikannelerin hepsi, torunlarin diizenli bakim ihtiyacinin kendilerini
daha enerjik, daha canli olmaya yonlendirdigini belirtmis, bazi biiylikanneler ayrica bakimin
psikolojik saglik iizerindeki etkisinin de altini ¢izmislerdir.

Vallahi saghgimi aslinda ¢ok giizel etkiledi, ¢ok iyi oldum, daha ding-
lestim. Cocuga bakinca daha iyi oldum kendime geldim. Ozgiivenim
geldi tekrar kendime (G39, anne koruyucu).

Daha dikkat ediyorum kendime, nezle olmamaya bile dikkat ediyorum
¢tinkii ona da bulasacak diye. Daha once o kadar ¢ok dikkatli degildim,
stk stk hasta oluyordum, simdi olmamaya ¢alisiyorum, olmuyorum da.
Daha enerjik hissediyorum ¢iinkii ¢ocukla hareket icindeyim, kosturu-
yoruz oynuyoruz ev igini yapiyorsun ona yetismeye calistyorsun mesela
birgok yasitimin evde oturanlarin eklem agrilart var, dizlerinden bilmem
neden sikayet ediyorlar, benim yok (G42, anne koruyucu).

Benim onceden belim agriyordu simdi onlart unuttum, toruna bakarken
unutuyorsun onlari, iyilestik bize iyi geldi. Kesinlikle daha canli, enerjik
olmak zorundayiz. Kendimize de daha iyi bakiyoruz onun biiyiidiigiinii
gormek igin. Cocuk da bizi yash egri biigrii gormesin, iyi bakiyoruz
kendimize iyi bakmaya ¢alistyoruz (G23, anne koruyucu).

Cok daha enerjik daha giizel, 6lii de olsan ayaktasin diri de olsan ayak-
tasin; saghgimi oyle etkiliyor (G30, anne koruyucu).

Torunlarin giinliik temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira, kisisel gelisimlerini destekle-
yecek aktivitelerin diizenli olarak gergeklestirilmesi gerekliligi, biiylikannelerin kendilerine
0zen gostermelerinde etkili olmustur. Biiylikanneler torunlarmin istek ve ihtiyaclarina cevap
sunabilmek i¢in sagliklarin1 daha ¢ok dnemseme, kendilerini koruma egilimi sergilerler. Torun-
lariin diizenli bakimlarini aksatmadan siirdiirebilmek i¢in sagliklt olmalar1 gerektigini ifade
eden biiyiikannelerden biri yukaridaki son anlatida da yer verildigi iizere bu durumun goniillii
bir tercihten ziyade bir zorunluluk niteligi tagidigini belirtmistir.

Goriislilen anne koruyucu biiylikannelerden bazilari torunlarinin diizenli bakimini {istlenme-
nin genel sagliklar1 iizerinde olumlu bir etki yaratmakla birlikte, kimi durumlarda sagliklarin
tehlikeye atabildigi iizerinde durmustur. Diizenli bakim sorumlulugunun zaman zaman koti
saglik ile iliskilendirilmesinin temel sebebi, dinlenme ya da kisisel ihtiyaglara zaman ayrilma-
sia firsat vermeyecek denli yogun nitelikte saglanan bakimin oldukga yorucu bir faaliyet
olmasidir. Anne koruyucu biiyiikannelik rolii, cogu durumda en az 2 yil siireli olmak iizere haf-
tanin 5 giinii ortalama 12 saat gergeklestirilmekte, bu durum da biiyiikannelerin yorgun hisset-
melerine sebep olmaktadir. Goriisiilen biiyiikannelerden biri diizenli bakimin neden yorucu bir
deneyim oldugunu su sekilde ifade etmistir;
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Tabii ki yorucu oluyor, aslinda 6yle yorucu bir ¢cocuk degildi benim toru-
num ama yine de her an her dakika onunla ilgilenmek zorundasin, bak-
mak zorundaswn. Iste yemegi, oyun oynama saati, uyku saati, her seyini
ona gore ayarliyorsun, temizligini ona gore ayarlyorsun. Her konuda
onunla birebir ilgilenmek zorundasin (G 39).

Hemen hepsi anne koruyucu biiyiikanneligi yorucu bir rol olarak tanimlayan biiyiikannelerin
artan yaslar1 ve bununla baglantili olarak halihazirda tam bir iyilik hali i¢inde bulunmuyor
olmalari, enerjik ve hareketli yapidaki torunlari i¢in yogun, kapsamli bir bakim saglamalari ba-
kimi yorucu bir deneyim olarak degerlendirilmelerinde etkili olmustur. Ayrica s6z konusu
bliyiikannelerin bir kisminin diizenli bakimi baska torunlari i¢in baska ailevi baglamlarda sag-
ladiklar1 bakimla es zamanli siirdiirmeleri, yorgunluk seviyelerini artirmaktadir.

Ben biraz zorlaniyorum c¢iinkii dizimden ameliyat oldum bir de torun ¢ok
hareketli acayip afacan ¢ok hareketli, pesinden ¢ok kosuyorum (G4, an-
ne koruyucu).

Saghgimi biraz etkiledi, ¢iinkii ben beyin ameliyati oldum yoruldugumda
bas donmem oluyor (G2, anne koruyucu).

Yipranmaya basladim, gencim de yapabiliyorum. Geng olmasam yapa-
mam (G10, anne koruyucu).

Torun bakimi saghgimi etkiliyor, etkilemez desem yalan olur; ciinkii
rahatsizligim var, yoruluyorum, dizlerimden rahatsizim. Ayaklarim sisi-
yor stirekli kosturuyorsun, yedir altint degistir en ufak bir seyde ayak-
tasin (G21, anne ve aile koruyucu).

Biiyiikannelerin yorgunluklarmi artirabilen bir bagka etken, uyku ihtiyacinin yeterince
kargilanamamasidir. Torunlarinin bakimlar1 sirasinda uykusuz kaldiklarini belirten biiyiikanne-
lerin (8 biiyiikanne), sabah ebeveynlerin mesaisi baslamadan torunlarinin bakimini {istlenmek
lizere hazir bulunmak i¢in ¢ok erken saatlerde kalktiklar1 ve aksam torunlardan arta kalan
zamanda ev islerini tamamlayabilmek i¢in ge¢ saatlere kadar ayakta kaldiklari anlagilmistir.
Ayrica hemen hepsinin torunlarimin 3 ve alt1 yaglarda olmalar1 bakimindan temel ihtiyaglarinin
kargilanmasi konusunda bakim saglayicilarina bagimli olduklari goriilmiistiir. Bu durumun
biiyiikannelerin giin i¢inde de uyku takviyesinde bulunmalarini engelleyerek yorgunluklarini
pekistirdigi anlagiimistir.

Bakimin kendi giinliik aktivitelerine, kisisel ihtiyaglarina ayirabilecekleri zamani kisitla-
malarii gerektirecek kadar yogun oldugu durumlarda biiyiikanneler sadece yorgunluk gibi
fiziksel olumsuzluklar deneyimlemezler. Yogun bir bakim faaliyeti, biiyiikannelerin psikolojik
sagliklar iizerinde de olumsuz etkilere sahiptir. Ustelik bu kadar kapsamli ve yogun bakim
faaliyetinin, ¢ocugun ebeveynleriyle devam eden gergin iligkiler temelinde siirdiiriilmesi de
biiyiikannelerin psikolojik refahlarina zarar verebilmektedir.

Kiiciik oldugu icin ¢ok huzursuzlaniyor bazen onu mutlu etmek icin ev
isini seyi birakiyorum, daha ¢ok onunla oynuyorum, bir taraftan da isler
kaldigy icin psikolojik olarak da yoruluyorum (G48, anne koruyucu).

Yani siirekli kosturuyor ¢ok enerjisi yani mecburen biz de daha canl
olmak zorundayiz, Ona bir seyler yapacaksin mecburen canlyiz... Ruh
halime bagh herhalde gelinle biraz iyi olmadig: igin ona sinirleniyorum,
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o mu stres yapiyor bende acaba, vallahi é6yle oluyor (G20, anne ve aile
koruyucu).

Torunlarinin diizenli bakimini iistlenen biiyiikannelerin hemen hepsi i¢in torunlara saglanan
bakimin asil 6znesi, kendi ¢ocuklaridir. Biiylikanneler torun bakimi yoluyla ¢ocuklarinin sikinti
¢cekmemesi, yagam kosullarimi iyilestirebilmesi, 6zellikle de orta kusak kadinlarin annelik ve
istthdam1 birlestirebilmelerinin araci olmakta ve bodylece ¢ocuklarimin hayatlarinda verimli
iiyeler olarak konumlandiklarina inanmaktadirlar. Yaptiklar fedakarliklarin “yararli olmanin
verdigi doyum” bigiminde karsilik bulduguna inanma egilimi, biiyiikannelerin bakimdan duy-
duklar1 tatmini artirmaktadir.

Mutluyum ¢iinkii onlar kart koca isten geliyorlar, ¢ocugumuz ne oldu
derdi yok, yemeklerini yiyorlar giile oynaya evlerine gidiyorlar. Onlar
mutlu, ben de mutluyum. Onlar kavga etseler ¢ocuk bakma ile ilgili
olarak ne pisirdin ne ettin ne tuttun ay ¢ocukla ilgilenmiyorsun bak-
madwin diye onlar kavga edince anne baba huzurlu olur mu? Ben olur
muyum, olmam. Kendimi yararl hissediyorum, ben olmasam bilmem ne
eder bunlar diye de diisiiniiyorum (G9, anne koruyucu).

Cok mutlu oldular, onlar aksam eve geldiklerinde onlarin yiizlerinin
ifadeleri, mimikleri beni miithis huzurlu yatirdi, ¢ok huzurlu hissedi-
yorum bakin hi¢ abartili konusmuyorum. Bir giin hi¢c unutmuyorum
gelinim geldi oglumla beraber, yemekler yapilmis mis gibi kokuyor
dolabi aciyorlar dolap dolu. Kendi aralarinda konusuyorlar, bakar
misin su eve bizim evimiz alisik degil boyle seylere diye saldiriyorlar
boyle bakiyorlar masa hazir dede de ¢ok giizel salatayr yapmis masaya
koymus o evin o atmosferi var ya seni nasil mutlu ediyor anlatamam
sicactk bir ortam o baska bir sey (G29, anne koruyucu).

Sahadan elde edilen veriler, anne koruyucu biiyilikannelik roliinii iistlenmenin biiyiikannelerin
sagliklarin1 olumsuz etkiledigine isaret etse de biiylikannelerin tamami torunlariyla vakit
gecirmenin ve torunlarinin sevgisinin her tiirlii ¢ekilen sikint1 ve zorluga degdigini vurgula-
migtir. Saglanan psikolojik doyum biiyiikannelerin genel refahlan {izerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Bilyiikanneler i¢in, yorgunluk ve uykusuzluk yasasalar dahi, torun sevgisi agir basmak-
ta, yasadiklar1 yorgunlugu tath yorgunluk olarak tanimlama egiliminde olan biiylikanneler i¢in
diizenli bakim faaliyeti yasamdan duyulan memnuniyetin araci olmaktadir.

Aile Koruyucu Biiyiikanneler Acisindan

Torunlarina yardimcit bakim saglayan 26 biiylikannenin biiyiikk ¢ogunlugunun goériismeler
zarfinda yardimci bakim saglamakta olduklar1 torunlar1 i¢in belli bir donem diizenli bakim
iistlendikleri anlagilmistir. Torunlarin artan yasi ve yasla baglantili olarak kres, anasinifi veya
okul egitimlerine baglamalar1 ve torunlarin annelerinin istihdamdan ayrilmalar1 gibi nedenler,
biiyiikanneleri diizenli bakicilardan tamamlayici bakim saglayicilara doniigtiirmiistiir. Tamam-
layict bakimin diizenli bakimi takiben ortaya ¢ikmasi, biiyiikannelerin tamamlayic1 bakimi
yorucu bir deneyim olarak degerlendirilmelerinde ana etken olmustur. Daha onceleri torunla-
riin diizenli bakimindan sorumlu olan bazi biiyiikannelerin (9 biiyiikanne) hi¢ ara vermeksizin
torunlarinin tamamlayici bakicilarina doniismesi, daha az yogun olmakla birlikte dinlenebilme
firsat1 bulamadan bakim saglamaya devam etmelerine isaret etmektedir. Torunlarin ihtiyaglarina
cevap verme gerekliliginden ziyade, diizenli bakimdan kaynaklanan aliskanliktan hareketle orta
kusak kadinlarmin ev igindeki gorevlerini hafifletmeye yonelik ¢abalarin biiyiikannelerin torun
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bakim sorumlulugunu yorgunluk ile iliskilendirmelerinin nedeni oldugu anlatilardan yansimaktadir.

Ona bakarken hi¢ yoruldugumu hissetmiyorum ama sonra oturdugumda
anlyorum yorulmusum diyorum; artik bizim de yas 50 oldu, 50 gecince.
Bir de sadece torun bakarken degil baska bir sey de yapiyorsun yaninda
tek torun baksan belki o kadar yorulmazsin. Evde yemek yapryorsun, bir
seylerle ugrasiyorsun, yemek yapayim onlar sunu seviyorlar diyorum,
yemek yapayim ¢ocuk sunu seviyor, bunu yapayim diye sadece ¢ocuga
bakmakla bitmiyor (G1, anne ve aile koruyucu).

Eski anne koruyucu, yeni tamamlayict bakim saglayicilar olarak konumlanan biiyiikannelerin
cogunlugunun ayrica uyku ihtiyaglarin1 da yeterince karsilayamadiklari, bu durumun da
yorgunluklarint pekistiren bir unsur oldugu anlagilmistir. Bu baglamda, yardimci bakict
konumundaki biiyiikannelerin yorgunluga ve uykusuz kalmaya iliskin deneyimlerinin diizenli
bakim saglayicilarla benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Biiyiikannelerin ayrica tamamlayici
bakimi bagka torunlari i¢in sagladiklart diizenli bakimla birlikte siirdiirmeleri, torunlarin
ihtiyaglarina cevap verme gerekliligi, torunun emanet olmas: bakimmdan bakiminin ¢ok fazla
sorumluluk igermesi ve ilerleyen yaslari, yardimct bakimi yorucu bir deneyim olarak
algilamalarinin ardinda yatan dinamikler olarak sunulmustur.

Saglhigimi tabi o ¢ok etkiledi, saglhiginiz bozuluyorsa ¢ok zor oluyor; hem
sorunlarin var saglik sorunun ama ayaga kalkman gerekiyor ¢ocuk sen-
den bir seyler bekliyor enerjik olmak zorundasin. Tamam, hakikaten ¢ok
biiyiik bir doping sen yalnizken daha farkli olan bir insan gii¢ buluyor-
sun torun sayesinde. ...saglik ¢ok diistinemiyorsun kendini, diistinemiyor-
sun, tabii 6yle oluyor. Yani yoruluyorsun saglhgin iyi olmadigr zamanlar
bakildiginda destek bekliyorsun (G6, aile koruyucu).

Yukaridaki anlatida vurgulandig1 gibi, yardimci bakimin bazi biiyiikanneler i¢in zaman zaman
kotii saglik kosullar ile iligkili olmasinda etkili olan bir diger unsur, mevcut saglik durumlarinin
cok iyi olmamasidir. Genel sagliklarinin bozuk oldugu zamanlarda dahi bakim saglamak
durumunda kalmak, durumlarini agirlastirabilmis ve bu bakimdan torun bakimi fiziksel
sagliklarina zarar verebilen bir deneyim olarak algilanabilmistir. Bu bakimdan, kétiilesebilen
sagligi torun bakiminin sonucu olmadigi, bilyiikannelerin bakimi iistlendikleri andaki saglik
durumlarinin bakimin etkisinde belirleyici unsurlardan biri oldugu ifade edilebilir.

Yorgunluk, uykusuzluk ve kétiilesebilen saglik gibi deneyimlerine ragmen, sagladiklar1 ba-
kimin niteliginin degismesiyle birlikte aile i¢inde eski anne koruyucu yeni aile koruyucu olarak
konumlanan biiyiikannelerin hepsi, kendi sagliklarina iliskin olumlu algilara sahiptir. Torun-
larina yardimer bakim saglamanin sagliklarini olumlu yonde etkiledigini ifade eden biiyiikan-
nelerin hepsi, torunlarin bakim ihtiyacinin kendilerini daha enerjik, daha canli olmaya ydnlen-
dirdigini belirterek torun bakiminin fiziksel sagliklar1 {izerindeki etkisini vurgulamislardir.
Ayrica biiylikannelerin bazilari, bakimin psikolojik sagliklar1 iizerindeki olumlu etkisine
odaklanmistir. Bakimin psikolojik ve fiziksel iyilik hali {izerindeki olumlu etkisi, tamamlayict
nitelikte bakim saglayan biiylikannelerin bazilarina ait asagidaki anlatilardan yansimaktadir.

Saghgimi olumlu etkiliyor. Ne bileyim c¢ok oturup da suram agriyor
buram agriyor veya ne bileyim kontrollere gitmem gerekiyor diye dii-
suinmiiyorum, daha canli, daha enerjik oluyorum. Kosturmak zorunda
kalwyor gibi oluyorsun, zorunda degil de nasil desem ¢ocuga bakacaksin,
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aligveris yapacaksin falan bunlart hep dinamik olup kosturayim diyorsun
kosturuyorsun (G40, aile koruyucu).

Saghgimi ¢ok giizel etkiliyor, benim omriimii uzatyorlar, ger¢ekten. On-
lart bir giin gérmeyeyim, yani onlar varken gozlerinin icine bakiyorsun
(G31, aile koruyucu).

Valla onlar bana hayat veriyor, genglestiriyor. Cok tatlilar. Daha can-

liyim, enerjigim (G33, aile koruyucu).
Sahanin biiyiikannelerin saghigina iliskin verileri 1518inda, torunlarina tamamlayici nitelikte
bakim saglamanin biiyiikannelerin genel sagliklar1 {izerinde olumsuz bir etki yaratmadigi,
aksine biiyiikanneleri kendilerine 6zen gostermeye tesvik eden, zinde ve canli tutan bir deneyim
oldugu ifade edilebilir. Ustelik bakim destegi saglayarak gocuklarinin ihtiyaglarina cevap
verebilmek, biiyiikannelerin psikolojik refahlar1 tizerinde de olumlu etkilere sahiptir.

Cocugunun rahathg agisindan diisiintiyorsun, torun sevgisi ile kendimi

sey yapiyorum en azindan ger¢eklestiriyorum iste sevgimi, onunla bir

mutluyum ama kizimin rahatladigim gériince daha mutluyum. Ise yara-

mak giizel bir sey, zaten ebeveynlerin ben hep kizarim yani hani saglig

varsa bir anne-babanmin kesinlikle ¢ocuklarina ozverili olmasi gerekir

diye diisiiniiyorum. Yani hani ben bos bir anne baba olmayt sevmiyorum,

yararin olmall diye diisiiniiyorum, her seyde ama. Elimden geldigi ka-

darmni da sonuna kadar yaparim begenir begenmez o ayri bir olay, onu

da diigiinmiiyorum begenilmedigini (G6, aile koruyucu).
Tamamlayict bakim saglayan biiyiikanneler ¢ocuk bakimi saglamak yoluyla kendi ¢ocuklarini
mutlu edebildiklerine inanmakta, bu durum psikolojik doyumlarini artirarak bakimin bir kaza-
nim olarak degerlendirilmesinde etkili olmaktadir.

Biiyiikannelerin saglik durumlarinin bakim siirecinden nasil etkilendigine iliskin elde edilen
veriler, 6zellikle Bati toplumlarinda yapilmis olan c¢alismalarin bulgulartyla benzerlik goster-
mekte ve bakimimin saglandigi ailevi baglamin saglikla ilintili deneyimleri farklilastirabildigi
goriigiine katki sunmaktadir. Torunlarin birincil bakim saglayicilar1 konumunda olan biiyiikan-
neler i¢in bakim, psikolojik sagliklarin1 kétiilestiren bir deneyim olmustur. Biiyiik ebeveyn
miidahalesini gerektiren ailevi krizlerin ¢ocuk bakim ihtiyaci yaratmasina ek olarak bakilan
torunlarin yasi, cinsiyeti, sayisi gibi degiskenler de ayrica koruyucu biiyiikannelerin bakim
stirecini stres ile iligkilendirmelerinde etki olmustur. Torun bakimini psikolojik sagliklarina
olumsuz etki eden bir deneyim olarak algilama egiliminde olan birincil bakici biiyiikannelerin
aksine tamamlayici bir temelde bakim aglayan biiyiikanneler i¢in bakim, kazanimlar1 oldukc¢a
yiiksek olan bir sorumluluktur. Tamamlayici bakim sunan biiyiikannelerin yani sira kapsamli ve
diizenli bakim sunan biiyiikanneler de bakim siirecinin daha ¢ok olumlu sonuglarina odaklanma
egiliminde olmustur. Bununla birlikte her iki aile diizenlemesinde bakim sunan biiyiikanneler,
yogun bir tempoda, gerilimli iliskiler ¢ercevesinde ve halihazirda kotii olan saglik kosullarinda
bakimi siirdiirmeye devam ettiklerinde fiziksel ve psikolojik refah diizeylerinin diisebildigini
vurgulamiglardir. Diizenli ve tamamlayici1 bakimin biiyilikannelerin saglik durumlarina etkisinin
benzerlik gdstermesinin tamamlayic1 bakimin diizenli bakimi takiben ortaya ¢ikmasimdan
kaynaklandig1 anlasilmigtir. Biiyiikannelerin bakim faaliyetine dahil olma dereceleriyle baglan-
tili olarak saglik durumlarina iliskin deneyimleri farklilik gosterse de ii¢ farkli biiyiik ebeveynlik
modelini iistelenen biiylikanneler, bakimin canli ve enerjik olmalarinin araci olarak fiziksel
sagliklar1 lizerinde olumlu etki ettigi goriisiinde hemfikirdir. Ayrica, farkli niteliklerde bakim
saglayan biiyiikannelerin hepsinin kendi ¢ocuklarinin yardim ihtiyacina cevap vermekten du-
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yulan memnuniyet yoluyla psikolojik doyumlarinin arttig1 anlasilmistir.

Sonuc¢

Orta kusakta yasanan boganmalarin giderek yayginlik kazanmasi, tek ebeveynli aile goriintimii-
niin yayginlagmasi, orta kusaktaki kadin isttihdaminin artis gostermesi gibi doniigiimler, biiyiik-
annelerin torun bakim faaliyetinde daha aktif bir rol almalarinda etkili olmustur. Biiyiik
ebeveynler, ozellikle de biiyiikanneler ¢ocuklarina etkili ebeveynlik yapmak konusunda zorluk
yasayan ebeveynlerin destek ihtiyacina cevap verebilmek ya da ebeveynlerin is ve ev dengesini
saglayabilmelerine olanak saglamak i¢in torun bakimina giderek dahil olmaktadirlar. Bunun
yani sira, ¢alisan kadinlar i¢in dogum sonrasi iicretli/licretsiz izin siirelerinin kisa olmasi, resmi
cocuk bakim kurumlar i¢in mali kaynaklarin yetersiz olmasi, bu kurumlarin ¢ok fazla dgrenci
barmdirmasi nedeniyle yetersiz algilanmasi ya da krese verilen paranin ailenin mali
kaynaklarini bosa harcama olarak degerlendirilmesi, biiyiikanneleri torun bakimi konusunda en
giivenilir kaynaklara doniistiirmiistiir. Ancak, bakim ihtiyacini doguran dinamiklerden hangisi-
nin torun bakiminda etkili oldugu, bakim faaliyetinin yogunlugunu degistirmekte, bilylikannele-
rin aile i¢i konumlarina yon vermektedir. Ustelik ortalama émriin uzamasi, biiyiikannelerin bu
rollerini daha uzun siireli olarak yerine getirmelerinde etkili olmustur.

Aragtirmaya katilan bakim saglayici biiyiikannelerin hepsi i¢in torun bakim faaliyeti,
manevi doyum ile iliskilidir. Zaman zaman yasanan tiim zorluklarina ragmen, hangi ailevi
baglamda, hangi yogunlukta saglanirsa saglansin bakim faaliyetinin biiylikanneler icin psi-
kolojik tatmin yaratan bir ara¢ oldugu anlagilmistir. Bailey ve meslektaslar1 (2009) da yaptiklar1
caligmada biiyiik ebeveynler i¢in torunlarmi yetistirmenin 6diiliiniin maruz kalinan kaynak
zorluklarinin ¢ogunu astigmni belirlemislerdir. Ote yandan, biiyiikannelerin torun bakimindan
kaynaklanan stres etkenlerinden ziyade torun yetistirme duygusunun ddiiliine odaklanmalari, bu
goreve adapte olabilmeleri ve zorluklariyla daha kolay basa ¢ikabilmeleri i¢in dnemlidir. Bu
bakis acisi, Ozellikle ailevi krizlerin deneyimlendigi ailelerde bakim saglayan biiyiikkannelerin
ailevi zorluklara aldirmayarak sonuna kadar direnmeleri i¢in bir motivasyon olusturabilmekte ve
gelecege umutla bakmalarina yardimci olabilmektedir. Kendilerini daha iyi hissettiren bir sey
yapmak, biiyiikannelerin adaptasyon siireclerini kolaylastiran ve depresyonla basa c¢ikabil-
melerini saglayan bir unsur gibi islemektedir. Ancak nihayetinde psikolojik tatmin araci olarak
islev goren bakim faaliyetinin biiyiikanneler i¢in psikolojik ve fiziksel zorluklar1 olan bir
sorumluluk oldugu anlagilmistir. Ustelik bakim yogun ve kapsamli bir nitelik kazandiginda
biiyiikanneler bu zorluklara kars1 daha kirllgan hale gelebilmektedir. Biiyiikanneler i¢in bakimin
psikolojik doyum, yagsamdan duyulan memnuniyet ile fiziksel olarak canli ve enerjik olma hali
ile iliskilendirilmesinin, tamamlayici nitelikte saglanmasi kosulunda daha olasi oldugu
anlasilmistir. Biiylikanneler, farkli gerekcelerle ortaya ¢ikan g¢ocuk bakim ihtiyacina cevaben
yogun ve diizenli bakim sunmak durumunda kaldiklarinda ise bakim, depresyon, stres gibi
ruhsal hastaliklar ya da yorgunluk, uykusuzluk, bel ve bacak agrilar1 gibi fiziksel bozukluklarla
iligkili hale gelebilmektedir. Bu nedenle biiylikannelerin iistlenmis oldugu bakim sorumluluguna
bagli olarak deneyimledikleri saglik sorunlarini azaltabilmek igin c¢alisan ebeveynlerin
yararlanabilecekleri kurum i¢i ¢gocuk bakim hizmetlerinin yaygimlastirilmasina ve kamu gocuk
bakim kurumlarinin daha ulasilabilir hale getirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu diizenleme, 6zellikle
diizenli ve yogun nitelikte bakim saglayan bilylikannelerin bakim yiiklerini azaltarak torunlariyla
daha keyifli ve kendi istekleri dogrultusunda zaman gecirmelerini miimkiin kilabilecektir.

Yazarm Notu: Bu ¢aligma, Prof. Dr. Nursen Adak danigmanliginda yiiriitiilen “Biiyiik Ebeveyn
ve Torun Iliskileri: Cocuk Bakim Pratikleri Uzerine Bir Arastirma” bashkli doktora tezinden
uretilmistir.
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