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Oz: Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarmin
ve olumsuz otomatik diisiincelerinin depresyona etkisi incelenmistir. Arastirmaya
{iniversitede dgrenim goren 588 dgrenci katilmistir. Ogrencilere Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olcegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi uygulanmstir. Degiskenler arasi iliskiye, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayist ile bakilmistir. Arastirmaya dahil edilen tiim degiskenlerin
birbiri ile anlamli bir korelasyona sahip oldugu bulunmustur. Fonksiyonel
olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik diislincelerin depresyona etkisi,
regresyon analiziyle incelenmistir.  Arastirmanin  sonuglari, {iniversite
ogrencilerinin, fonksiyonel olmayan tutumlarinin ve olumsuz otomatik
diistincelerinin depresyona etki ettigini ortaya koymustur. Depresyondaki
varyansin %23.9’u, fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik
diisiinceler tarafindan agiklanmaktadir.
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Abstract: In this study effect of dysfunctional attitude and negative automatic
thoughts on depression in university students were examined. 588 students
studying at the university participated in the research. Dysfunctional Attitudes
Scale, Automatic Thoughts Questionnare Scale and Beck Depression Scale were
administered to the students. The relationship between variables is examined by
the Pearson Moments Product Correlation Coefficient. All the variables included
in the study were found to have a significant correlation with each other. The
effect of dysfunctional attitude and negative automatic thoughts on depression
were examined by regression analysis. The results of the study revealed that
university students' effect of dysfunctional attitude and negative automatic
thoughts on depression. Dysfunctional attitude and negative automatic thoughts
explain 23.9% of the variance in the depression.

Keywords: Dysfunctional Attitude, Negative Automatic Thoughts, Depression


mailto:skrashen@yahoo.com
mailto:skrashen@yahoo.com

Yildiz (2017)

1. Giris

Fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyon yasayan bireylerde goriilen bir durumdur.
Depresyondaki bireylerin kendi duygu ve diisiincelerini ortaya koyarken kullandiklari genel
yaklasim sonucunda, bu duygudurumda olan bireyler mutlu olmak i¢in gerekli bazi seylerden
mahrum kalmaktadirlar. Bu durum onlarin diinyay1 ve olaylar1 fonksiyonel olmayan bir bigimde
algiladiklariyla agiklanabilir (Beck vd., 1979). Fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz
otomatik diisiincelerle ilgili kapsamli agiklamalara biligsel terapide rastlanmaktadir. Bilissel
terapi, kisinin diinyay1r yapilandirma tarzinin, onun duygularii ve davraniglarini biiylik oranda
belirledigini ifade etmektedir. Biligsel yaklasima gore, kisinin bilincindeki baz1 sozel ifadeler ya
da imgesel yasantilar, onun daha 6nceki hayat olaylarindan kaynaklanan birtakim tutumlariyla
alakalidir (Koknel,1989). Otomatik diisiinceler ise kendi kendine ortaya ¢ikan ve otomatik bir
bicimde bireyin zihninde olusan kisa ve hizl diisiincelerdir. Kisi genellikle bu tarz diisiincelerinin
bilincinde degildir. Kendi farkindaliginda olan ise, diisiincelerini takip eden duygusal imajlardir.
Kisi bu otomatik diisiincelerini herhangi bir siizgecten gegirmeden, kritize etmeden dogru olarak
icsellestirir. Bu diisiinceler kelimeler veya imajlar halinde ortaya ¢ikarlar (Beck, 2001).
Depresyon bireylerde cinsel isteksizlige neden olan, uyku islevlerinde kayiplar olusturan ve
yemek yemesinde diizensizliklere neden olan bedensel bozukluklarin goriildiigl, biyolojik,
psikolojik ve sosyal taraflari olan bir duygudurum bozuklugudur (Koéknel, 2005). Depresyon,
bireyin duygularinda, diisiincelerinde ve viicudunda birtakim degisimler olusturan, kiside en az
iki hafta boyunca siiregelen, kisinin giinliik fonksiyonlarini bozan, eskiden zevk aldigi
aktivitelere kars1 ilgisini azaltan, ¢okkiin bir duyguduruma yol acan, kilosunda artma ya da
azalmalara bagli degisimler olusturan, uyku siiresinde artma ve azalmalara yol acan, psikomotor
ajitasyona ve bireyin kendini yorgun hissetmesine neden olan, kiside degersizlik duygularina yol
acan, bireyde sugluluk ve umutsuzluk hisleri meydana getiren bir duygudurumudur (APA, 2013).
Depresyonu agiga ¢ikaran yasam olaylarindan bazilari, ev degisikligi ve yalmzliktir (Tiirk¢apar,
2013). Universite &grenciligi donemi ise Ogrencilerin ailelerinden ayrilip, yeni bir hayata
basladiklart kritik bir evredir. Dolayisiyla bu evrede bireyler yalniz kalabilecek ve yeni bir
yagama uyum saglamak zorunda kalacaklardir. Bu nedenle arastirmamizda iiniversite
ogrencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik diislincelerin depresyona
etkisi incelenmigtir. Arastirmanin ilk boliimiinde sozii edilen degiskenlerle ilgili kuramsal
bilgilere yer verilmis, ikinci boliimde yontem, ii¢lincli boliimde bulgular, en son bdliimde ise
tartisma kismina yer verilmistir.

2.Kuramsal Cerceve
2.1.Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireylerin diger insanlarla kurdugu iletisim sonucunda
olusan ve bireyin kendine, digerlerine ve diinyaya karst olusturdugu olumsuz birtakim
inanglardir (Beck 2001). Psikolojik problemlerin kaynagi bireyin ruhsal sagligin1 ve davranis
bicimlerini etkileyen carpitilmis bu diistincelerdir (Beck, 1987). Fonksiyonel olmayan tutumlarin
depresyonla ilintisi Weissman ve Beck (1978)’in ¢alismalarina da konu olmus ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi gelistirilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarm en &nemli
ozelliklerinden biri kat1 ve kalic1 olmasidir. Ayrica bu tutumlar asir1 genellenmistir. Kisinin
yagaminin devaminda elde edecegi deneyimlerle de degismesi olduk¢a zordur. Bu tutumlar
bireyin hayatin1 oldukga zorlastiran irrasyonel diisiincelerden meydana gelmektedir (Beck vd.,



Universite Ogrencilerinde Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin ve Olumsuz Otomatik
Diisiincelerin Depresyona Etkisi

1979). Akbaba Tiirkoglu’nun calismasinda (2013) depresif bozuklugu olan bireylerin, saglikli
bireylere gore daha fazla fonksiyonel olmayan tutuma sahip oldugu ortaya konmustur.

2.2.0lumsuz Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler, kisinin zihninde bizzat gergeklesen seylerdir. Higbir sey
gerektirmeksizin, otomatik olarak olusan diisiincelerdir. Ornegin agorofobik bir hastanin kapali
bir ortamda zihninde eyvah diislincesinin ge¢gmesi otomatik diisiinceye 6rnek olarak verilebilir
(Tirkgapar, 2014). Kisi belirli bir durumla karsilastiginda, altta yatan bazi inanglar, kisinin
olayla ilgili algilarin1 etkileyerek, birtakim otomatik diisiincelere yol agar. Bu diisiinceleri ise
bireyin duygusal tepkilerini etkiler. Duygusal tepkileri diisiince bigimini degistirir. Diisiince
bicimi ise fizyolojik reaksiyonlarimi etkiler (Beck, 2014). Depresyonlu bireylerin diisiinme
tarzlari, biligsel t¢lii adi verilen, bireyin kendine, diinyaya ve gelecege iliskin diisiince
yapilarindan olusur. Ve bu diisiince yapilarinda bir hayli olumsuz otomatik diisiince
bulunmaktadir (Leahy, 2015). Ancak bu olumsuz diisiinme bigimi depresyonla uyum igerisinde
oldugu i¢in depresyonlu bireyler tarafindan makul kabul edilirler (Whisman, 2010). Sonugcta
depresyon bu uyumsuz diisiincelerin bir islevi olarak goriilmektedir (Reinecke, Dattilio &
Freeman, 2015). Otomatik diisiincelerin, bireylerdeki depresyonu ne oranda yordayabilecegini
inceleyen bir calismanmn sonuglari, Otomatik Diisiinceler Olgeginin, Beck Depresyon
Envanterinin puaninin %33’ilinii yordadigin1 ortaya koymustur (Zettle vd., 2013). Otomatik
diistincelerle ilgili bir calismada depresif ve anksiyete belirtileri bakimmdan uyum yapabilen
Ogrenciler ve uyum yapamayan Ogrenciler olarak iki gruptaki Ogrenciler incelenmis, uyum
yapamayanlarin diger gruba gore ¢ok sik otomatik diisiince sahibi olduklar1 ve daha fazla
fonksiyonel olmayan tutum i¢inde olduklar1 ortaya konmustur (Hisli, 1990). Aydin ve Aydin’in
(1990) calismasinda otomatik diislinceler 6l¢egi puanlari géz Oniine alindiginda depresif
deneklerle normal deneklerin anlamli bir bigimde ayristi§i ortaya konmustur. Aytar’in (1987)
arastirmasinda depresif hastalarin otomatik diisiinceleri, saglikli bireylerden anlamli bir bigimde
yiiksek bulunmustur.

2.3.Depresyon

Depresyon; bireyde ¢okkiinliige neden olan, liziintiilii bir ruh halini olusturan, kisiye
bunalt1 veren bir duyguyla eslik eden diisiincede ve fizyolojik aktivitelerde yavaslamaya neden
olan bir rahatsizliktir. Birey depresif duygudurum i¢indeyken durgunlasir, kendini degersiz
hisseder. Aktivitelere kars1 biiylik bir isteksizlik duyar. Gelecege karamsar bir gozle bakar.
Kendini digerlerinden kiiciik goriir ve giigsiiz hisseder (Oztiirk, 2004). Bilissel modele gore
kiside depresyonun olusmasinda kalitimsal, cevresel ve biyolojik faktorler etkin bir rol oynarlar.
Fakat bunu baglatan faktor bir yana, depresif duygudurumun devam etmesinde kisinin diisiince
yapisinin ve olaylara bakis acisinin ¢ok onemli bir rolii bulunmaktadir (Gonenir Erbay &
Kartalci, 2012).

3.Yontem

Arastirma tiniversite 6grencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik
diisiincelerin depresyona etkisini incelemek amaciyla, nicel arastirma modellerinden betimsel
iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.

3.1.Evren ve Orneklem



Yildiz (2017)

Arastirmaya 300’1 erkek (%51), 288’1 kiz olmak iizere (%49), toplam 588 &grenci
katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 139°u 19 yasinda (%23.6), 61°1 20 yasinda (%10.4),
80’1 21 yasinda (%13.6), 85’1 22 yasinda (%14.5), 83’1 23 yasinda (%14.1), 66°s1 24 yasinda
(%11.2), 74’1 25 yasindadir (%12.6). 144’1 1.s1n1f (%24.5), 2167s1 2.s1m1f (%36.7), 156’s1 3.simif
(%26.5), 72’si 4.smif 6grencisidir (%12.2).

3.2.Veri Toplama Araclar

3.2.1.Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi: Bireylerde depresyonla alakali fonksiyonel
olmayan tutumlarin belirme sikligin1 6lgmek ig¢in Wiessman ve Beck (1978) tarafindan
gelistirilmis bir dlcektir. Ulkemizde kullanimi igin gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 7°1i likert tipi bir dlcektir, dlgekte 40 madde
bulunmakta ve yiiksek puanlar bireylerde fonksiyonel olmayan tutumlarin sikligin ortaya
koymaktadir (Savasir & Sahin, 1997).

3.2.2.0tomatik Diisiinceler Olgegi: Bireyin kendine doniik olumsuz degerlendirmelerin sikligin
tespit etmek i¢cin Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilmistir. Besli likert tipi bir 6lgektir
ve 30 maddeden olusmaktadir. Puanlarin yiiksek olmasi kiginin otomatik olumsuz diisiincelerinin
sikligim ortaya koymaktadir (Savasir & Sahin, 1997). Ulkemizde kullanimi igin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gerceklestirilmistir.

3.2.3.Beck Depresyon Olcegi: Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmis bir lgektir.
Ulkemiz igin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistir. Beck
Depresyon Olgegi depresyon siirecinde meydana ¢ikan belirtileri dlgen 21 maddeden olusan bir
olgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0’iken, dlgekten alinabilecek en yiiksek puan
63°tiir. Olgegin giivenirlik galismalar1 kapsaminda Cronbach alfa katsayist 0.80 bulunmustur
(Hisli, 1989). Olgekte elde edilen puanlarin yorumu su sekildedir. 5-9 arasi puanlar normal kabul
edilmektedir. 10-18 arasi puanlar hafif-orta depresyona isaret etmektedir. 19-29 arasi puanlar
orta-siddetli depresyonu isaret etmektedir. 30-63 arast puanlar siddetli depresyonu
gostermektedir. Yiiksek puanlar bireyin depresyon semptomlarinin seviyesinin arttigi anlami
tasimaktadir. Olgegin kesme puani 17°dir (Savasir & Sahin 1997).

3.3.istatistiksel Analiz

Fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceler ve depresyon arasindaki
iliskiye, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ile bakilmistir. Universite
ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlari ve olumsuz otomatik diisiincelerinin depresyona
etkisine regresyon analiziyle bakilmistir. Caligmada anlamlilik degeri p<0.05 alinmistir.

4.Bulgular

Tablo 1. Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri
Degiskenler X Ss 1 2 3
1.Fonksiyonel Olmayan Tutumlar 111.25 23.46 1
2.0lumsuz Otomatik Diisiinceler 73.49 21.66 0.439* 1
3.Depresyon 18.18 7.33 0.403* 0.480* 1

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 1 incelendiginde, fonksiyonel olmayan tutumlarla, olumsuz otomatik diisiinceler arasinda
=0.439, p<0.05, orta diizeyde ve anlaml bir iligki, fonksiyonel olmayan tutumlarla depresyon
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arasinda, r=0.403, p<0.05, orta diizeyde ve anlamli bir iligki, olumsuz otomatik diisiincelerle
depresyon arasinda, r=0.48, p<0.05, orta diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 2. Depresyonun Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

MODEL Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata B t p
Sabit 21.253 5.024 4.230 0.000*
5 Yas -0.028 0.229 -0.005 -0.124 0.902
j Cinsiyet (dummy) -5.009 0.950 -0.213 -5.272 0.000%*
Sabit -9.321 4.896 -1.904 0.057
£ Yas 0.525 0.204 0.093 2.580 0.010
g Cinsiyet (dummy) 0.318 0.915 0.014 0.348 0.728
- Fonksiyonel Olmayan Tutumlar 0.054 0.009 0.237 6.051 0.000*
Olumsuz Otomatik Diisiinceler 0.135 0.014 0.399 9.367 0.000*

Bagimh Degisken: Depresyon

AR?=0.239% (*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 2’ye gore iiniversite Ogrencilerinde cinsiyet ve yas kontrol edildigi takdirde bile
fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler, depresyonu anlamli bir bicimde
yordamaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlara ait parametre degeri 0.054'tiir. Fonksiyonel
olmayan tutumlardaki bir birim artig, depresyonu 0.054 birim artirmaktadir. Olumsuz otomatik
diisiincelere ait parametre degeri 0.135'dir. Olumsuz otomatik diisiincelerdeki bir birim artig
depresyonu 0.135 puan artirmaktadir. Depresyondaki agiklanan varyansa bakildiginda iiniversite
ogrencilerinde yasanan depresyonun %23.9’u fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz
otomatik diisiinceler degiskenleri tarafindan aciklanmaktadir (AR2= 0.239; p<0.05).

5.Tartisma

Arastirmamizin sonuglarina gore, fonksiyonel olmayan tutumlarla, olumsuz otomatik
diisiinceler arasinda, fonksiyonel olmayan tutumlarla depresyon arasinda ve olumsuz otomatik
diistincelerle depresyon arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki ortaya c¢ikmistir. Ayni
zamanda fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diislinceler, iiniversite
ogrencilerinde depresyonu anlamli bir bicimde yordamaktadir. Arastirmamizin sonuglarina gore
iiniversite Ogrencilerindeki depresyonun %23.9’u fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz
otomatik diislinceler tarafindan yordanmaktadir. Akbaba Tirkoglu’nun arastirmasinin bulgular
(2013) depresyondaki bireylerin, saglikli olanlara kiyasla daha fazla fonksiyonel olmayan tutum
icinde oldugunu ortaya koyarken, bu arastirmanin sonuclari, depresyonla fonksiyonel olmayan
inanglar arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Zettle ve
arkadaslarinin aragtirmasinda (2013) otomatik diisiincelerin depresyonun %33’iinii yordadigi
saptanirken, bu aragtirmada, fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler,
depresyonun %?23.9’unu yordamaktadir. Bu ¢calismada olumsuz otomatik diisiincelerle depresyon
arasinda, orta diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktayken, Aydin ve Aydin’m (1990)
caligmasinda ve Aytar’in (1987) arastirmasinda depresyonla olumsuz otomatik diisiinceler
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arasinda anlamli bir iliski saptanmigtir. Dolayisiyla depresyona miidahale ¢aligmalari
kapsaminda bireylerde bulunan, fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik
diisiincelerle miicadele biiyiik bir onem kazanmaktadir. Arastirmamizin sonuglari bireylerin
yasam olaylariyla ilgili sahip olduklar1 islevsiz tutumlarinin depresyonu artirdigini, ayni
zamanda karsilastiklar1 problemler ve stresorler karsisinda zihinlerinde meydana gelen olumsuz
otomatik diisiincelerin depresyon seviyelerini artirdigini ortaya koymaktadir. Universitelerde
medikososyal birimlerinde veya saglik kiiltiir ve spor dairelerinde psikolojik danigsma merkezleri
bulunmaktadir. Bu merkezlerde {iniversite oOgrencilerine psikolojik danisma hizmeti
verilmektedir. Bizim ¢alismamizin sonuglari, tiniversite 6grencilerinde goriilebilecek depresyon
vakalariyla miicadele ¢aligmalar1 kapsaminda islevsiz ve otomatik diislincelerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Tlgili literatiir incelendiginde arastirmada ele alinan degiskenlerin tamamini iceren
calismalara rastlanmamaktadir. Bu anlamda calismamiz onciil bir calismadir. Arastirmamizin
bagimsiz degiskenlerin etkisini gostermesi bakimindan depresyona miidahale g¢aligmalarina
katkida bulunacagini diisiiniiyoruz. Ayni zamanda arastirmamizin biligsel davranisg1 terapiyle
ilgili yapilacak olan deneysel ¢alismalara kilavuzluk yapacagini umuyoruz.
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