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OZET

Bu calismanmn amaci; detoks igeceklerinin ve
hidrojen peroksitin 3 farkli kompozit rezin
iizerindeki renk degisimine ve beyazlik indeksine
etkisini incelemektir. Herbir kompozit rezinden
[mikrohibrit (Herculite, Kerr), bulk-fill (Sonic-
fill, Kerr) ve minifill (Z200, 3M, ESPE)] on iki
ornek hazirlandi. Baslangic renk olgiimlerinin
ardindan ornekler, farkl tiirk detoks igeceklerine
gore (distile su, detoks-defence, detoks-stper chia
ve detoks-skinny) rastgele 4 gruba ayrildi. 1., 7.,
14. gin sonunda renk o&lclimleri tekrarlanarak
renk degisim degerleri (AE) hesaplandi. Daha
sonra her bir kompozit rezin grubuna beyazlatma
ajan1  (Opalescence-Boost-40%,  Ultradent)
uygulandi. Beyazlatma islemi uygulamasini
takiben AE ve beyazlik indeksi (AWID1= WID
beyazlatma-WID baslangic AWID2= WID
beyazlatma-WID renklenme) degerleri
kaydedildi. Veriler Friedman ve Bonferroni
testleri kullanilarak 0,05 anlamlilik diizeyinde
analiz edildi. Detoks-defence igecegine batirilan
Sonicfill, Z200 ve Herculite 6rneklerinde 7. ve
14. giinlerde renk degisimi Olgiilemedi. Detoks-
defence igecegine batirilan Sonic-fill (29 £ 4,1)
orneklerinde gozlenen en yiiksek renk degisikligi
beyazlatma sonrasinda goriildii. Distile suya
batirilan  Sonic-fill (1,1 + 0,8) 0&rneklerinde
gozlenen en diisik renk degisimi 7. gilinde
goruldu. Detoks-siiper chia igecegine batirilan
tiim orneklerde AE1 ve AEbleaching degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi
(p<0,05). Distile suya batirilan Herculite ve Z200
arasinda 1., 7., 14. ginde ve beyazlatma
sonrasinda fark bulunmustur (p<0,05). Detoks-

siiper chia igecegine batirilan Herculite ve Z200
ornekleri ile detoks-skinny-igecegi igerisine
batirilan Z200 Ornekleri arasimda AWID1 ve
AWID2 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edildi (p<0,05). Sonic-fill materyalleri
diger rezin kompozitlere gére daha fazla renk
degisimi gostermistir. Detoks-defence icecegi
diger iceceklere gore daha fazla renklenmeye
neden oldu. Detoks iceceklerinin tlrl test edilen
materyallerin beyazligi iizerinde etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Renk degisimi, Detoks
icecegi, Beyazlik Indeksi

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effects
of detox drinks and hydrogen peroxide on color
change and whiteness index on 3 different
composite resins. Twelve specimens were
prepared from each composite  resins
[microhybrid (Herculite, Kerr), bulk-fill (Sonic-
fill, Kerr) and minifill (Z200, 3M, ESPE)].
Following baseline color measurements, the
specimens were randomly divided into 4 groups
according to immersion solutions (distilled water,
detox defence, detox super chia and detox
skinny). At the end of 1%, 71 14" day test periods,
color measurements were repeated, and color
change values (AE) was calculated. Each resin
group was applied on Dbleaching agent
(Opalescence-Boost-40%, Ultradent). Following
bleaching application, AE and changes of
whiteness (AWID1= WID bleaching- WID
baseline, AWID2= WID bleaching- WID
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staining) values were recorded. Data were
analyzed using the Friedman, Kruskal-Wallis,
and Bonferroni tests at a significance level of
0.05. No color change could be measured in the
Sonicfill, Z200 and Herculite specimens
immersed in the detox-defense drink on the 7',
and 14" days. The highest level of discoloration
observed for the Sonic-fill (29 + 4,1) specimens
immersed in detox-defense drink was on the after
bleaching. The lowest level of discoloration
observed for the Sonic-fill (1,1 £+ 0,8) specimens
immersed in distilled water was on the 7th day.
For the all specimens immersed in detox-super
chia drink statistically significant difference in
AE1l and AEbleaching values were detected
(p<0.05). There is a difference between Herculite
and Z200 immersed in distilled water was on the
1st, 7™, 14" day and after bleaching (p<0.05). For
the Herculite and Z200 specimens immersed in
detox-super chia drink and Z200 specimens
immersed in detox-skinny-drink, statistically
significant difference in AWID1 and AWID2
values were detected (p<0.05). The Sonic-fill
materials were more color change than the other
resin composites. Detox-defence drink caused
more staining than other drinks. The type of detox
drinks had effect on the whiteness of the tested
materials.

Keywords:  Color change, Detox-drink,
Whiteness Index

GIRIS

Estetik restoratif materyallerin son yillarda
yaygmlasmasi ve hastalarin ilgisinin artmasiyla
birlikte rezin bazli kompozitler (RBC) dis
hekimliginde oldukga sik kullanilan materyaller
haline gelmistir. Bununla birlikte rezin bazlh
kompozitlerin bazi dezavantajlar1 vardir. Bu
dezavantajlar arasinda ikincil/tekrarlayan
ciiriikler, marjinal renk degisikligi, restorasyonun
marjininin kirilmasi, digin kirilmas: ve agr1 veya
hassasiyete sebep olabilecegi rapor edilmistir
(Mjor, 2000). Kabul edilemez renk degisimi, 6n
dislerdeki RBC restorasyonlarinin
degistirilmesinin birincil nedenidir (Yikilgan,
2019). Bu dezavantajlarin iistesinden gelmek igin,
-RBC monomer kimyasi, doldurucu teknolojisi ve
yapisi, fizyo-kimyasal Ozellikleri strekli olarak
gelistirmektedir (Bahbishi, 2020). RBC ilgili son
gelismelerden biri de bulk-fill teknigidir. Bulk-fill
kompozitlerin en Onemli avantaji 4-6 mm
kalinlikta, tek tabaka halinde yerlestirilmeleri

sayesinde klinik ¢aligma siiresinin kisalmasi ve
diisitk polimerizasyon siireleri gostermeleridir
(llie, 2013; El-Damanhoury, 2014; Bin Nooh,
2020; Gaviria-Martinez, 2022).

Agiz  ortaminda zaman icerisinde
meydana gelen kompleks degisiklikler, belli bir
stire icerisinde rezin bazli kompozitlerin renginde
degisikliklere yol acarak restorasyonlarin uzun
donem basarisini etkileyebilmektedir(Bin Nooh,
2020). Rezin bazli kompozitlerin  renk
degistirmesini li¢ temel mekanizma (igsel renk
degisikligi, yiizey/ylizey alt1 bozulmasi ve dissal
renk degisikligi) etkilemektedir. Ig¢sel renk
degisikligi, materyalin dis etkenlerden bagimsiz
olarak renk degistirmesi olarak tanimlanir.
Monomerin  tiirii, doldurucu miktar1 ve
dagiliminin yani sira doniisiim derecesi ve
materyalin viicuttaki fizikokimyasal reaksiyonlar1
da dahil olmak iizere materyalin kimyasal yapisi,
i¢csel renk bozulmasini etkiler (Turkin, 2004,
Topcu, 2009; Ardu, 2017). Yiizey/yiizey alt1
bozulmasi, boyama ajanlar1 yiizeysel kompozit
katmanlarla reaksiyona girdiginde meydana gelir.
Purizll bir restorasyon yiizeyi, kotii agiz hijyeni
ve renkli yiyecek ve iceceklerin tlketilmesiyle
olusan yiizey lekelenmeleri digsal renk
degisikligine neden olabilir (Domingos, 2014).

Cay, kahve, kirmiz1 sarap, meyve suyu ve
kola gibi yaygin olarak tiiketilen igeceklerin
RBCde 6nemli renk bozulmasina neden oldugu
rapor edilmistir(Silva, 2021). Gliniimuzde bazal
metabolizmay1 hizlandirabilecek ve hiicresel
gengligi tesvik edebilecek, detoks icecekleri
olarak adlandirilan igecekler tiiketmek cazip bir
aliskanlik haline gelmistir(Degirmenci, 2020);
fakat bu tiir detoks igceceklerinin restorasyonlarin
renk degisikligi gibi estetik gOriiniimiinii
etkileyebilecek olumsuz etkileri olabilir.

Evde ve ofiste yapilan beyazlatma
teknikleri, icsel ve dissal faktorlerin neden oldugu
pigmentasyon ve renklenmenin giderilmesinde
etkili ve konservatif bir yaklagim olarak yaygin
sekilde kullanilmaktadir (Matis 2009). Her iki
teknikte de degisen konsantrasyonlarda hidrojen
peroksit (HP) ve karbamid peroksit (CP) jelleri
kullanilmaktadir  (Matis, 2009). Beyazlatma
ajanlarindan salinan reaktif oksijen tiirleri (ROS),
dis yapisina niifuz eden kromoforlar1 oksitleyerek
15181 daha fazla yansitan daha kiigiik molekiillerin
olusmasina ve bdylece dislerin daha acik
renklerle algilanmasima neden
olur(Falkensammer, 2013). Agartma prosediirleri
sirasinda  ROS, mevcut restorasyonlarla da
etkilesime girebilir; bu da Onceki ¢aligmalarda
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arastirmacilarin agartma maddelerinin restoratif
materyallerin  fiziksel, kimyasal ve optik
ozellikleri tizerindeki etkilerini neden yogun bir
sekilde arastirdigini aciklamaktadir
(Falkensammer, 2013; Araujo, 2019).

Bu in vitro ¢alismanin amaci, 3 farkl rezin
bazli kompozitinin renk stabilitesini, 3 farkl
detoks iceceginin (defence, super chia, skinny)
renklenmeye etkilerini ve ofis tipi beyazlatma
islemleri sonrasinda renklenmis RBCin beyazlik
degisimini analiz etmektir. Bu c¢alismanin bos
hipotezleri su sekilde siralanmistir:

1. Farkli RBCinin renk stabilitesi arasinda

anlaml bir fark yoktur.

2. Farkli  detoks igeceklerinin  RBCi
renklendirme etkinligi arasinda anlamli
bir fark yoktur.

3. Ofis-tipi beyazlatma ajaninin, renklenmis
materyaller Uzerinde beyazlatma etkisinde
anlaml bir fark yoktur.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada; mikrohibrit (Herculite, Kerr,
ABD), bulk-fill (Sonic-fill, Kerr, ABD) ve
minifill (Z200, 3M, ESPE, ABD) olmak Uzere 3
farkli rezin bazli kompozit kullanilmistir. Tablo
I’de {retici firma ve materyal igerikleri
gosterilmistir.

TABLO 1: Calismada Kullamlan Materyaller, Igerikler ve Uretici Firmalar

MATERYAL MATERYAL OZELLIKLER URETICI FIRMA
Tipi

SONIC-FILL Direkt Nano-hibrid Kemr Corp; Orange,
Kompozit Bis-GMA, TEGDMA, EBPDDMA, Bis- CA, ABD

EMA, Silicon dioxide, barium glass,

Zirconium okside

HERCULITE Direkt Mikrohibrid Kerr Corp; Orange,
Kompozit Bis-GMA, TEGDMA Borosilicatealuminum CA, ABD
glass
3M-Z200 Direkt Mini-fill 3M, ESPE, ABD
Kompozit
OPTI DiSK Polisaj Disk Aluminyum oksit Kerr Corp; Orange,
Seti CA, ABD

OPALESCENCE- | Beyazlatma %40 Hidrojen peroksit Ultradent Products,

BOOST ajan1 ABD

DEFENCE Detoks Havug, Portakal, Elma, Limon, Zerdegal Elite, Tiirkiye
igecegi

SKINNY Detoks Salatalik, Elma, Ispanak, Marul, Nane Elite, Tiirkiye
igecedi

SUPER CHIA Detoks Bégiirtlen, Muz, Chia Elite, Tiirkiye

icecegi
* Bis- EMA: bisphenol-A glycidylmethacrylate, Bis-GMA: bisphenol-A. glycidyldimethacrylate, TEGDMA:

tricthyleneglycol dimethacrylate.

Calismanin sematik tasarmm Sekil 1° de
gosterilmistir. Gerekli minimum ornek sayisi,
G*Power v.3.1 vyazili (Heinrich Heine,
Dusseldorf Universitesi, Disseldorf, Almanya)

kullanilarak hesaplandi. 0,05 alfa (tip I hata), etki
boyutu 0,4 ve beta power 0,90" (1 -tip Il hata)
belirlenmis ve her grup i¢in minimum tahmini
ornek sayist 12 olarak bulundu. Bu ¢alismada, 2
mm yiiksekliginde ve 10 mm ¢apinda seffafteflon
kaliplara kompozit rezin yerlestirilerek toplam
144 6rnek (her bir restoratif materyal 48 adet
ornek) hazirland. Kompozit rezin
yerlestirildikten sonra iist yiizey Mylar strip band
ile kapland1 ve piiriizsiiz bir ylizey elde etmek igin
bir cam plaka ile sikistirildi. Daha sonra direkt
kompozit rezinler bir LED 1sik cihazi (1000
mW/cm 2, EliparS10, 3M ESPE, ABD)
kullanilarak 20 saniye siireyle ile polimerize
edildi. Cihazin standinda bulunan LED
radyometre ile numune hazirlama sirasinda 11k
yogunlugu diizenli olarak kalibre edildi.
Polimerizasyondan sonra tum Ornekler plastik
kaliptan ¢ikarildi ve 24 saat 37 °C'de distile suda
sakland.

Daha sonra butiun Orneklere maksimum
12.000 rpm'de diisiik turlu bir el aleti kullanilarak,
1s1 birikimini ve oluk olusumunu 6nlemek icin
stirekli hareket eden tekrarlayan vurus hareketiyle
alimiinyum oksit diskler (Optidisk, KERR) siras1
ile kullanilarak polisaj yapildi. Her birdisk
uygulandiktan sonra, Orneklerin lzerindeki
artiklarin giderilmesi icin 10 saniye boyunca
suyla iyice durulanmis ve 5 saniye hava ile
kurutuldu. Her 5 0rnekte icin yeni bir disk
kullanildi. Degiskenligi azaltmak ig¢in biitiin
ornekler ve islemler tek bir operatdr tarafindan
yapild.

Baslangi¢ renk Ol¢limleri tamamlandiktan
sonra Ornekler, detoks iceceklere ve distile suya
gore rastgele 4 gruba (n=12) ayrildi. Ornekler,
Defence (Turuncu, Elite, Turkiye), Super-Chia
(Mor, Elite, Tiirkiye) ve Skinny (Yesil, Elite,
Tirkiye) adli detoks igeceklerinin igerisine
daldirildi. Ornekler etiiv de 14 giin boyunca
detoks iceceginde 100 ml soliisyonlarda
bekletildi. Tum detoks icecekleri gunlik olarak
yeniden hazirlandi.

Orneklerin  baslangic ve detoks
iceceklerinde 1., 7. Ve 14. gln sonundaki renk
Olctimleri, bir dijital spektrofotometre (Vita
Easyshade V, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) kullanilarak yapild.
Spektrofotometrenin probu 6rneklerin merkezine
yerlestirildi. Cihaz, ireticinin ~ Onerileri
dogrultusunda kalibre edildikten sonra, yansitici
olmayan beyaz yiizey UGzerinde her bir 6rnek icin
“L*, a* ve b*”’ degerlerinin Slglimii 3 kez
gerceklestirildi ve renk degisimi (AE) asagidaki
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formiile gore hesaplandi. Her 9 6l¢limiin ardindan
spektrofotometre, iireticinin talimatlarina gore
yeniden kalibre edildi.

AE=[(L1-L2*)? +(al-a2*)?+(b1-b2*)?] "2

‘ Ornekler (n=144) ‘

Herculite Sonic Fill 3M-2200
BASLANGIC RENK OLCUMU

Distile su ‘ Detoks-Defence Detoks-Skinny Detoks-Super Chia

1. Gin renk &lcimi
7. Gilin renk dlgiimii

14. Giin renk Slcimi

\ BEYAZLATMA

[ RENK OLCUMO

SEKIL 1: Caliyma tasariminin sematik gosterimi

14 giin boyunca renklenmis RBCe ofis-
tipi beyazlatma ajan1 olan Opalescence Boost
(%40 hidrojen peroksit (HP), Ultradent, ABD)
uygulandi. HP, Ornekler iizerinde 20 dakika
boyunca bekletildi ve {ireticinin talimatlarina gore
her 5 dakikada bir mikro fir¢a ile karistirildi. 20
dakika uygulama yapildiktan sonra O&rnekler
distile su ile yikanip kurutuldu.

Tiim gruplar beyazlatma isleminden sonra
renkleme isleminde bahsedildigi gibi renk
degerleri yeniden Olgiildii ve renk degisimi
hesaplandi. Beyazlatma uygulamasindan 6nce ve
sonra beyazlik degisiminin degerlendirilmesi
icin, asagidaki formiille ifade edilen Dis
Hekimligi Beyazlik indeksi (WID) hesaplandi
(Araujo, 2019) .

WID = 0.511L* — 2.324a* — 1.100b*

Beyazlik degisimi ise asagidaki formiile gore
hesaplandi (Araujo et al. 2019).

WID1 = WID (beyazlatma) — WID (baslangic)
WID2 = WID (beyazlatma)— WID (renklenme)

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz SPSS 23.0 yazilim (SPSS,
IBM, ABD) kullanilarak elde edilen veriler analiz
edildi. Renk degisimi ve beyazlik indeksi
degisimi verilerinin normalligini analiz etmek
icin  Shapiro-Wilk testi yapildi. Tekrarlayan
olciimlerde Friedman testi kullanildi. Ikili
karsilastirmalarda gruplar arasindaki farklar1
belirlemek amaciyla %95 giiven araliinda
Bonferroni testi uygulandi. P=0.05 istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak kabul edildi.

BULGULAR

RBCin detoks igeceklerine daldirildiktan sonra
ortanca AE degerleri ve standart sapmalar1 Tablo
2'de gosterilmektedir. En yiiksek renk degisimi
defence detoks iceceginde (29+4,1) saptanirken;
en disik renk degisim degeri distile suda
(0,6£2,3) saptanmustir. Defence igcecegine
daldirilan rezin bazli kompozitlerin 7. ve 14. Gln
renk degisim degerleri saptanamamustir. 1. Giin
renk degisim degerleri incelendiginde Defence
icecegi biitlin materyallerde en fazla renk
degisimine sebep oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Detoks-siiper chia icecegine daldirilan
Herculite (p=0.003) ve 3M-Z200 (p=0.016)
orneklerinin 1. giin ve beyazlatma sonrasi renk
degisimleri arasinda fark bulunmustur. Detoks-
skinny  iceceginde  daldirilan  Herculite
orneklerinin (p=0.001) ve 3M-Z200 (p=0.005)
14. gln ve beyazlatma sonrasi renk degisimleri
arasinda fark bulunmustur. Distile suya daldirilan
3M-Z200 RBC diger RBCe gore 1., 7. ve 14. giin
daha fazla renk degistirmistir (p<0.05). Skinny
icecegine daldirilan Sonic-fill 6rnekleri, super
chia i¢ecegine daldirilan Sonic-fill érneklerine
gére 1., 7. ve 14. gun daha fazla renk
degistirmistir (p<0.05). Hem super chia hem de
skinny detoks i¢cecegine daldirilan Sonic-fill rezin
bazli kompozit Herculite rezin bazli kompozite
gore daha fazla renk degistirmistir(p<0.05).

Her bir rezin bazli kompozit igin
beyazlatma uygulanan grubunun ortanca AWIDI
ve AWID2 degerleri, standart sapmalar1 ve p
degerleri Tablo 3'te gosterilmektedir. Super chia
iceceginden dolay1r renklenen Herculite rezin
bazli kompozite uygulanan beyazlatma ajani
renklenmis materyalin rengini beyazlatmistir
(p=0.002). Super chia ve skinny iceceginden
dolay1 renklenen 3M-Z200 RBCe uygulanan
beyazlatma ajani renklenmis materyalin rengini
beyazlatmistir (p<0.05).
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TABLO 2: Renk degisimi (AE) ortanca degerleri+ standart sapmalar (SS).

Distile  Su Defence Super-chia  Skinny

(Ort£SS)  (Ort=SS) (OrtsSS)  (Ort5S)

AE] Herculite ~ 0,642,3ABx 7945 5ACx 6,8+2,5AB% 243 4ABx
Sonmicfill  1,3+0,9°Ax 17,247,588y 1340,6M% 17,247,500

3M-Z200  13,243.3A4 18,641,858y 5,341,3Mx 7 247AA
AE7 Herculite  0,8+0,848x 1,942,308 2,540, 8ABx
Sonicfill  1,6+0,7AAx 10,622,754y 14,842, 5ACy
3M-Z200 6,246,844y 9,642,940y 6,942 JAAX
AEI4 Herculite ~ 1+2,34Bx 2,6+0,948%  2,530,74Bx
Sonicfill 1,620,644 9,8422/4y  14,44] 97
IMZ200  5,147AAy 11,142,740y 8242 5AAx
AEbeyazlatma | Herculite — 0,842,2A%x 1581488y 1,581,288 ] 840,74
Sonicfill 240,344 29+4,1 B8y 6,342,348y 15,742,7ACy
IM-Z200  5,8+5,7A% 17,242,188y 4441280 6,644,900y

*Satirda kullamlan bilyiik A, B ve C harflerinde fark vardr. Siitunda kullanilan kiigiik x ve y harflerinde fark

vardir (p<0.05).

TABLO 3: Beyazhk indeksi (AWID) ortanca degerleri+ standart sapmalar (SS)
HERCULITE SONIC FILL 3M-Z200

Grup  Distle  Defenc Siper Skinmy Distile Defen Siper  Skinmy  Distile  Defence Siper  Skinny

chia su e chin ™ chia
Ortsss Ortss ortss

WIDI 0553 - 27512 01519 139:21 22048 28855 4836 3755
1242,
1

WID2 0421 123 122 13221 11,7228 12,8229 -12425 16296  6,1257

p 0,002 0,006 0,002

TARTISMA
Bu c¢alismada farkli detoks iceceklerinin ve bir
ofis-tipi beyazlatma ajanmnin ii¢ farkli RBCin
optik ozellikleri Uzerindeki etkileri
degerlendirildi. Bu ¢alismanin  bulgularina
dayanarak, detoks iceceklerinin rezin bazh
kompozitlerin renklenmesini farkl etkiledigi ve
beyazlatma sonrasi beyazlik indeksinde onemli
farkliliklar oldugu i¢in bos hipotezler reddedildi.
Restoratif materyallerin optik
Ozelliklerinin degerlendirilmesi, restorasyonlarin
estetik  Ozelliklerinin ~ kalicihigmi  saglamak
acisindan onemlidir (Eldwakhly, 2019). Farkl
ginlik  igeceklerin  tiiketimi  dislerde ve
restorasyonlarda renklenmeye yol acabilir, bu da
restoratif materyallerin  estetik  6zelliklerini
etkileyebilir (Erdemir, 2013; Eldwakhly, 2019;
Ozlem, 2024). Son yillarda genel sistemik sagligi
gelistirmek ve bazal metabolizmay1 hizlandirmak
amaciyla  bircok meyve ve  sebzenin
karistirilmasiyla elde edilen saglikli soguk sikim
detoks igecekleri yaygin olarak kullanilmaya
baslandi. Ancak bu bitki bazli i¢ceceklerin i¢cindeki
asitler ve renklendiriciler, restorasyonlarin estetik
gorliniimiinii etkileyebilecek renk degisikligi gibi
olumsuz etkilere sahip olabilir (Degirmenci,
2020; Yikilgan, 2019). Bu calismada t¢ farkli
detoks iceceginin (RBC) renk degisimi ve
beyazlatma ajani1 uygulandiktan sonraki beyazlik
indeksi degisimi iizerindeki etkilerini incelendi.
RBC'lerin renk degisimleri tiim zaman dilimleri

ve saf su icin degerlendirildiginde, 3M-Z200
gruplarinda Herciilite ve Sonic-fill gruplarina
gore onemli Olcude daha fazla renk degisimi
vardil. Defence adli detoks igecegine daldirilan
tim gruplarm 1. ve 7. Giin renk degisimleri
Olcllemedi. Bunun sebebini de igecegin
icerisinde bulunan sar1 renkli zerdagal baharatina
baglamaktayiz. Skinny ve siiper-chia adli detoks
iceceklerine daldiran RBC’lerin renk degisimi
degerlendirildiginde,  Sonic-fill  gruplarinda
Herculite gruplarma gore onemli 6l¢iide daha
fazla renk degisimi bulundu. Renk stabilitesi
acisindan en 1yi materyalin Herciilite, en koti
materyalin ise Sonic-fill oldugu tespit edildi.
Doldurucu partikul boyutu, monomer tipi, ylzey
purizliligi, doniigiim derecesi ve
hidrofobik/hidrofilik 6zellikler de dahil olmak
lizere materyalin kimyasal bilesimi bu sonuclar1
etkilemektedir (Villalta, 2006a; Celik, 2009;
Nasim, 2010a). Sonic-fill'deki  inorganik
doldurucu SiO2'dir ve SiO2'nin yuksek poroz
yapida oldugu ve bu nedenler daha fazla
renklenmeye neden oldugu gosterilmistir (Nasim,
2010a; Yikilgan, 2019). Ek olarak, silanize
edilmis doldurucu partikiiller agiz ortamindan
koruma saglasa da yeterince silanize edilmemis,
onceden  polimerize  edilmis, inorganik
doldurucularin rengi, rezin-dolgu ara yuziine su
ve renklendiricilerin sizmasiyla renk degistirebilir
(Yoshida, 2002; Yikilgan, 2019). Sonic-fill'deki
doldurucular  yeterince silanize edilmemis
olabilir. Bu nedenle gelecekte RBC yiizeylerinin
taramali elektron mikroskobu veya atomik kuvvet
mikroskobu ile degerlendirilmesi faydali olabilir.
RBC'de kullanilan rezin matrisinin tiiric de
materyalin renklenmeye duyarliligini
etkilemektedir. Rezin matriks tirlerinden biri
olan Bis-GMA’nin yiiksek su emilimine sahip
oldugu gosterilmistir (Sideridou, 2003; Kerby,
2009). Su emilimi rezin matrisinde bulunan
baglarin bozulmasina sebep olabilir ve bu ylizden
renklenme artabilir (Yikilgan, 2019).

Herculite bir mikrohibrit tiirii rezin bazli
kompozit iken Sonic-fill nanohibrit tarl rezin
bazli kompozittir. Vichi ve ark. (Vichi, 2004a),
daha blyuk boyutta doldurucu partikilleri iceren
RBC'lerin, daha kicuk boyutta doldurucu
partikilleri iceren RBC'lere gore renklenmeye
karst daha duyarli oldugunu bildirmistir, fakat
literattr incelendiginde farkli sonuglar elde
edilmis ¢caligmalar mevcuttur ve hala bu konudaki
tartisma devam etmektedir. Bir ¢alismada
(Erdemir, 2013), nano- dolduruculu RBC'lerin,
mikro-dolduruculu  RBC'lere  gore  renk
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degisikliklerine daha az duyarhh oldugu
gosterilmigsken; diger c¢alismalarda (Villalta,
2006b; Nasim, 2010b; Yikilgan, 2019), bizim
calismamiza benzer sekilde nano- dolduruculu
RBC'lerin, mikro- dolduruculu RBC'lere gore
daha fazla renk  degisikligi  oldugunu
gosterilmistir.

Uc boyutlu renk 6lgiim formdilleri CIE L*
a* b* wve CIE2000, renk farkliliklarmin
hesaplanmasi i¢in ISO tarafindan dnerilmektedir.
CIE L* a* b* dis hekimliginde renk farkliliklarini
(AE)  hesaplamak i¢cin  yaygmn  olarak
kullanilmaktadir (Degirmenci, 2020). Onceki
calismalar, farkli restoratif materyaller i¢in AE>2,
AE>3.3 ve AE>3.7'de farkli renk kabul
edilebilirlik esiklerinin oldugunu belirtmistir
(Vichi, 2004b; Kim, 2009; Degirmenci, 2020).
Daha dnceki ¢alismalarda rezin esasl materyaller
icin kabul edilen esik deger AE>3.3 oldugu icin
bu ¢aliymada da kabul edilen deger AE>3.3 olarak
alindi. Bu ¢alismanin sonuglarina gore; Sonic-fill
ve 3M-Z200 rezin-bazli kompozit gruplarinda
skinny ve super chia detoks iceceklerine
daldirildiktan 14 giin sonra klinik kabul
edilebilirlik esiginin {iizerinde renk degisimi
go6zlendi.

Calismamizda detoks iceceklerine
daldirilan RBC’lerin renk degisiminin yani sira
renklenmis  RBC’lerin  beyazlatma  ajanmi
uygulandiktan sonra beyazlik indeksi de (WID)
degerlendirilmistir. WID degerleri daha koyu ve
daha beyaz degerleri tanimlayabilir. Bu indeksin
istlin  noktast beyazligm gorsel algisini
saglamasidir. Daha yiiksek WID degerleri daha
beyaz ornekleri, daha diisik WID degerleri ise
daha koyu ornekleri gosterir (Degirmenci, 2020).
Calismamizin  sonuglar1  degerlendirildiginde;
kirmiz1 renkli olarak tanimlayabilecegimiz detoks
icecegi ile renklenmis Herculite ve 3M-Z200
rezin-bazli kompozitlerin renkleri beyazlatma
ajan1 uygulandiktan sonra daha acik hale
gelmistir.  Beyazlatma ajanmin  uygulama
stiresinin  artirilmast  ile  bu etki daha
arttirabilecegini diigiinmekteyiz.

Bu calismanmn  bazi  kisitlamalari
mevcuttur. Bu ¢alismanin kisitlamalarindan biri;
detoks sularmin taze sikim olmamasiydi. Taze
sitkim detoks icecekleri ile firmalar tarafindan
tiretilen icecekler arasinda farklilik olabilecegini
diistiinmekteyiz. Diger bir kisitlama ise; farkli
RBC eklenip daha genis igerikli arastirmalar
yapilabilir bu da literatiire daha etkili bir katki
saglayacaktir. Ayn1 zamanda tek bir beyazlatma
ajanimnin ~ kullanilmas1  beyazlik  indeksinde

karsilagtirma yapmay1 zorlastirmaktadir. Farkli
tar (Karbamid Peroksit vb.) ve
konsantrasyonlarda (%6, %10 vb.) beyazlatma
ajaninin caliymamizda olmamasi da ¢aligmamizin
kisitlamalarindan biridir.

SONUC
Bu in vitro ¢alismanin kisitlamalar1 dahilinde,
asagidaki sonuglar ¢ikarilabilir:

e Detoks-super chia ve detoks-skinny
iceceklerinde bekletilen Sonicfill ve 3M-
Z200 kompozit rezinler, 14 gin sonra
klinik olarak kabul edilebilir sinirdan (AE
>3,7) daha yiiksek renk degisimi gosterdi.

e Hercilite kompozit rezin tim igeceklerde
en az renk degisikligi gdsteren materyal
olmustur. Ayni1 zamanda Detoks-defence
iceceginin materyaller {iizerindeki renk
degistirme etkisi en fazla olan icecek
olmustur.

e Beyazlatma ajan1 detoks- super chia
iceceginin sebep oldugu renklenmeye
daha fazla etki etmistir.

e Ayni zamanda dis hekimlerinin RBC ile
estetik restorasyon yaptiklar1 hastalarina

detoks iceceklerinin restorasyon
tizerindeki  etkileri hakkinda  bilgi
vermesinin yararl olacagini
diisiinmekteyiz.
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