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Oz: Bu arastirmada, okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin bekgilik davraruglart
ve babalarin annelik bekgiligi davranislarina maruziyetlerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nicel desende betimsel
bir niteliktedir. Arastirma verileri “Demografik Bilgi Formu”, “Annelik Bekgiligi (ABO)” 3-6 ve 7-11 yas anne ve baba formlar1 kullanilarak
toplanmistir. Arastirmanin katilimcilarini basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen ¢evrim igi olarak 245 anne ve 148 baba olusturmaktadir.
Verilerin degerlendirilmesinde; bagimsiz gruplar t- testi, ANOVA, Mann-Whitney U analizi kullanilmigtir. 7-11 yas ¢ocugu olan annelerin 3-6 yas
6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelere gore daha fazla annelik bekgiligi davranisi gosterdigi tespit edilmistir. 7-11 yas ¢ocugu olan babalarin da
annelik bekgiligi davranislarina maruziyetlerinin 3-6 yas ¢ocugu olan babalara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Annelerin gosterdigi bekgilik
davraniglar1 6grenim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmigtir
(p<0,05). Ayrica, aile yapisi, Ozel gereksinimli cocugun cinsiyeti, 6zel gereksinimli ¢ocugun tani tiirii ve tami yasina gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Calisma da babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklar: etkileyen anneler disindaki sosyal baglamlar (okul, devlet
destek sistemleri, egitim diizenlemeleri, yasal haklar vb.) hakkinda daha kapsamli calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Annelik Bekgiligi, Ozel Gereksinimli Cocuklar, Babalarin Maruziyetleri

&
Abstract: In this study, it was aimed to examine the gatekeeping behaviors of mothers with children with special needs in preschool (3-6 years) and
primary school (7-11 years) and fathers' exposure to maternal gatekeeping behaviors according to some variables. The research is descriptive in
quantitative design. The research data were collected using the "Demographic Information Form", "Maternal Gatekeeping Scale (MG)" 3-6- and 7-11-
years old mother and father forms. The participants of the study consisted of 245 mothers and 148 fathers selected online by simple random
sampling method. In the evaluation of the data; independent groups t-test, ANOVA and Mann- Whitney U analysis were used. It was found that
mothers with children aged 7-11 years showed more maternal gatekeeping behavior than mothers with children with special needs aged 3-6 years.
Fathers with children aged 7-11 years were also found to be more exposed to maternal gatekeeping behaviors than fathers with children aged 3-6
years. It was determined that the gatekeeping behaviors shown by mothers differed significantly according to education level, employment status,
income level, socio-economic level and number of children (p<0.05). In addition, it was determined that there was no significant difference according
to family structure, gender of the child with special needs, diagnosis type and age of the child with special needs (p>0.05). In the study, it is
recommended that more comprehensive studies be conducted on the social contexts (school, state support systems, educational regulations, legal
rights, etc.) other than mothers that affect children with special needs.
Keywords: Maternal Gatekeeping, Children with Special Needs, Fathers' Exposure
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1. GIRIS

Toplumun temelini olusturan aile birimi igerisinde diinyaya gelen ¢ocuk, aile ve aile bireylerinin
birbirleriyle olan iliskilerine farklilik kazandirir (Avsaroglu ve Gilik, 2017). Aileye 6zel gereksinimli bir
¢ocugun katilmasi ise giliclii bir etkilesime sahip ailelerde dahi saskinliga, kaygiya ve strese sebep
olabilmektedir. Ozel gereksinimli bir bireyin varligi ailenin isleyisinde, aile {iyelerinin {istlendigi
gorevler, roller ve tasidiklar: sorumluklar da 6nemli degisikliklere yol acabilmektedir (Lopez vd., 2019;
Yildirim, 2007). Anne ve babalar ¢ocuklarinin 6zel gereksinim durumunun anlasilmasindan itibaren sok,
inkar, tiziinti, 6fke, kizginhk, utanma, sucluluk, kaygi, toplumsal ¢evrenin ¢ocuga kars: tutumuyla yiiz
ylize gelmekten kaginma, hayal kirikligi, kendine giiven de azalma gibi baz1 duygular1 ve tepkileri
gosterebilmektedirler (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Ayrica anne ve babamin yasadiklar1 bu duygu ve
tepkilerin derecesi ve karsilasilan problemlerin siklig1 6zel gereksinimin tiiriine, gereksinimin derecesine
ve sayisina, i¢inde bulundugu gelisim donemine, ailenin durumu algilama bicimine, 6zel gereksinim
durumu ile ilgili bilgi diizeyine ve destek sistemlerine gore degisiklik gostermektedir (Kogak- Uyaroglu
ve Bodur, 2009).Ulkemizde yaygin olarak goriilen 6zel gereksinim tiirleri; dil ve konusma bozukluklari,
gorme, ortopedik, isitme yetersizlikleri, zihinsel gereksinimler, siiregen hastaliklar ve otizm spektrum
bozuklugudur (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2016). Her bir 6zel gereksinim tiirii kendi
icinde farkllasmakta aymi zamanda bu Ozel gereksinim durumuna sahip her bir g¢ocukta farkli
duygulanim, davrams, egitim ve saghik problemleri goriilebilmektedir. Ozel gereksinimli bir cocuk
bagimsiz yasam becerilerine yeterince sahip olamamakta, iletisim gilicliigli yasamakta, toplumsal
kaynaklardan yararlanamamaktadir (Sivrikaya ve Cif¢i Tekinarslan, 2013). Ayrica hayatin olagan
akisinda gerceklesen olaylarin {istesinden gelmekte gilicliik yasamakta, diger insanlarin tavir ve
hareketlerini dogru anlamakta ve dogru tepkiler iiretmekte zorluk gekebilmektedirler (Yaralilar, 2010).
Bu sebeple 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesi, 6z bakimlarini tek basina yerine
getirebilmeleri uzun ve sabir isteyen bir siireci gerektirmektedir (Duru, 2016). Bu nedenledir ki 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasantilarinin ve beklentilerinin, bakim stirecine katkilarinin anne ve
babalar icin farklilik gosterdigi ifade edilmektedir (Kaytez vd., 2015; Yildirim- Sari, 2007).

Ulkemiz gibi gelismekte olan {ilkelerde ailenin yapisi ve ozelliklerinde biiyiik degisiklikler meydana
gelmektedir (Karabulut, 2019). Bu siiregte aile yapisi, babanin ana ge¢im kaynagi oldugu ataerkil bir
yapidan her iki esin de aile gelirine katkida bulundugu cift gelirli bir yapiya dogru evrilmektedir (Kulik
ve Rayyan, 2003). Bu sayede erkek ve kadinlarin aile ve ev islerine zaman ayirma siireleri birbirine
yaklasmustir (Akgoz- Aktas ve Aydin, 2020). Yapilan c¢alismalar ¢ocuk yetistirme siireclerine her iki
ebeveynin katiliminin ¢ocuklarin saghikli gelisimine katkida bulundugunu gostermis ve olumlu
ebeveynlik iligkileri ile olumlu ¢ocuk davraniglar1 arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koymustur
(Puhlman ve Pasley, 2017). Aile yapisinda meydana gelen bu degisikliklerle babalar tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarinin bakimina katilimlarimi arttirmis olsalar da toplumsal normlar ev islerini ve 6zellikle
¢ocuk bakimini hala cinsiyete 6zgii olarak tanumlamaya devam etmekte; kadinlarin bu konulardaki
sorumlulugunun neredeyse degismeden kaldig1 goriilmektedir (Gaunt, 2008). Tipik akranlarinin aksine
ozel gereksinimli ¢ocuklar, davranissal ve zihinsel saglik sorunlari agisindan yiiksek risk altindadir
(Lopez vd., 2019). Ciddi bilissel bozukluklar gibi 6zel kosullar1 olan g¢ocuklar, her zaman tetikte gozetim
gerektirir (Kaufman ve Pickar, 2017). Cogu ailelerde bu tetikte olma goérevi annelerdedir. Annelerin
tutumlar1 ¢ocugun gerektigi gibi denetlenip denetlenmedigi, uygun sekilde beslenip beslenmedigi veya
onaylanmuis rutinlere uyulup uyulmadigma iliskin sorgulamay: kolayca igerebilir. Dolayisiyla annenin
gosterdigi tutum ve davranislar ¢ocugun diger ebeveyni ile iligkisini etkileyebilmektedir (Pickar ve
Kauffman, 2019). Ozel gereksinimin tiirli ne olursa olsun Ozel gereksinimli bireylerin bakimim
cogunlukla annenin tistlendigi ve Tiirk aile yapisinda kadinlarin kiiltiirel rolleri geregi ev ve ¢ocuklarmin
bakimiyla ilgili sorumluluklarinin eslerine kiyasla daha fazla oldugu belirtilmektedir (Duygun ve Sezgin,
2003; TUIK, 2011). Boylesi bir durumun ortaya ¢ikmasinda 6zel gereksinimli bireyle her an ilgilenilmesi
geregi, 6zel gereksinimli bireyin hayatin her aninda ¢ogunlukla yaninda birisine ihtiya¢ duymasi, bakim
ve ihtiyaclarinin karsilanmasiin daha zor olmasi, aile i¢inde babanin evin gec¢imini saglamak icin gelir
elde etmesi gibi ¢ok cesitli nedenler etkili olabilmektedir (Oktar & Yildiz, 2019).
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Ozel Gereksinimli Gocuga Sahip Annelerin Bekgilik Davraniglar: ve Babalarin Annelik Bekgiligi Davraniglarina Maruziyetlerinin Baz
Degiskenlere Gore Incelenmesi
(A Study on Gatekeeping Behaviours of Mothers With Children with Special Needs and Fathers' Exposure to Maternal Gatekeeping
Behaviours According to Some Variables)

Literatiirde de 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin babalari “cevresel ebeveyn” (Ballard vd. 1997) veya
“gortinmez ebeveyn” (Macdonald ve Hastings, 2010) olarak adlandirilmaktadir. Bu goriinmezligin
arkasinda ise annelerin, babalarin yeteneklerini, giidiilerini yetersiz olarak tanimlayan bir ¢erceve icinde
kavramsallastirmasi oldugu ifade edilmektedir (Gaunt, 2008; Kulik ve Tsoref, 2010). Babalarin ¢ocuk
bakimina katkilarinin ¢ogunlukla eksikliklerine odaklanan bu bakis agis1 sonucunda annelerin, ev isleri
ve ¢ocuk bakimina babalarin katilimina direndikleri ifade edilmistir (Cabrera vd., 2007; Dienhart ve Daly,
1997; Karabulut ve $endil, 2017). Annelerin, babalarin aile islerine katiliminin artmasina gosterdikleri bu
diren¢ “Annelik Bekgiligi (Maternal Gatekeeping)” olarak adlandirilmistir (Akgoz- Aktas ve Aydin, 2020;
Allen ve Hawkins, 1999; De Luccie, 1995; Fagan ve Barnet, 2003; Karabulut, 2019; Lamb, 1995; Puhlman
ve Pasley, 2013). Annelik bekgiligi, annelerin, babalarin ev ve ¢ocuklara bakma yoluyla 6grenme ve
gelisme firsatlarini smirlandirarak ev isinde erkekler ve kadinlar arasinda is birligine dayali bir ¢abay:
nihai olarak engelleyen inanglar ve davranislar koleksiyonu olarak ifade edilmektedir (Allen ve Hawkins,
1999; De Luccie, 1995; Fagan ve Barnett, 2003; Karabulut ve Sendil, 2017; Puhlman ve Pasley, 2013). Bu
inanglar ve davraniglar koleksiyonunun, babalarin ¢ocuk bakimina katiimini kisitladigi, deneyim
kazanma ve ilgili becerileri gelistirme firsatlarina engel oldugu ve cocugun gelisim siirecinde baba
katilimini sinirlandirdigi belirtilmistir (Gaunt ve Pinho, 2018).

De Luccie (1995), anne davrams ve tutumlar: ile baba katilimi arasinda baglantiyr kuran ilk kisidir.
Kurdugu bu baglantiya biitiinciil bir bakis acis1 ile yaklasarak, baba- cocuk etkilesiminde annelerin yerini
adlandirmak i¢in bekgilik kavramini kullanmigtir. Allen ve Hawkins (1999), kavrami annelik bekgiligi
olarak genisletmis ve annelik bekgiligini annelerin, babalarin g¢ocuklariyla iliskisini siurlandirdig:
kisitlayict bir siire¢ olarak tanimlamistir. Ayrica annelik bekgiligini 6lgmek icin tasarlanmis bir arag
gelistiren ilk arastirmacilar olmuslardir (Fagan ve Barnett, 2003). Baba katilimi ile annelik bekgiligi
kavramlarmin birbirleriyle olan iliskisini tanimlayan diger bir calisma Fagan ve Barnett (2003) tarafindan
gerceklestirilmistir. Fagan ve Barnett (2003), 6zellikle ¢cocuk bakimina katilimlari konusunda eslerin
birbirlerini ne sekilde etkilediklerini ortaya koymak amaciyla gelistirdikleri 6lgek ile annelik bekgiligini
sadece ¢ocuk bakimi gorevleri boyutunda cesitlendirip ve ev islerini hari¢ tutarak ele almigtir. Annelik
bekg¢iligi davranislari, ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocugun aile iginde bakim veren roliinii iistlenmis
annelerin daha dikkatli, temkinli, ayrintilara takilan, korumaci yoniiniin ortaya cikmasina sebep
olabilmekte dolayisiyla da babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin hayatindaki yerini daha da
sinirlandirabilmektedir (Macdonald ve Hastings, 2010). Bu noktada Fagan ve Barnett'in
kavramsallastirmasinin temelde ¢ocuga bakim verme odakli bir bekgilik anlayisini agikladigindan daha
dikkatli ve 6zenli bakim gerektiren 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalarla gerceklestirilen bu
arastirmada kullanilmasinin daha yerinde olacag: diistiniilmiistiir.

Fagan ve Barnett’in ardindan Puhlman ve Pasley (2013; 2017) aile sistemleri teorisi ve feminist teoriye
gore sekillendirdikleri calismalarinda annelik bekgiliginin baba katilimini nasil etkiledigini kontrol edici,
kisitlayic1 ve kolaylastirict davraniglar: kullanarak tanimlamigslardir. Puhlman ve Pasley (2013), annelik
bekgiliginin iki yonlii (kontrol/ kolaylastirma boyutu) oldugunu ve annelik davranislarinin babanin
davranglarini etkiledigini 6ne siiren yakin tarihli literatiiriin aksine (Gaunt, 2008; Szabo ve ark., 2011)
iglincii bir boyutun da gerekli oldugunu ifade etmektedir (Puhlman ve Pasley, 2013). Bu noktada her bir
basamag siire¢ boyunca sekiz tiir kapi bekgiligi ile sonuglanacak sekilde gelisen {i¢ boyutlu bir model
(kontrol, kisitlama ve kolaylastirma) Onermislerdir. Boylece, annelik bekgiligi tanimini annelerin,
babalarin ¢ocuk yetistirmesi ve ¢ocuklari ile diizenli ve tutarl: bir iliski kurmasina yonelik kontrol edici,
kisitlayict  ve  kolaylastirict  davramiglart  kullanarak  baba  katilimini  etkiledigi  seklinde
bi¢imlendirmislerdir.
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Annelik bekgiligi tek tarafli bir siire¢ degildir (Puhlman ve Pasley, 2013). Anne ve babanin karsilikli
etkilesimleri dogrultusunda babalarin ¢ocuklarin hayatindaki yerinin hem artiric1 faktorii hem de engeli
olabilmektedir (Hauser, 2012). Pek ¢ok bilim insan1 son zamanlarda dikkatlerini degisen ve birbirine bagh
iliskiler ag1 igerisinde ¢ocuklarin gelisiminin nasil gerceklestirdigine vermistir (Lamb ve Lewis, 2010).
Ebeveynlerin ¢ocuklarin {izerinde dogrudan etkilerine ek olarak, ¢ocuk yetistirme siirecindeki diger
yetiskinlerle iliskileri yoluyla dolayh etkilerinin de oldugunu her zamankinden daha fazla kabul
edilmektedir (Fagan ve Barnett, 2003). Bu noktada anne- baba- ¢ocuk iligkilerini etkileyen sayisiz
degiskeni anlamak 6nem arz etmektedir (De Luccie, 1995).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci okul éncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli
¢ocugu olan annelerin bekcilik davranislar: ile babalarin annelik bekgiligi davranislarina maruziyetini
saptamak, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailenin demografik degiskenlerine gore nasil farklhilastigini
analiz edip yorumlamak ve gerekli durumlarda onerilerde bulunmaktir. Bu amagcla asagidaki sorulara
cevap aranmigtir.

1-  Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin bekgilik diizeyleri nedir?

2-  Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli ¢cocugu olan
annelerin bekgilik diizeyleri arasinda demografik degiskenlere gore farklilik var midir?

3- Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
babalarin bekgilik davranislarina maruziyet durumlarnin diizeyi nedir ve babalarin bu
maruziyetleri demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, engel derecesi ne olursa olsun birtakim giigliikleri beraberinde
getirmektedir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla 6zel gereksinimli ¢ocuklar ebeveynlerine daha
¢ok bagimli olmakta, kendi kendilerini yonetmede giigliik yasamakta dolayisiyla ebeveynlerine daha gok
sorumluluk getirmektedir (Uguz vd., 2004). Artan bu sorumlulukla birlikte ebeveynlerden biri
¢ocugun/cocuklarin bakimlari ile ilgilenme gorevini tistlenmekte diger ebeveyn ise para kazanan olarak
gliniin ¢ogunu disarida gegirmektedir. Cocugun bakimi ile ilgilenen ebeveyn var olan cinsiyet rolleri
geregince ¢ogunlukla anne olmakta, baba ise evin maddi gecimini saglayan roliinde yasamina devam
etmektedir. Modernlesmeyle birlikte toplumlarda bu ayrim azalmaya baslasa da hala esitsiz bir sekilde
devam ettigi goriilmektedir (Allen & Hawkins, 1999; Gaunt & Pinho, 2018). Yapilan bir¢ok arastirmada
ise bu durumun aksine, babalarin ev isleri ve ¢ocuk bakimina katilimlarini artirmak istedikleri
belirtilmistir. Bu istegin oniindeki engellerden biri de annelik bekgiligi davranislar: oldugu belirtilmistir
(Puhlmann & Pasley; 2019). Bu sebeple calismamizda annelik bekgiliginin kisitlayict yonii ele alinmaistir.
Annelik bekgiligiyle ilgili calismalar artma egiliminde olsa da ayrintili calismalarin eksikligi hala aciktir
(Hauser, 2012). Calisma 0zel gereksinimli ¢ocuklarin vyetistirilmesinde annelik bekgiliginin
davraniglarinin ve babalarin annelik bekgiligi davranislarina maruziyetlerinin sosyo-demografik
degiskenler ve farkli yas gruplar: agisindan ele alan Tiirkiye’deki nadir ¢alismalardan biridir. Dolayisiyla
hem 6zel gereksinimli ¢ocuklarin farkli yas dénemlerini ele almasi hem de anne ve babalarin birlikte
calismaya dahil edilmesi bakimindan 6zgiin oldugu diistiniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirma da nicel arastirma yontemlerinde biri olan betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel
tarama modeli, genis gruplar {iizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili
goriislerinin, tutumlarinin alindigi, bireylerden alinan bu goriis ve tutumlarin betimlenmeye ¢alisildig:
aragtirmalardir (Karakaya, 2012).

2.2. Aragtirmanin evreni ve 6rneklemi/ Arastirmanin katilimcilar

Arastirmanin evrenine Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Miidiirliigiinden bilgi istem yoluyla
ulasilmistir. Alinan bilgiye gore Ankara ilinde bulunan rastgele secilmis 8 ilgedeki arastirma
merkezlerinde 01.01.2020- 31.01.2021 tarihleri arasinda 3-11 yas aralifinda egitsel degerlendirmesi ve
tanilamasi yapilan toplam birey sayis1 13,644 diir. Yapilan drneklem hesabina gore formiilde 0,5 hata pay:
ile en az 374 anne ve baba ile calismanin yapilmas: planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemi basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin katilimcilar: okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul
doéneminde (7-11 yas) olan, tek engel tanis1 bulunan, herhangi bir kronik hastaligi olmayan ¢ocuga sahip
ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden, birbirlerinden bagimsiz, okul 6ncesi dénemde (3-6
yas) Ozel gereksinimli cocugu olan 121 anne ve 68 baba ile ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli
¢ocugu olan 124 anne ile 80 baba olmak iizere toplamda 393 ebeveyn olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1.
Arastirmaya dahil edilen anne ve babalarin demografik ozelliklerine gore frekans ve yiizde dagilimlar:
. Anne Baba
Degiskenler Grup
f % f %
3-6 yas 121 494 68 459
Cocuk Yas
7-11 yas 124 50,6 80 541
fkogretim 137 559 40 27
(jgrenim Durumu Lise mezunu 55 224 37 25
Lisans ve tizeri mezunu 53 21,6 71 48
Calistyor 37 15,1 131 88,5
Calisma Durumu
Calismiyor 208 849 17 11,5

Alt sosyo-ekonomik diizey 90 36,7 27 18,2

Sosyo-ekonomik Dii
yo-ekonomik Luzey Orta sosyo-ekonomik diizey 145 59,2 111 75

. Cekirdek aile 207 84,5 137 92,6
Aile Yapis1 L
Genis aile 38 155 11 74
Tek ¢ocuk 39 159 27 18,2
Iki cocuk 99 404 62 419
Cocuk Sayis1 .
Ucg ¢ocuk 65 265 37 25
Dort ¢cocuk ve lizeri 42 17,1 22 149
.. e L. Kiz 103 42 57 385
Ozel Gereksinimli Cocuk Cinsiyet
Erkek 142 58 91 61,5
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Tablo 1‘in devam

Anne Baba
Degiskenler Grup
f % f %
DEHB 18 73 11 7,4
DKB 28 11,4 27 18,2
Down Sendromu 24 9,8 16 10,8
Ozel Gereksinimli Cocuk Tanis1 FE 40 16,3 15 10,1
ZE 45 184 22 14,9
OG 21 86 12 8,1
YGB 69 282 45 30,4
0-12ay 79 322 42 28,4
13-24ay 43 17,6 31 20,9
Ozel Gereksinimli Cocuk Tan1 Yas1 25-36ay 40 16,3 26 17,6
37-42ay 27 11 14 9,5
43-54ay 56 229 35 23,6
Toplam 245 100 148 100

DEHB: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, DKB: Dil ve konusma bozukluklari, FE: Fiziksel engel, ZE: Zihinsel engel, OG: Ogrenme
giicliigii, YGB: Yaygin gelisimsel bozukluk

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya 245 annenin katildig1 goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin %50.6"s1
7-11 yas, %49.4'1 ise 3-6 yas araligindadir. Annelerin %51’i 30-39 yas, %39.6's1 40 ve iizeri ve %9.411 ise
18-29 yasindadir. Annelerin 6grenim durumlarina gore dagilimi ilkokul (%41.6), lise (%22.4), ortaokul
(%14.3), lisans (%11.4), on lisans (%6.9) ve lisanstiistii (%3.3) olarak elde edilmistir. Annelerin %84.9'u
calismazken %15.1'i ise yar1 ya da tam zamanl olarak ¢alismaktadir. Annelerin %59.2’si orta, %36.7’si alt
ve %4.1'i ise iist sosyo-ekonomik diizeydedir. Annelerin %84.5i ¢ekirdek, %15.5i genis aile yapisindadir.
Cocuk sayisina gore ise dagilim iki ¢ocuk (%40.4), ti¢ ¢ocuk (%26.5), dort ¢ocuk (%17.1) ve tek ¢ocuk
(%15.9) olarak tespit edilmistir. Cocuklarin %58'i kiz, %42’si ise erkektir. Cocuklara konulan taniya gore
dagilim YGB (%28.2), ZE (%18.4), FE(%16.3), DKB (%11.4), Down Sendromu (%9.8), OG (%8.6) ve DEHB
(%7.3) olarak bulunmustur. Cocuklarin tan yaslarma gore dagilim ise 0-12 ay (%32.2), 43-54 ay (%22.9),
13-24 ay (%17.6), 25-36 ay (%16.3) ve 37-42 ay (%11) olarak elde edilmistir. Yine Tablo 1. incelendiginde
aragtirmaya 148 babanin katildig1 goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklarinin %54.1'i 7-11 yas, %45.9u ise 3-6
yas araligindadir. Babalarin %65.5'i 40 ve {izeri, %31.8'i 30-39 yas ve %2.7’si ise 18-29 yasindadir.
Babalarin 6grenim durumlarma gore dagilim lisans (%31.1), lise (%25), ilkokul (%18.2), 6n lisans (%9.5),
ortaokul (%8.8) ve lisansiistii (%7.4) olarak tespit edilmistir. Babalarin %11.5'i calismazken %88.5'1 ise yar1
ya da tam zamanli olarak calismaktadir. Babalarin %751 orta, %18.2’si alt ve %6.8'i ise {iist sosyo-
ekonomik diizeyde oldugu bulunmustur. Babalarin %92.6’s1 cekirdek, %7.4’ii genis aile yapisindadir.
Cocuk sayisina gore ise dagilim iki gocuk (%41.9), ii¢ cocuk (%25), tek cocuk (%18.2) ve dort ¢ocuk
(%14.9) olarak elde edilmistir. Cocuklarin %61.5'i kiz, %38.51 ise erkektir. Cocuklara koyulan taniya gore
dagilim YGB (%30.4), DKB (%18.2), ZE (%14.9), Down Sendromu (%18.8), FE (%10.1), OG (%8.1) ve
DEHB (%?7.4) olarak tespit edilmistir. Cocuklarin tan: yaslarina gore dagilim ise 0-12 ay (%28.4), 43-54 ay
(%23.6), 13-24 ay (%20.9), 25-36 ay (%17.6) ve 37-42 ay (%9.5) olarak elde edilmistir.

2.3. Veri toplama araclan

Verilerin toplanmasinda “Demografik Bilgi Formu” ve “Annelik Bekgiligi Olgegi okul dncesi dénem (3-6
yas) ile ilkokul dénemi (7-11 yas) Anne ve Baba Formlar1” kullanilmistir. Arastirma verileri ¢evrim igi
(Google formlar) yontem kullanilarak toplanmuistir.
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2.3.1. Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formunda, okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-11 yas) Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalarin yaslari, 6grenim diizeyleri, ¢alisma durumlari, sosyo-
ekonomik diizeyleri, aile yapilari, ¢ocuk sayilar1 ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarini yasi, cinsiyeti, tanisi
ve tan1 alma yasina iliskin sorular yer almaktadir. Ayrica ebeveynlere onam formu imzalatilmistir. Kisisel
bilgi formu, okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
anne- babalari tarafindan doldurulmustur.

2.3.2. Annelik Bekgiligi Olgegi 3-6 ile 7-11 yas Anne ve Baba Formlart

Fagan ve Barnett tarafindan 2003 yilinda gelistirilen, Okul 6ncesi formu (3-6 yas) Karabulut ve Sendil,
(2017) ve ilkokul formu (7-11 yas) Karabulut (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin, okul
oncesi donem (3-6 yas) anne ve baba formlar tek boyutlu, 6 maddeden olusmakta ve 51i likert yapisina
sahiptir. Olgegin degerlendirilmesinde toplam puan kullanilmaktadir. Annelerin Slgekten yiiksek puan
almasi, kendilerinin daha fazla annelik bekgiligi davranis: sergilediklerine isaret etmektedir. Babalarin
Olcekten yiiksek puan almasi, annelik bekgiligine maruziyetlerinin arttigina isaret etmektedir. Okul
oncesi donem (3-6 yas) anne ve baba formlar1 Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2017 yilinda
Karabulut ve Sendil tarafindan yapilmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anneler i¢in uyarlanan
olgcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir. Okul 6ncesi donemde cocugu
olan babalar ic¢in uyarlanan 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirma icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi anne formunda .88, baba formu ise .84 olarak
hesaplanmuistir.

Olgegin ilkokul dénemi (7-11 yas) anne ve baba formlari tek boyutlu, 9 maddeden olusmakta ve 51 likert
yapisina sahiptir. Olgegin degerlendirilmesinde toplam puan kullanilmaktadir. Annelerin dlgekten
yliksek puan almasi, kendilerinin daha fazla annelik bekgiligi davranis: sergilediklerine isaret etmektedir.
Babalarin olgekten yiiksek puan almasi, annelik bekgciligine maruziyetlerinin arttigina isaret etmektedir.
flkokul dénem (7-11 yas) anne ve baba formlar1 Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2021 yilinda
Karabulut tarafindan yapilmigtir. ilkokul déneminde gocugu olan anneler icin uyarlanan &lgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 anne formunda .92, baba formunda ise .91 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirma icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 anne formunda .91, baba formu ise .92 olarak
hesaplanmigtr.

2.4. Veri toplama siireci

Arastirma verilerinin Covid- 19 salgin sebebiyle ¢evrimici formlar (Google formlar) aractyla toplanmasi
uygun gorilmiistiir. Arastirmada kullanilacak Olgek ve form maddeleri ¢evrimici form formatmna
aktarilmistir. Cevrimici form, arastirma hakkinda bilgi yazis1 ve onam formu ile baslatilmistir. Ankara
ilinde bulunan rastgele secilmis merkez ilgelerinde bulunan 4 6zel egitim kurumuna gidilmistir. Burada
kurumlarin veli WhatsApp gruplarina arastirma anket linkleri atilarak Ocak- 2021 ile Mayis- 2021
tarihleri arasinda toplanmuistir.

2.5. Verilerin analizi

Aragtirma verileri SPSS-26 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle veri kontrolii
arastirmaci tarafindan yapilmis eksik ya da hatali veri diizeltilmistir. Demografik degiskenlere gore
frekans ile yiizde dagilimi verilmistir. Anne bekgilik puanina gore ise minimum (min.), maksimum
(max.), ortalama, standart sapma, carpiklik- basiklik degerleri verilmistir. Bekgilik puan normalligi
carpiklik ile basiklik degerleriyle incelenmistir. Siirekli puanlarin normalligi igin veri sayis1 (N>50) biiyiik
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oldugunda carpiklik ile basiklik degerlerine bakilmasi Onerilmekte olup bu degerler +1 arasinda ise
dagilim normaldir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ug deger kontrolii de yapilmistir. Bunun i¢in z standart
puanlar1 elde edilmis olup z degeri +3.3 aralig1 disinda olan 12 cevaplayic analizden ¢ikarilmistir.
Istatistiksel analizler icin parametrik yontemlerden bagimsiz gruplar t testi ile tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yontemi kullanilmistr. Iki gruba iliskin siirekli ve normal dagilim gosteren puanlarin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla grup ic¢in ise ANOVA yontemi kullanilir
(Biyiikoztiirk, 2017). ANOVA sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugu ¢oklu karsilastirma
yontemleri ile karsilagtirilmis olup LSD yontemi kullanilmistir. Veri sayisinin yeterli olmadig: (N<10)
degiskenlerin kategorisi analizlere, dahil edilmemistir ya da bir iistteki kategoriyle (Ust sosyo-ekonomik
diizey, orta sosyoekonomik diizey ile) birlestirilmistir. Ayrica veri sayisiin yeterli olmadig1 bazi
durumlarda ise parametrik olmayan Mann-Whitney U analiz yontemi kullailmigtir. Istatiksel analizler
%95 giiven aralig1 ya da p<.05 manidarlik diizeyinde karsilastirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2.
Annelik Bekeiligi (ABO) Olcegi Anne ve Baba Formlarina Iliskin Minimum (Min.), Maximum (Max.) Degerler,
Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik Sonuglar:

Ebeveyn Cocuk Yas Min. Max. X ss Carpiklik Basiklik
3-6 yas 6 30 16,14 5,83 0,581 0,063
Anne
7-11 yas 9 45 24,33 9,78 0,279 -0,839
Bab 3-6 yas 6 28 15,21 5,09 0,387 -0,207
aba
7-11 yas 9 45 23,33 7,85 0,269 -0,462

Tablo 2 ‘de goriildiigii gibi 3-6 yas cocugu olan annelerin bekgilik 6lgegi puanlari 6-30 arasinda
degismekte olup ortalamasi 16,14 ve standart sapmasi ise 5,83 olarak elde edilmistir. 7-11 yas ¢ocugu olan
annelerin bekgilik 6lgegi puanlar1 6-45 arasinda degismekte olup ortalamasi 24.33 ve standart sapmasi ise
9,78 olarak elde edilmistir. 3-6 yas ¢ocugu olan babalarin anneler tarafindan maruz kaldiklar1 bekgilik
Olcegi puanlar1 6-28 arasinda degismekte olup ortalamas: 15,21 ve standart sapmasi ise 5,09 olarak elde
edilmistir. 7-11 yas ¢cocugu olan babalarin anneler tarafindan maruz kaldiklar: bekgilik 6lgegi puanlar 9-
45 arasinda degismekte olup ortalamas: 23,33 ve standart sapmasi ise 7,85 olarak elde edilmistir. Tablo
2’ye gore bu degerler +1 arasinda oldugu i¢in puan dagilimi normaldir.

2.6. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanligi, Insan Uzerinde
Yapilan Klinik Dis1 Arastirmalar Birimi

Etik degerlendirme kararinin tarihi:11/10/2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi:15/171
3. BULGULAR

Sirastyla okul oncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin yas gruplarina gore annelerin annelik bekgiligi davranig
gosterme durumlari, babalarin annelik bekgiligine maruziyet durumlari, egitim diizeyleri, calisma
durumlari, sosyo-ekonomik diizey ve sahip olunan ¢ocuk sayisi arasindaki iliskiye ait bulgular
incelenmistir.
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Tablo 4.
3-6 yas ve 7-11 yas ozel gereksinimli cocugu olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin yas gruplarina gore bekgilik
davramist puan ortalamalari, standart sapma ve t testi sonuglar

Ebeveyn Yas Grubu N X Ss t P
Anne 3-6 yas 121 16,14 5,83
-7.982 0.000
7-11 yas 124 24,33 9,78
Baba 3-6 yas 68 15,21 5,09
-7.317 0.000
7-11 yas 80 23,33 7,83

Tablo 4’te yer alan sonuglara bakildiginda, 3-6 yas ve 7-11 yas 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin,
annelik bekgilik 6lgek puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). 3-6 yas
ve 7-11 yas Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip babalarin, maruz kaldigi annelik bekgciligi davrarnuslarinin
Olcek puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore 7-11 yas
araliginda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anneler 3-6 yas 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelere gore
daha ¢ok annelik bekgiligi davranisi gostermektedir. Destekler sekilde 7-11 yas 6zel gereksinimli cocugu
olan babalarin 3-6 yas Ozel gereksinimli ¢ocugu olan babalara gore daha fazla annelik bekciligi
davranigina maruz kaldig1 belirlenmistir.

Tablo 5.

3-6 yas ve 7-11 yas ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin ogrenim diizeylerine gore annelerin annelik
bekcilik puan ortalamalart ile babalarin maruz kaldiklar: bekcilik puan ortalamalari, standart sapma ve ANOVA
testi sonuglar

Ebeveyn Egitim ~

Ebeveyn Yas Grubu Diizeyi N X Ss F p Fark
Hktjgreﬁml 63 18,76 558 16,773 0,000* 1-2,3
3-6 yas Lise? 28 13,39 4,35 12:0.55
Lisans ve tizeri® 30 13,2 5,04
Anne B
Ikogretim! 74 26,41 10,3 4,728 0,011* 1-2
7-11 yas Lise? 27 22,3 8,18 n%0.30
Lisans ve tizeri? 23 20,04 8,06
ilkt’)gretiml 12 1792 474 7,885 0,001* 3-1,2
3-6 yas Lise? 17 17,71 5,84 1%0.46
Lisans ve tizeri® 39 13,28 3,99
Baba ;
Ikogretim! 28 26,79 9,27 4,591 0,013* 1-2,3
7-11 yas Lise? 20 21,15 7,21 n20.34
Lisans ve tizeri? 32 21,66 5,81

*p<0,05; 1: Hké’)gretim; 2: Lise; 3: Lisans ve ustii

Tablo 5te gorildigii gibi, 3-6 yagsinda ¢ocugu olan (F=16.773, p<0,05) ve 7-11 yasinda ¢ocugu olan
(F=4.728, p<0,05) annelerin Ogrenim durumlarina gore annelik bekcilik Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir. 7-11 yasinda ¢ocugu olan dgrenim durumu ilkogretim
olan annelerin bekg¢ilik puan ortalamas: 6grenim durumu lisans ve {iistii olan annelere gore daha
yiiksektir. Ayrica 3-6 yaginda ¢ocugu olan (F=7.885, p<0,05) ve 7-11 yaginda ¢ocugu olan (F=4.951, p<0,05)
babalarin 6grenim durumlarina gore maruz kaldiklar1 bekgilik davranislari puan ortalamalar1 arasinda

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinaas W/l 5:41:Y:19.qeYs-Rudhnganel YA
629


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Zehra Hazar- Aynur Biitiin Ayhan

istatistiksel olarak anlaml fark oldugu belirlenmistir. Buna goére 3 -6 yasinda ¢ocugu olan 6grenim
durumu ilkogretim ve lise olan babalarin maruz kaldiklar1 bekgilik davranislar: puan ortalamas: 6grenim
durumu lisans ve iistii babalara gore daha yiiksek bulunmustur. 7-11 yasinda ¢ocugu olan 6grenim
durumu ilkogretim olan babalarin maruz kaldiklar: bekgilik davranisi puan ortalamasi 6grenim durumu
lise ve iistii babalara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan eta kare (1?) etki biiyiikligi
analizine gore, 3-6 yas cocugu olan anne (0,55) orta diizeyli ve 7-11 yas ¢ocugu olan anne (0,30) etki
biiytikliiklerinin diisiik diizeyli etkiye sahip olduklar1 saptanirken, 3-6 yas ¢ocugu olan baba (0,46) ve 7-
11 yas ¢ocugu olan baba (0,34) diisiik diizeyli etkiye sahip olduklar1 saptanmistir. Nitekim .20 kii¢iik
(small) etki biiyiikliigii; .50 orta (medium); .80 ise biiyiik (large) etki biiyiikliigiinii ifade etmektedir
(Cohen, 1988).

Tablo 6.

3-6 yas ve 7-11 yas Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin c¢alisma durumuna gore annelik bekgilik
Olcegi puanlari ile babalarin maruz kaldiklar1 bekgilik puan ortalamalari, standart sapma, t testi ve
Mann-Whitney U sonuglar1

Calisma _
Ebeveyn Yas Grubu Durumu N X Ss t 1%
Calistyor 24 19,58 8,99 -2,715 0,008*
7-11 yas
Calismiyor 100 25,47 9,66 120,63
Anne V4
Calistyor 13 12,77 4,27 -1,994 0,046*
3-6 yas
Calismiyor 108 16,55 5,88 n%0,74
Calistyor 61 15,2 5,16 -0,091 0,927
3-6 yas
Bab Calismiyor 7 15,29 4,82 n%0,02
aba Calistyor 70 2269 745  -1,779 0,075
7-11 yas
Calismiyor 10 27,8 9,48 n%0,60
p<0,05

Tablo 6’da 3-6 yasinda ¢ocugu olan anneler (Z=-1.994, p<0,05) ve 7-11 yasinda ¢ocugu olan annelerin
(t=2.715, p<0,05) calisma durumuna gore annelik bekgilik puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. 3-6 ve 7-11 yaslarinda ¢ocugu olan ¢alismayan annelerin bekgilik
puan ortalamasi ¢alisan annelere gore daha yiiksektir. 3-6 yasinda ¢ocugu olan (Z=-0.091, p>0,05) ve 7-11
yasinda ¢ocugu olan (Z=1.779, p>0,05) babalarin calisma durumuna gore maruz kaldiklar1 annelik
bekgilik davranisi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.
Yapilan eta kare (n?) etki biiyiikliigii analizine gore, 3-6 yas cocugu olan anne (0,74) biiyiik diizeyli ve 7-
11 yas ¢ocugu olan anne (0,63) etki biiyiikliiklerinin kiigiik diizeyli etkiye sahip olduklar1 saptanirken, 3-6
yas ¢ocugu olan baba (0,02) kiiciik diizeyli ve 7-11 yas ¢ocugu olan baba (0,60) biiyiik diizeyli etkiye sahip
olduklar1 saptanmigtir.

Tablo 7.
3-6 yas ve 7-11 yas ozel gereksinimli cocugu olan annelerin cocuk sayisina gore annelik bekgiligi puan ortalamalar
ile babalarin maruz kaldiklar: bek¢ilik puan ortalamalari, standart sapma ve ANOVA testi sonuglar

Ebeveyn Yas Grubu  Cocuk Sayis1 N X Ss F P Fark
Tek! 25 13,8 4,11 3,415 0,020* 1- 3,4**
Anne Tki? 48 15,48 6,37 n%0.31
3-6 yas ..
Ug? 27 17,89 6,17
Dortt 21 18,19 4,73

*p<0.05; 1: Tek cocuk, 2: Iki cocuk, 3: Uk cocuk; 4: Dort cocuk ve iizeri
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Tablo 7. devam

3-6 yas ve 7-11 yas ozel gereksinimli cocugu olan annelerin ¢ocuk sayisina gore annelik bekgiligi puan ortalamalar
ile babalarin maruz kaldiklar: bek¢ilik puan ortalamalari, standart sapma ve ANOVA testi sonuglar

k
Ebeveyn Yas Grubu Gocu N X Ss F p Fark
Sayisi
Tek! 14 22,43 8,71 1,116 0,345
iki2 51 24,71 10,07
Anne 7-11 yas ..
Ug 38 22,89 9,77
Dért4 21 27,29 9,67
Tek! 13 14,77 3,96 3,272 0,153
1ki2 33 15,48 4,97
3-6 yas ..
Ug 15 13,2 5,48
Dért4 7 19 5,32
Baba
Tek! 14 22,36 7 2,736 0,434
1ki2 29 22,31 6,79
7-11 yas ..
Ug 22 23,36 10,33
Dért4 15 26,13 6,22

*9<0.05; 1: Tek cocuk, 2: Iki cocuk, 3: Ug cocuk; 4: Dért cocuk ve iizeri

Tablo 7’de yer alan sonuglar incelendiginde, 3-6 yasinda ¢ocugu olan anneler icin ¢ocuk sayisina gore
annelik bekcilik 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark elde edilmistir (F=8.942, p<0,05).
Buna gore 3-6 yasinda 6zel gereksinimli cocuga sahip ve ¢ocuk sayisi ii¢ ve dort olan annelerin bekgilik
puan ortalamasi tek ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan eta kare (n?)
etki bliylikliigli analizine gore, 3-6 yas ¢ocugu olan anne (0,31) kiiciik diizeyli etkiye sahip oldugu
saptanmuistir. 7-11 yas ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk sayisina gore anlaml farklilik olmadig: belirlenmistir.
3-6 yasinda ¢ocugu olan babalar (F=3.272, p>0,05) ve 7-11 yasinda ¢ocugu olan babalar (F=2.736 p>0,05)
i¢in ¢ocuk sayisina gore maruz kaldiklar1 bekgilik davranisi puanlar: arasinda anlamli farklilik olmadig:

belirlenmistir.

Tablo 8.

3-6 yas ve 7-11 yas ozel gereksinimli cocugu olan annelerin sosyo- ekonomik diizeylerine gore annelik bek¢iligi
puan ortalamalart ile babalarin maruz kaldiklar1 bek¢ilik puan ortalamalari, standart sapmalar:, Mann- Whitney-U
ve t testi sonuclari

Sosyo-
Ebeveyn Cocuk Yag  Ekonomik N X ss t p
Diizey
Alt 40 19,05 6,4 3,865 0
3-6 yas
Orta 77 14,9 5 n%0,72
Anne
Alt 50 27,98 10,01 3,57 0,001
7-11 yas
Orta 68 21,76 8,83 n%0.66
Baba Z
3-6 yas Alt 9 18,44 6,67 -1,503 0,132
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Tablo 8. devam

3-6 yas ve 7-11 yas ozel gereksinimli cocugu olan annelerin sosyo- ekonomik diizeylerine gore annelik bek¢iligi
puan ortalamalari ile babalarin maruz kaldiklar: bekcilik puan ortalamalari, standart sapmalari, Mann- Whitney-U
ve t testi sonuglar

Sosyo-
Ebeveyn Cocuk Yas  Ekonomik N X ss t p
Diizey
Baba 3-6 yas Orta 55 14,84 4,6 n%0.48
Alt 18 26,39 10,47 1,998 0,049
Baba 7-11 yas
Orta 56 22,14 6,83 n%0.63
p<0.05

Tablo 8’e bakildiginda, 3-6 yasinda ¢ocugu olan anneler (+=3.865, p<0,05) ve 7-11 yasinda ¢ocugu olan
annelerin (1=3.57, p<0,05) sosyo-ekonomik diizeye gore annelik bekgilik Ol¢egi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. 3-6 ve 7-11 yaslarinda ¢ocugu olan alt sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin, bekgilik puan ortalamasi orta sosyo- ekonomik diizeydeki annelere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. 3-6 yasinda ¢ocugu olan (Z=-1,503, p<0,05) ve 7-11 yasinda ¢ocugu
olan (+=1.998 p<0,05) babalarin sosyo-ekonomik diizeye gore maruz kaldiklar1 annelik bekgiligi
davranislar1 puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. 3-6 ve
7-11 yasinda ¢ocugu olan alt sosyo ekonomik diizeydeki babalarin maruz kaldiklar1 bekgilik davranis:
puanlar1 orta sosyo ekonomik diizeydeki babalara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yapilan eta
kare (1?) etki biiytikliigii analizine gore, 3-6 yas cocugu olan anne (0,72) biiyiik diizeyli ve 7-11 yas
¢ocugu olan anne (0,66) etki biiyiikliiklerinin orta diizeyli etkiye sahip olduklari saptanirken, 3-6 yas
¢ocugu olan baba (0,63) orta diizeyli ve 7-11 yas ¢ocugu olan baba (0,48) kiiciik diizeyli etkiye sahip
olduklar1 saptanmustir.

Tablo 9.
3-6 yas ve 7-11 yas ozel gereksinimli cocugu olan annelerin tam tiiriine gore annelik bek¢iligi puan ortalamalart ile
babalarin maruz kaldiklar: annelik bekciligi puan ortalamalari, standart sapma, ANOVA ve t testi sonuglar

Ebeveyn Yas Grubu  Tani Tiirii N X Ss F P
DKB 17 14,59 4,06 1,712 0,152
DOWN 12 15 5,43
3-6 yas Fiziksel 21 16,67 5,02
ZE & OG 21 18,76 6,21
YGB 43 15,6 6,21
Anne DEHB 11 21,45 11,34
DKB 11 21,27 7,6
7-11 yas D_O_WN 12 24,67 2,01 4,93 0,424
Fiziksel 19 22,37 10,12
ZE & OG 45 26,13 10,2
YGB 26 25 9,3
Baba t
3-6 yas DKB 19 15,21 4,24 0,567 0,573
YGB 25 14,4 5,01

p<0.05 DKB: Dil ve konusma bozukluklari, FE: Fiziksel engel, ZE: Zihinsel engel, OG: Ogrenme glicligii, YGB: Yaygin gelisimsel
bozukluk.
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Tablo 9. devam
3-6 yas ve 7-11 yas ozel gereksinimli cocugu olan annelerin tan tiiriine gore annelik bek¢iligi puan ortalamalart ile
babalarin maruz kaldiklar: annelik bekgiligi puan ortalamalari, standart sapma, ANOVA ve t testi sonuclar

Ebeveyn Yas Grubu  Tam Tiirii N X Ss F P
Fiziksel 12 24,67 8,5 1,897 0,157
Baba 7-11 yas ZE & OG 25 25,08 8,21
YGB 20 19,7 7,02

p<0.05 DKB: Dil ve konusma bozukluklari, FE: Fiziksel engel, ZE: Zihinsel engel, OG: Ogrenme giigliigii, YGB: Yaygin gelisimsel
bozukluk.

Tablo 9 “da ki sonuglara gore, 3-6 yasinda ¢ocugu olan anneler (F=1.712, p>0,05) ve 7-11 yasinda ¢ocugu
olan annelerin (F=4.93, p>0,05) ¢ocuklarma koyulan tani tiiriine gore annelik bekgilik Slgegi puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur. 3-6 yasinda ¢ocugu olan babalar
(t=0.567, p>0,05) ve 7-11 yasinda ¢ocugu olan babalarin (F=1.897, p>0,05) ¢ocuklarinin tani tiiriine gore
anneler tarafindan maruz kaldiklar1 bekgilik puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig: belirlenmistir.

Tablo 10.
3-6 yas ve 7-11 yag 0zel gereksinimli cocugu olan annelerin, tan: yasina gore annelik bek¢iligi puan ortalamalar: ile
babalarin maruz kaldiklar: bekcilik puan ortalamalari, standart sapma ve ANOVA testi sonuglar

Ebeveyn Yas Grubu Tani Alma Yas: N X Ss F P
0-12 ay 38 16,71 54 0,39 0,761
y 13-24 ay 26 15,12 5,44
- a
Y& saay 39 16,18 7,04
R 43-54 ay 18 16,33 4,49
nn
¢ 0-12 ay 11 2537 9,04 0234 0873
. 13-24 ay 17 24,18 9,64
TS sy 28 23,71 9,23
43-54 ay 38 374 1121
0-12 ay 16 15,63 6,06 0,491 0,69
y 13-24 ay 15 15,33 4,43
At 25-42 ay 2 14,18 4,97
- 43-54 ay 15 16,13 5
aba
0-12 ay 26 26 6,66 2253 0,089
- 13-24 ay 16 20,31 8,72
TS o5 pay 18 21,5 7,39
43-54 ay 20 23,9 8,25
p<0.05

Tablo 10. incelendiginde, 3-6 yasinda ¢ocugu olan anneler (F=0.39, p>0,05) ve 7-11 yasinda ¢ocugu olan
annelerin (F=0.234, p>0,05) ¢ocuklarinin tan1 yagina gore annelik bekgilik Olgegi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. 3-6 yasinda ¢ocugu olan babalar
(F=0.491, p>0,05) ve 7-11 yasinda ¢ocugu olan babalarin (F=2.253, p>0,05) ¢ocuklara koyulan tani tiiriine
gore maruz kaldiklar1 bekgilik davranis puanlar: arasinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin bekg¢ilik davranmislari ve babalarin annelik bekgiligi davranislarina maruziyet
durumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi degerlendirilmistir. Arastirmanin bu béliimiinde,
tablolarda belirtilen olan bulgulara yonelik yorumlar paylasilacaktur.

Arastirma sonucunda, ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anneler okul 6ncesi
donem (3-6 yas) Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelere gore daha ¢ok annelik bekgiligi davranisi
gosterdigi belirlenmistir. Ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin okul
oncesi donem (3-6 yas) Ozel gereksinimli ¢ocugu olan babalara gore daha fazla annelik bekgiligi
davranisina maruz kaldigi bulunmustur (Tablo 4).Literatiire bakildiginda bir¢ok ¢alisma annelik bekgiligi
davraniglar ile baba katilimi arasinda anlamh bir farklilik oldugunu (Barry vd., 2011; Stevenson vd.,
2014) annelik bekgiligi davranislar ile babalarin bu davranislara maruziyetleri arasinda pozitif iligki
oldugunu belirtmistir (Altenburger vd., 2018; Kulik ve Tsoref, 2010; Stevenson vd., 2014). Fakat annelik
bekgiligi davramislarini gosterme durumunu ¢ocuklarin yas gruplarina gore karsilagtiran herhangi bir
calisma bildigimiz kadariyla yapilmamistir. 7-11 yas {iilkemizde ilkokul egitiminin gergeklestigi yas
araligidir. Cocuklar bu dénemde aile gbzetiminden ve evlerinin korunakli ortamindan yeni ve farkli bir
ortama girmek suretiyle hayata karismaya baslamaktadirlar. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar igin bile
cetrefilli olabilen bu siire¢ 0zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri icin daha zorlayici olabilecegi
diistiniilmektedir. Cilinkii 6zel gereksinimli cocuklar, bir yetiskine devamli bagiml olabilir ve hayat:
siiresince bakim destegine ihtiya¢ duyabilirler (Duru, 2016). Ozellikle bu bagimlilik okul yasaminin
baslamasi, ev disindaki gecirilen zamanin artmasi ve yine giivenli ortamlarindan, evlerinden ¢ikmalari ile
daha dikkatli olunmasini gerektirebilmektedir. Bu sebeple yeni girdikleri okul ortamina uyum saglamak
yeni kurallara uymak ve gorevleri gerceklestirmekte zorluk yasayabilirler. Yasanilan ve yasanabilecek
muhtemel zorluklara karst temkinli ve dikkatli olma gorevi cogunlukla annelere diismektedir.
Dolayisiyla, annelerin gosterecegi bekgilik davranislarinda artis olabilmekte ve sonucunda gocugun
glvenligi s6z konusu oldugundan annelik bekgiligi davranislar: koruyucu bir dogaya biiriinebilmektedir
(Kaufman ve Pickar, 2017). Annelerin okul ve diger faaliyetlerde c¢ogunlukla cocuklar: ile birlikte
olmasinin, ¢ocuklar: iizerinde uzman oldugu algisim arttirdigini ifade edilmektedir (Kulik ve Tsoref,
2010). Annelerin ¢ocuklarini bir¢ok acidan kontrol etmek ve korumak igin bekg¢ilik davraniglarini
sergilemesi sebebiyle babalarin bu davraniglara maruziyetlerini etkilendigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde
ve diinyada aile merkezli programlara biiyiik 6nem verilmesine ragmen bu hizmetlerin ¢ogu hala
annelere odaklanmistir (McWayne vd., 2013). Dolayisiyla olusturulan bu hizmetlerde babalar yer
alamamakta 0zel gereksinimli ¢ocuklarmin egitim siireglerinden mahrum kalmalarmma sebep
olabilmektedir. Bu durumun, o6zellikle ilkokul doénemi c¢ocuklarda babalarin daha fazla bekgilik
davranislarina maruz kalmasindaki sebeplerden biri oldugunu diisiiniilmektedir. Ayrica babalarin,
gecimi saglayan, annelerin ise bakim veren roliinii tistlendigi geleneksel tutumlarin da etkisi ile annelerin
¢ocugun sorumlulugunu biiyitk oranda iistlenmesi, babalar1 ¢ocuga dair bilgilerden mahrum
birakabilmektedir. Anneler, eslerinin geleneksel olarak kadin alanlarma katilimi1 nedeniyle kendilerini
tehdit altinda hissedebilmektedirler (Hauser, 2012). Elbette, genellikle yoksulluk, dil veya egitimsizlik
gibi nedenlerle sunulan bu hizmetlere ilgisiz kalan babalarda mevcuttur. Fakat genele bakildiginda aile
programlarinda annelerin daha 6n planda oldugu distiniilmektedir. Ek olarak, babalarin calisma
programlari nedeniyle evde olmamalari yapilan bu calismalara katilimlari diisiik kalmasina sebep
olabilmektedir (Hintermair ve Sarimski, 2019). Bu nokta da babalara ulasmak ve yapilan bu ¢alismalara
dahil etmenin zorlayici oldugu diistiniilmektedir. Boylelikle babalarin ¢ocuklar ile ilgili bilgi diizeyleri
azalmakta ve ¢ocuklarinin hayatlarina dahil olma olasiliklar: diisebilmektedir.

Arastirma sonucunda, okul 6ncesi donemde (3-6 yas) 6zel gereksinimli cocugu olan ve 6grenim diizeyleri
ilkogretim olan annelerin, annelik bekgilik puan ortalamas: 6grenim diizeyi lise ve {istii olan annelere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ilkokul déneminde (7-11 yas) Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ve
ogrenim diizeyi ilkdgretim olan annelerin bekg¢ilik puan ortalamasi 6grenim diizeyi lisans ve {istii olan
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annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ve Ogrenim diizeyi ilkdgretim ve lise olan babalarin, ¢alisma bulgularina goére maruz
kaldiklar1 bekgilik davranisi puan ortalamasi 6grenim diizeyi lisans ve tiistii babalara gore daha yiiksek
olarak belirlenmistir. Ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli gocugu olan ve dgrenim diizeyi
ilkdgretim olan babalarin, maruz kaldiklar1 bekg¢ilik davranisi puan ortalamas: 6grenim diizeyi lise ve
iistil babalara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 5). Arastirma sonucunda 6zel gereksinimli
¢ocugun yasindan bagimsiz olarak annelerin egitim diizeyi arttik¢a bekgilik davranisi gdsterme oraninin
diistiigli bu verilere paralel olarak babalarin egitim diizeyi yiikseldikge bekgilik davranislarina maruz
kalma olasiliginin da diistiigii belirlenmistir. Ayni dogrultuda annenin egitim seviyesinin yiiksek oldugu
hallerde, annenin egitim seviyesinin diisiik olma durumuna gore babanin ¢ocuk bakimiyla daha fazla
ilgilenme egiliminde oldugu yapilan calismalarla da ortaya konmustur (Kulik ve Tsoref, 2010).
Universite seviyesinin altinda egitim alan babalarn, iiniversite egitimi alan babalara gore gocuklariyla
daha az mesgul oldugu bulunmustur (izci ve Jones, 2021). Yapilan bu arastirmalara paralel olarak diger
arastirmalar esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip annelerin, ¢ocuk bakimina baba katilimini tesvik etme
konusunda 6nemli Ol¢iide daha biiyiik bir egilim gosterdigini ortaya koymustur (Altenburger vd., 2018)
Calisma da ortaya konan, egitim seviyesine gore annelerin bekgilik davranislari gosterme durumu ile
babalarin bu davranislara maruz kalma durumlar: arasindaki bu sonug, egitim diizeyi yiiksek annelerin
daha esitlik¢i ebeveynlik kaliplarini benimsedigini diisiindiirmektedir. Hauser (2012) arastirmasinda
egitim seviyesi yiiksek annelerin daha esitlik¢i cinsiyet rolii ideolojilerini benimsedigini belirtmistir.
Bunun yaninda egitim seviyesi azaldikca geleneksel cinsiyet tutumlarini hem annelerin hem de babalarin
benimseme olasiliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Boylece bekgilik davraniglarini sergileme ve bu
davraniglara maruz kalma durumlarinin da artacag diistintilmektedir.

Arastirma sonucunda, okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ve ¢alismayan annelerin bekgilik puan ortalamasi calisan annelere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 6). Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli
¢ocugu olan babalarin ¢alisma durumuna gore maruz kaldiklar1 bekgilik davranis puanlarinin benzer
oldugu tespit edilmistir. Babalik iizerine yapilan diger ¢alismalarla da tutarli olarak ¢alismamizda
babalarin istihdam ozelliklerinden ziyade annelerin istihdam ozelliklerinin babalarin katilimi ile daha
giiclii bir sekilde iliskili oldugu gostermistir (Meteyer ve Perry-Jenkins, 2010). Babalarin katilimi, annenin
calistig1 iki ebeveynli ailelerde tek gelirli ailelere gore daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Yine anne ev
disinda daha fazla galistiginda, babanin ¢ocuk bakimiyla daha fazla ilgilendigi diger ¢alismalarla da
ortaya konmustur (Baxter ve Smart, 2010). Onceki aragtirmalara da dayanarak, anne ve babalarin
ekonomik katkilar1 benzer oldugunda, ¢ocuk bakim faaliyetlerine katihiminda daha adil olacag: tahmin
edilmektedir. Fakat bunun aksine bazi calismalarda, ¢ocuk bakimi ve aile isleri i¢in takdir edilme
duygusunun, annelerin ev igleri ve ¢ocuk bakimindaki adalet algilarinin en 6nemli yordayicis1 oldugu
belirlenmistir (Cabrera, 2020). Aym zamanda ¢alisan anneler ¢ocuk bakiminda merkezi bir rol oynarken
kendilerini daha iyi hissetmektedirler (Baker, 2017). Bu diisiince, kariyerleri ve maddi kazanglar1 ne
olursa olsun kadinlarin yeri doldurulamaz hissedebilecekleri annelik rollerinden vazgeg¢mek
istememeleri ayrica Ozerklik ve gii¢ uygulayabilecegi esler olarak konumlarmin yerini alamayacagi
diisiincesinden kaynaklaniyor olabilir. Dolayistyla anneler ¢ok 6nem verdikleri rollerini babalar1 anlaml
ebeveyn- cocuk etkilesimlerinden belirli bir mesafe de tutarak bekgi olarak hareket etmeye devam etmeyi
tercih edebilirler (Gaunt ve Pinho, 2018). Bdylelikle babalarin ¢ocuklarinin bakim ve sorumluluklarina
daha az katihim gosterdigi diisiiniilmekte bu da tespit ettigimiz veriler ile tutarlilik gdstermektedir.

Arastirma sonucunda, okul 6ncesi dénemde (3-6 yas) ii¢ ve dort ¢cocugu olan annelerin bekgilik puan
ortalamasinin, tek ¢cocugu olan annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi donemde
(3-6 yas) ve ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk sayisina gore
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maruz kaldiklar bekgilik davranislari puan ortalamasi benzer bulunmustur (Tablo 7). Baz1 arastirmalar,
evde yasayan daha fazla ¢ocugun, ¢oklu talepler nedeniyle olumlu ebeveynliklerdeki diisiislerle iliskili
oldugunu gostermektedir (Baker, 2013). Diger calismalar ise evde yasayan daha fazla ¢ocugun, daha
biiyiik ¢ocuklar tarafindan saglanan yardim nedeniyle ebeveynlerin bakim yiikiinii en aza indirdigini
bildirmislerdir (Baker, 2017). Calisma sonucunda, okul &ncesi donemde (3-6 yas) Ozel gereksinimli
¢ocugu olan annelerin ¢ocuk sayisi ile annelik bekgiligi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Baska bir
ifadeyle ¢cocuk sayis1 arttik¢a annelerin bekgilik davranisi gosterme olasiliklarinin da arttig1 belirlenmistir.
Arastirmaya katilan annelerin biiyiik ¢cogunlugu orta yas araligindadir. Bu sebeple, okul éncesi donemde
(3-6 yas) 6zel gereksinimli cocugun evin en kii¢iigii olmasi, dolayisiyla annenin en ¢ok odaklandig1 ¢cocuk
olmas1 muhtemel goziikmektedir. Bu noktada ablalar veya abiler kendi baslarina bir¢ok noktada anneden
bagimsiz hareket edebilmektedir. Bu nedenle anneler neredeyse tiim ilgisini 6zel gereksinimli cocuguna
vermek suretiyle annelik bekgiligi davranislarini gosterebilir. Yas aralig1 fark etmeksizin babalarmn 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin annelerinin gosterdigi bekgilik davranislari arasindaki farkin benzer olmas:
gerek calismamizdaki baba katilimcr sayisiin azligindan gerekse ¢ocugun yasi ne olursa olsun annenin
her daim gosterecegi ilginin engel durumundan dolayr aymi kalmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Babalar da bulgularimizda da goriildiigi gibi, gosterilen bu davrarnislara ayni oranda
maruz kalmaktadir.

Calisma da okul 6ncesi dénemde (3-6 yas) ve ilkokul déneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli cocugu olan
alt sosyo- ekonomik diizeydeki annelerin bekgilik puan ortalamasi orta sosyo-ekonomik diizeydeki
annelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul déneminde
(7-11 yas) ©zel gereksinimli ¢ocugu olan alt sosyo-ekonomik diizeydeki babalarin maruz kaldiklar
bekgilik davranisi puanlari orta sosyo-ekonomik diizeydeki babalara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 8). Ozellikle 6zel gereksinim alanindaki literatiirde annelerin beklentileri tipik olarak
ailelerinin i¢ dinamiklerine odaklanirken, babalarin beklentilerini dncelikle ¢alisma hayatina odaklanmak
oldugu ifade edilmektedir (Hauser; 2012; Macdonald ve Hasting, 2010). Boylelikle anneler o6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin bakimini biiyiik oranda karsilamak yoluyla ¢ocuklarindaki alisiimadik dile,
duygulanima ve davranislara kars: daha donanimli hale gelirler (Hoffmann ve Moon, 1999). Bu donanim
sayesinde anneler c¢ocuklar1 hakkinda uzman olduklarma inanabilir. Aym zamanda ¢ocukla ilgili en
dogru karar1 kendilerinin verebilecegi izlenimine kapilabilirler. Dolayisiyla baba asina olmadig: ¢ocuk
davraniglarina miidahale edemediginden annelerin bekgilik davranisi gosterme olasiliginin artabilecegi
diisiiniilmektedir. Bilhassa engel derecesi orta veya yiiksek oldugunda babanin olumsuz tutumuna kars:
annenin olumsuz tutum sergilemesi ve babanin davramiglarinin dikkatli bir sekilde anne tarafindan
degerlendirilmesi ile bazi ongoriilebilir bekgilik davranislar ortaya gikabilir. Olsson ve Hwang (2006)
yaptiklar calismalarinda evde 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varliginin {icretli ise katilim ve ebeveyn
refahi tizerinde onemli bir etkisi oldugunu ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin icretli ise daha
az dahil oldugunu dolayisiyla daha diisiik refah seviyesine sahip oldugunu dogrulamistir. Daha iyi
ekonomik kaynaklara sahip ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 icin daha iyi egitim ve sosyal destek
alabildigi ve daha iyi bakim hizmetlerine ulasabildigi bilinmektedir (Hazar ve Biitiin- Ayhan, 2021). Bu
hizmetlere ulasilamamasinin o6niindeki engel, annelerin babalar hakkindaki inanglar1 ve bilhassa
geleneksel cinsiyet tutumlar1 dogrultusunda babadan beklentilerinin karsilanmamasi olarak
goriilebilmekte ve sonucunda da babay1 ¢ocuktan uzak tutabilmektedirler (Gaunt ve Pinho, 2018).
Yapilan bir¢ok calismada da ortaya konan babalarin mali katkilarinin, babalarin ¢ocuklarla gegirdikleri
zaman {izerindeki annelik kisitlamalariyla iliskili oldugu bulgusu ¢alismamizin bulgularini destekler
niteliktedir (Fagan ve Barnett, 2003; Gaunt, 2006; Aydin ve Akgoz- Aktas 2017).

Arastirma sonucunda okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli
¢ocugu olan annelerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarina konulan tam tiiriine gore annelik bekgilik olcegi
puanlar1 ortalamasi benzer olarak bulunmustur. Okul 6ncesi dénemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-
11 yas) 6zel gereksinimli ¢gocugu olan babalarin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarina konulan tani tiiriine gore
maruz kaldiklar1 bekgilik davranislart puan ortalamasinn ise benzer oldugu tespit edilmistir (Tablo 9).
Calisma sonucunda, annelerin gosterdigi bekgilik davraruslari ile babalarin maruz kaldigi bekgilik
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davraniglar1 arasinda ¢ocugun tanisina gore herhangi bir farklilasma olmadigi belirlenmistir. Alan
yazinda yapilan ¢alismalarda ise farkli 6zel gereksinimin tiirlerine gore bekcilik davrarislar1 ve baba
katilmi arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Ancak, belli 6zel gereksinim
durumlari segilerek o gereksinim grubuna sahip ¢ocuklar: olan babalarin katilimi ve yasadiklar siiregler
ve annelik bekgiligi davraniglariyla ilgili galismalar yer almaktadir (Or. Hintermair ve Sarimski, 2019;
MacDonald ve Hastings, 2010). Bu calismalarda annelik bekgiligi davranislarinin ozellikle ozel
gereksinimli cocugun hassas bakim ve 6zen gerektirmesinden kaynaklanabilecegi vurgulanmigtir. Bunun
olas1 sebepleri olarak da annelerin bakis agisina gore babanin engelli c¢ocuga yeterli bakimi
saglayamayabilecegi ve/veya kendilerini bu sorunlarla basa ¢ikmak i¢in daha nitelikli diistinmeleri olarak
ifade edilmistir. Anne ve babalar ¢ocuk sahibi olmaya karar verdikleri andan itibaren dogacak ¢ocugu
kosulsuz bir sekilde kabul ederek bakim sorumlulugunu almay -istisnalar disinda- kabul etmektedirler.
Dolayisiyla dogan ¢ocugun hayati boyunca alacagi temel bakiminin ve yetistirilme seklinin gerek tipik
gelisim gosteren cocuklar igin gerekse engel tanist olan ¢ocuklar igin bir farklihik gostermeyecegi
diisiiniilmektedir. Annelik ve babalik kosulsuz sevgiyi kapsamaktadir. Cocuklarinin hayatlarinda diger
¢ocuklardan farkli ve biraz daha zor bir gelisim siirecinden gecmesi (Duru, 2016) ve gececek olmasi
onlarin fikirlerinde farkliliklara sebep olmayacagin diisiindiirmektedir.

Calisma sonucunda, okul dncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-11 yas) 6zel gereksinimli
¢ocugu olan annelerin, 6zel gereksinimli cocuklarinin tani yasina gore annelik bekgilik puan
ortalamasinin benzer oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ve ilkokul doneminde (7-11
yas) Ozel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin tani yasina gore maruz kaldiklari bekgilik
davraniglar1 puan ortalamasmnn ise yine benzer oldugu tespit edilmistir (Tablo 10). Arastirma
bulgularinda, ¢ocugun tani aldig1 yasin su andaki yast ne olursa olsun annenin gosterdigi bekgilik
davraniglar1 ile babanin bu davramslara maruz kalma durumunda farkliliklara sebep olmadig:
bulunmustur. Aileler ¢ocuklart dogdugu andan itibaren bakim verme siireci baslamaktadir. Cocugun
farkliliklarinin anlagilmasi biraz zaman alsa da temelde tani yasinin oncesinde- dogustan gelen engel
durumlar disinda- fark edilir. Cocugun tan1 almasi ise zaten siiren bir durumun agiklamas: olarak
diisliniilebilir. Elbette, baz1 tani tiirlerinde erken yasta tami almanin cocuklarin erken miidahale
programlarina daha erken dahil olmasina ve ek olarak grenme ve egitim siireclerinden en iyi sekilde
faydalanmasina katki saglayacaktir. Fakat tani yasi degisse de anne ve babalarin bakim
sorumluluklarinda bir farkliliga sebep olmayacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla anne ve babalarin
davraniglarinin ¢ocuk tarni aldiktan sonra farklilik gostermeyecegi aksine tani almasi ile birlikte daha
dikkatli ve 6zenli bir bakim siirecine girecegi diistiniilmektedir. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢cocugun taniy1
aldig1 yastan ziyade annelerin ve babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecegine yonelik planlarina
ve engel durumunun ¢ocukta ve aile i¢inde ortaya ¢ikaracagi uyum problemlerine daha ¢ok odaklanmas:
ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak annelik bekgiligi davranislari 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
babalarinin hayatlarina katilimin etkileyebildigi diistiniilmektedir. Ozellikle okul déneminde glivenli
evlerinden daha sik c¢ikmaya baslamalarinin annelerin ¢ocuklarmi korumak amaciyla bekgilik
davraniglarinda bulunma durumunu arttirdig1 sylenebilir. Dolayisiyla da babalarin ¢ocuklarin hayatina
katilimini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilebilir.

5. Oneriler

Annelik bekgiligi kavrami iilkemizde son birkag yildir ele alinan bir kavramdir. Dolayisiyla bu konu ile
ilgili daha ayrintihi ¢alismalarin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Babalarin annelik bekgiligine
iliskin degerlendirmelerinin, babanin ¢ocuk bakimina katilimini agiklayan kilit bir degisken oldugu
bulgusunun 1s1ginda: Tek ebeveynli ve/veya bosanmis aileye sahip 0zel gereksinimli ¢ocuklarin

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi DergisigliaasHls[Se=i1s:14.Xe)s-Raghaghs b1V 18
637


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Zehra Hazar- Aynur Biitiin Ayhan

annelerinin bekgilik davranislar ile genelde uzakta olan babalarin bu davranislara maruziyetlerini daha
ayrintili aciklayan calismalar planlanabilir. Babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimina dahil
olmalarini etkileyen anneler disindaki sosyal baglamlar (okul, devlet destek sistemleri, egitim
diizenlemeleri, yasal haklar vb.) hakkinda bilgimiz siurhidir bu noktada babalarin yasamlar: boyunca
cocuklarinin esenligine uzun vadeli katki saglama yollarin1 daha net bir sekilde detaylandiran ek
aragtirmalarin faydali olacag1 soylenebilir. Son olarak, yapilacak yeni arastirmalarda, annelik bekgiliginin
kaynaklarint anlamaya yonelik farkl kiiltiirleri de igeren ve annelerin bekg¢ilik davranisi gostermesinin
ontindeki sebepleri daha derinlemesine ortaya koymak amaciyla nitel ¢alismalar yapilmas: 6nerilebilir.
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(A Study on Gatekeeping Behaviours of Mothers With Children with Special Needs and Fathers' Exposure to Maternal Gatekeeping
Behaviours According to Some Variables)

EXTENDED ABSTRACT

1.Introduction

The child born into the family, which forms the basis of society, brings a difference to family dynamics. The
addition of a child with special needs (SN) to the family causes anxiety, stress and shock even in the
strongest families. The presence of a new family member leads to significant changes in the functioning of
the family and the responsibilities and roles of other family members. Children with SN, who are known to
be at high risk for behavioral and mental health problems, require close supervision at all times compared
to their typical peers. In many families, this task falls to the mother. In the last century, women's
participation in business life has increased and their roles have been differentiated. These differentiated
roles may hinder fathers' involvement in childcare, with mothers attempting to control their husbands'
childcare responsibilities by retaining the traditional maternal role. This attempt is called "maternal
gatekeeping" (MG). Fathers who encounter MG behaviors” and attitudes give up participating in the care of
their children with SN and become invisible in their children's lives. In the literature, studies have mostly
focused on the MG behaviors of mothers of typically developing children. At the same time, the positive
effects of father's involvement on child development have been reported in many studies. This study was
conducted to determine the MG behaviors of fathers with children with SN in preschool period (3-6 years
old) and primary school period (7-11 years old) and their exposure to MG behaviors’, to reveal and
interpret how they differ according to the demographic variables of children with SN and family. The
study is one of the rare studies in Tiirkiye that deals with MG behaviors’ and fathers' exposure to MG
behaviors’ in raising children with SN in terms of socio-demographic variables and different age groups,
and in this sense, our study has a unique value.

2. Method

Descriptive survey model was used in the research. The sample of the study was determined by simple
random sampling method. The participants of the study consisted of a total of 393 parents, including 121
mothers and 68 fathers who had a child with SN in preschool and primary school, who had a child with a
single disability diagnosis, who did not have any chronic disease and who voluntarily agreed to participate
in the study, who were independent from each other, and 124 mothers and 80 fathers who had a child with
SN in primary school. "Demographic Information Form" and "Mother and Father Forms of the Maternal
Gatekeeping Scale for preschool period (3-6 years) and primary school period (7-11 years)" were used to
collect the data. Data was collected online. The normality of the gatekeeping score was analyzed with
skewness and kurtosis values. In data analysis, t test and one-way ANOVA method were used. The
difference between which groups was determined by LSD method. The category of variables for which the
number of data was not sufficient (N<10) was not included in the analyses or combined with the category
above. In addition, in some cases where the number of data was not sufficient, the non-parametric Mann-
Whitney U analysis method was used. Statistical analyses were compared at 95% confidence interval or
p<.05 significance level. For this study, the Cronbach Alpha (a) coefficient for the preschool period was
calculated as .88 for the mother form and .84 for the father form. In the primary school period, the a
coefficient was calculated as .91 for the mother form and .92 for the father form.

3. Findings, Discussion and Conclusions

It was determined that mothers with children with SN in primary school period showed more MG
behaviors’ than mothers with children with SN in preschool period. It was found that fathers with children
with SN in primary school period were exposed to more MG behaviors’ than fathers with children with SN
in preschool period. In other words, it was noted that the mothers of children with SN were more likely to
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show MG behavior as their children got older, and in support of this, fathers were more likely to be
exposed to these and similar behaviors’ as their children got older. In the 7-11 age period, children start to
get involved in life by entering a new and different environment from family supervision and the sheltered
environment of their homes. This process, which can be difficult even for children with typical
development, is thought to be more challenging for children with SN and their families. Since mother’s
exhibit gatekeeping behaviors to control and protect their children in many aspects, it is thought that
fathers' exposure to these behaviors’ is affected. In the study, it was determined that MG behaviors showed
significant differences according to education level, employment status, socio-economic level and number
of children, while they did not show significant differences according to family structure, gender of the
child with SN, diagnosis type and age of the child with SN. While the fathers' exposure to MG behaviors
was found to be significant according to their education level and socio-economic level, it was not found to
be significant according to the number of children, employment status, family structure, gender of the
child with SN, diagnosis type and diagnosis age. Educational level and socio-economic level appear to be
important variables in both the cause and the result of showing MG behavior. It shows that when the
mother's education level is high, the father tends to be more involved in childcare than when the mother's
education level is low (Hauser, 2012). In addition, it can be said that as the educational level decreases,
mothers and fathers are more likely to adopt traditional gender attitudes. Therefore, the likelihood of
exhibiting and being exposed to gatekeeping behaviors’ increases. Based on the results of the study, it is
thought that MG behaviors’ can affect the involvement of fathers of children with SN in their lives and it is
recommended to conduct more comprehensive studies on social contexts other than mothers that affect
children with SN.
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