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MAKRO SOSYAL CALISMANIN DAYANAGI OLARAK SOSYAL ADALET
ARAYISININ MANEVI TEMELLERI"

Emel BEDIR?
Oz

Maneviyat insanin varolugsal sorularinin yanitlari ve nasil bir yasam siirmek istedigine iliskin degerler inga etmek i¢in
basvurdugu en belirleyici anlam kaynaklarindan biridir. Bu kaynaklar Tanri’yla, dinle ya da tamamen sekiiler
baglamlarla olusturulabilecegi gibi kisinin kendisiyle ve digerleriyle(toplumla) iliskisiyle de olusturulabilir. Maneviyat
bireylerin kendi yasamlari; topluluk/toplumlarin sosyal adalete yonelik inang ve eylemleri i¢in bambagka gii¢, anlam
ve islevlere tekabiil edebilir. Buna kargin sosyal ¢alisma alaninda topluluklarla ¢alisirken maneviyatin sosyal adalet
anlayisini giiclendirme potansiyeline yeterince deginilmemektedir. Bu ¢alismada makro diizeyde sosyal ¢alisma
miidahalelerinde, maneviyatin; miiracaatgilara biitiinciil yaklasabilmek, onlar1 giiglendirebilmek ve uygulayicilarin
sosyal adalete yonelik inanglarmin siirdiiriilebilmesi i¢in nasil katki saglayabilecegi ele alinmakta; sosyal adalet
degerinin manevi temelleri orgiitlerde sosyal ¢alisma yonetimi, ekolojik sosyal ¢alisma, sosyal ¢aligma egitimi ve
dezavantajli topluluklarla ¢aligma olmak tizere dort baglikta tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Makro Sosyal Calisma, Maneviyat, Sosyal Adalet.

JEL Kodlari: D63, 131, D64

SPIRITUAL FOUNDATIONS OF THE QUEST FOR SOCIAL JUSTICE AS THE
BASIS OF MACRO SOCIAL WORK

Abstract

Spirituality is one of the most important sources of meaning that people use to answer their existential questions and
to build values about what kind of life they want to live. These resources can be created with God, what you listen to,
or completely secular contexts, as well as with the person's relationship with himself and others (society). Spirituality
will have a life of their own; different forces, meanings, and functions may correspond to communities/societies beliefs
and actions toward social justice. Despite this, the potential of spirituality in departments in the field of social work to
demonstrate the understanding of social justice is not sufficiently addressed. In the macro level social work
interventions of these structures, spirituality; It is discussed how it can contribute to approaching loggers holistically,
empowering them and sustaining beliefs in social justice; The spiritual foundations of the social justice document are
discussed in four areas: social work management in organizations, ecological social work, social work education and
working with disadvantaged people.

Keywords: Macro Social Work, Spirituality, Social Justice.
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“Bu miicadelenin anlam tagimasi igin ezilenler, (insanligi yaratmanin bir yolu olan) insanliklarini yeniden
kazanma pesinde, misilleme olarak ezenlerinin ezenleri haline gelmemelidirler; hem ezilenlerin hem de
ezenlerin insanligini yeniden saglayanlar olmaldriar.”

Ezilenlerin Pedagojisi-Paulo Freire
GIRiS

Sosyal adalet icin ¢alismak tiikenmislik ve kutuplasma gibi -Tiirkiye baglaminda da karsilagtigimiz
lizere- iki biyiik riski igerir; orgiitler, topluluklar, toplumlar i¢in ve kiiresel diizeyde ciddi zorluklar
barindirmaktadir. Makro sosyal ¢alismanin temel eregi olan sosyal adalet arayisi ve sosyal eylem ¢ogu
zaman olduk¢a manevi bir kaynaktan; adaletsizlige kars1 ahlaki bir 6fkeden dogmaktadir (Sheridan, 2012b,
s. 194). Bu anlamda genel olarak sosyal ¢aligmanin farkli diizeylerde ve miiracaatg1 gruplariyla yapilan
caligmalarinda; G6zelde de diinyadaki sosyal calismacilarin ¢ok azinin mesgul oldugu makro diizey
uygulamalardaki baslangi¢c noktasini sosyal adaletin tesis edilmesine yonelik inancin teskil ettigi agiktir.
Dolayisiyla basglangici ve siirdiiriilmesindeki ¢abalarin kaynagi itibariyle toplumsal ¢aligmalar, manevi bir

anlam tasimaktadir.

Maneviyat, géormezden gelindigi modern zamanlarin ardindan, post modern cagda, oOzellikle
90’lardan sonra, yeniden ama hem kadim zamanlardakinden hem de modern zamanlardakinden bambaska
bigimlerde anlasilmaya ¢alisilmaktadir. Insanlarin anlam kriziyle daha sik karsilasmasi, kendilerinden
uzaklagmasi ile kolektif eylemlerin azaldig1 bireyci egilimlerin arttigi kosullarda maneviyata olan ilgi
giderek artmaktadir. Tiim bu toplumsal gelismelerle birlikte akademik alanda da maneviyata iliskin bir
tevecciih belirirken, bu ilgi pek ¢ok felsefi, etik ve ideolojik tartismay1 da beraberinde getirmektedir. Bu
anlamda maneviyat sosyal ya da insani bilim ve disiplinlerin ¢ogunda kimileri i¢in heyecanla arastirilan
kimileri i¢in ise temkinli yaklagilmasi ya da uzak durulmasi gereken bir olguya tekabiil etmektedir. Zira bu
kavram biiyiik bir tarihsel anlam birikimi tagimakta ve onun tam olarak neyi temsil ettigi belirli sinirlar

icinde apacik bi¢cimde tarif edilememektedir.

Ozellikle Tiirkiyeli geleneksel sosyal ¢aligma egitimcilerinin ve sosyal calismacilarin maneviyata
doniik mesafeli bir duruslari s6z konusudur. Bati toplumlarinda maneviyat sosyal ¢alisma uygulamalarinda
daha sik kullanilirken Tiirkiye’de s6zii edilen bu mesafeli durus -ki genellikle kat1 pozitivist tutumlar veya
maneviyatin kurumsal bir dine sahip olmak zorunlulugunu getirdigi yanilgisindan kaynaklanir-, toplumun
maneviyatla bariz iligkilerini gérmezden gelme tehlikesini i¢inde bulundurmaktadir (Akbas, 2017, s. 110).
Giliniimiizde biyo-psiko-sosyal ve tinsel olarak nitelendirdigimiz insanla sosyal ¢alisma kadar yakindan
ilgilenen bir alan insanin bu en temel niteliklerinden birini ihmal etmek yerine onun topluma fayda yoniinde

ne gibi katkilar saglayabilecegine yonelik yapict bir tutum benimsemelidir. Bu ¢alismada maneviyatin
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toplumsal diizeydeki yadsinamaz etkisi g6z oOniinde bulundurularak, makro sosyal c¢aligsma

uygulamalarindaki yankisi ve 6neminin sosyal adalet baglaminda tartigilmasi amaglanmaktadir.
MANEVIYATIN KAVRAMSAL CERCEVESI

Alanyazinda maneviyatin sayilan ¢ok c¢esitli tanimlarinda anlam, transandantal siirecler ve 6zellikle
iliskisellige vurgu yapilmaktadir. Insanin kendiyle, diger insanlarla, toplumla, Tanr1yla, diinyayla olan iliski
hallerinin timii maneviyat1 ihtiva eden unsurlardandir (Apak, 2018, s. 404). Maneviyat karsiliginin ne
oldugu hakkinda mutabakat saglandigini sandigimiz bir kelime olsa da, anlamlarina dair daha ayrintili
diistintildiigiinde sanildigindan daha karmasik bir kavram oldugu goriilmektedir. Din, maneviyatin anlami
diisiiniildiigiinde ilk akla gelen kurum olmaktadir. Din kendine has pek ¢ok ifade bicimi ve ritiielleriyle
maneviyatin i¢inde yer alsa da maneviyat dinden farklidir. Bireylerin maneviyata sahip olduklarim
sOyleyebilmek i¢in onlarm bir dini topluluga veya dinsel kokenli bir inanca sahip olmasi gerekmemektedir
(Mathews, 2017, s. 20-23). Sosyal ¢alisma ve maneviyati diisiiniirken, alandaki ¢aligmalarin maneviyattan
so0z ettiginde herhangi bir “hakikatin” digerinden daha dogru olduguna iliskin bir yargida kesinlikle
bulunmadigy; tersine, ¢alismalarda g¢esitli gruplarin maneviyatlarina hassasiyetle yaklasildigi gortilmektedir
(Nelson-Becker ve Canda, 2008, s. 178). Nitekim Tirk Dil Kurumunun Soézligiine bakildiginda,
maneviyatin su sekilde tanimlandig1 goriilmektedir: 1. Maddi olmayan, manevi seyler, 2. Yiirek giici,
moral. Maneviyatin ne anlama geldigi biiyiik gruplar, farkli kiiltiirler, sosyo-ekonomik simiflarda
degiskenlik gosterebilecegi gibi her birey icin de farklilagabilmektedir. Maneviyatin nasil tanimlanacagina
iligkin uluslararasi diizeydeki bu tartismalar devam etmekle birlikte, en temelde maneviyat kisinin yasam
pratiklerine ve yasamini ontolojik olarak degerlendirdigi anlam duygusuyla iliskili bir kavram olarak ele

almabilir (Gimiis ve Beki, 2021, s. 86).

Maneviyat biyo-psiko-sosyal nitelemeleriyle tanimlanan insanin, bir diger en 6nemli ontolojik yanini
teskil etmektedir. Planlanacak her tiirlii sosyal ¢alisma uygulamasinda insanin bu varolussal vasfinin goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Sosyal c¢aligmacilar, miiracaat¢i gruplarmin kiiltiirel manevi
yanlarini degerlendirirken, Oncelikle bir insan olarak, bizzat kendi maneviyatlarinin da bilincinde
olmalidirlar (Yesilkayali, 2018, s. 99). Maneviyatin en 6nemli islevi insanlarin yasamlarini, diinyay1 ve
ozellikle kendi segmedikleri ontolojik sinirlar1 nasil anlamlandiracaklarina iligskin -sekiiler ya da dinsel-
inanglar edinmeleridir. Maneviyat, bir baska deyisle, insanlarin kendileri i¢in insa ettigi degerler, diinya
gorlisii veya ahlak yasasidir. Bireysel olmakla birlikte maneviyatin iligkisel ve disaridakilerle ilgili bir
boyutu da bulunmaktadir. Ornegin, diinyada pek ¢ok insan ve dzellikle de sosyal ¢alismacilar sosyal adalete

ya da insanlara yardim etmeye bir manevi deger olarak inanmaktadirlar (Mathews, 2017, s. 26-28).

365



Anadolu Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 25(3), 363-377

Dinin ya da dinsel olmayan manevi inang sistemlerinin toplumsal eylemlere etkisine yonelik olarak
yeterli calisma olmamasina karsin, din ve maneviyat toplumsal eylemlere katilim i¢in anlamli bir gergeve
sunabilir (Hutchison, 2012, s. 116). Buna ragmen maneviyat alanyazinda daha ¢ok bireye igkin bir bigimde
ele alinmakta; maneviyatin toplumsal ¢alismalar ve makro sosyal galigmayla olan iliskisine daha az
deginilmektedir. Sheridan’a (2012a) gore maneviyat ya da “manevi aktivizm” sosyal adalet ve sosyal
degisim yolunda makro sosyal calisma ve sosyal adaletle derin bir baglantiy1 icermektedir. Maneviyat
kavramini ele alirken niyetlere bakilmaksizin yapilan elestirel sosyal calisma yeniden ayni hiyerarsileri
tiretme tehlikesine yol agmaktadir. Elestirel sosyal ¢alisma ve maneviyat iligkisinde; ¢esitliligin taninmast
ve hiyerarsik baskilari sona erdirmek gibi amaglarin s6z edilen tehlike olmaksizin gergeklestirilebilmesi
maneviyatin elestirel ilkelerle bir araya getirilmesiyle miimkiin olur. Maneviyatin 6zellikle sosyal adalet
degerine atfettigi anlam elestirel sosyal caligmayla birlestiginde Ozgiirlestirici bir calismaya hizmet

edecektir (Butot, 2007, s. 156).
MAKRO CALISMADA SOSYAL ADALET ARAYISI VE MANEVIYAT

Govenlock (2007), sosyal calismada maneviyati degerlendirdigi calismasinda sosyal calisma
mesleginin kabullerine dair ciddi bir elestiride bulunmaktadir. Maneviyattan kopuk bir materyalizm kimi
zaman meslegin temel degerleri arasinda siralanmaktadir. Fakat materyalizm, bazen inangtan ¢ok daha
dogmatik bir kabule doniigebilir. 20. Yiizyilda insan haklar1 genisledikce insanlar kisisel anlamlarini ve
toplum igindeki karsiliklarini bulmak konusunda paradoksal olarak daha da zorlanmaktadirlar.
Anksiyeteden ve anlamsizliktan muzdarip bu toplumun kendisi ve toplumla iligkisini kesfetmesine yardim
etmek sosyal ¢alismacilarin amaglari arasinda yer almaktadir. Sosyal ¢aligma insanlara her zaman biitiinciil
olarak yaklagir ve sozii edilen sorunlarin ¢dziimleri ise gogu zaman felsefe ve maneviyatin kapsamindadir.
Ozellikle makro sosyal galisma materyalizmin otoriterliginden degil, insanin degerine yapilan vurgudan
yola ¢ikmalidir. Bu baglamda sosyal ¢alismanin ideolojik varsayimlarini tekrar tartigmak gerekmektedir.
Miiracaatcilarla ¢alisirken onlarin manevi ihtiyaglarina odaklanmak elbette hassas ve zor sorular
dogurabilir. Ancak psikoseksiiel, biyofiziksel ve sosyoekonomik boyutlarina dikkat ederek yardim etmeye

calistigimiz bireylerin veya toplumun manevi boyutu yokmus gibi davranamayiz.

Bu boliimde maneviyatin makro sosyal ¢aligma alaniyla sosyal adalet baglamindaki iligkisi makro
sosyal ¢aligmanin temel ¢aligma alanlarindan olan orgiitlerde sosyal ¢alisma yonetimi, ekoloji, dezavantajl

toplumsal gruplar ve sosyal ¢aligma egitimi olmak iizere dort ayr1 temada ele alinacaktir.
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Orgiitlerde Sosyal Calisma Yénetimi

Sosyal ¢alisma uygulamalar1 kamu kurumlari, kar amaci giitmeyen kurumlar, kar amach kurumlar ve
goniillii/kendine yardim orgiitleri gibi kurumsal ve orgiitsel siirecler i¢inde yiiriitiilmektedir. Bu kurumlar
¢ogu zaman farkli miiracaat¢1 gruplarina ¢oklu diizeyde hizmet sunmaktadir. Kurumlarin isleyisleri ve
uygulama bigimleri ¢ogunlukla kaynaklar, medya, politik baglam, yerel topluluklarin giindemleri, meslek
orgiitleri, egitimsel perspektifler ve dini/ahlaki/manevi degerler gibi ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir.
Cocuk koruma, aile danigmanligi, escinsellik, kiirtaj gibi pek ¢ok uygulama alani1 bu g¢evresel faktorler
tarafindan sekillenen kiiltiirel baglam iginde yiiriitiilmektedir. Bu ¢evresel baglam hem miiracaatcilar
tarafindan yerel olarak insa edilmekte hem de daha makro sistemler tarafindan iiretilerek miiracaat¢ilarin

yasamlarini1 kuran sdylemler olarak islev gormektedir (Brody ve Nair, 2020, s. 25-34).

Makro sosyal ¢alismanin 6nemli parcalarindan biri orgiitlerin yoneticileri, diger deyisle liderleridir.
Doe’ye gore (2004), makro sosyal ¢calisma uygulamalari yapan orgiitlerdeki yoneticilerin maneviyata dayali
bir liderlige bagvurmalari, bagkalariyla iliskinin 6nemine odaklanan, otoriter olmaktan uzak, daha esitlik¢i
bir ortamin olanakli kilindig1 ve giiciin paylagiminin s6z konusu oldugu 6rgiit isleyisine imkan tanimaktadir.
Freire’ye (2018) gore giiclii olanlarin anlam ve degerleriyle dolu olan ezilenlerin kendileri ve sosyal adalet
icin 6zgiir olabilme cesaretini ortaya koyabilmeleri miimkiin degildir. Otekilestirmenin karsisinda insana
yarasir deger diinyasi yaratamamis olan bu ezilenler toplulugu da ezenler gibi sosyal adalet yolunda
miicadele edebilme giiciinii bulamayacaklardir. Insanlar kendi yasamlarimin anlamma, varoluslarinin
dogalarma dair ne kadar diisiiniir ve kendileriyle ilgilenirlerse, adaleti aramak i¢in o kadar ¢gok sorumluluk
alacaklardir. Bu anlamda makro sosyal ¢alismanin belki de en temel iki unsuruna denk gelen toplumsal
anlamda alt siiflar1 teskil edenler ve onlarin sosyal adalete yonelik cabalari ancak bu inanglara doniik

otantik anlam diinyalarinin insa edilmesiyle miimkiin olabilmektedir.

Sosyal calismacilarin bireysel motivasyonlarinin yani sira maneviyat, makro ¢alismalardaki orgiitsel
misyonlar, politikalar ve amaglar icin de kilavuzluk edebilir. Orgiitlerdeki sosyal g¢alismacilarin
miiracaat¢inin biricikligi, kiiltiirel ¢esitliliklere duyarlhilik (kiltiirel yetkinlik) ve miiracaatginin kendi
kaderini tayin hakki gibi degerler ve etik ilkeler, maneviyat araciligiyla en nihai seviyede uygulanabilir hale
gelmektedir. Sosyal adalet, iligkiselligin onemi ve liyakat/yetkinlik gibi degerler esasen maneviyata
dayanmaktadir. Bu anlamda maneviyata dayanan sosyal ¢aligma deger ve becerileri hem orgiit liderleri hem
de orgiitlerin personelleri agisindan kullanildiginda orgiitlerin gii¢lendirilmesine ve orgiit ¢alismalarinin
etkililiginin artirilmasima yonelik katki saglayacaktir. Asagidaki Tablo 1’de maneviyat temelli orgiitsel

caligmanin katkilar1 6zetlenmistir (Doe, 2004, s. 51-58).
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Tablo 1: Insana hizmet drgiitlerinde maneviyat temelli makro uygulama i¢in kavramsal bir gerceve

Insana Hizmet Orgiitlerinde
Giiclendirme Stratejileri

Miiracaat¢i merkezli hizmet
sistemi

Cesitliligi kabul etmek /
kutlamak

Hiyerarsik olmayan, otoriter
olmayan karar verme siireci

Yatay ortaklik ve ag olusturma

Bireysel ilerleme i¢in giice
dayali 6diil sistemi

Yiiksek miktar ve kalitede agik
iletisim
Bireysel 6zerklik (mesleki

takdir ve miiracaat¢inin kendi
kaderini tayin etmesi)

Kaynak paylasim sistemi

Kolektif biiyiime i¢in karsilikli
destekleyici savunuculuk

Boliicii olmayan is birligi ve
ekip olusturma

Ortak vizyonlar ve toplu
gorevler yaratmak

Kaynak: Doe, 2004, s. 51-58

Maneviyat Odakh Makro
Sosyal Calisma Becerileri

Maneviyat merkezli 6rgiitsel
yOnetim becerileri

Maneviyat temelli 6rgiitsel
liderlik becerileri

Maneviyat Temelli Sosyal
Calisma Degerleri

Nihai ger¢ekligin nihai amacina
hizmet etme arzusu

Bagkalartyla baglantili anlamlar
bulma konusunda manevi ihtiyag

Adalete dayali sosyal iligkileri
gerceklestirme arzusu
Dogustan gelen bireysel degere
saygl

Sosyal sistemlerde olumlu
degisiklikler meydana getirmek
icin manevi gilice inang

Tiim insanlarda insan dogasinin
icsel iyiligine giiven

Sosyal sistemlerin evrimsel
dogasina inang

Sosyal adalet i¢in kolektif
sorumluluk

Birlik ve biitiinciil birbirine
baglilik i¢in manevi vizyonlar

Makro sosyal calismada Orgiitlerin isleyisleri ve orgiit yoneticilerinin sosyal adalet anlayisindan

uzaklagsmadan hizmet iiretebilmeleri, yasal sinirlarin 6tesinde anlam diinyalarinin yaptiklari isle baglantisini

kurabildikleri 6l¢iide gergeklesmektedir.

Ekolojik Sosyal Calisma

Diinyanin i¢inde bulundugu kosullardaki en 6nemli sorunlardan birini kuskusuz iklim degisikligi ve

cevresel yikimlar gibi modernitenin hatalarindan belki de en biiyiigiine denk gelen ekolojik konular teskil

etmektedir. Sosyal ¢aligma alani ekolojik perspektifiyle ¢evre konularina duyarliligini giderek artirmaktadir.
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Cevreye saygi ve sosyal adaletin ekolojik makro konulara entegre edilmesi; ekolojik sorunlar ve sosyal
adaletin iligkisini kurabilmek maneviyatin 6nemli bir baglayici roliinii ihtiva etmektedir. Maneviyatin bu
konulardaki farkindaligi siyaseti ve sosyal c¢alismanin radikal ger¢evesini daha islevsel uygulamalara
doniistiirme potansiyelini tasimaktadir (Dylan ve Coates, 2012, s. 142). Iklim kriziyle iliskili olarak ortaya
cikan zorlu duygularla bas etmede ekofeminist maneviyatin etkililigine bakan bir calismada, feminist
maneviyatin kisilerin kendi manevi inanglarinin ve gelisimlerinin, ¢evresel zorluklarla yiizlesmede onlara
nasil yardimci oldugu ortaya koyularak, farkliliklara duyarli bir maneviyatin sosyal ¢alisma uygulamasina
dahil etmenin 6neminden s6z edilmistir. Bu fikir baglangi¢ta mikro diizey miidahaleleri i¢eriyor goriinse de
iklim degisikligi gibi kiiresel sorunlarla miicadelede bireylerin maneviyatlarinin topluluklari hareket
gecirme kapasitesine atif yapilmis, bu yolla ekolojik konulara yonelik tepkilerin ve duyarliligin
artirtlmasinin tesvik edilerek makro diizeyde sosyal ¢alisma uygulamalarina yon verebilecegi belirtilmistir
(Bell, Dennis ve Brar 2021, s. 56-59). Bu anlamda genelci makro sosyal ¢alisma uygulayicilarinin mikro ile
makro siiregler arasindaki dongiiselligi ve iliskiselligi kurabilmeleri agisindan da maneviyat ciddi bir isleve
sahiptir. Kiiresel olarak gelisen ekolojik olaylarin sebep ve sonuglarinin farkinda olmak; tiim bunlarin mikro
anlamda miiracaatgilara etkisine yonelik bir bakis agisina sahip olmak, makro sosyal ¢alismacilarin

uygulamalarini ustalastiracaktir.

Beden-zihin-ruh tgliisiiniin karsilik buldugu biitiinciil sosyal ¢alisma uygulamalarinin tarihi sanildig
kadar gecmis zamanlara uzanmamaktadir. Maneviyati da i¢inde bulunduran bu biitiinsel yaklagim mikro ya
da makro diizey calismalarda miiracaat¢inin kendine doniik farkindaligiyla, edilgen degil, kendi yasami ve
toplumsal yasam i¢in etkin bir rolii sahiplenmesi i¢in dnemli bir olanak olarak ifade edilmektedir (Akgiil
Gok ve Arslan Ozdemir, 2020, s. 413). Zen Budizmi ve bilingli farkindalik gibi, sosyal adaleti dogadan
insana her parcay1 birbirine baglayarak kuran felsefi ve manevi yaklagimlar, gittikce daha da karmagiklasan
sorunlarin ¢6ziimii igin sosyal ¢alismacilara saglam bir anlam zemini sunmaktadir. Giiniimiiziin diinyasinda
sosyal, ekolojik, ekonomik ve kiiltiirel problemlerinin hepsi i¢ ige vaziyettedir. Zen maneviyatina gore
bireye 6zgii mikro olgekteki acilarin, kolektif acilarla dogrudan bagi s6z konusudur (Uebel ve Shorkey,
2014, s. 229-231). Tiirkiye’nin de bir dogu toplumu olarak Zen Budizmiyle ortak degerleri paylasan,
“birlige” ve doganin tiim unsurlarinin etkilesimine vurgu yapan pek ¢ok manevi ve felsefi kaynaklar
mevcuttur. Tasavvuftan Alevi-Bektasi gelenegine, Yunus Emre siirlerinden Bati toplumunu da biiyiik
ol¢iide etkilemis olan Rumi’nin felsefine kadar ekolojik bir bakis sunan bu maneviyat kaynaklarinin timii
makro sosyal ¢alismacilarin oncelikle kendi maneviyatlarina ardindan da uygulamalarinin islevselligine;

ekolojik yaklasimlarinin temellendirilmesine katki sunabilir.
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Dezavantajh Topluluklarla Caliyma

Her diizeyde sosyal c¢alisma uygulamalarinin nihai amaglarindan birini dezavantajli gruplar i¢in
sosyal adaleti saglama inanci olusturmustur. Kiiresel 6l¢ekte yoksullukla miicadele ve yoksul topluluklarla
her diizeyde caligma sosyal ¢alisma alaninin tarihi boyunca oncelikli ¢alisma alan1 ve giindemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Maneviyatin makro sosyal ¢alisma alanindaki en temel yiireklendirici yani, sosyal
adalete yonelik miicadele giiclinii bulmak igin insa edilecek anlamin kaynagini olusturabilmesinde
yatmaktadir. John Rawls’in Adalet Teorisi ve Amartya Sen’in Yapabilirlik Yaklagiminin maneviyata
duyarli sosyal ¢aligma perspektifinden incelendigi bir ¢alismada, insani gelismeyi desteklemek, savunmasiz
insanlarla ¢alismak ve c¢esitlilige saygi duymak gibi degerler baglaminda her iki teorinin de ortak bir yerde
durdugu tespit edilmistir. Maneviyata duyarli makro sosyal calisma alanindaki akademisyenler ve
uygulayicilar i¢in sosyal politika ve sosyal adalete yaklagmada, yoksullukla miicadelede Amartya Sen’in
Yapabilirlik yaklasiminin rehberlik edebilecegi belirtilmektedir (Banerjee ve Canda, 2012, s. 27-28). Ciinkii
sosyal ya da mekansal dislanma; yalnizlik veya damgalanma gibi ekonomik yetersizlikler kadar goriiniir
olmayan problemler de yoksullugun bir bagka kaynagina, dongiisel olarak yeniden iiretilmesine ve kusaklar
aras1 aktarilmasina sebep olmaktadir. Piir ekonomik sinifsalligin yani sira bu daha soyut siiregler ve manevi

degerler de toplumla ¢alismay1 derinden etkilemektedir.

Ezilen siniflara, gii¢ erkleri tarafindan, topluluklar degil de toplumun diizenini bozan tekil ve aykiri
kimselermis gibi muamele edilmesi toplumsal ¢alismalarin veya kolektif pek ¢ok orgiitlenme imkaninin
oniindeki en biiyiik engellerden biri olarak ifade edilmektedir (Freire, 2018, s. 61). Ornegin, Kanada’da
siyahlarin kiliselerinin incelendigi bir ¢alismada, Afrika kokenli Kanadalilara karsi irk¢iligin aleni oldugu;
hatta siyahlarin beyaz kiliselerinden diglandig1 bir tarihgenin mevcudiyetinden s6z edilmektedir. Baskin
kiltir ve toplum tarafindan reddedilen Afrika kokenli Kanadalilar i¢in siyah kiliseleri ayrimciliktan
uzaklasarak, sosyalleserek, kendilerinin kontrol edebildigi bir agiklik saglamis ve zamanla kilise onlarin en
giicli kurumu haline gelmistir. Kilise hem gengler ve yaslhlarin bir araya geldigi hem de topluluklar1 adina
savunuculuk yapan bir kurum islevi gérmiistiir. Maneviyat, Afrika kokenli Kanadalilar i¢in ayrimcilik,
irkeilik ve sosyal adaletsizlige karsi egitim ve istihdam gibi pek c¢ok alanda esitlik talep ettikleri
miicadelelerinin motivasyonunu saglayan en temel giic olmustur. Maneviyatin makro sosyal ¢aligmaya
katkisinin yani sira; bizzat din ve maneviyatin i¢indeki sosyal adaletsizlikler de birer makro sosyal ¢aligsma

alan1 olarak ele alinabilir (Este, 2007, s. 317-320).

Kisiler maneviyatlarini birbirinden farkli hatta bazen ¢eligik kaynaklardan beslenerek insa edilebilir;
kurumsal dini paradigma ile kisinin bireysel ahlaki ve manevi kabulleri birbirini diglayabilir. Bu karmasik

durumlar1 anlayabilmek ve kurumsal dinin bireylerin yasantilarina olan olumlu/olumsuz etkilerini gériiniir
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kilabilmek maneviyat arastirmalarinin bir diger 6nemli yanini ifade etmektedir. Dini ve manevi kabullerin
kisilerin/topluluklarin 6zgiirliigiinii veya yapabilirliklerini azalttig1 durumlar da s6z konusu olabilir. Ancak
bdyle durumlarda da 6zellikle kurumsal dinin topluluklarin yasamlarini etkileyen sosyal ve politik giiciinii
incelemek; bu giiciin tahakkiime doniisebilecek yansimalarini analiz etmek de makro diizeyde topluluklarla
calisirken maneviyatin géz 6niinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir unsuru ifade ettigini gostermektedir.
Bu baglamda Campbell (2012) Saglik Reformu ve dolayisiyla kiirtaja yonelik yaptigi calismalarindan dolay1
kendi toplulugu olan Katolik camiasinin onu ve ¢alismadaki diiger arkadaslarini “bebek katili” olarak ilan
eden yiizlerce telefon aldigini belirtmektedir. Kendisi de inangli biri olan Cambell Saglik Reformu Yasasi
icin yaptiklarindan dolayr “Tanri’nin ruhunun” onlar1 yetim birakmadigini ifade etmektedir. Ona gore
yaptig1 ¢calismalarin hem kendisinin hakikatinin digerlerininkinden daha gercek olamayacagi hem de halkin
savunucusu olmakla iligkisi bulunmaktadir. Bu ¢alisma yazarin kendisinin inga ettigi maneviyat ve bireysel
ahlak anlayisinin, sosyal adalete yonelik makro ¢aligmalarinda onun i¢in nasil koruyucu bir islev gordiiglinii

ve rehberlik ettigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Makro sosyal ¢alisma uygulamasinda maneviyat ve sosyal adaleti birbirine baglayan maddelerden
biri de, “bilmeme” pozisyonudur. Bilmeme pozisyonu, 6zellikle makro alan i¢in sigirilmis bir uzmanlik
duygusunu uzak tutar ve ¢esitli miiracaat¢1 gruplarina yonelik kiiltiir emperyalizmi riskini kontrol altina alir
(Sheridan, 2012b, s. 202). Giiney Afrika’da HIV/AIDS, maneviyat ve sosyal adalete yonelik yapilan bir
aragtirmada, Giliney Afrika’daki insanlarin yasadiklar1 damgalanmanin en 6nemli kaynaklarinin birinin de
kilise ve oradaki manevi topluluklarin olusturduklar1 utanca génderme yapmaktadir. Yapilan calismada bu
damgalamay1 ve marjinallesmeyi artiran manevi gelenekler de goz 6niinde bulundurulmustur. Calismada,
Giiney Afrika’da HIV/AIDS’e iliskin dayatilan Batili degerlerin yerel marjinal niifusun sosyal adalet
ihtiyaglar1 ve kiiltiire duyarli hale getirilmesine vurgu yapilmaktadir. ABD gibi ¢ok kiiltiirlii iilkelerde
HIV/AIDS ¢aligmalan yiiriitebilmek i¢in azinliklarin manevi geleneklerini bilmiyor olmak énemli giigliikler
dogurabilir (Barney ve Buckingham, 2012, s. 62-64). Maneviyat her diizeyde ¢alismalar yiiriitiilen sosyal
calisma alanlarindan bagimlilik alaninda da hem koruyucu-onleyici olarak hem de gergeklestirilen
uygulamalarda siklikla kullanilmaktadir. Adsiz Alkolikler’in “Tanrim, degistiremeyecegim seyleri kabul
etmek i¢in bana huzur ver/ Yapabilecegim seyleri degistirmek cesaret/ Ve farklarimi bilmek i¢in bilgelik”
duasi, meditasyon veya bilingli farkindalik(mindfullness) gibi pek cok maneviyata iliskin uygulamalar
bagimlilik ¢aligmalarinda da oldukca etkili olmaktadir (Eminoglu, 2017, s. 339-345). Bu orneklerde
gorildiigi gibi insanlarm inanglar1 kimi zaman toplumsal bir damgalama ve ling kiiltiiriine de hizmet ettigi
gibi kimi zaman da tam tersine o damgalamay1 yap1 sokiimiine ugratmaya hizmet edebilir. Onemli olan,
maneviyatin netice itibariyle biiyiik bir etki giiciine sahip olmasidir. Bu etki kisinin yasamina anlam ve

toplumla biitlinlesme arzusu getirebilecegi gibi belirli gruplarin damgalanmasina veya dislanmasina da
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sebep olabilir. Hatta bu etkilerin hepsi uzmanlarin kendileri i¢in de gegerli olabilir. Makro sosyal
caligmacilar miiracaatg1 gruplarinin maneviyatlarina yonelik olarak, tam da bu karmasik olasiliklardan
dolay1, daima bir “bilmeme” pozisyonunda merak duygusuyla hareket etmeli ve miidahalelerine her ihtimale

acik bir bicimde yaklagmalidirlar.

Maneviyat gog, savaglar, afetler gibi kriz durumlarinda, dezavantajli gruplara hizmet verirken de
makro uygulayicilar igin katki sunabilecek bir faktdr olabilir. COVID-19 pandemisi siirecinde yerel
yonetimlerin makro diizeyde sosyal c¢alisma uygulamasi olarak nitelendirebilecegimiz, yaslilara yonelik
maddi ve manevi destek programi iceren Vefa Sosyal Destek gruplari kriz durumlarinda dezavantajh
gruplarla yiritilen ¢aligmalarda maneviyatin etkililigine dair onemli bir 6rnek olarak goriilebilir. Vefa
Sosyal Destek gruplarina katilan kisilerin goniillii bicimde ve yaslilara yardim etmeye yonelik manevi
degerlerine dayanarak katildiklar1 bu ¢alisma 6rnegi, sosyal adaletin afet ve kriz donemlerinde de herkes
icin saglanabilmesi icin maneviyatin makro sosyal calisma diizeyinde nasil kullanilabilecegini
gostermektedir (Gedik, 2022, s. 703). Go¢menlerle yapilan bir aragtirmada ise kisilerin maneviyatlartyla
go¢ ettikleri toplumsal kosullara uyumlar1 arasinda bir baglanti oldugu, gé¢gmen gruplarin hem toplumsal
uyumlarinin artirilmasi hem de topluluk olarak gé¢men kimligine dair karsilastiklar: sorun alanlariyla bag
etmelerinde maneviyatin 6nemli bir dayaniklilik faktorii oldugu ifade edilmektedir (Cantekin ve Tagbas,

2022, s. 151).
Sosyal Calisma Egitimi

Sosyal ¢alismacilarin kendi maneviyatlar1 ve bunun yaptiklar: uygulamalara olan yadsinamaz etkisi
maneviyatin sosyal adalet inanciyla olan iligkisinin sosyal ¢alisma egitimindeki 6nemine isaret etmektedir.
ABD’de ¢ocuk, aile, yaslhlik, ruh sagligi ve diger alanlardan 30 ayr1 sosyal ¢aligmaciyla maneviyat, inang,
sosyal adalet ve sosyal galisma uygulamasina dair gergeklestirilen bir arastirmada, maneviyat ve sosyal
adalet degeri arasinda anlamli bir iligki kurulmustur. Katolik, Protestan, Budist, Yahudi ve bir dine
inanmayan; ¢ok farkli etnik koken ve cinsel yonelimlerden olusan bu orneklem grubundaki sosyal
caligmacilarin yarisi, kendi maneviyatlarinin sosyal ¢alisma alanini se¢melerindeki motivasyonlarini

olusturdugunu belirtmistir (Lee ve Barrett, 2007, s. 15-17).

Afrika’da maneviyatin sosyal ¢aligma egitimindeki yerini arastiran bir ¢calismada maneviyatin Afrika
halklari i¢in 6nemine karsin, egitim miifredatinda buna dair biiyiik bir bosluk oldugu sonucu elde edilmistir.
Bu durumun biiytik kismi Afrika yerel dinlerine mensup Afrikali miiracaatcilarla ¢alisan sosyal ¢aligmacilar
icin endise verici oldugu soylenmektedir. Calismada sosyal ¢alisma mesleginin tarihsel agidan dinle olan

belirsiz iligkisinin ve pozitivist yaklagimi siirdiirme ¢abalar1 gibi bazi faktorlerin maneviyatin miifredat
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icerigine alinmamasinin gerekgeleri arasinda yer alabilecegi belirtilmistir (Bhagwan, 2010, s. 201).
Kiltlirler aras1 sosyal calisma oOgrencileriyle gergeklestirilen bir baska ¢aligmada, Ogrencilerin
maneviyatinin alana dair hem felsefi bir genisleme hem de post-sekiiler bir yerden yeni degerlendirme ve
miidahale yollar agtig1 sonucuna ulagilmistir (Pandya, 2018, s. 319). Gliney Asya’daki birkag tilkede sosyal
caligma boliimlerindeki egitimcilerle yapilan bir bagka ¢aligmada ise yaklasik olarak her dort egitimciden
licii maneviyatin makro c¢alisma icin faydali oldugunu belirtmistir. Ayni ¢aligmada Hindistan’daki
egitimcilerin %80’inden fazlas1 6zellikle toplumsal baris1 ve refahi temin etmek konularinda maneviyata

bagvurulabilecegini belirtmistir. (Pandya, 2015, s. 736-737).

Etnisite, farkli cinsel yonelimler veya kiirtaj gibi konularda dnemli toplumsal gruplar ve kurumlarla
makro sosyal calisma uygulamalarinda dini-ahlaki degerlerin ve kabullerin bu uygulamalar biiytik dlciide
etkileyebileceklerinin farkinda olunmasi gerekmektedir (Brody ve Nair, 2020, s. 32). Diinyada en hizli
yayilan din olan Islam’in maneviyat ve sosyal adaletle iliskisini gosteren Hac ibadetinden 6nce insanlarin
birbirleriyle uzlagmasini (helallik almak) talep etmesi ve ibadetin diinyanin her yerinden, farkli sinif, etnik
koken veya kiiltiirlerinden inananlarinin ayni anda dua etmeleri de bir gesit ¢atisma ¢dzme, kolektif
karsilasma imkani1 sunmaktadir. Islam teolojisi ve dua insanliga dair derin bir anlayis icermektedir ve
Miisliiman miiracaatgilarla ¢alisan sosyal ¢alismacilarin Islam’1n inang esaslari, degerleri ve ritiiellerine dair
yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir (Al-Krenawi ve Graham, 2007, s. 331-334). Bununla birlikte
yapilan bir ¢aligmada 6zellikle maneviyatin sosyal ¢aligmada kullanilmasinin, kimi zaman hazirliksiz ve
egitimsiz bicimde kullanldiginda faydadan ¢ok zarara sebep oldugu goriilmiistiir. Ornegin sosyal ¢alisma
alanlarindan biri olan kadin ve toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinda tamamen sekiiler bir yerden caligilan
konularin arkasinda kimi zaman kutsal olanin fark edilmeden aktig1 diisliniilebilir. Sekiiler ve kutsalin
sinirlarinda; maneviyati sanildigi kadar dogmatik gérmekten vazgegmenin diialistik bakis agilarindan
¢ikilmasi i¢in de bir firsat oldugu ve sosyal ¢alismanin tiim bu deneyimleri igerdigi ifade edilebilir (Todd,
2007, s. 173). Sosyal calisma egitiminin maneviyat gibi hassas bir konunun miiracaatgilarin faydasina nasil
kullanilacagiyla ilgili yeterli teorik zemini sunmasi gerekmektedir. Din ve maneviyat nedir? Bu iki kavramin
birbiriyle iliskisi nedir? Bu sorularin yanitlarim verebilecek igeriklere sahip derslerin miifredat
programlarinda yer almasi gerekir. Ayrica sosyal ¢aligmacilarin kendi toplumlarinda yasayan tiim gruplarin
manevi bagajlar1 konusunda da asgari yeterlige sahip olmas1 maneviyatin herkesi kapsayan ve toplumsal

faydaya yonelik bigimde kullanilmasina hizmet edecektir (Sheridan, 2009, s. 121-122).
SONUC

Maneviyat sosyal bilimlerde nispeten yeni arastirilan bir alan oldugundan halihazirda pek ¢ok

Miiracaat¢1 grubuyla calisirken nasil kullanilabilecegini anlamaya yonelik daha ¢ok bilimsel galigmanin
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yapilmasi gerekmektedir. Makro diizeyde travmalarla ¢alisirken maneviyatin kullanilmasinin yararliligina
iligkin ampirik aragtirmalar yapilmalidir (Dombo ve Gray, 2013, s. 101). Sosyal galisma Ogrencileriyle
maneviyat ve sosyal adalet savunuculugu arasindaki iligkiyi aragtirmak igin yiiriitiilen bir nicel arastirmada
alanyazinda bu iki kavramin iligkisinin teorik olarak ¢okg¢a incelenmesine karsin ampirik ¢aligmalarin
yetersiz oldugundan bahsedilmektedir (Prior ve Quinn, 2012, s. 187-188). Maneviyatin orgiitsel siireclerde
giiclendirme ve kolaylastirici niteliklerine dair deneysel arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte sosyal ¢aligma egitimi miifredatlarinin bireyle ve orgiitlerle ¢aligma noktasinda dengeli bigimde
tasarlanmig olmasi gerekmektedir. Ayrica maneviyat temelli liderlik becerilerine dair egitim materyalleri
gelistirilmeli ve orgiit calismalarinda bu liderligin etkililigi deneysel ¢alismalarla test edilmelidir (Doe,
2004, s. 61-62).

Maneviyat, cevre ve sosyal adalete odaklanan bir ¢alismada sosyal adalet fikrinin ekolojik degerleri
de icerecek sekilde genisletilmesi gerekliligi belirtilmistir. Sosyal ¢alismada giiclendirme, egitim ve biling
yiikseltme gibi makro diizey miidahaleler toplumumun sosyal ve ekolojik sorumluluklarinin farkina
varmalarina yardim edecektir (Coates, 2007, s. 223-224). Ozellikle diinyada yasanan tiim sorunlara yonelik
biitiinciil bir bakis acis1 inga etmek, mikro diizeydeki her eylemin makro olanla iliskisini kurabilmek,
titkenmislige ragmen ¢6zlim arayislarina devam edebilmek ve toplumsal ¢alismalarin her agamasinda sosyal
adalet inanciyla hareket edebilmek icin tiim uygulayicilarin -kaynagi ne olursa olsun- bu inanci besleyen

anlama yonelik tinsel bir sebebi olmalidir.

Sosyal calisma veya maneviyat tek bir birikim ya da ideolojiden beslenen alanlar degildirler.
Maneviyatin bir pargast olan dinin politik yanlarinin anlagilmasi ve inang temelli 6rgiitlerin toplumlara olan
derin etkilerinin anlasilabilmesi i¢in de sosyal ¢aligmacilarin maneviyat hakkinda entelektiiel ve disiplinler
arasi bir birikime sahip olmalar1 gerekmektedir (Praglin, 2004, s. 81). Sadece maneviyatin toplumu ya da
toplumsal gruplar nasil etkiledigini anlamak i¢in bile maneviyat makro sosyal ¢aligsma i¢in biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu etki her zaman giiglendirici ve dzgiirlestirici olmayabilecegi de her ¢alismada g6z oniinde
bulundurulmali ve aragtirllmalidir. Bununla birlikte bizzat makro uygulamalar1 yapan uzmanlarin da
maneviyatlart vardir ve onlarin da anlamli bir insana yardim siireci organize edebilmeleri i¢in kendi
maneviyatlarina yonelik bir 6z farkindalik tagimalar gerekmektedir. Tiim bunlara dayanarak maneviyat ve
makro sosyal caligmanin nasil bir iliski i¢inde oldugunu, bu iliskinin sosyal adalet degeriyle iliskisini ve
nasil gliclendirici sekilde bir arada olacaklarini anlayabilmek i¢in yapilacak her bilimsel arastirma, literatiirii

oldukga yetersiz olan bu alana 6nemli katkilar sunacaktir.
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