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Oz

Bu aragtirmada Hz. Kaab Camii binyesinde madde bagimhilig: tedavi stireci yiirttilen ve bir stiredir ayiklik
doneminde olan bagimli genclerin camideki tedavi deneyimlerinin ne oldugunun, camide nasil bir isleyisin
benimsendiginin, tedavi motivasyonlarinin ve camideki diger hizmetlerin neler oldugunun anlasilmasi
amaglanmaktadir. Bu amagla aragurmada nitel aragtirma yontemi ve fenomenolojik desen tri tercih edilmistir.
Arastirma kapsaminda 16 bagimli gen¢ ve 2 cami ¢alisani olmak tizere toplam 18 kisi ile derinlemesine mtlakat
gerceklestirilmis ve gézlem yapilmigur. Yapilan milakatlar ses kaydina alinmus, elde edilen veriler yaziya
aktarilmig ve Maxqda Nitel Veri Analiz Programinda betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Analizler
sonucunda bagimh katulimcilarin géntlli olarak camideki tedavi strecine dahil olduklari, camiye gelen bagiml
genglerin ilk olarak ubbi tedavi strecine yénelik kurumlara yénlendirildikleri, ila¢ takiplerinin yapildigi,
ardindan tedavinin ikinci asamasinda doktorlara, psikologlara ve Yesilay Danigmanlik Merkezi (YEDAM)
cahisanlari ile YEDAM calisanlarina yonlendirilerek siirecin ilerletildigi belirlenmistir. Ote yandan bagimh
genclerin aile iligkilerinin iyilestirilmesi i¢cin gorismelerin yapildigi gértilmistir. Cami ¢aliganlart ile bagiml
gengler arasinda samimi ve giiglt iligkilerin kuruldugu, bu iligki tirtintn tedavi stirecini olumlu anlamda
etkiledigi tespit edilmistir. Kaulimcilann dini ve manevi motivasyon unsurlarinin aktive edildigi, ibadetler ile
madde kullanmalarinin énlendigi anlagilmistr. Ayrica camide sunulan barinma, dus, gida, is bulma, hastane
stirecine destek olma, spor gibi diger gonillt hizmetlerin bagimli bireylerin tedavi sonrast stregleri icin 6nemli
destek unsurlari oldugu gériilmustir. Son olarak Hz. Kaab Camii’'nde uygulanan tedavi yontemlerinin miilakat
yapilan bagimli kaulimailar ve daha fazla bagimli geng icin basarili seyrettigi, bagimli genclerin maddeden

uzaklagmalarinin saglandigi ve yeni hayat dtizeni kurma konusunda basarili olduklar sonucuna ulagilmigtir.
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Abstract

The purpose of the current study is to understand the treatment experiences of young addicts undergoing substance
abuse treatment at the Hz. Kaab Mosque, who have been in a period of sobriety for some time, the method adopted
at the mosque, their treatment motivations, and the other services provided at the mosque. For this purpose, the
phenomenological design, one of the qualitative research methods, was employed in the study. In-depth interviews were
conducted with a total of 18 people including 16 addicted young people and 2 mosque employees and observations were
made, The interviews were audio-recorded and the data obtained were transcribed and analyzed using the descriptive
analysis method in the Maxqda Qualitative Data Analysis Program. As a result of the analysis, it was determined that
the addicted participants voluntarily participated in the treatment process at the mosque, the addicted young people
who came to the mosque were first directed to institutions for the medical treatment process, their medication was
monitored, and then in the second stage of the treatment, the process was progressed in cooperation with doctors,
psychologists and Yesilay Consulting Center (YCC) employees. On the other hand, it was observed that meetings were
held to improve the family relations of addicted young people. It was determined that sincere and strong relationships
were established between mosque staff and addicted young people, and that this type of relationship positively affected
the treatment process. It was understood that the religious and spiritual motivation elements of the participants were
activated and their substance use was prevented through prayers. In addition, other voluntary services were offered
in the mosque such as accommodation, showers, food, support for finding a job, support for the hospital process, and
sports. These were observed to be important support elements for the post-treatment processes of addicted individuals.
Finally, it was concluded that the treatment methods applied at Hz. Kaab Mosque were successful for the interviewed
addicted participants and that the addicted young people were able to get away from substances and were successful in

establishing a new life.
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Giris

Bagimlilik, herhangi bir seye karst konulmasi zor olan arzu olarak tanimlanabilmektedir. Madde bagimlilig:
ise bireyin madde kullanmaya yénelik arzusunu kontrol edememesi sonucu olusan hastalik olarak
nitelendirilebilmektedir. Bagimliligin tanimi son yillarda genislemekte olup olumlu olarak nitelenen bazi
davransglarin kisiye zarar verecek derecede kullanilmasi da bagimlilik olarak nitelendirilmektedir (Ceylan, 2021,
s.112; Gursu ve Selcuk, 2021, 5. 848). Bagimhilik tiirleri arasinda yer alan madde bagimliligi her gecen gtin diinyada
ve tlkemizde stirekli artus gostermektedir. Her ne kadar tilkelerin sosyal, cografi ve kiilttirel durumlarina gére bu
artsin olumsuz bir nitelige sahip olup olmamas: farklilagsa da diinya genelinde madde bagimliligi genel bir sorun
teskil etmektedir (Tabara, 2021, 5. 11). Alkol/madde kullanan ntfusta genglerin gériintrliigii 6n plana ¢ikmakeadir.
Nitekim madde kullanimina baslama stirecinin en ¢ok ergenlik doneminde gozlemlenmesiyle birlikte, madde
kullaniminin en yaygin oldugu yas grubunu ise 19-25 yas arasi gencler olusturmaktadir (AMATEM Ozel Okullar
Dernegi, 1996, s. 3; Cevik ve Kizmaz, 2021, s. 476-477). Ote yandan Tiirkiye’de madde kullaniminin yayginlhig ile
ilgili Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezinin (TUBIM) 2011 yilinda yapmus oldugu
arastirmanin sonuglarina gore tilkemizde 15-64 yas grubunda uyusturucu maddenin bir kereligine kullanilma
oran1 %2,7 olarak tespit edilmistir (TUBIM, 2012, 5. 12).

Soz konusu artistan dolayr bagimlilikla mtcadele faaliyetleri 6nem arz etmektedir. Bu noktada bagimlilikla
miicadele strecinin isleyisi ise genel boyutlariyla 6nleme, erken tan: ve tedavi, rehabilitasyon olmak tizere ti¢

asamal yaklagim icerisinde gerceklesmektedir. Onleme agamasi bagimhilik durumunu ortaya cikarabilecek risk
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fakeorlerinin ortadan kaldirilmast anlamina gelirken erken tani ve tedavi bagimlilik olustuktan sonraki kisa
stire i¢inde tedavi agamasina gecilmeyi ifade etmektedir. Rehabilitasyon ise, bagimlilik durumunun meydana
getirdigi zarar verici etkileri en aza indirmeye yonelik kapsamli uygulamalari kapsamaktadir (Dagly, 2019, s.
287). Bagimlilik tedavisinde bagimli bireyin yakin cevresi olarak aile ve arkadas cevresi 6nemli rol oynamaktadir.
Bununla beraber kamu kurum ve kurulusglar, sivil toplum kuruluslar ve bu alanda hizmet veren génilli
aktvistler bagimlilikla miicadelede ¢énemli faaliyetler stirdtrmektedir (Samar ve Buz, 2022, 5. 224).

Bircok hastaligi oldugu gibi bagimhiligin da kendine ¢zgti bir tedavi siireci bulunmakradur. Tk agama medikal
arinma ile baglayan ubbi tedavidir. Bu asamada uzun ve kisa streli olacak sekilde ila¢ tedavisi uygulanmakreadir.
Bir sonraki asama sosyal rehabilitasyondur ve bagimli bireyin topluma yeniden kazandirilmas: yontndeki
calismalan icermekredir (Polat, 2014, s. 147). Son asama ise psikososyal tedavi olarak nitelendirilen ve bireyin
madde kullanmaya tekrar baslamamasi i¢in yeni aligkanliklarin kazandirildig, bireysel ve grup terapilerinin
gerceklestirildigi asamadir (Ertik¢ti Akbas ve Mutlu, 2016, s. 4). Bagimlilik tedavisi stirecinin psikososyal
calismalarla devam etmesi tamamlayicilik agisindan gereklidir. Psikososyal tedavi, bagimlilik sorununun
¢6ztimiinde medikal tedavi kadar kritiktir. Ctinki psikososyal caligmalarla desteklenmeyen tedavi stireclerinde
relaps riski artmaktadir. Dolayisiyla madde bagimliliginda da relaps riskinin en az diizeyde yasanmasi i¢in
medikal tedavi psikososyal tedavi ile desteklenmelidir. (Starosta ve ark., 2006, s. 85). Psikososyal tedavi
yontemleri arasinda Motivasyonel Gortisme, Madde Danismanligt, Grup Psikoterapisi, Bilissel Davranisci Terapi,
Aile Terapisi, Kendine Yardim Gruplar yer almaktadir (Dagls, 2019, s. 287). Bagimlilik tedavisinde s6z konusu
asamalarin izlenmesinin yani sira 6zellikle Yesilay Dernegi ve Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar Tedavi ve
Arastirma Merkezi (AMATEM) gibi kurumlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kurumlarin temel amaci, bireyin madde
kullaniminin sonlanmast ve yeniden kullanima baglamamasidir (Asan ve ark., 2015, s. 2). Bagimlilik tedavisinde
Yesilay milli ve ahlaki degerleri gozeterek bilimsel metotlar kullandigin: belirtmekte (Yesilay, 2023); AMATEM
ise uyguladigi tibbi tedavinin ardindan Biligsel Davranigci Terapi (BDT), psikodrama ve etkilesim gruplari olacak
sekilde psikoterapi seanslart gerceklestirdigini; yiirtiytsler, gtinaydin toplantilari ve sosyal faaliyetler gibi cesitli
destekleyici uygulamalar yirticeigand ifade etmektedir (AMATEM, 2016).

Bununla beraber bagimlilik tedavisinde etkili olan uygulamalar arasinda din ve inang eksenli ¢alismalar da
gindeme gelmektedir (Gtirsu, 2018, s. 41). Zira dini ilkelerin ve inan¢ eksenli hislerin harekete gecirilmesiyle,
madde bagimlihgmin zararlart daha da igsellestirilebilmekte ve bagimlilikla daha fazla miicadele edilebilir
gorilmektedir (Baskurt, 2003, s. 75). Oyle ki Bati literattirtinde 6zellikle son yillarda bagimhhigin tedavisiyle ilgili
din ve inang eksenli yaklagimlar benimsenmekrtedir (Dagli, 2019, s. 288). Ulkemizde de benzer sekilde din ve inang
bagimlilik konusunda gériiniir olmaya baglamistir (Kizmaz ve Cevik, 2016). Zira dini rittieller arasinda yer alan
dua gibi baz1 eylemlerin bagimli bireyin yalniz hissetmesini engelledigi ve tedavi olabilecegine yonelik umudunu
diri tuttugu belirtilmektedir (Albayrak, 2020, s. 720). Nitekim bu zeminlerden hareketle olsa gerek AMATEM,
Yesilay ve Emniyet Genel Midarligi gibi bagimhlikla mticadelede 6ne ¢ikan kurumlar da bagimlilik konusuyla
ilgili din gorevlileri 6nctiliigiinde bilgilendirici seminerler ve egitimler diizenlemektedir (Coban, 2016,5.132). Ote
yandan profesyonel tedavi stireclerinde kazanilan etkileri stirdirmek ve tedavinin stiregenligini arttirmak icin
topluluk diizeyinde sosyal destek gorevi tistlenen Adsiz Narkotikler (AN) olarak bilinen kendine yardim gruplari
bagimlilik tedavisinde rol oynamaktadir (NIDA, 2018, s. 28). Adsiz Narkotikler (AN) tedavi programlarinda Tanrt
figiirtint 6n plana ¢ikarmakta ve Gstiin giiciin varligini kabullenerek iyilesme stirecine girmektedirler (Adsiz
Narkotikler, 2023). Sonug olarak madde bagimliliginin daha da yayginlasug: ve bu sosyal sorunun btytimeye

devam ettigi anlagilmistir. Bu nedenle madde bagimhiligi alaninda yiiksek maneviyata sahip bireylerin ntiks etme
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oraninin diigitk maneviyata sahip olanlara gére daha distik oldugu gortlmektedir (Schoenthaler ve ark., 2015).
Oyle gériliiyor ki bagimlilikla mticadelede cesitli tedavi gekillerinin var oldugu gériilmektedir.

Diinyada bagimlilik alaninda bircok 6nemli kurum, ¢esitli yaklasimlarla bagimlikla mticadeleye katki sunmaya
calismakradir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC), bagimlilig: bir halk saghg: sorunu olarak
ele alarak, madde ve alkol tiiketimine kars1 kiiresel politikalar gelistirerek kalici kampanyalar ve tedaviye erisime
katkt sunmakrtadir (Kocak ve Musali, 2021). Ayn1 sekilde ABD merkezli Substance Abuse and Mental Health
Services Administration (SAMHSA) bagimlilikla mtcadelede tedavi hizmetlerine erisimi artirmay: hedefledigi
gorilmektedir (Dobbins, 2005). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (EMCDDA),
Avrupa Birligi nde bagimlilikla miicadelede var olan kaynaklarin verimli kullanimi ve yenilenmesi hakkinda
veri toplayan ve analiz eden bir kurulus olarak ¢alisma kogullari, saglik ¢éziimleri ve tedavi yontemleri hakkinda
yillik raporlar yayimlamakta ve tye {ilkeler arasinda bilgi paylasimini tesvik etmektedir. Kurum, Avrupa
genelinde bagimlilik alaninda etkili btytime politikalarinin gelistirilmesine yardimci olur ve en iyi sekilde
yayginlasurilmasini saglamaktadir (European Union Drugs Agency, 2009). Tim bu kuruluglar hem bireylere
destek saglamakta hem de toplumsal hayatta yaratma amaciyla bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol oynadigt
goriilmektedir. Ulkemizde ise AMATEM ve Yesilay ile beraber dernekler, vakiflar, sivil toplum kuruluglan gibi
farkli tedavi ortamlarinin ve ¢alismalarinin da ortaya ¢ikugi gériilmistiir. S6z konusu alternatif yéntemlerden
birisi de din ve inang eksenli ¢alismalariyla bagimlilikla mtcadele eden Hz. Kaab Camii ¢rnegi bu noktada
zikredilmelidir.

Hz. Kaab Camii, Bagimlilik ve Sosyal Hizmet iligkisi

Hz. Kaab Camii, Istanbul ilinin Eyiip Sultan il¢esinde Balat semtindeki bir bahcenin icerisinde yer almaktadir.
Balat, konumu itibariyle pek cok alkol/madde bagimlist bireyin ve genelde roman ailelerin yasadig: bir bolgedir.
Dolayisiyla Hz. Kaab Camii de bagimhilik sorunun yogun olarak gortldgii bir semtin ortasinda konumlanmugtir.
Caminin hemen yaninda ise Hz. Kaab’in (RA) tiirbesi bulunmakeadir.

Soz konusu camide cami imami 2008 yilinda cami cevresinde bulunan bagimli bireylere corba dagitarak
dezavantajli gruplara yardim etmeye baslamistir. Cami imaminin bagimlilik ve diger alanlarda uzmanlhk egitimi
bulunmamaktadir. Ancak iletisim becerileri ve samimi iliski kurmasi araciligiyla bagimli bireylerin tedavisinde
rol oynayabilmekrtedir. Bagimli bireylerin tedavi stireclerinin ytriitilmesinin yani sira ¢esitli yardim faaliyetleri
de cami biinyesinde gerceklestirilmektedir. Bunlar arasinda gtinde 2 kez yapilan ¢orba ve ¢cay ikrami, dus hizmet,
kiyafet yardimi vb. yer almaktadir. Ote yandan manevi damigsmanlik talep eden ailelere de cami biinyesinde
rehberlik yapilmaktadir. Ayrica pek ¢cok cocuga, kadina, evsizlere ve ihtiyag sahibi diger gruplara da ihtiyaclarint
karsilamalari adina yemek, kiyafet, erzak yardimlari da bulunulmaktadir. Camide sunulan hizmetlerde gontlli
calisanlar hizmet etmektedir. Camide sunulan bu hizmetlerin cami imaminin kendi imkanlarinin yani sira
gontlliler, is insanlart ve hayirseverler tarafindan fonlandigi bilinmektedir. Hz Kaab Camii’nde sunulan
hizmetlere paralel olarak Istanbul Tli 6zelinde Kadikoy ilcesinde bulunan Hasanpasa Camii'nde ve Beyoglu
ilcesinde bulunan Selime Hatun Camii’'nde de dezavantajli bireylere hizmet verildigi bilinmektedir. Ancak Hz.
Kaab Camii bunyesinde bagiml bireylere odaklanilarak tedavi stregleriyle dogrudan ilgilenildigi i¢in diger
camilerden ayrildig: goriilmekeedir.

Hz. Kaab Camii btinyesinde alkol/madde bagimlist olan gen¢ kadin ve erkeklerin tedavi stirecine devam
edilmekte ve takip edilmektedir. Camide sunulan hizmetler ve uygulanan yontemler ile pek ¢ok gencin alkol/
madde bagimliligindan kurtulabildigi cesitli medya haberlerine konu olmustur (Anadolu Ajansi, 2021; Dirilis

Postasl, 2021; Thlas Haber Ajansi, 2022; Insaniyet, 2021; Lacivert, 2021; Sabah, 2022). Belirtilen haber kanallarinin
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gtivenirligi dikkate alindiginda Hz. Kaab Camii’'nde yurattlen bagimlilik tedavisine yonelik uygulamalar dikkat
cekmistir. Diger yandan camideki yardim faaliyetleri Eytip Sultan Miiftiligi tarafindan da desteklenmekeedir.
Basta alkol/madde bagimhlar olmak tizere evsizlere ve diger ihtiyag sahiplerine gerekli ilaclan Tlce Miftiiligu
temin etmektedir. Eytip Sultan Belediyesi ise belediye sinirlari icerisinde tespit edilen evsizleri ve diger ihtiyag
sahiplerini Hz. Kaab Camii’ne yénlendirmekrtedir.

Hz.Kaab Camii’nde uygulanan bu yéntemlerin benzer sekilde diger camilerde de uygulandigi gozlemlenmektedir.
Nitekim Istanbul ili genelinde Kadikdy ilcesi Hasanpasa Cami (Cnntiirk, 2018) ve Beyoglu ilcesi Selime Hatun
Camii’nde (TLKHA, 2022) evsiz, bagimli, yoksul ve diger dezavantajli kesimlere yénelik yemek, dus, berber, kiyafet,
yardimlar sunulmaktadir. Benzer sekilde yurt disinda da alkol ve uyugturucu madde bagimhiligi sorunlar basta
olmak tizere pek ¢ok sosyal sorunlarin giderilmesinde kiliseler nemli rol oynamaktadir (Kosgei ve ark. 2021; Meer
Sanchez ve Nappo, 2008a). Ancak bagimlilikla mtcadelede dini kurumlarda bagiml bireylerin uyusturucudan
uzak durmalarina yardima olan sey sadece dini inanctan fazlasi oldugu gériilmekeedir. Diger faktorler arasinda
sunulan destek, olumlu baski ve kargilama ve dini liderlerin kosulsuz destegi bu bireylerin hayatlarini yeniden insa
etmelerine yardima olmaktadir (Meer Sanchez ve Nappo, 2008b). Oyle ki maneviyat, madde kullamim bozukluklan
olan bireyler gibi baz1 alt gruplarda yararh bir rol oynamayabilmektedir. Maneviyat temelli mtdahaleler, madde
kullanim bozukluklar icin geleneksel saglk hizmetlerinin kolayca bulunamayabilecegi bircok yerde yararl
alternatif olarak diistintilmektedir (Beraldo ve ark. 2019).

Sosyal hizmet, bireyi merkezine alan bir bilim dali olarak bireyi btittinctil perspektifte tanimada ve anlamakta
iglevini yerine getirmektedir. Islevselligini arttirmak icin cesitli boyutlardan destek almaktadir. Ornegin
maneviyat, Sosyal hizmet perspektifinde insan1 anlama cabasinda temel boyutlardan bir tanesi niteligindedir.
Bireyin giiclii yanlarini gelistirerek ve iyilik halini arttirarak kisinin bilissel, fiziksel ve tinsel yanlarini odaklanmayi
6gretir. Bireyin giiclii yanlarini ortaya ¢ikarirken maneviyatin arka plana atlmamasi gerekmekreedir (Yesilkayals,
2016, 5. 227). Oyle ki son yillarda sosyal hizmet literatiiriinde biitiinciil yaklagima vurgu yapilirken ayni zamanda
beden-zihin-ruh mitidahalelerine yapilan vurgu da dikkat cekmekredir. Bireyin sorunlarinin ¢6ztlmesi ve beden-
zihin-ruh arasindaki uyumunu saglayabilmek icin bireyin fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve tinsel alanlarda
da iyilik halinin arttrilmast énemlidir (Akgiil Gék ve Arslan Ozdemir, 2020). Bu baglamda psiko-sosyal destek
sunan bir meslek olarak sosyal hizmet disiplini hassas, kirilgan ve risk alundaki gruplarla caligmakeadir. Bu
gruplar toplumun diger kesimlerine gére daha ¢ok caresizlik, umutsuzluk, anksiyete, yalnizlik, korku, yoksulluk,
giivensizlik yasayabilmektedir (Asi Karakas ve Erséguttcti, 2016; Derin ve Tapan, 2017; Dike¢ ve Kutlu, 2020)
Dolayisiyla bu gruplara sunulacak sosyal hizmet mtidahalelerinin paralelinde beden, zihin teknikleri ve tinsel
teknikler gibi alternatif ve tamamlayict uygulamalar bireyin iyilik halinin, ruh saghginin ve genel biyolojik
saghginin korunmasinda énemli yer etmekrtedir (Akgiil Gok ve Arslan Ozdemir, 2020). Tiim bu bilgiler 1s1g1inda
toplumdaki kirllgan gruplara psiko-sosyal destegin yaninda maneviyata duyarl sosyal hizmet uygulamalart
gerekmektedir (Gokeearslan Cifci ve Altnova, 2012, s. 135). Bu nedenlerden ottrd ilgili camide toplumun
hassas gruplarindan biri olan bagimli genglere yonelik saglanan psiko-sosyal destekte maneviyata dayali bir
sosyal hizmet politikasi benimsendigi belirlendiginden; ¢alisma kapsaminda s6z konusu uygulamalarin nasil
yapildigini derinlemesine arastirarak bilimsel yéntemlerle ortaya koymak amaglanmigtir. Caligma kapsamindaki
camide Tslam dini haricinde baska dine mensup bireylerle de kendi dinleri ekseninde aymi sekilde ilgilenilmekte

olup, cami imamu ve cami gérevlileri tarafindan herhangi bir ayrim yapilmamaktadir.
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Arastirmaya konu olan Hz. Kaab Camii, bagimli genclerin tedavi strecleriyle ilgilenilen ve genclerin bagiml
oldugu maddelerden bir siire uzak kalmasini saglayan bir mekan niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla bireysel ve
toplumsal baglamda séz konusu caminin mikro ve makro yararlari bu arastirmaya konu edildiginden calisma
Hz. Kaab Camii ve cevresinde gerceklestirilmistir. Istanbul’un Eytipsultan ilcesinde bulunan bu cami btinyesinde
tedavi stireci yiirttiilen bazi bagiml genclerle ve iki cami gorevlisiyle gériismeler yapilmistir. Gériigmelerin ve
analizlerin daha dogru sonu¢ vermesi i¢in katlimcilar secilirken farkli demografik 6zelliklere, camide bulunma
strelerinin uzunluguna ve ayik kalma stirelerine dikkat edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu aragtirmanin amact Hz. Kaab Camii'nde tedavi goren madde bagimlisi genglerin tedavi deneyimlerinin
anlagilmasini, tedavi motivasyonlarinin kesfedilmesini ve camide uygulanan tedavi yontemlerinin 6grenilmesini
saglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada derinlemesine arastirma yapilmak istendigi icin nitel
arastirma yontemi kullanilmisur. Nitel aragurma yontemi; gozlem, gorisme ve dokiiman analizi gibi farkl
veri olusturma tekniklerinin uygulandigy, algilarin, olaylarin ve bakis agilarinin kisinin kendi dogal ortaminda
gercekei ve bittinctl bir sekilde izlenerek ortaya ¢ikarildig: bir aragtirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.
41). Arastirmada betimleyici fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Betimsel fenomenolojik yaklasimda amag
fenomeni tanimlama, betimleme ve ortaya ¢ikarma oldugu icin aragtirmacinin 6n yargilar arastirma disinda
tutulmakreadir (Kiral, 2021, s. 102). Ayrica fenomenolojik yaklagim insan deneyimini anlamay: amag¢lamaktadir
(Van Manen, 2007, s. 12). Dolayisiyla arastirmada kaulimclarin bagimlilik tedavisine yénelik deneyimlerinin
anlagilmasina yonelik amac ile betimsel fenomenolojik yaklasimin uyumlu oldugu diistintilmtstir. Tim bunlar
g6z ontinde bulunduruldugunda aragurmanin ana sorusu “Hz. Kaab Camii’nde madde bagimlilig1 tedavisi

goren genglerin tedavi deneyimleri nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Bu caligmanin aragtirma grubu, Hz. Kaab Camii'nde madde bagimliligi tedavisi gérmekte olan 18-35 yas
araligindaki genclerden olugmakrtadir. Fenomenolojik calismalarda, kaulimcilarin sayist iki ila yirmi beg arasinda
olabilmekte ve 6rnek havuzda mevcut olan homojenligi temsil etmelidir. Camide tedavi siirecinde olan alkol
bagimlisi bireyler de mevcuttur. Fakat alkol bagimlilari 35 yasin tizerinde oldugu i¢in aragtirma grubuna déhil
edilememislerdir. Genclik donemi; UNESCO tarafindan 15-25 yas, Birlesmis Milletler (BM) 12-24 yas olarak 6n
gormektedir (HUGAUM, 2017). Ancak alanyazi incelendiginde 18-35 yas arasit geng yetiskin yas araligi olarak
tasnif edildigi gortilmektedir (Sar1 Ertem ve Korhan, 2019, s. 216; Sirim, 2021). Benzer sekilde Knijn (2012b, 5. 9) ve
Rumbaut’u (2004, s. 2) takiben 24-35 arasi genc yetigkin olarak tanimlandigindan dolay: st yas grubu bu bilgiler
dogrultusunda 35 yas ile sinirlandinlmigtir. Bununla beraber cami gorevlileri ile de mulakat yapilmus ve elde
edilen veriler analize dahil edilmistir. Mtilakat gerceklestirilen cami gorevlilerinden birisi cami imamz, digeri ise
bagimli genclerin stireclerini takip eden cami calisanidir. S6z konusu cami ¢alisan: Diyanet Baskanligina bagh

olarak caligmamakta; caminin yardim fonundan maas alarak yardim hizmetlerinden faydalanmakeadur.

Kaulimalara ulagmak icin iki farkli ¢rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda ilk olarak Hz. Kaab
Camii’ne gidilmis ve dogrudan arastirma grubu ile temasa gecilmistir. Stirecin bu asamasinda amacli 6rnekleme
yontemi kullanilmis ve bazi kisilere caminin bahgesinde ulagilmistr. Ilerleyen asamalarda ise miilakat yapilan
kaulimalardan arastirma grubuna déhil olabilecek diger bagimli genclere yénlendirme yapmalari talep edilmistir.
Bazi kaulimcilara da bu sekilde kartopu 6rnekleme yéntemi kullanilarak ulasilmisur (Baltacy, 2019, s. 374; Yigit,

2021, 5. 74). Kaulimalarin aragurmaya dahil olma kriterleri ise Hz Kaab Camii’'nde bagimlilik tedavisinin devam
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etmesi, 18 yas ve tzerinde geng birey olmasi ve en az 3 aydir bagimlilik yapict madde kullanmiyor olunmasi

seklinde belirlenmistir.

Veri Toplama Yéntemi

Arastirma verilerinin toplanmasinda derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. S6z konusu teknik, acik uclu
sorulardan olusan ve odag: kesif olarak ilerleyen bir gériigme bicimidir. Mtlakatta temel amag, kaulimcilarin
duygularini, arasurmaya konu olan olaya/duruma bakis acisint ve konuyla ilgili algisini derinlemesine
ogrenmekdr. Ozellikle kigisel distincelerin vurgulandigl cahsmalarda derinlemesine milakat teknigi
kullanilmakrtadir (Bag ve Akturan, 2008). Mevcut aragtirmanin veri toplama siirecinde bagimli gengleri, cami
imamini ve cami gorevlisini iceren arastirma grubu ile derinlemesine mulakatlar yapilmisur. Miilakatlara
basglamadan ¢nce her kaulima gondlltlik ve gizlilik ilkesi hakkinda bilgilendirilmistir. Her kaulimciya yapilan
miilakatlarin yalnizca aragirmanin amac icin kullanilacagy belirtilmistir. Katlimcilarin onamlarn alindikean
sonra miilakatlara baglanmistir. Milakatlar ortalama 30-40 dakika strmusttir. Veri doyumuna ulasildiginda veri

toplama asamasi sonlandirlmigur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulundan
2022/257 sayili ve 24.08.2022 tarihli etik kurul onay1 alinarak arastirmaya baglanmistr. Veri toplama stirecinde
sosyodemografik bilgi formu kullanilarak kaulimcilar ile ilgili temel bilgilerin égrenilmesi amaglanmigtir.
Nitekim sosyodemografik soru formunda sorulan sorular bir yandan kaulimcinin miilakata hazirlanmasini
da saglamaktadir. Ayrica katulimeailar icin genis bir cevaplama imkdni sunmak ve arastirma konusu hakkinda
derinlemesine bilgi sahibi olabilmek i¢in arasurmacilar tarafindan gorisme oncesinde hazirlanan yar
yapilandirilmig soru formu ile de veriler toplanmisur. Nitekim nitel bir aragtirmada amag, kaulimclarin
hikédyelerini dinleyerek deneyimlerinin neler oldugunu ve bu deneyimlere yiikledikleri anlami kesfetmektir
(Yildirim ve Simsek, 2016, s. 41). Arastirmada agik uglu sorular sorularak kaulimcilarin duygu, distince ve
deneyimlerini kendi sozleri ile ifade etmeleri (Patton, 2018) amaglanmigur. Bu baglamda bagimli gengler ve cami
calisanlari icin farkl soru formlart hazirlanmstir.

Bagimli gencler i¢in hazirlanan sosyodemografik soru formunda cinsiyet, yas, ikamet edilen ilce, egitim dtizeyi,
calisma durumu, medeni durum gibi toplam 10 soru yer alirken; yari yapilandirilmis formda ise daha 6nce
tedavi goriilen kurumlar, camiyi diger kurumlardan ayiran faktorler, cami imamuyla iletisime ge¢me stireci gibi
toplam 11 soru yer almaktadir. Cami ¢alisanlart i¢in hazirlanan sosyodemografik soru formunda ise dogum yili,
egitim diizeyi, medeni durum, ¢cocuk durumu, bagimlilar ile caligilan stire gibi toplam 8 soru yer alirken; yar
yapilandirilmis soru formunda bagimlilarla calismaya baslama stireci, tedavi stirecinin nasil igledigi, bagimli ile
iletisimin nasil oldugu gibi toplam 16 soru yer almakeadur.

Aragtirma analizinde betimsel analiz yéntemi kullanilmigur. Betimsel analizde cerceve olusturulmasi, tematik
cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmast olarak dort agama yer almaktadir
(Altunisik ve ark., 2010). Bu baglamda, aragtirma kapsaminda yapilan mulakatlar sonucunda toplam 450 dakika
ses kaydi elde edilmistir. Aragtirmada toplanan veriler kelimesi kelimesine kaulimcilarin ifade ettigi sekilde,
herhangi bir mtidahalede bulunmadan yazilmistr (D'Amico ve ark., 2013). Bu dogrultuda yaklasik 220 sayfalik
doktimana ulagilmigur.

Galigmada elde edilen veriler kaulima ifadelerine muidahale edilmeden dokiiman haline getirilmis ve Maxqda
veri analiz programina aktarilmustir. Veriler uygun ve tema ve kodlara ayrilmistir. Maxqda programi araciligiyla

ulasilan ana temalar ve alt baghiklar Sekil 1’ de gosterilmistir.
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Sekil 1: Ana Temalar ve Alt Baslhiklar

Camiden Haberdar Olma Siirecleri

v

Katilimeilarin Camiyle Tlgili Tlk
Diisiinceleri

Bagimh Genglerin Tedavilerinin Olumlu

Seyretmesi icin Camide Benimsenen
Yontemler

v v Y

Genglerle sagllkh Tedavinin olumlu Gonilli katilimin
iliskinin kurulmasi seyretmesini saglayan esas olmast
diger unsurlar

Bagimli genglere her kosulda Bagimli geng ve ailesi arasindaki
kabullenildiklerinin hissettirilmesi iligkinin iyilestirilmeye ¢alisilmasi

Dini ve manevi motivasyon
Siirece profesyonel meslek unsurlariin aktive edilmesi ve
elamanlarinin dahil edilmesi ibadetlerinin yapilmasi

Bagimh Genglerin Yararlandig: ve
Camide Sunulan Diger Hizmetler

Katilmcilarin Cami Biinyesindeki
Tedavi Sonras1 Durumu

Spora baglanmasi l Diizenli iste ¢aligmalari

Diger bagimli genglere yardim etme
¢abasinda olunmasi

Sinirhiliklar

Arastirmada yasanan en buytk zorluk katlimcilara ulasmak olmustur. Her ne kadar cami biinyesinde katlimc
aransa da 6zellikle aragtirmanin saha stirecindeyken cami icerisindeki bagimlilarin sehir disinda olmasi, ti¢ ay
boyunca madde kullanmamis olma vb. faktérler nedeniyle katlimcilara ulasmak zor olmustur. Ayrica calismaya
kaulan kaulimalarin timiintn erkek olmast da ¢alismanin diger sinirliliklar: arasindadur.

Bulgular

Arastirma sonuglarini daha anlagilir kilma ve sonuglari daha net bir bicimde yorumlamak adina elde edilen

bulgular belirli basliklar altinda toplanmistir.
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Arastirmanin Sosyodemografik Bulgular:

Yapilan saha caligmasinda elde edilen bulgular 1s181nda, calismanin hedef kitlesi madde bagimlisi genclerin
sosyodemografik ozelliklerine yer verilmistir. Bu baglamda ¢rneklem toplam 16 bagimli gencten ve 2 cami
gorevlisinden olugmakradir. Kaulimcilara dair sosyo-demografik bilgiler Tablo r'de sunulmugtur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

isim Cinsiyet  Yas I\D/ISrdlfo:lju ED%I :1i11:111u Meslek ,‘;?igrgnhhk geeélz:rlf )
Deneyimi

Ka Erkek 23 Bekar Tlkokul Issiz Madde Yok

K.2 Erkek 32 Bekar Ortaokul  Saugdanigmani  Madde Yok

K3 Erkek 27 Evli Tlkokul Motor kurye Madde AMATEM

K.4 Erkek 35 Bekar Universite  Issiz Madde Yok

K5 Erkek 34 Bekar Ortaokul Issiz Madde AMATEM

K.6 Erkek 19 Bekar Lise Tekstil is¢isi Madde Yok

K.y Erkek 28 Bekar Ortaokul  Seyyar satct Madde Yok

K.8 Erkek 34 Bekar Ortaokul Issiz Madde AMATEM

K9 Erkek 29 Bekar Tlkokul Issiz Madde AMATEM

Ko Erkek 34 Bekar Tlkokul Dénerci Madde Yok

Ku FErkek 29  Bekar Ortaokul  Tgsiz Madde Yok

Ka2 Erkek 22 Bekar ilkokul Issiz Madde %f/&?%f/{M ve

K13 Erkek 20  Bekar Ortaokul  Issiz Madde Yok

K4 Erkek 32 Bekar Lise Issiz Madde Bolu-AMATEM

K.as Erkek 24 Bekar Lise Issiz Madde ?;Ii?éstzlrapi

K6 Erkek 26 Evli Tlkokul Issiz Madde Yok

Kay Erkek 57 Evli Lise Imam - -

K8 Erkek 40 Evli Lise Cami ¢calisant - -

Yapilan malakatlar sonucunda katulimeilarin camide yapilan hizmetlerle tanisma streglerine, camideki tedavi
yontemlerine, camide sunulan diger hizmetlere ve bagimlilarin tedavi sonrast durumlarina dair sonuglar elde
edilmistir. Bu sonuglar 4 tema altinda sunulmustur.

Tema 1: Katilimcilarin Hz. Kaab Camii ile Tanigsma Siiregleri

Kaulimcilarin Hz. Kaab Camii ile tanisma stirecleri camiden haberdar olma yontemlerine, camiye gelis

agamalarina ve ilk geldikleri andaki distincelerine dair bulgulari kapsamakradir.
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Camiden haberdar olma siirecleri ve ilk diisiinceler

Kaulimalardan bazilarinin uyusturucu madde bagimliligindan kurtulmay: kendilerinin istedigi, bu nedenle
ailelerine bagvurarak yardim arayisina girdikleri ve ailelerinin de katlimcinin tedavisi i¢in Hz. Kaab Camii’ni
buldugu anlagilmistir:

“Aileme agldim iste uyusturucu kullaniyorum birakmak istiyordum diye. Onlar arasurdilar buray:

buldular. Geldim, tanistik ondan sonra gelmeye basladim iste.” (K.15)

Cami ile iletisime ge¢me stirecinde bazi kaulimecilar camiyi arkadas ortaminda duyduklarini, arkadaglarinin
tavsiyeleri dogrultusunda camiye geldiklerini dile getirmislerdir:
“Yani soyle soyleyim arkadasimin seyiyle oldu bir tane arkadasimin yani bana tavsiye etmesiyle sonradan
benim 6grenmemle oldu.”(K.5)
“Birisinden duydum. Ben de camiye geliyim konugsayim dedim cami hocasiyla. Derdimi anlattm iste.” (K.16)
“Cami hocastyla burdaki arkadaslarimizin sayesinde tanisuk.”(K.4)
“O bankta oturuyordu, cami ¢alisani abim vardi benim tamidigim. Beni de o tamigurd: Gyle tedavi
gordim.”(K.14)
Kaulimalardan bazilar ise cami imamuyla aileleri veya arkadaglar vesile olmadan, cami imamu ile plansiz bir
karsilasma sonucunda camide tedavi olmaya bagladiklarini ifade etmislerdir:
“Ya benim biraz ¢ok tuhaf oldu ashinda. Ben bu yan taraftan uyusturucu balattan uyusturucu almaya
geliyordum alkolliiydiim de. Hi¢ ben burda béyle bir sey oldugunu bilmiyordum. Ben burda uyusturucu
maddemi diigiirmutstm su karst caddede. Ondan sonra ¢ok yagmur basladi. Burda da bir tane sey vardi sera

vardr. Yagmur ¢oktu sarhostum geldim bende o seranin i¢ine girdim uyudum. Sonra sabah kalkum X abiyle
tanistim. X abi cami hocasinin béyle seyler yapugini sdyledi dyle tanistim. Cok tesaduf oldu aslinda.” (K.12)
“Camiye geldim iste cami hocasiyla tanistim. Sonra dedi ‘git’ dedi ‘banyo yap’ dedi. Banyo yerine soktu iste
(st bag verdi yle tanistik. Sonra camidekilerle tanistik.” (K.3)
Ote yandan baz1 katihmalarin ise tedavi stirecinden 6nce de camiye ve cemaate geldikleri, ilerleyen zamanlarda
tedavi olmaya niyet ettikleri ve caminin imamu ile konusarak strece basladiklari 6grenilmistir:
“Nasil oldu? Buraya daha énceden de geliyordum zaten. Ondan sonra hocama dedim ‘ben hocam’ dedim
‘kurtulmak istiyorum’ dedim. ‘Bu isin sonu yok’ dedim. ‘Aruk’ dedim ‘benim ¢evremdeki insanlar bana’
dedim ‘cok tuhaf bakmaya basladilar’ dedim. ‘Evdeki’ dedim ‘ailem’ dedim ‘tersliyor beni’ dedim. ‘Bir sey
olsa’ dedim ‘hemen’ dedim ‘madde i¢iyorsun diyolar. Artik biknm ben’ dedim.” (K.10)
“Ee kendisiyle camide seyde tamisuk, cematte.” (K.12)
Camiye gelen katulimcilarin bazilarinin ilk geldikleri anda farkli duygular hissettikleri, farkli seyler diistindikleri
tespit edilmistir. Nitekim bazi bagimli gengler camiye ilk geldiklerinde 6n yargili bir tutum gelistirdiklerini fakat
camide tedavi strecine bagladiktan sonra bu tutumlarinin olumlu yonde degistigini belirtmistir. Bu noktada
cami imaminin, camideki diger insanlarin ve fiziksel atmosferin olumlu anlamda etkili oldugu anlagilmigtir:
“Tlk ramgngimda ilk geldigimde dedim ki ‘lan ben nereye geldim?’ Yani cok tuhaf bi ortam var. ‘Ya ben burda
uyusturucuyu nasil birakirim’ dedim falan insanlari tanidiktan sonra fikrim degisti. On yargili gelmistim 6n
yargimi kirdi. Yani tamamen hocanin karakteri kirdi 6yle s6yliyim... Yani dedim ki lan ben nereye geldim
simdi? Burda nasil tedavi olcam? Yani ben sey bekliyordum ya bide annem tam séylemedi béyle bi vakif
oldugunu sey oldugunu gelmem diye. On yargiyla geldim ¢ikarken de cok 6n yargiliydim ama sonra iste
geldikten sonra iste dedim ki burda dedim sistem farkliymis. Buranin ne bileyim havasi mu diyeyim burda

tanidigim insanlar mi diyeyim beni ¢ok etkiledi yani.” (K.15)
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Tema 2: Bagimli Genglerin Tedavilerinin Olumlu Seyretmesi icin Camide Benimsenen Yéntemler
Kaulimalarin ifadelerine gére camide benimsenen yontemde birden fazla unsurun yer aldigi ve etkili oldugu
tespit edilmigtir. Bu yontemler Gonulli kaulimin esas olmasi, Stirece profesyonel meslek elemanlarinin déhil
edilmesi, Dini ve manevi motivasyon unsurlarin aktive edilmesi ve ibadetlerin yapilmasi, Genglerle saglikli
iliskinin kurulmast, Bagiml genclere her kosulda kabullenildiklerinin hissettirilmesi, Bagimli gen¢ ve ailesi
arasindaki iligkinin iyilegtirilmeye caligilmasi olarak bes baslik altinda toplanmustir. Tk olarak camideki isleyen
stirece gontll olarak dahil olmak seklinde belirlenmistir.
Goniillii katilimin esas olmasi
Tedaviye baslarken birey bagimliliginin farkinda olmali ve tedaviye istekli olmalidir. Zira ¢evresindeki insanlar
tarafindan tedaviye zorlanan bagimlilarin, cogunlukla tedaviyi yarida birakuklar veya tekrar bagimlilik yapict
maddeleri kullanmaya y6nelim yasadiklar bilinmektedir. Bu nedenle camiye gelen kisilerin de géniillt olarak,
herhangi bir kisinin zorlamasindan veya isteginden bagimsiz sekilde camide isleyen tedavi stirecine dahil
olduklari anlagilmistir.
“Ben buraya ailemin baskisiyla gelseydim eger biri beni zorlasaydi da hicbir sey degismeyecekt.” (K.14)
“Kurtulmak istedim, kurtulmak istedim ve bagardim da demek ki her sey kafada bitiyor yani.” (K.9)
Ote yandan cami imami da bagimh kanlimalarla ayni noktaya deginmis ve kisinin kendi istegi ile gelmesi
gerektigini vurgulamistir. Ancak bu noktada cami imaminin bagimlilarin s6ztine ilk seferde inanmaktan ziyade
emin olmak i¢in 3 gtinliik madde kullanmama siiresini bekledigi ve bu sekilde stirece basladig anlagilmustir.

“Ama bunlarin hepsi esasinda buraya yani ben buraya adami ¢agirmamigimdir. Dememisimdir ki siz gelin
bana yardim edin dedigim bi adam yoktur hepsi sikinudan dolay: gelmistir buraya. Herkesin bir sikintist
vardir buraya gelmisti. Ozel olarak ben gel buraya calis benle dememisimdir... Kendisinin istemesi icin ti¢
gtin sey kullanmamasi gerekiyor ki onun dediklerine biz inanalim... Az énce séyledim insanin kendisinin

istemesi gerekiyor. Annesinin babasinin istemesiyle bu is olmaz.” (K.17)
Siirece profesyonel meslek elemanlarinin dahil edilmesi
Camideki tedavi stireci ubbi tedavi ile baglamakta ve bununla beraber ruh sagligi uzmanlarina yapilan
yonlendirmelerile psikolojik destek stireci de islemektedir. Bununla ilgili camiimami camiye gelen bir bagimlinin
ilk olarak devlet kurumlarina yonlendirildigini belirtmistir. Bununla beraber Saglik Bakanligina bagh doktorlarin
yaninda gontlli profesyonel meslek elemanlarindan doktor ve psikologlarin da zaman zaman camiye gelerek
bagimli genglerin strecini takip ettikleri ve bu genclerle calismalar yuritttkleri belirlenmistir.

“Hemen biz gerekli devletin gerekli kurumlarina yénlendiriyoruz (bagimlilar)... Kendi gelip bizimle
beraber, hastayla hastaneye gidenler, onlara psikolojik destek verenler var. Doktorlarimiz var. Gelip burda
doktor gelip, devletimizin Saghk Bakanligi'ndan doktorlar geliyor. Géntlla geliyor. Gelip burda arkadaslar

muayene ediyor, ilag veriyor. Psikologlar geliyor.” (K.17)
Cami imaminin sdylemlerinden YEDAM ile de is birligi icerisinde olundugu ve koordineli ilerlendigi tespit
edilmistir.
“YEDAM geliyor... Mesela Balat’ta ki YEDAM haftada bir gelir buraya. YEDAM’ 1n bir 115 hatu vardir. Orda
arkadaslarima (bagimlilara) randevu alinir. Cocuklar randevuya gondeririz.” (K.17)
Son olarak ise bagimli genclerin ila¢ tedavisinin cami gorevlileri tarafindan takip edilerek strdurildiga
belirlenmistir:

“Doktor bir bagimliy1 daha 6nce yaurmis Bakirkdyde. Biz sadece hastaneye ilaglarini almaya gittik, ilaglarin

aldik... Bizim biinyemizde saati saatine grami gramina ilaclar verildi burda.”(K.17)
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Bagimli kaulimalarin ifadelerine bakildiginda benzer sekilde psikologlarin ve dokrorlarin dahil olduklar: bir
tedavi stirecinin igledigi goriilmekeedir:
“Psikolog, doktorlar var burada cami hocamin arkadaslari, dostlari. Onlar hep bana hep onlar hep tedavi
amacli yardimer oldular. Psikolojimi 6yle diizelttim bir daha da birakuim zaten agzima da stirmedim.” (K.9)
“Burda tanisugim bi psikolog hanim vardi onla gortstiyorum. Hafta da bir giin iki giin.”(K.15)
Bagimli geng ve ailesi arasindaki iliskinin iyilestirilmeye calisilmasi
Kaulimalarin ifadeleri incelendiginde; camideki tedavi stireclerinde bagimli genglerin aileleri ile iligkilerinin de
onarilmaya calisildigy, ailelerin de tedavi stirecine dahil edildigi ve boylece katilimcilarin tedavi motivasyonlarinin
aile tyeleri tarafindan da desteklendigi belirlenmistir:
“Valla ailemle iligki yavas yavas yakinlasmaya baslamisti tabi ki. Sonucta onlarn vesilesiyle tekrardan
buraya gelip daim olmam seyi, tabi ki de oranin seyi oldu. Onlar beni bulusturdu, onlar beni gértstiirdi
onlar sebep oldu yani.”(K.s)
“Hocamiz sag olsun hocamiz bizi ailemizle de gorastiirdd yani o ailemizle olan stkintilarimizi da giderdi
tabiki” (K.7)
Tedavi siirecinde aile desteginin énemine cami calisani da deginmistir. Zira her ne kadar profesyonel destek
sunulsa yahut camideki diger insanlarla tedavi stireci devam etse de aile desteginin en 6nemli ve vazgecilmez
unsurlardan biri oldugunu vurgulamustr. Fakat cami ¢alisanina gore az sayida ailenin s6z konusu destegi
sundugu anlagilmigtir:
“Bagimlilarla mtcadele yontemlerine en giizel destek ailelerinden birinin onlara destek vermesidir. Hani
bildikleri halde bu bir doktorla bir profesérle olacak is degil. Aileden biri buraya geldiginde, béyle biri
sokaga dustigtnde, biz irtibata gectigimizde bize bu tedavi stirecinde yardim i¢in onun yaninda olmay1
kabul etmesi en gtizel destektir yani ama ¢ogu da yapmuyor bunu aileler.” (K.18)
Bagimh genclere her kosulda kabullenildiklerinin hissettirilmesi
Yapilan mulakatlar sonucunda bagimh genclerin bagimliliklarindan dolay: cami btinyesinde dislanmaya maruz
kalmadiklarini, hor goértilmediklerini, asagilanmadiklarini ve ayrimciliga ugramadiklarini hissettikleri tespit
edilmistir. Bu durum kaulimclarn tedavi stirecine baglamalarina ve stireci yarim birakmamalarina olumlu
etkide bulunmugtur.
“Yani burda en 6nemlisi burda kimseyi hor gérmiiyorlar itmiyorlar, sen madde kullaniyorsun tistiin bagin
pis kesinlikle demiyorlar. Hoca kim gelirse gelsin diyor ki ‘kardesim burasi herkesin evi. Burda yemek de
vereceksin, cay da vereceksin, corba da vereceksin, tist de vereceksin, banyo da yapurcaksin.”(K.3)

“Ya ordaki insanlarin yani bizimle ilgilenen insanlarin sicak bize yani ayrimcilik yapmadan ee bizi bi nevi
kardes gibi gérmeleri iste daha sicak bakmalari kendimizi ikna etti.”(K.s5)
Cami caliganlart ise bu durumun 6nemini dile getirirken; bagimlinin kendini degerli hissetmesi, basariya
inanmasi, kendisini saygiya deger gérmesi ve birilerinin onun derdiyle ilgilendigini bilmesi gibi unsurlara
deginerek agiklamuglardir. Ote yandan bagimh genclere isimleriyle seslenmenin ve herhangi bir lakap
takmamanin kritik bir rol oynadigi agiklanmigtr. Boylece kaulimcalarnin kimliklerinin ve varoluglarinin
desteklendigi gosterilmekredir.

“Bagimli bi gencin kendisini degerli hissetmesi gerekiyor, ona deger verilmesi gerekiyor, onun her seyi
basarabilecegini, hayata tutunabilecegini, bizim i¢in degerli oldugunu, saygili oldugunu, onun gorislerine
de biz sayg1 gosterdigimizi soyleyerek onlara tebessiim ederek, gtiler yiiz gostererek, onlarin inandig

degerlere sayg1 géstererek, boyle yaparak bu arkadaglart hayata tutundurmak i¢in miicadele ediyoruz.” (K.17)

“Tlgi onlar i¢in ¢ok énemli oluyor. Isimleriyle seslenmek, onlara bir lakap takmamak... Onlarnn kendisini

ee 6nemli biri oldugunu hissettirdigimiz icin onlar da bize deger veriyorlar. Ondan sonra da iletisime bu

GENCLIiK ARASTIRMALARI DERGISI ﬂﬂ\



sayede geciyoruz. Yani onlara sundugumuz ilgi ve alakadan dolay1 onlar bizlere yanasiyor, biz de onlarla

diyalog kurabiliyoruz ve bize belki de ailelerine anlatmadiklar: seyleri anlatabiliyorlar.” (K.18)

Genglerle saglikli iliskinin kurulmas:
Kaulimailarin cami biinyesinde tedavi stireclerinden bahsederken yogun olarak iliskisel unsurlara da degindikleri
tespit edilmistir. Bu baglamda neredeyse kaulimcilarin tamami cami ¢alisani ve ozellikle cami imamu ile
iliskilerinin ¢ok kuvvetli oldugundan bahsetmislerdir. Kaulimcilarin séz ettikleri iligkinin 6zellikleri ve temeli
incelendiginde, cami imaminin korumasina, gozetmesine, streci takip etmesine ve desteklemesine yonelik pek
cok olumlu davranisin yer aldigr goralmastar. Bu nedenle kaulimcilarin biiytk bir cogunlugu cami imamu ile
aralarindaki iligkiyi baba-ogul iliskisi seklinde betimlemislerdir:
“Dedigim gibi yani hocadan daha ¢cok imamdan daha ¢ok bir baba yani bir abi.”(K12)
“Yani tabi baba, babam diyorum ben ona zaten. Baba-ogul gibiyiz biz ya sakalastyoruz o benim sakalarimi
kaldirabiliyor. Benim yaramazlik yapmami istemiyor, beni takip ediyor, esime soruyor, ‘0" diyor ‘napiyor
ediyor, ¢calistyor mu, ugrasiyor mu?’ Allah razi olsun beni takip ediyor beni seviyor.” (K.3)
“Gtizel bir iligkimiz oldu (gtltyor). Basbaya baba-ogul iliskisi oldu kendi evladina nasil davraniyorsa bize
de 6yle Allah var. Allah hocamizdan razi olsun yani bazen kimsenin yapmadigini yapiyor. Hoca giizel bir
insan.”(K.13)
“Ben hani herkes mesela hocam der ben babacim derim. Baba ogul.” (K.2)
Bazi kaulimcilar ise cami imamiu ile aralarindaki giivene dayali iliskinin kendilerine iyi geldigini ve cami imamina
ihtiya¢ duyduklari zaman ulasabileceklerini bildiklerini dile getirmislerdir:
“Cami hocastyla iligkimi iyi degerlendiriyorum. Ciinki; yani en ufak seyde arayabilecegimi bilyorum. O
guveni o hissi veriyor bana. Yani gdzimi acu diyebilirim.” (K.15)
“Seni seven adam, rampadan agagiya indirirken kucagina aldig1 zaman seni agagiya atmiyor. Yani biz onu
gorduk burda.” (K.4)
“Sevgi, huzur. Orda napiyorlar ilag veriyorlar ama o gecici tabi o bittikten sonra narkozun etkisiyle. Ama
burda gercek huzur dua yani yanls anlama yani sey sevgi olarak. Insan senin iyiligin icin bigeyler yapiyor.
Yapma diye seni kurtarmanin pesinde 0.” (K.3)
“Benim nasil bir insan oldugumu biliyor, benim kétilitk de yapmayacagimi, kimseye zarar vermeyecegimi.
Bakma bende dévme mévme olduguna.” (K.3)
Bagimli kaulimalarin, cami imamu ile olan iligkilerinde bahsettikleri bir diger husus ilgiye dayal iligki olarak
nitelendirilebilmektedir. Zira bazi katulimcilara gére cami imaminin kendilerine ilgili davranmasi, onlarin
uyusturucu maddeye yonelik isteklerinin azalmasini ve tedaviye olan inanglarinin arturilmasini saglamaktadr.
Bununla beraber ¢n plana ¢ikan bir diger husus cami imaminin bagimli gencler ile samimiyete dayal iligki
kurmasidir. Zira kaulimalarin anlaulart degerlendirildiginde ortak unsurun samimiyet ve hiyerarsik olmayan
bir iligki causinda birlestigi gortlmektedir. Béylece kaulimcilarin cami imamina gtivendikleri ve onu sevdikleri
anlagilmakeadir.
“Mitkemmel degerlendiriyorum ya uzun zamandir seviyorum aile bireyi olarak goriiyorum kendisini.”
(Kn)
“Biz de hocamizi dinledikten sonra yani baya bir etkilendik yani giizel bir insan, samimi bir insan bizle baya
ilgilendigi i¢in yani madde ne bileyim daha alt seviyeye diistii benim i¢in ve birakmak daha da kolaylasti.
Hocamizdan Allah bin kere razi olsun. Gercekten yani burda sayisini saysam sayamam yani o kadar kisiyi
uyusturucudan uzaklagurdi yani gercekten Gyle bir insan... Cok iyi. Yani bir babalik gibi yani herkese
gosteriyor.” (K.7)
Bagimli kaulimalarin yani sira cami gérevlilerinin de iligki basliginda benzer unsurlara degindikleri gortlmustdr.
Tipki bagimh gengler ile onlar da ilgi, muhabbet, takip gibi iliskisel unsurlara dikkat ettiklerini dile getirmislerdir.

Oyle ki 2-3 y1ldir siirecini takip ettikleri ve sorunlanyla ilgilendikleri bagiml bir kisi oldugunu dile getirmislerdir.
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Madde Bagimlist Genglerin Tedavi Deneyimlerinin Incelenmesi: Hz. Kaab Camii Ornegi

Cami caliganlarinin sozleri dikkate alindiginda, iligkilerindeki bu unsurlarin bagimlilarin icinden biri gibi
hissedilmelerine olanak sagladigi ve bunun bagimli gencler icin degerli oldugu anlagilmistir.
“Ctnkt ben onlar gibi yagamazsam onlar beni kabullenmez, buradaki arkadaslar. Onlarin
durumundaymusim gibi gézikmem lazim. Kendilerine dikkat ettiyseniz burda muhabbetlerim hep onlar.
Beni ok sevdikleri i¢in samimi goriirler ¢ctinkd ben onlarin i¢lerinden biriyim.” (K.18)
“Iste biz adami bi bagimhimiz vardi bizim evlendi iste gecen hanimi dogum yapti. Biz onu iki seneden
beri hatta (¢ sene oldu devamli takip ediyoruz. Neden takip ediyorum onu ben? Yani bir sikistug: yerde
ona takviye ediyoruz. Kirami 6deyemiyorum dedigi an biz onun kirasini édemek mecburiyetindeyiz.
Odemezsen geri déner. Yani adam geri déner. Ciinkii sokaktan gelmis adam dénerim sokaga der.”(K.17)
Dini ve manevi motivasyon unsurlarin aktive edilmesi ve ibadetlerin yapilmasi
Bagimli kaulimalann dini ibadetlerine yoneldikleri, cami bunyesinde baglayan tedavi streglerini ibadetlerle
destekleyerek strdiirdiikleri anlasilmigtir. Bununla beraber katlimcilarin dine olan bagliliklarinin gliclendigi,
boylece bagimlilik veren maddeleri kullanmaya kars: koyma konusunda daha gticlt hale geldikleri anlasilmigtir:
“Yani maneviyat en ¢cok ¢énemli olan maneviyaun daha baskin olmasindan. Yani bi nevi sonugta dinimize
imanimiza biraz daha bagli kisi oldugumuz i¢in yani o yonleri daha ¢ok baskili oldugu icin tabi ki de bu
sebep oldu yani.” (K.5)
“Ben normalde sofilige merak salmisum bu tarafin kabirleri, tirbeleri, makamlar var benim bazi
bulundugum cemaattenlermis. $ans kader kismet ayaklarimiz bizi buraya getirdi. Onlarla beraber birkag
defa nafile ibadet ettik 6yle yani.” (K.6)
Kaulimcilara gére yapilan ibadetler, maddeye yonelmelerini engellemektedir:
“Namaz kiliyordum. Kuran okuyordum 6yle Allah yoluna yoneliyordum. Zaten onlara yéneldigin zaman
seni biitiin kétaliklerden de uzak tutuyor, hicbir sey aklina gelmiyor.” (K.9)
“Benim psikolojim ¢ok kotiiydii hocam, ben daha béyle ¢ok kotii durumdaydim hocam karamsardim ama
simdi Allah’a siikir olsun namaz kildim hocam dua ettim ezanlar fayda etd.” (K.14)
Cami imami da bagimli genclerin namaz kilmaya ve Kur'an okumaya bagladiklarini dile getirmistir. Boylece
bagimhlann tedavi stireclerinde dini motivasyon unsurlarini kullandiklari anlagilmisur. Ote yandan bagimh
genglerin ibadetlerle meggul olmast, onlarin zihnen maddeye yonelmelerini engelledigi belirlenmistir.
“Simdi benim burda bi arkadagim var eski. Su an camide namaz kildirtyor, bu adam eroin bagimlisi. Namaza
bagladi. Tste boyle bir arkadas var burda devamli simdi camide namaz kildiriyor, Kur'an okuyor, ibadet
ediyor ve hayau diizelmeye baslad. $imdi bi bagimliligin, bagimli olan bi insanin beynini tedavi edebilmen
icin o gelen seyi yani uyusturucu istegini engellemek i¢in, iste Kur'an okuyarak, yani o boslugu doldurmast
lazim. Kuran okuyarak doldurabilir. Tte bi seyle bagka bi seyle mesgul olarak doldurabilir. Namaz kilarak
Allah’a yalvararak bunu bundan kurtulabilir. (K.17)
Tedavinin olumlu seyretmesini saglayan diger unsurlar
Kaulimalarin ifadelerine gére bu boliime kadar ifade edilen faktérler disinda da madde bagimliligini birakmaya
karar vermelerinde ve tedavi siirecinin olumlu seyretmesinde olumlu etkisi olan unsurlar tespit edilmistir.
Bunlardan ilki kaulimclardan birinin cami biinyesindeki génilli olarak yardimda bulundugu bir esnada
yasadig1 olayla bagimlilik tedavisine dair karar verisi olarak tespit edilmistir. Katulimcinin ifadelerine gore
cami biinyesinde yasadig1 bir olay kaulimcinin bagimhiliga son verme konusundaki istegini gticlendirmis ve
saglamlagtirmigtir.
“Dontim noktast var. Yani ilk déniim nokrtasi burda dus gtinleri oluyor belki biliyorsunuz. Iste cami hocast
‘dus var, dusa yardim eder misin?’ dedi geldim. Yani iste dusa gelenlere havlu ¢orap i¢ ¢amasiri falan
veriyordum. Corap bitti biri geldi dedi ki ‘corap istiyorum. Dedim ki ‘corap yok.” ‘Giyilmis de olur ayaklarim
donuyor’ dedi. Onu duydum ben hemen hocanin yanina geldim. Dedim ‘hocam ben gidiyorum’ dedim.

‘Isim gikar’ dedim. Oyle iste burdan uzaklagtim. Beni ¢ok etkiledi yani adam giyilmis corap istiyor ve ben
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biliyorum met bagimlisi oldugunu. Dedim ki ‘benim arttk maddeyle isim yok.” Kirmizi ¢izgim oldu benim

0. Yani burast sayesinde 6yle bir an yasadim o beni ¢cok etkiledi. (K.15)
Bazi kaulimailara gore ise caminin fiziki sartlari, bagimhlikla miicadelelerinde énemli bir etken konumundadir.
Zira caminin yaninda bulunan Hz. Kaab'in (ra) tirbesi, caminin bahcesi ve atmosferi gibi kosullar bagiml
kaulimcilarin caminin ¢evresindeyken olumlu duygular hissetmelerine ve sosyal rehabilitasyonun gerceklesmesine
olanak saglamaktadir. Bununla beraber katlimcilardan K3 caminin hemen arka tarafinda uyusturucu madde
bagimlilarinin olduguna, oraya ¢ok yakin olan camide ise bunun tedavi edildigine dikkat cekmistir:

“Burda gercekten sevgi, mutluluk, huzur. Burda zaten Peygamber Efendimiz’in (sav) siit kardesi yatyor.
Yani burast huzur ya huzur kapist. Gercekten milyonlarca insan geliyor uzaklardan niye geliyor. Niye dua
etmeye geliyor, inandig1 i¢in. Biz ayagimizin dibindeki yere gelip 2 dakika namaz kilamiyoruz mesela yani
burasi bagka bir yer ya gercekten, insanin huzur bulabilecegi bir yer. Su demirden i¢ bolgesi ayr1 bu taraf
ayr diger tarafta uyusturucu var. Bu taraf farkli. Oyle iste hani anlatmayla insan ¢6zemez yani yasamast
lazim.” (K.3)
“Kendimi burda daha mutlu hissediyorum. Ama en énemlisi burda tabi ttrbeler var onlar gercekten yani.”
(K7)
Caminin bagimli genclere iyi gelen yanlarindan biri de hastane ortamindan ziyade caminin bahge icinde
olmasi ve ev sicakligini hissettirmesi olarak tespit edilmistir.
“Oyle yani burast. Bi de burda kendinizi bi seyde gibi hissetmiyorsunuz bi hastane gibi. Kendi evinizmis
gibi ama iste bahce disardaymussiniz gibi ama eviniz gibi yani.” (K.12)
Tema 3: Bagimli Genglerin Yararlandig: ve Camide Sunulan Diger Hizmetler
Camide bagimhlik tedavisinin disinda farkli hizmetlerin sunuldugu tespit edilmistir. Bu hizmetler arasinda dus
alma hizmeti yer almaktadir. Dug hizmeti cami ¢alisanlari ve caminin fiziksel sartlar cercevesinde ticretsiz bir
sekilde verilmektedir. Bununla beraber ihtiya¢ sahibi bagimli genclere i¢ camasiri, kiyafet, gida ve saglik hizmeti
desteginde de bulunulmakeadur.
“Stirekli gelmiyorum genelde banyo oluyor, geliyorum ara sira. Hocay1 gérmeye geliyorum.” (K.16)
“Burasi gercekten cok gtizel bir kap: milyonlarca insan geliyor. Bak yemek var yatacak yeri var, banyo
var. Ayipur séylemesi don var kilot var atlet var. Yani sen burda ki seyi bagka hicbir camide bulamazsin,
yapmaz ¢iinkdi. Ama hocamdan Allah on binlerce kez razi olsun hani gergekten yagini veriyor, tuzunu
veriyor, sekerini veriyor, hastaneye gonderiyor, hastanedeyken yardim ediyor. Hani ben o burda diye degil
he gercekten yapugi i¢in séyliyorum. Ben bu yerlere geldiysem bir yerlere geldiysem Allah razi olsun
biraz da hocamin sayesinde. Hani gercekten elimden tutup birakmad: uyusturucu kullandigim zaman
gormemezlikten gelmedi yardim ett her zaman.” (K.3)
Bagimli gencler bagimliliklari sebebiyle yeme, icme gibi temel ihtiyaclarini kargilayamayacak diizeye
gelebilmekrtedirler. Bu durum onlarin fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Camide sunulan en
énemli desteklerden biri de her giin ¢orba hizmetinin verilmesidir.
“Yemek, iste gordiintiz kahvalumiz hazir. Herkese acik corbamiz var. Kalacak yerimiz var. Hocam elimizden
tutuyor.”(K.10)
Bagimli gencler bagimlilik disinda da bir¢ok saglik sorunuyla karst karsiya kalabilmektedir. Saglik hizmetlerine
erisme noktasinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi ve maddi imkanlarin kisith olmasi tibbi tedaviye erisimi
zorlagurmakrtadir. Bu konuda saglik sorunu yasayan bireylerin hastane stirecine cami gérevlileri tarafindan
destek saglanmakreadur.
“Yani benim gordutklerim bunlar nankérltk yapamam yedim ama yemedim diyemem Allah’in evindeyiz

suanda kesinlikle Allah raz1 olsun esim bak dogum yaparken esim burda hoca yardim etti bana. Benim esim
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sezaryen dogum yapti. Ama Allah razi olsun hocamdan... Allah razi1 olsun hastaneye distik hocam dedim
boyle boyle hocam yardim etti ¢ok siikir.” (K.3)
“Diin 6zel bir hastanede gézlik i¢cin muayene oldum. Bugiin de gidicem biraz sonra sigliden gozligumu

alicam. Diger saghk sorunlarimizla ilgileniyor, diger sosyal sorunlarimizla ilgileniyor, ekonomik
sorunlarimizla dailgileniyorlar ellerinden geldigince, yani ellerinden ne geliyorsa onu yapiyorlar yani.”(K.9)
Bagimliligi olan bireyler bircok alanda sorunlarla karsi kargiya kaldiklar gibi is bulma ve mevcutislere devamlilik
saglama konusunda da problem yasayabilmektedirler. Camide sunulan bir diger imkan ise ¢calismak isteyen
bireylere saglanan is destegidir.
“Yartacak yer var ig konusu var.” (K.14)
“Hicbir beklentim yoktu dogrusu benim bir beklentim is konusunda vardi sag olsun hocam da buldu baya
da calisnm. Tste bir de Allah yoluna yonelmek.”(K.9)
Ote yandan sokakta yasamak bireylerin bagimliliga yénelmesini tetikleyici énemli risk faktorlerinden birini
olusturmakrtadir. Bazen ise bireyler madde bagimliligi sonucunda evden ayrilmakta ve sokakta yasamaya
baslamakrtadir. Bireyleri bagimlilik yapict maddeleri kullanmaktan uzaklagtirmanin bir yolu da onlari sokakta
yasamaktan uzaklagtirarak barinma hizmetini saglamakur. Bu konuyla ilgili camide sunulan barinma hizmeti
oldukca énemlidir.
“Buraya ben evsiz, kalacak yerim olmadigi i¢cin ondan geliyorum yoksa yiyecek ben bulurum ama nerde
yatacagim ben. Simdi o ytizden polis dedi yani disarda bankta yatsam ¢ok soguk oluyor. Burada en azindan
herkes var yani birde iyi ve cami. Sadece kalacak yer i¢in benim ¢evrem genis, cok insan tanidim. Cabuk da
sey yapiyorum arkadas abi desen ¢abuk da yaparim ama kalacak yer i¢im belli olsun diye nerede kaldigim
belli.”(K.14)
Bazi kaulimalar cevrelerinde barinma hizmetinden yoksun olarak arkadaglarini da cami hizmetlerinden
yararlanmak tizere camiye yénlendirmektedir.
“Bir tane ¢rnek arkadasimizi isterseniz anlatayim. Ben bir tane burada bir arkadas gérdiim kendisini bir
tane abi getirdi dedi ki cocuk ee sokakrta kaliyor dedi bakum ¢ocuga ¢ocuk konusmuyor kimseyle. Bunu
aldim tekrardan buraya getirdim.”(K.18)
Sunulan tiim bu hizmetlerin yani sira cami imamu bireylerin ne tiir destege ihtiyaclari varsa hepsini karsilamaya
cahstiklarni dile getirmistir. Ote yandan cami btinyesindeki yardim stirecine nasil bagladigini ve neden devam
ettirdigini ifade etmistir:
“Onu séyliyim bu arkadaslarla benim nasil tanisugimi iste buraya namaza gelmistim ben, yatsi namazina
gelmistim. Buradan eve giderken benden para istediler. Biz de buna bi ¢6ztim tiretmek icin ailemle beraber
karar verdim, bu ¢ocuklara ¢ay yapalim, corba yapalim diyerek arkadaglarla tanisuk... Bagiml geldi mesela
hani az énce dedim ki bagiml her zaman i¢ine kapanikur. Iste buraya getirme sebebim benim su; geldi
diyelim diin bi arkadasimiz geldi geng bi ¢ocuk. ‘Gel’ dedim ‘buraya. Bir hafta takil, burda is yap’ dedim.
‘Burda cali, iste ge¢ ordan corba dagt, corba dagiurken iletisime mecbur gececeksin insanlarla. Adam
gelcek corba isticek. Banyoda dur iste banyoya gelene havlu, i¢ camastirini ver sabununu falan ver. Bu esnada
iletigim kuraruz. Tletisim bozuklugu var bizde. Bagimllarla iletisime gecilmiyor. Onlarla insanlar iletigime

gecirirsek yavas yavas o isten kurtulcakur.”(K.17)
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Tema 4: Katilimcilarin Cami Biinyesindeki Tedavi Sonrasi Durumu
Esasinda madde bagimliliginin tedavisi, bagimhiligin niiksetmesi ihtimali oldugu i¢in émir boyu devam eden
bir strectir. Ancak kaulimcailarla yapilan miilakatlar neticesinde cogunun bagimliliktan uzak kalma/kullanmama
donemini koruyabildikleri, bu stire zarfinda da farkli ugraslar edindikleri tespit edilmistir. Bunlar arasinda spora
baslama, dtizenli bir iste calisma ve diger ihtiyac sahiplerine yardim etme gibi faydali uygulamalar yer almakradir.
Spora Baslanmasi
Bagimlilik tedavisi basarili devam eden bireylerin bagimhliktan uzak kalmasini saglamak ve bagimhilik yapict
madde kullanimina tekrar yonelmesini énlemek yasamalarini énlemek icin cesitli faaliyetlere yénelmeleri
6nemlidir. Bu faaliyetlerden biri spordur. Katulimcilar sporla vicut sagliklarini koruduklar gibi maddeye tekrar
yonelme ihtimallerini de azaltmaktadirlar.
“Spor yapryordum. Basaksehirde fitnissa falan.” (K.11)
“Spor. Yizmeye basladim. Normal rutin seyleri de yapryorum. Kosuydu, kiciik bi kick boks gecmisim var.
Onu gey yapiyorum ufak ufak eldiven aldim. Oyle iste spora verdim kendimi. Ciinkii sey yapiyor iyi etkiliyor
iyi anlamda yani kendimi iyi hissediyorum.” (K.15)
Diizenli iste calismalar1
Madde bagimlilig1 bireylerin is stireclerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bireyler is bulmakta zorlanabilir,
is bulabilseler dahi bu ige diizenli olarak gitmede sorun yasayabilmektedirler. Diizenli bir ise girmek bireyleri
mali acidan korudugu gibi bagimliligin nitksetmesi ihtimalini de azaltan bir unsur olarak gériilmekeedir.
“Su anda igte calistyorum 1 hocamiz bana yeni bir is ayarlayacak, daha dtzenli, sigortali, maaslar ytiksek
dolgun. Tste sag olsun hocamizdan su an haber bekliyoruz. Yardimsever bir insan ya.” (K.7)
Diger bagimli genclere yardim etme cabasinda olunmasi
Bagimlilik tedavisi, tek bagina stirdirtlmesi zor ve uzun bir stiregtir. Bu stirecin basariyla sonuclanabilmesi i¢in
kisinin cevresinden destek almast ¢cok énemlidir. Tedavi sonrast bagimli gencler kendileriyle benzer sorunlar
yasayan kisilere destek olmaya caligmaktadirlar. Bu durum kendilerini manevi yénden iyi hissetmelerini
saglarken, tedavi stirecine yeni giren bagimlilarin da basariya olan inanglarini artirabilmektedir.
“Iste burada insanlara yardim ediyorum yapilmast gereken isler varsa, kendimi iyi hissermemi saglyor.”
(K.8)
“Yardima ihtiya¢ duyan insanken yardim eden insan oldum. Ya distnsene yardima muhtagsin, bir siire
sonra sen insanlara yardim eli uzatiyorsun. Iste nerde ne yapilmasi gerektigini dgretiyorsun mesela.” (K.2)
“Benim param durumum iyi oldu mu yine gelirim onlara yardim ederim.” (K.14)
“Tabi 0 an mesela paramiz yoktu atiyorum, karsindaki insanin ne kadari var, madde alcam o paray: ondan

nastl alabilirim? Simdi tam tersi cebimdeki paray1 nasil verebilirim. Anladiniz mi? Iste boyle.”(K.13)
Kaulimcilardan bazilan kendileri ayiklik dénemine girdiklerinde, cevrelerindeki diger madde bagimlilarini
camideki tedavi strecine dahil ettiklerini ve arkadaslarinin madde kullanmasina da engel olduklarini ifade

etmiglerdir:
“Hani ben kendi semtimden ¢ok insan getirmisimdir buraya. Mesela yani eee adamin ayaginda giycek
ayakkabisi yok ayakabi vermistim. Giycek elbisesi yok elbise vermistim. Yani tabiki iz bunlari yani biz bunlart
ayirmiyoruz sagdan soldan geliyor biz insanlara bunu yapmakta mecburuz yani... Ben izin vermiyodum

benim yanimdaki arkadaslarimla izin vermiyoduk buna caminin bah¢esinde icmek kullanilmaya.” (K.2)
Tartigma ve Sonug
Bu aragtirmada madde bagimlist genglerin Hz. Kaab Camii’ndeki tedavi deneyimlerinin belirlenmesi ve cami
btinyesinde bagimlilik tedavisi i¢in sunulan hizmetlerin tespit edilmesi amaglanmigtir. Aragtirma sonucunda

camiden haberdar olma stireclerine, camiyle ilgili ilk distincelerine, cami btnyesinde bagimlilik tedavisinde
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kullanilan yéntemlere, bagimli genglerin camideki tedavi sonrast durumlarina ve cami biinyesinde sunulan farkl
hizmetlere iligkin sonu¢lara ulagilmistir.

Yapilan miilakatlarda bagimh kaulimcilarin camiden nasil haberdar olduklarina ve camiye ilk geldiklerinde
neler distnip hissettiklerine yonelik veriler elde edilmistir. Bu dogrultuda bazi kaulimcilarin tedavi streclerinin
baslamast i¢in ailelerinin arayis icine girdikleri ve camiden haberdar olduklari, kaulimcilarin da ailelerin
yonlendirmesi ile camideki stirece dahil olduklar tespit edilmistir. Yapilan bir calismada da bagimli bireylerin
aileleri vesilesiyle kurumlara tedavi olmak i¢in bagvurduklari belirtilmektedir (Danigmaz Sevin ve Erbay, 2019,
s. 698). Bir diger arasurmada da benzer sekilde bagimli gencin tedavi stirecine baglamast i¢in aile tiyelerinin
AMATEM vb. kurumlarlailgili arastirma yapuklar ve stirece iligkin bilgi edindikleri, bagimh gencin tedavi stirecine
boylece basladig tespit edilmistir (Dar, 2019, s. 41). Bazi kaulimailar ise arkadas cevrelerinden Hz. Kaab Camii’ni
duyduklarni, onlarin vesilesi ile camiye geldiklerini belirtmislerdir. Ote yandan herhangi birisinin aract olmadig,
camiimamuile plansiz sekilde tanistiktan sonra camideki tedavi stirecine dahil olan kaulimcilar da bulunmaktadur.
Bu kaulimailarin cami imamu ile yollarinin kesistigi, cami imaminin bagimhilik durumundan haberdar olduktan
sonra katllimailart camiye davert ettigi ve bu sekilde tedavi stireclerinin basladigr anlagilmigur. Bazi kaulimeilar
ise halihazirda camiye ara sira gelen, cemaate kaulan kaulimcilar arasinda yer almaktadir. Yurt disindaki kiliseler
dzelinde de toplumdaki dezavantajli bireylere yardim saglandigy, sosyal projelerin tamamlanmasina yardimc
olundugu ve halkin ihtiyaclarinin cesitli yontemler ile giderildigi gortlmektedir (Lewis, 2015).

Aragturmamiza konu olan camiye ¢zellikle tedavi olmak amaciyla bagvuran kaulimcalarin ilk distinceleri ise,
tedavi seyrinin anlagilmast i¢cin 6nem arz etmektedir. Bu noktada bazi kaulimalarin camiye geldikleri ilk anda
6nyargili distincelere sahip olduklari, camide bagimliligin tedavi edilmesine dair inanglarinin disiik oldugu
fakat siire¢ icerisinde cami imamu ile iligki kurdukca bu tedavi stirecine inandiklar belirlenmistir. Ote yandan
bagimliligin kendi tercihleriyle baslasa da stire¢ icerisinde tedaviye ihtiya¢ duyuldugunu hissetmelerinin de etkili
oldugu anlasilmisur (Ceylan, 2019, s. 114). Esasinda sosyodemografik bilgilere bakildiginda (Tablo 1), pek ¢ok
kaulimcinin ge¢miste farkl kurumlarda tedavi stireclerinin oldugu gortlmektedir. Dolayisiyla bu cami, bagiml
gencin tedavi olmak amaciyla bagvuruda bulundugu ilk yer degildir. Ancak gecmiste tedavilerinin basarili
seyretmedigi, yeniden madde kullanmaya bagladiklari anlagilmistir. THH tarafindan yayinlanan bir raporda
da AMATEM'in basari oraninin sinirh oldugu, AMATEM biinyesinde tedavi gérmek amaciyla kalan bagimh
genclerin kolaylikla maddeye erisim saglayabildikleri, bununla beraber AMATEM de tedavi olan ¢ogu kisinin
1-2 sene i¢inde yeniden madde kullanmaya baslayabildigi belirtilmektedir (Atalay, 2020, s. 11-12). Sonug olarak
aragtrmanin katthmea grubunun da ge¢mis tedavi deneyimlerinin bagarili seyretmedigi ve THH nin raporunda
ifade edilen hususu destekledigi s6ylenebilmektedir.

Arastirma stirecinde katlimalarin ifadeleri, bagimli genclerin tedavilerinin olumlu seyretmesinde etkili olan
yontemlerin etrafinda da birlesmistir. Bu noktada cami biinyesinde bagimlilik tedavisine yonelik hangi yontem
ve usullerin benimsendigi tespit edilmistir. Yapilan malakatlardan camiye bagimlilik tedavisi icin gelen kisilerin
kendi istekleri ile bagimliliktan kurtulmak istedikleri anlagilmigtur. Cami imami da bu konuyu destekleyecek
sekilde, camiye gelen bagimli genclerin géniillt olduklarini teyit ettikten sonra stirece basladiklarini dile
getirmistir. Bagiml genclerin gonulli olarak tedavi stirecine baglamasinin tedavinin olumlu seyretmesine
olanak sagladigi distintilmekrtedir. Zira yapilan bir arastirmada ailesinin zoruyla tedavi stirecine baslayan cogu
bagimlinin tedaviyi yarim birakug: gortlmusttr (Simsek ve ark., 2019, 5. 806). Ancak madde kullanim bozuklugu
tedavisinde gondlli kaulimla ilgili yapilan bir arastirmada ise géniilld olmanin yahut zorla tedavi strecine

girmenin arasinda tedavi motivasyonu acisindan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Kizilkurt, 2019, s. 63).
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Benzer sekilde bagka bir arastirmada da bagimlilik tedavisi stirecine gontllii olarak kaulmanin anlamh sekilde
tedavi motivasyonunu ve basari seyrini etkilemedigi, yle ki tedavinin kisi gontllti olsa dahi yarim kalabildigi
belirtilmistir (Giynas ve ark., 2019, s. 60). Dolayisiyla bagimli bireyin géniillt olarak tedavi stirecine baglamast
yahut baskalarinin zorlamastyla/tesvikiyle baglamasi arasinda tedavi motivasyonunu dogrudan etkileyen net bir
durumun oldugunu belirtmek miimkin degildir.

Cami biinyesindeki tedavi stirecinde dikkat ¢eken bir diger nokta, bagimli genglerin saglik kontroli ve tbbi
tedavi i¢in devlet kurumlarina yénlendirilmesidir. Bu dogrultuda kimi zaman bagimlh gengler ile cami calisanlart
devlet kurumlarina bagvurmakta, kimi zaman ise hem Saglik Bakanligina bagh calisan hem de goniilld olan
dokrorlar ile psikologlar camiye gelmektedir. Bu asama madde bagimhligin tedavisi i¢in 6nem arz etmektedir.
Zira bagimlilik tedavisi ubbi, psikolojik ve psikososyal olmak tizere 3 asamadan olusmaktadir (Alptekin ve ark.,
2016, s. 5). Cami biinyesinde benimsenen tedavi usultinde de ilk olarak tibbi tedavinin gozetildigi ve bagiml
genglerin doktor kontroliine alindig: tespit edilmistir. Tibbi tedavi olmaksizin bagimhlik tedavisinin olumlu
seyretmesi oldukca zor bir durum olarak gortlebilmekrtedir. Bu noktada camideki yéntem ile bagimlilarin ilag
takibi de yapilmaktadir. Bagimlilik tedavisinin ikinci asamast olan sosyal rehabilitasyon ise cami biinyesinde
bahgede ve camide vakit gegirilmesi ile saglanmaktadir. Bir diger nokta ise caminin bulundugu Balat ilgesindeki
YEDAM ile is birligi icinde olunmasidir. Oyle ki yapilan miilakatlar sonucunda haftada bir gtin YEDAM’dan bir
meslek elemaninin camiye gelerek mesleki uygulama yirtttig, bununla beraber bazen de bagimh genclerin
YEDAM’a yénlendirildigi tespit edilmistir. Boylece bagimlilik tedavisinin t¢lincti asamast olan psiko-sosyal
destek de profesyonel meslek elemanlariyla gerceklestirilmektedir. Séz konusu agamalar hakkinda cami
imaminin ve katlimcilarin benzer ifadeler soyledigi belirlenmistir.

Cami biinyesindeki tedavinin bir diger unsuru; madde bagimlisi genglerin aileleri ile iliskilerinin incelenmesi,
ailesi ile causmali veya kopuk iliski yasayan gen¢ varsa bu iligkinin iyilestirilmesi yontnde girisimlerde
bulunulmasidir. Genglerin bagimlilikla miicadele tedavisi basarili seyrettikce aile iliskilerinde diizelmeler oldugu
belirlenmistir. Cami biinyesinde uygulanan bu yéntem madde bagimlisi genclerin tedavi motivasyonu icin
énem arz etmektedir. Zira ailelerin strece dahil olmasi ve bagimli bireyi desteklemesi tedavi motivasyonunun
olusmasini ve pekismesini saglamaktadir. Tedavi motivasyonu, bagimlilik tedavisi siirecinde bagimli bireyin
tedavi stirecinde kalmasini saglayan ve bu stireci olumlu anlamda etkileyen énemli bir unsurdur (Conner ve ark.,
20009, s. 153). Dolayisiyla cami calisanlar tarafindan giiclendirilmeye calisilan aile iligkileri, bagimli genclerin
tedavi stirecini olumlu anlamda etkilemekte ve desteklemektedir. Nitekim yapilan aragurmalardan birinde de
aile desteginin kisinin kendi kendine tedavi olmak i¢in karar vermesini ve tedavi motivasyonunun saglanmasint
kolaylastirdig goriilmiistir (Bayraktar ve ark., 2023, s. 74). Tedavi motivasyonunda aile fakeorii ile ilgili Ogel
(2021) tarafindan yapilan bir calismada da ailelerinin kilit role sahip oldugu ve bagimlilarin aile tiyeleriyle
iliskilerini yeniden kurmak istediklerini ifade ettikleri bildirilmistir.

Madde bagimlist gencler cogu zaman dislanmaya, damgalanmaya ve asagilanmaya maruz kalmaktadir. Bu
durum onlarin tedaviye baslamalarini geciktirebilmektedir (Jabbour ve Fouad 2004’den akt. Haddad ve ark.,
2010, s. 148). Ote yandan toplum icinden izole olmalarina ve sosyal hayattan ¢ekilmelerine neden olmakradir
(Cticeler ve ark., 2022, s. 105). Ozellikle tedavi siirecinde katilimcilarin bu olumsuz duygular hissetmemeleri ve
bu duygulara maruz kalmamalari, tedavinin basarili seyretmesine olanak saglamaktadir (Cam ve Ayakdas Dagli,
2017, 5. 146). Yapilan mtlakatlar sonucunda da bazi katulimeilar camide her sart ve kosulda kabullenildiklerini,
diglandiklarini hissetmediklerini ve herhangi bir ayrimcailigin uygulanmadigini gérdiiklerini dile getirmislerdir.

Bu olumlu faktorler katuhmalarin camideki tedavi streclerini devam ettirmelerini ve tedavinin olumlu
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seyretmesini desteklemektedir. Benzer sekilde cami ¢alisanlari da bu hususlara deginmislerdir. Cami calisanlart
bagimli genclerin 6zellikle kabullenildiklerini algilamalari icin caba sarf etmektedir. Zira onlara gore de bagimli
gencler kabullenildiklerini hissetmedikleri ortamlardan uzaklasmakta, bu da onlarin yeniden bagimlilik
yapicl maddeleri kullanmalarini kolaylastiran ortamlara sevk emektedir. Yapilan bir arasurmada da bagimh
bireylerin tedavi sonrasinda tekrar madde kullanmalarinin yalnizca biyokimyasal faktorlerden kaynaklanmadigt
goriilmektedir (Akpinar ve ark., 2014). Bunun yaninda diglanmanin, kisiler arast iligkilerde yasanilan catismalarin,
eski arkadaglarla bir araya gelme durumunun ve sosyal destegin olmayisinin etkisinden de kaynaklandig:
gosterilmistir (Hammerbacher ve Lyvers, 2006; Rahman ve ark., 2016; Polat, 2014).

Bagimh kaulmalar cami ¢alisanlart ile kurduklar iliskinin niteligine dair de ifadelerde bulunmuslardir.
Kaulmalara gore 6zellikle cami imamui ile aralarinda baba-ogul iliskisi niteliginde bir iligki olusmustur.
Kaulimalarn bu iligkiyi baba-ogul iliskisi olarak betimlemelerinde cami imaminin koruyucu, gozetici ve takip
edicirolleri tistlenmesinin ve bagimli genclerin ihtiyaglari oldugu zaman giderilmesii¢in caligmasinin etkili oldugu
tespit edilmistir. Madde bagimlihginin tedavi strecinde bagiml genglerin bu duygulart hissetmesi ve ihtiyaclari
oldugunda bagvurulabilecekleri bir kisinin oldugunu bilmeleri streci kolaylastiran ve stirecin basarili seyretmesini
saglayan 6nemli bir unsur olarak belirlenmistir. Zira madde bagimhligy, beraberinde duygu diizenleme zorlugunu
da getirmektedir. Bu durum ise bagimli bireylerin iliskisel sorunlari sik stk deneyimlemelerine yol acabilmektedir
(Baysan Arabaci ve ark., 2018, s. 11). Dolayisiyla cami btinyesindeki tedavinin en 6nemli unsurlarindan birinin
bagimh genglerle iyi iligkiler i¢cinde olmak ve tedavi takibine devam etmek oldugu anlagiimaktadir. Oztiirk’tin
(2021, 5. 506) yapug1 aragtirma sonucunda da din gérevlilerinin bagimli genclere yargilayic dille yaklasmadiklar,
bagimli genclerle caligmalar ytrtittirken sefkatli bir dil kullandiklari ve caligmalarinda iletisimi temel aldiklar,
bu nedenle din gorevlilerinin bagimlilikla miicadele konusunda basarili olduklan gorilmustir. Cami imamu ile
bagiml gencler arasindakiiligkide dne ¢ikan diger unsurlar gtiven ve ilgi gdsterme olarak anlagilmistir. Nitekim pek
cok katilimct, cami imamu ile basladiklar tedavi stirecini beraber bitireceklerine, yart yolda birakilmayacaklarina ve
terk edilmeyeceklerine inanmaktadirlar. Bununla beraber cami imaminin duriist olmasinin ve genglerin glivenini
kazanmasinin stirecin devam etmesinde ve bagarili ilerlemesinde etkili oldugu anlagtimisur. Bu durum bagimlilik
tedavisi icin oldukca fazla 6nem arz etmektedir. Zira yapilan bir diger arastirmada da bagimlilik tedavisindeki
gliven unsuruna dikkat ¢ekilmistir. S6z konusu aragtirmaya gore (Savasan, 2010, s. 123) tedavi stirecinin agik
ilerlemesi ile bagimlilarin tedaviye giivenmesi arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
kaulimalarin dile getirdikleri olumlu iligki niteliklerine dair sefkat, hosgor, samimiyet gibi 6zelliklerin bagimlilik
tedavisinde tedavi motivasyonunu ve tedaviye baghilig1 arurdig1 belirtilmektedir (Corrigan ve ark., 2009; Cam ve
Ayakdas Dagli, 2017; Tiirkmen ve ark., 2015).

Kaulimalarin bagimlilik tedavisi stireclerinde bir diger nokta, strecin ibadetlerle ve manevi unsurlarla
desteklenmesidir. Katulimecilar cami icerisinde namaz kilma, Kur'an1 Kerim okuma ve zikir yapma gibi
ibadetlerini arurdiklarini, bu durumun onlarin madde kullanmalarini engelledigini dile getirmislerdir. Yapilan
bir arastirmada da bagimlh bireylerin benzer ibadetler sayesinde madde bagimlilig: ile miicadele edebildigi
sonucuna ulagilmisur (Gtirsu, 2018, 5. 46). Ayrica madde bagimliligi tedavisinde dini ve manevi unsurlara yonelik
degerlendirmelerin yapildig1 bir caligmada da ytksek dindarhigin ve dini uygulamalara bagh olmanin madde
kullanim bozukluguna ve bagimliligina yonelik olumsuz tutum; tedavisine yonelik ise daha olumlu tutum
gelistirdigine dair sonuglara ulagilmisur (Weinandy ve Grubbs, 2021, s. 8). Ote yandan bu noktada kanhmalarin
dini bag etme yontemleri giindeme gelmektedir. Erbay ve arkadaslari (2016, s. 602) tarafindan yapilan calismada

Madde Bagimlisi Bireylerin Baga Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi’nden aldiklari puanlara bakildiginda
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kaulimalarin en ¢ok kullandiklar baga ¢tkma tutumlart arasinda dini unsurlarin 6n planda oldugu tespit
edilmistir. Farkli bir arasturmada ise bagimlilik tedavisindeki tibbi, sosyal ve psikolojik tedavilerin yani sira,
calisma ekibine manevi destek sunacak meslek elemanlarinin da eklenmesi gerektigi ve bagimlilik tedavisi
stirecine manevi destegin de eklenmesi gerektigi savunulmaktadir (Altuntas ve ark. 2019, s. 206).

Bu noktaya kadar bahsedilen yontemler disinda katulimcilarin tedavi siireclerinde yer alan bazi destekleyici
unsurlar da bulunmaktadir. Bazi kaulimalarin camide bagimli genclere yonelik yapilan faaliyetleri yerinde
incelemesinden sonra tedavi olmaya karar vermesi katilimcilar i¢in camiyi 6nemli bir déntim noktast konumuna
getirmigtir. Caminin ozellikle bagimlilik yapict madde kullaniminin yogun oldugu bir bélgede olmasi ve
bagiml bireylere sunulan hizmetlerin halka acik olmasi diger bagimli genclerin ilgisini ¢ekmis ve bireylerin bu
durumdan etkilenerek davranis degisikligine yonelmesine katk: saglamistir. Zira kaulimcinin dontim noktast
olarak nitelendirdigi olayin, bagimlilik tedavisine baglamasina tegvik ettigi, bu durumun katulimer i¢in caminin
bir getirisi oldugu anlagilmistir. Ote yandan cogu katlimei caminin fiziki sartlarina vurguda bulunmustur. Cami,
konumu itibariyle hemen arkasinda madde bagimlilarinin oldugu ve yogun madde kullanilan bir yerdedir.
Bu durum kathmcilara da ilging gelmis ve bagiml bireylerin hayatuna disaridan sahit olmalarinin, davranig
degisikligi gelistirme konusunda kendilerine yénelik i¢gort gelistirmelerini sagladig: anlagilmisur.

Ote yandan katlhmalara gére caminin icerisinde yer alan Hz. Kaab'in (ra) tiirbesi onlarin manevi anlamda
daha gticli hissetmelerini saglamaktadir. Bunlarla beraber caminin bir bahce icerisinde yer almasi ve caminin
kendisine has bir atmosferinin olusu da tedavi siirecini desteklemektedir. Zira bagimliligin baslamasinda veya
tedavi stirecindeyken niiksetmesinde etkili olan unsurlar arasinda cevresel sartlar da yer almaktadir (Becker ve
ark., 2016, s. 1052-1059). Ayrica fiziksel sartlar hastaliklarin tedavi stireclerinde 6nemli bir fakt6rdir. Nitekim
ubbi, sosyal ve psikolojik tedavinin yani sira caminin bahgesi, atmosferi ve manevi dokusuyla tedavi siireci daha
saglikl ilerletilmektedir. Bu noktada bagimlilik tedavi merkezlerinin fiziksel sartlarinin danisanlar tarafindan
nasil algilandigini ve tedavi motivasyonunu nasil etkiledigini belirlemek tizere yapilan ¢alismalardan biri olarak
Younge ve arkadaglarinin (1991, s. 926) calismasi 6ne ¢ikmaktadir. Bagimhilik tedavi merkezinin yatakhaneleri,
yemekhanesi, lavabolart, bahgesi, otomobil park alanlari, dinlenme alanlar gibi pek ¢ok yerine ait gorselin
kullanildig bu aragstirmada; danisanlarin fiziksel ortamdan gelen cogu mesaji olumsuz, uygunsuz, kafa karistirict
veya benimsenen tedavi ydntemiyle uyumsuz buldugu tespit edilmistir. (Younge ve ark., 1991, s. 926). Dolayisiyla
caminin fiziksel sartlarinin kaulimcilara olumlu duygular hissettirmesinin tedavi siirecini destekleyici bir unsur
oldugu belirtilebilir.

Cami btinyesinde ubbi, sosyal ve psikolojik destek imkanlarinin sunulmasinin yaninda dus hizmeti, i¢
camaslrt, kiyafet, gida ve saglik hizmetlerine erisim noktasinda da bagimh genglere ve diger insanlara yardim
sunulmaktadir ve bu hizmetler cami imami tarafindan yakindan takip edilmektedir. Nitekim bu hizmetlerinin
ayrica cami imamu bireysel olarak yardima muhtag veya bagiml kisilerin saglik hizmetlerine ulasmast noktasinda
da destek vermektedir. Camide sunulan bir diger temel ihtiya¢ hizmeti, barinma imkamdir. Oyle ki baz
kaulimalarin barinma sorunu yasadiklari ve bu nedenle sokakta yasamak zorunda olduklari anlasilmaktadir.
Bu durum bagimlilik i¢in 6nemli bir risk fakeoradiir. Sokak ortam: madde ulagimini daha kolay ve anlik bir is
haline gelmesine ortam hazirlamaktadir. Yapilan bir arasurmada da sokakta yasayan genclerden ¢ogunun madde
bagimlist oldugu, genglerin bundan kurtulmak istedigi fakat mevcut yasam ve cevre kosullarinda bu isteklerini
gerceklestiremedikleri tespit edilmistir (Gezek, 2007, s. 88). Yine bir diger arastirmada da sokakta yasayan

kaulima genclerden ¢ogunun (%65.5) madde bagimlist oldugu gortlmistir (Bilgin, 2012, s. 89). Bu nedenle
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cami biinyesinde bagimli genclere sunulan barinma hizmeti, onlarin madde kullanimina tekrar baslamalart
nokrtasinda koruyucu bir faktér konumunda goriilmekeedir.

Temel ihtiyaglarin karsilanmasinin yani sira cami btnyesinde bagimli genglerin diizenli ve gelir saglayict
bir iste ¢alismalari icin de ¢aba gosterilmektedir. Bu baglamda bazi kaulimcilarin cami imaminin vesilesi ile
caligma hayatina kauldigr ve dizenli gelir elde ettikleri bir iste calisuklart 6grenilmistir. Bagimli bireylerin
tedavi streglerinde is yasaminda yer almalari tedavinin olumlu seyretmesi icin 6nemli bir fakeordir. Bagimli
bireyler madde kullanimindan uzak durmasinda cesitli mesgalelerin bulunmasi bu bireylerin kendisini basarili
hissetmesini ve dtizenli gelir elde etmesini saglayarak sosyal rehabilitasyonun éne ¢ikugi gortilmektedir. Nitekim
yapilan bir aragtirmaya gore madde bagimlilig issizlik, ise odaklanamama, dikkat daginiklig: gibi sorunlari da
beraberinde getirmektedir (Danismaz Sevin ve Erbay, 2019, s. 701). Ayrica madde bagimlisi olan bireyin is bulma
imkant da oldukea kisitlanmaktadir (Arikan ve ark., 2004, s. 53).

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger veri, bagimli kaulimcilarin camideki tedavi stireclerinin sonrasinda
neler yapugiyla ilgilidir. Bu husus, bagimlilik tedavisinde psikososyal tedavi agamasi olarak nitelik

kazanmaktadir. Ote yandan katlimalarin bagimlilik yapici maddelere erisiminin ve kullanimimin olmadig

yeni bir yasam diizeni olusturabilmeleri i¢in yeni yasam diizeni kurmalart i¢in farkli megsguliyetler bulmalarinin
gerekli oldugu distintlmektedir. Kaulimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda camideki tedavi stirecinin
diizenli spor yapma, diizenli bir iste caligma ve diger bagimli insanlara yardim etme faaliyetleri ile desteklendigi
tespit edilmistir. Zira kaulimcilarn dile getirdikleri bu durumlar, kaulimcinin maddeden daha uzak yasamasini
saglamaktadir. Bagimlilik tedavisinde 6zellikle diizenli sporun ve egzersizin 6n planda oldugu bilinmektedir.
Nitekim Glasser’e gore (1976) bagimlilik yapici madde kullanimi negatif bir bagimlilik tiradir ve madde
bagimliligi yerine pozitif bagimlilik olarak nitelendirilebilecek egzersizlerin konulmasi, bagimhligin tedavi
edilmesinde ¢nemli bir parametre olarak degerlendirilmektedir (Akt. Yeltepe, 2010, s. 4). William Glasser’in
egzersiz bagimhhg: olarak gordigi ve pozitif bagimlilik olarak tanimladigi bu yontem, zararh davranisin yerine
yararl davranigin konulmasini amaglamakeadir (Terry ve ark., 2004, s. 489).

Dikkat ¢eken bir diger husus, kendi tedavi stirecleri basarili olunca kaulimailarin baska bagimli bireylere de
yardim etme cabasi icine girmeleri olmustur. Dolayisiyla camide kurulan tedavi sisteminde, bagimliliktan
kurtulan kisilerin diger bagimli kisilere de destek oldugu tespit edilmistir. Bu durum bagimlilik literatiirinde
ex-user (eski kullanici) olarak belirtilmektedir. Ex-user kavrami, eskiden madde bagimlisi olan ancak uzun stredir
madde kullanmayan ve bagimlilik stirecinde ayiklik doneminde olan birey anlamina gelmektedir (Ates, 2018, s.
68). Yapilan bir arasurmada da ex-user’larin halihazirda STK temsilcisi olduklari ve bagimlilik alaninda calistiklart
goriilmekredir (Karatas, 2021). Ex-user’larin, diger bagimli bireylerle ilgilenmeleri ve onlarin tedavi stirecinde
destekleyici olmalari, tedavinin basarili seyretmesinde 6nemli bir faktrdir. Bu durum bireyin bagimliliktan
kurtulmast i¢in tedavi motivasyonunu artirabilmekeedir (Yildiz, 2018, s. 67).

Sonug olarak bu aragtirmada Hz. Kaab Camii’'ndeki bagimlilik tedavisi stirecinde tibbi, sosyal rehabilitasyon ve
psikososyal tedavi asamalarinin takip edildigi anlasilmistir. Bununla beraber stirecte dini ve manevi motivasyon
araclarinin aktive edildigi, ibadetler araciligiyla madde kullamilmasinin énlendigi belirlenmistir. Ote yandan cami
btinyesinde bagimli gencler ile hiyerarsik olmayan, samimiyete dayali ve muhabbet merkezli iligkinin kuruldugu
tespit edilmistir. Bu saglikl iliskinin genglerin madde bagimhligindan kurtulmalarinda 6nemli bir rol oynadig:
ve kendilerini muhataplarina kargt sorumlu ve daha iyi hissettirdigi anlagilmisur. Ayrica camide sunulan dus,

kiyafet, gida ve saglik hizmetlerine erisim gibi destek tiirleri de bagimli genclerin tedavi stireclerinde bittnctl
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yaklagimin uygulandigini ifade etmekte ve tedavi stirecini desteklemektedir. Bu sayede kaulimcilarin yeni hayat
diizeni kurma konusunda basarili olduklari sonucuna da ulagilmistir.

Aragurma sonucunda camide, genclerin bagimlilik tedavisinde tubbi uygulamalarin yaninda dini ve manevi
uygulamalarla birlikte butiinctl bir tedavi streci izlendigi anlagilmistir. Battincdl yaklagimin bagimlilikla
micadeledeki diger uygulamalarda da kullanilabilecegi dtstntlmektedir. Bununla beraber Arastirma
sonuclarnin hem bagimlilik sahasindaki calisanlara hem de akademik alandaki ilgililerine tedavi konusunda

bakis acis1 sunmasi beklenmektedir.
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An Examination of the Treatment Experiences of Young People
with Substance Addiction: The Case of Hz. Kaab Mosque
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Introduction

The period of adolescence is the most sensitive stage of rapid changes in the physical, psychological and
social characteristics of an individual. Along with these changes and transformations, many problems
are also experienced (Bayhan, 2013). One of these problems is substance abuse. The risk of substance use
increases due to reasons such as curiosity, friend pressure, family problems or psychological problems
(Bahar, 2018; Erbay, et al., 2016; Karatasoglu, 2012). According to the 2023 Turkish Drug Report, the average
age of patients applying for substance abuse treatment was found to be 29.45. It has been found that the
treatment applicants are mostly from the 25-34 age group, and the ratio of the patients in this age group
to the whole patient population is 52.6% (Turkish Drug Report, Dec 2023). In light of these data, the fight
against addiction in the young population is of great importance for society to have a healthy future. In
order to fight addiction effectively, it is necessary to systematically develop many strategies within the
society (Karaman, 2017). At this point, it is seen that mosques, which are a part of social life, are struggling
in the field of addiction. The applications for addiction treatment carried out at Hz. Kaab Mosque have
attracted attention. Itis seen that psychological support is offered at Hz. Kaab Mosque in addition to food,
clothes, shower facilities for addicts (Enson Haber, 2021; Sabah, 2022)
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Method

This study was carried out in order to determine the opportunities and supports offered to addicted
individuals at Hz.. Kaab Mosque. The population of the study consists of young people who are in the
process of addiction treatment at Hz. Kaab Mosque. The sample consists of young people who received
support from Hz. Kaab Mosque and stopped using substances. A Socio-Demographic Questionnaire and
a Semi-Structured Interview form were used to collect data from the addicted young people. The obtained

data were categorized into themes through the Maxqda program.

Conclusion and Discussion

The aim of the study was to determine the treatment experiences of addicted people at Hz. Kaab Mosque
and to determine the services offered for addiction treatment within the mosque. As a result of the study,
findings about the methods used in the treatment of addiction within the mosque, the post-treatment
conditions of addicted young people in the mosque and the different services offered within the mosque
were obtained. It was seen that the facilities offered and the supports provided at Hz. Kaab Mosque played
an important role for addicted young people. The mosque officials and the spiritual atmosphere of the
mosque kept addicted young people away from substance use. Therefore, mosques, which are a part of
social life, should assume active roles in addiction treatment. In future studies, it is proposed to examine
the impact of religion and spirituality on addicted individuals and the roles of mosques in the field of

addiction.
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