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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN iNTERNVET BAGIMLILIK DUZEYLERI iLE
SALDIRGAN DAVRANISLARININ FARKLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI
(EBEVEYN DEGERLENDIRMESI)
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0z

Bu calismamin amact ézel gereksinimli birey (OGB)’lerin internet bagimhilik diizeyleri ile saldirgan
davramiglarimin farkl degiskenlere gore ebeveyn degerlendirmelerine gére incelenmesidir. Arastirma betimsel
tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma grubunu ise 2022-2023 egitim 6gretim doneminde Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ogrenimine devam eden ézel gereksinimli bireylerin ebeveynleri (n=239)
olugturmugstur. Veriler demografik bilgi formu, aile-cocuk internet bagimhilik olgegi, cocuklar icin saldirganlik
6l¢egi anne-baba formu ile toplanmistir. Aragtirmanin bulgularina ¢cocuga ait demografik degiskenlere gére aile-
cocuk internet bagimlilik dlcegi anne-baba formu puanlari ile ¢cocugun yasi, ¢cocugun yasadigi kisiler, kardes
sayisi, ozel egitime baslama yasi arasinda anlamli farklara rastlanmigtir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore
farkliklara rastlanmamistir. Cocuga ait demografik degiskenlere gore ¢ocuklar igin saldirganlik ol¢egi anne-
baba formu puanlar: ile ¢ocugun yasi, kardes sayist ve ozel egitime baslama yast arasinda anlamh farklar
bulunmustur. Cocuklar icin saldirganhk dicegi anne-baba formu puanlari ile ¢ocugun yasi ve cinsiyet
degiskenlerine gore anlamli farklara rastlanmamistir. Arastirmamn diger bulgularimi olan ézel gereksinimli
bireylerin ebeveynlerinin sosyo-demografik bilgilerine gore aile-¢ocuk internet bagimlilik dlgegi anne-baba formu
puanlart ile katilimi saglayan kisi, cocugunun internet bagimlisi oldugunu diigiinme durumu ve ¢ocugun telefonda
en cok kullandigi aglar degiskenlerine gére anlamli farkhiliklara rastlanmistir. Ozel gereksinimli bireylerin
ebeveynlerinin sosyo-demografik bilgilerine gore ¢ocuklar i¢in saldirganlik dlgegi anne-baba formu puaniari ile
katilimi saglayan kisi, cocugun internet bagimlist oldugunu diigiinme durumu, ¢cocugun internet kullanim siiresi ve
cocugun telefonda en ¢ok kullandigi aglar arasinda anlamh iligkiye rastlanmigtir. Sonug olarak ézel egitim
gerektiren bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ile saldirgan davramglarinin farkll degiskenlere gore ebeveyn
degerlendirmelerine gore anlaml farklara rastlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, Internet, Internet bagimhiligi, Problem davrams, Saldwrgan
davranisiar.

Examining the Levels of Internet Addiction and Aggressive Behaviors in Individuals with Special Needs
According to Different Variables (Parent Assessment)

Abstract

The aim of this study is to examine the levels of internet addiction and aggressive behaviors in individuals
with special needs (ISN) according to different variables based on parent assessments. The research was
conducted using a descriptive survey model. The study group consisted of parents of individuals with special needs
who continued their education in the Turkish Republic of Northern Cyprus during the 2022-2023 academic year
(n=239). Data were collected using a demographic information form, a family-child internet addiction scale, and
a parental form of the aggression scale for children. The findings revealed significant differences in the parent
assessment scores of the family-child internet addiction scale based on the child's demographic variables, such as
age, individuals the child lives with, number of siblings, and age of starting special education. No differences were
found based on the gender of the children. Significant differences were found in the parent assessment scores of
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the aggression scale for children according to the child's age, number of siblings, and age of starting special
education. No significant differences were found based on the child's age and gender in the parent assessment
scores of the aggression scale for children. Other findings indicated significant differences in the parent
assessment scores of the family-child internet addiction scale based on the socio-demographic information of
parents of individuals with special needs, including the person participating in the study, the belief that their child
is internet addicted, and the networks the child uses most on their phone. A significant relationship was found
between the parent assessment scores of the aggression scale for children and the socio-demographic information
of parents, including the person participating in the study, the belief that their child is internet addicted, the child's
internet usage time, and the networks the child uses most on their phone. In conclusion, significant differences
were found in the levels of internet addiction and aggressive behaviors of individuals requiring special education
based on parent assessments according to various variables.

Keywords: Individual with special needs, Internet, Internet addiction, Problem behavior, Aggressive behaviors.

1. Giris

Problem davranis, bireyin giinliik yagsamini ve gevresiyle olan etkilesimlerini olumsuz etkileyen,
sosyal, duygusal ve akademik islevselligini zedeleyen davramislar olarak tanimlanir. Cocuklar ve
ergenler arasinda yaygin olan bu davranislar, zaman zaman saldirganlik, inat¢ilik, dikkat daginiklig gibi
olumsuz tutumlarla kendini gosterir. Bu baglamda, teknolojik bagimlilik giiniimiizde ¢ocuklarda ve
ozellikle 6zel gereksinimli bireylerde gozlemlenen 6nemli bir problem davranis kategorisi olarak dikkat
¢cekmektedir. Teknoloji kullaniminin hizla artmasiyla birlikte bu bireylerde ortaya c¢ikan internet
bagimliligi, saldirganlik egilimleri ve diger olumsuz davranislarin artisina neden olabilir (Emerson,
2001; Karako¢ & Atbasi, 2020).

Internet bagimlilig1, bireyin internet, video oyunlar1 ve dijital cihazlar gibi teknolojilere asiri
diizeyde bagli olmasi ve bu kullanimin yasam kalitesini olumsuz etkilemesi durumudur. DSM-5’te
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) “internet oyun bozuklugu" gibi kavramlar yer
almakta ve bireyin dijital diinya ile iliskisini yonetememesi, sosyal ve psikolojik islevsellik kaybina yol
acan bir sorun olarak tanimlanmaktadir (DSM-V 2013). internet bagimlihigi, bireylerin sosyal
etkilesimlerini zayiflatmakta ve saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.
Ayrica internet bagimlisi olan bireylerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi, otizm spektrumu gibi psikiyatrik bozukluklar eslik
etmektedir. Internetin kétiiye kullanimi internet bagimliligi dncesinde yer alir. Bagimli olma riskini
artiran etkenler arasinda yogun 6fke, diismanca tutum, olumsuz arkadas ¢evresi, aile i¢i ¢catismalar, ders
basaris1 diisiikliigii ve okul disindaki faaliyetlerde basarisizlik yer almaktadir (Alyanak, 2016; Zhou vd.,
2014; Weinstein & Lejoyeux, 2010;).

Son yillarda, 6grenme siireglerine verilen 6nem giderek artmistir. Cocuklarin 6grenmeyle ilgili
zorluklarina kargt miidahaleler g¢esitlenmis ve gelistirilmistir. Yetersizlik veya 6zel gereksinimli
bireylerle ilgili yapilan aragtirmalar, 6grenmeyi etkileyen ve motive eden faktdrleri anlamak igin
yogunlasmustir. Ozel gereksinimli bireylerin tamlanmas1 konusundaki ¢abalarin ardindan, bu alandaki
caligmalarin arttig1 gézlemlenmektedir (Hock, 2011).

Bireysel farkliliklarin egitim sisteminin yapisinda merkezi bir rol oynamasi giderek 6nem
kazanmaktadir. Bireysel farkliliklar1 dikkate alan bir egitim sistemi, bireylerin egitimsel, sosyal ve
kisisel ihtiyacglarim karsilayacak kosullar1 yaratmaya ¢alismalidir. Bu baglamda 6zel egitimci, farkli ve
ozel gereksinimli ¢ocuklara 6zel olarak tasarlanmis bir egitim modeli olarak tanimlanmaktadir. Bu
egitim modelinin amaci, tiim gocuklara 6grenme potansiyellerini en {ist diizeyde gelistirme firsati
vermek, engellilik riskini azaltmak ve bu kisilerin ihtiyaclarmi karsilamalarina yardimci olacak
becerileri kazandirarak bagimsiz olmalarini saglamaktir (Akgamete, 2019). Cocuklar arasinda
teknolojik bagimliligin artmasi, problem davranislarin ve saldirganligin yayginlasmasiyla dogrudan

175



Ekev Akademi Dergisi, Say1 101

iligkilendirilmektedir. Teknolojiyi asir1 ve kontrolsliz kullanan c¢ocuklarin sosyal iliskilerde
zorlandiklari, duygusal dengesizlikler yasadiklari ve saldirganlik gibi problem davraniglar sergiledikleri
pek ¢ok calisma ile gosterilmistir. Cocuklarin ekran basinda gecirdigi uzun siire, akademik basarilarini
olumsuz etkileyebilecegi gibi, arkadaglik iliskilerinde de sorunlar yaratmakta ve duygusal tepkilerini
yonetme kapasitelerini zayiflatmaktadir (Balike1, 2018; Kiiclikvardar & Tingdy, 2018).

Ozel gereksinimli cocuklarm egitim gereksinimlerinin belirlenerek uygun egitim imkanlarinin
saglanmasi, ¢ocuklara 6zel hazirlanmis programlarla bilissel, duyussal, davranigsal, psikomotor ve
duygusal alanlarda egitim ve danismanlik hizmetlerinin saglanmasi, egitim ve Ogretim agisindan
olduk¢a énemlidir (Tsampalas vd., 2018; Ozgiir & Nuri, 2022). Teknolojiye ve internete odaklanan
cocuklarin bu siirecte 6zel ilgiye ihtiyaci vardir. Ciinkii i¢ ve dis faktorlerin etkisiyle cocuklar
teknolojinin ve internetin dogru kullaniminda zorluk yasayabilir ve bu aktivitelere normalden daha uzun
stire katilabilirler. Bu bireyler, teknolojiyi genellikle yogun bir sekilde kullanmakta ve bu kullanim,
saldirgan davranislarin ve problemli sosyal etkilesimlerin artmasia neden olabilmektedir. Ornegin,
OSB’li ¢ocuklar, asir1 teknoloji kullanimi sonucunda gercek diinyadaki sosyal becerilerini gelistirmekte
zorlanmakta ve bu durum, saldirganlik veya ice kapanma gibi tepkilere yol agabilmektedir. Internet
bagimlilig1 ile problem davraniglarin birbirini tetikledigi bu siireg, 6zel gereksinimli bireyler i¢in daha
karmagik bir hal almaktadir. Cocuklar {izerinde yapilan caligmalar, asir1 teknoloji kullaniminin
akademik basarisizlik, sosyal izolasyon ve saldirgan davranislarla dogrudan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Balik¢1, 2018; Ustiindag, 2022; Cetin, 2024). Ayrica, teknolojinin eglence amagcli
kullaniminin egitsel kullamim ile dengelemesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ailelerin ise gocuklarin
teknoloji kullanimlarin1 yakindan izlemeleri ve dijital cihazlar karsisinda gegirilen siireyi yonetmeleri
onemlidir. Ailelerin ¢ocuklarin dijital aligkanliklarini kontrol etmesi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir (Sahin & Kahraman, 2021; Mustafaoglu & Yasaci, 2018;
Mustafaoglu vd., 2018).

Kuzey Kibris’ta, birgok cocuk 6zel egitim ihtiyacina sahiptir. Bu ¢ocuklarin bireysel farkliliklart
ve ilgi alanlan ¢esitlidir; ancak bircogu, 6zellikle interneti agir1 bir sekilde kullanarak kendilerini kontrol
etmekte zorlanmaktadir. Ozel egitim gerektiren ¢ocuklar genellikle diger akranlarina gére daha sik akran
zorbaligina maruz kalabilir (Ozkan vd., 2023) ve sosyal cevrelerine uyum saglamakta giigliik
cekebilirler. Bu durum, aile icindeki iliskilerde sikintilara neden olabilir. Basarisizlik duygusu,
Ozgiivensizlik, uyumsuzluk ve iletisim sorunlari gibi olumsuzluklarla birlikte, bu gocuklarin internet
bagimliligina ve saldirgan davranislara egilimli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bilgi teknolojisi ¢aginda internetin giinlilk yasam iizerinde 6nemli bir etkisi vardir ve 6zellikle
bilgi hizmeti, iletisim ve eglence amagcl kullanim1 giderek daha sik hale gelmektedir. Internet, diinya
iizerinde milyonlarca insanin g¢esitli amaglarla kullandig1 bir iletisim ag1 olup, bilgisayarlarin birbirine
baglanmasiyla olusturulan bir ortamdir (Caliskan & Mencik, 2013). Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore
internet, “genel ag” anlamina gelmektedir (TDK, 2021). Kelleci vd. (2009) interneti, sohbet etmek, oyun
oynamak, miizik dinlemek veya bilgi edinmek i¢in kullanilan teknolojiyle ilgili bir arag olarak
tanimlamaktadir.

Bagimlilik, bir bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel yonlerini olumsuz yonde etkileyen
davraniglar ifade eder. Giiniimiizde, bagimlilik, bireylerin karsilagtigi dnemli bir sorun olarak ortaya
cikmistir. Klinik uygulamalarda, bagimlilik genellikle davranigsal ve fiziksel baglanma olmak iizere iki
ana kategoriye ayrilmaktadir. Davranigsal bagimlilik, arayis igeren eylemler ve patolojik kullanim
ozelliklerinin varligina dair bulgulan igerirken, fiziksel bagimlilik genellikle tolerans ve yoksunluk
belirtileri olarak ifade edilir (Medikoglu, 2018).
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Aragtirma sonuglar1 asir1 internet kullaniminin bireylerin ailesi ile olan iletisim iligkilerini,
bedensel saghigimi ve akademik basarisini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Baltact vd., 2021;
Daysal & Yilmazel, 2020; Gokler & Turan, 2020). Asir1 internet bagimliligi bagisiklik sistemine zarar
vererek kisinin uyku ritmini bozabilir, giinlilk aktivitelerini azaltabilir ve ¢esitli hastaliklara karsi
duyarlilig1 artirabilir. Ayrica internet bagimliligi, aile sorunlari, aileyle gegirilen zamanin azalmasi, aile
sorumluluklarini yerine getirmede isteksizlik ve aile i¢i ¢catismalarin artmasi gibi aile iliskilerini ciddi
sekilde etkileyebilmektedir. internet bagimlihigi, dzel egitim gerektiren g¢ocuklarin internet iizerinde
gecirdikleri siire ve yaptiklar etkinlikler nedeniyle yasamlarini ve bagkalartyla olan iliskilerini olumsuz
etkilemektedir. Cocuklarin saldirgan davraniglari, bu durumu daha da kotiilestirebilir. Saldirganlik,
onemli bir psikolojik, pedagojik ve sosyal konudur (Emerson, 2003). Kalic1 bir 6zellik olan saldirganlik,
genellikle kisinin davranislarini yonlendirme yetenegine sahip bir kisilik 6zelligidir (Zaigraeva vd.,
2021).

Kisilerarasi iliskileri yeterli diizeyde olusturma yetenegi, 6zel egitim gerektiren bireylerin sosyo
psikolojik uyum siirecinin etkinligini biiyiik 6l¢iide belirleyen bir yetenektir. Saldirganlik belirtileri ise
0zel egitim gerektiren bireylerin i¢inde bulundugu ortama dahil olmay1 zorlagtirmaktadir (Zaigraeva,
2016). Ozel egitim gerektiren bireylerin sosyal olarak kabul edilebilir etkilesimin kurallarmi 6grenmesi,
yansitma ve 0z kontrol becerilerini gelistirmesi, kisiye 6zel ve farklilastirilmis psikolojik yardim ve
miidahaleye ihtiyag duymasi nedeniyle bu sorunun ele alinmast 6nemlidir. Biitiin bunlar 6zel egitim
gerektiren bireyin ailesini de kapsayan kapsamli bir yaklasimi gerektirmektedir (Vladimirovna vd.,
2021). Bu nedenle, 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin yasadigi bu zorluklar, saldirganlik ve diger
degiskenlerle birlikte ele alinarak, aileleri de bu siirecte 6nemli bir rol oynamalidir. Toplumda ve egitim
sisteminde, bu ¢cocuklarin fark edilerek, ihtiyaclarina uygun desteklerin saglanmasi ve saglikli bir egitim
ortaminin olusturulmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Ancak, literatiirde 6zel egitim gerektiren bireylerin internet bagimliligi ve saldirgan davranislara
yonelik sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Genellikle, bu ¢caligmalar, genel niifusun internet kullanim
aliskanliklarina odaklanmis, 6zel egitim gerektiren bireylerin 6zel ihtiyaclari ve bu ihtiyaglarin internet
kullanimina ve saldirgan davranislara etkisi daha az incelenmistir. Elde edilecek bulgular, 6zel egitim
politikalarinin ve uygulamalarinin gelistirilmesine, bu bireylerin daha etkili bir sekilde desteklenmesine
ve internet kullaniminin saglikli bir dengeye kavusturulmasina yonelik 6nemli bilgiler sunacaktir. Bu
baglamda bu calismanin amaci 6zel egitim gerektiren bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ile
saldirgan davranislarinin ebeveyn degerlendirmesine gore farkli degiskenler araciligiyla incelenmesidir.
Bu genel amag ile asagida sunulan alt amaglara cevap aranmustir.

1.0zel egitim gerektiren bireyin internet bagimlilig1 ile saldirgan davrams diizeyleri arasindaki
iligki, yasina, cinsiyetine, birlikte yasadig1 kisiye, kardes sayisi, cocugun gelisimsel yetersizlik tiirii ve
0zel egitime baglama yasina gore farklilagmakta midir?

2. Ozel egitim gerektiren bireyin internet bagimlilig1 ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliski
katilimi saglayan kisi, ¢ocuklarinin internet bagimlisi oldugunu diisiinme durumu, ¢ocuklarinin giinliik
internet kullanma siiresi ve akilli telefonda en ¢ok kullandig1 sosyal aglara gore farklilasmakta midir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirma betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Ozel egitim gerektiren
bireylerde internet bagimlilig1 ile saldirgan davraniglarmin farkli degiskenlere (gocugun; yasi, cinsiyeti,
birlikte yasadigi kisi, kardes sayisi, ¢ocugun gelisimsel yetersizlik tiiri, 6zel egitime baslama yasi,
giinliik interneti kullanim siiresi, en ¢ok kullandig1 sosyal aglar ve arastirmaya katilim saglayan ebeveyni
(anne ya da baba), anne ve babanin; yasi, egitim durumu, ¢ocuklarinin internet bagimlis1 oldugunu
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diisinme durumu) gore farklilagip farklilagsmadigina yonelik betimsel tarama yapilmistir. Betimsel
tarama yoOntemi, 0rneklem grubunun ge¢mis veya mevcut durumlarini, diisiincelerini, duygularini,
tutumlarin1 ve goriislerini nesnel bir sekilde tasvir etmeyi amaglayan yaklagimlar olarak tanimlanir
(Karasar, 2007).

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin calisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim déneminde KKTC’de egitim
faaliyetlerine devam eden 6zel egitim ve 6zel egitim is okullarinda 6grenimine devam eden 6zel egitim
gerektiren bireylerin ebeveynleri (n=239) olusturmustur. Arastirma kapsaminda yer alan 6zel egitim
gerektiren bireyin ebeveynlerinin (Anne veya Baba) seciminde tesadiifi olamayan oOrnekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme tekniginden faydalanilmistir. Bu yontemde arastirmaci gereksinim
duydugu biiyiikliikteki gruba ulasincaya dek en ulasilabilir yanitlayicilardan baglamak suretiyle
orneklemi olusturmaya baglar (Cohen vd., 2005). Kolayda 6rnekleme yontemi kullanilirken ana kiitlenin
temsilinin gii¢lii olmasi amaciyla miimkiin oldukea farkli 6zel egitim okullarinda cocugu 6grenim goren
ebeveyne ulagilmaya ¢aligilmigtir. Tablo 1°de arastirma kapsamindaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyo-
demografik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1

Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Cocugun yasi 1-5 yas 64 26,78
6-10 yas 89 37,24
10 yas ve lizeri 86 35,98
Cocugun cinsiyeti Erkek 171 71,55
Kiz 68 28,45
Cocugun birlikte yasadigi Kisiler Ebeveynleri ile 222 92,89
Sosyal Kurum 6 2,51
Yakinlari ile 11 4,60
Cocugun kardes sayisi 1 Kardes 121 50,63
2 Kardes 68 28,45
3 Kardes 31 12,97
4 Kardes ve iizeri 19 7,95
Cocugun gelisimsel yetersizlik tiirii Otizm Spektrum Bozuklugu 68 28,45
Zihinsel Yetersizlik 55 23,01
Ogrenme Giigliigii 48 20,08
Fiziksel Yetersizlik 36 15,06
DEHB 32 13,39
Cocugun ozel egitime baslama yas1  1-4 yas 138 57,74
5-10 yas 81 33,89
11 yas ve tlizeri 20 8,37
Toplam 239 100,00

Tablo 1 incelendiginde, ¢ocuklarin %26,78’inin 1-5 yas arasi, %37,24’iiniin 6-10 yas arasi,
%35,98’inin 10 yas ve lizeri yas grubunda oldugu, %71,55’inin erkek, %?28,45’inin kiz oldugu
belirlenmistir. Ozel gereksinimli cocuklarin %92,89’unun ebeveynleri ile birlikte, %2,51’iin sosyal
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kurumda, %4,60’1nin yakinlarn ile birlikte yasadigi, %50,63’iiniin bir kardes, %28,45’inin 2 kardes,
%12,97’sinin ¢ kardes sahibi oldugu, %7,95’inin 4 kardesinin veya daha fazla kardesinin oldugu
saptanmustir. Ulasilan 6zel egitim gerektiren bireylerin ebeveynlerin ¢ocuklarinin %28,45’inin otizm
spektrum bozukluguna (n=68), %23,01’simnin zihinsel yetersizligi (n=55), %20,08’sinin 6grenme
gucligii (n=48), %15,06’sinin fiziksel yetersizlik / ¢oklu yetersizlik (n=36), %13,39’unun isitme
yetersizligi / gorme Yetersizligi / az goren (n=32) oldugu belirtmislerdir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
%57,74’linilin 1-4 yas arasinda, %33,89’unun 5-10 yas arasinda, %8,37’sinin 11 yas ve lizerinde 6zel
egitime basladig1 tespit edilmistir. Tablo 2’de arastirmaya dahil edilmis olan ebeveynlerin sosyo-
demografik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 2
Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Say1(n)  Yiizde (%)
Anne 195 81.59
Katihmer
Baba 44 18.41
Cocugun  internet  bagimhhg Evet 135 56.49
oldugunu diisiinme Hayir 104 43.51
1 saat 100 41.84
(;})cufgun giinliik internet kullanim 2-3 saat aralig1 96 40.17
siiresi
4 saat ve iistl 43 17.99
Oyun 97 40.59
Cocugunuzun akill telefonda en ¢ok Miizik (Youtube, Spotify) 116 48.54
kullandig1 sosyal aglar Sosyal Aglar (Facebook, Instagram, Twitter) 20 8.37
Derslere yonelik aragtirma 6 2.51
Toplam 239 100,00

Tablo 2 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin %81.59’unun anne,
%18.41’inin baba oldugu, anne ve babalarin %56.49’unun ¢ocugunun internet bagimlist oldugunu
disiindigli, %43.51’inin ¢ocugunun internet bagimlisi oldugunu diiginmedigi, %41.84’{iniin
cocugunun 1 saat, %40.17’sinin ¢ocugunun 2-3 saat, %17.99’unun ¢ocugunun 4 saat ve daha fazla siire
internet kullandig1, %40.59’unun ¢ocugunun akilli telefonda en ¢ok oyun oynadigi, %48.54’{inlin
cocugunun akill telefonda en ¢ok miizik (youtube, spotify) ile ilgilendigi, %8.37’sinin ¢cocugunun akill
telefonda en ¢ok sosyal aglar (facebook, instagram, twitter) ile ilgilendigi, %2.51 inin cocugunun akill
telefonda derslere yonelik arastirma yaptigi tespit edilmistir.

2.3. Arastirma siireci

Bu aragtirmada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyo-demografik bilgi formu ve daha
onceden gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalari tamamlanarak uygulanabilirligi saptanan “Aile-Cocuk
Internet Bagimlilik Olgegi” ve “Cocuklar icin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu” kullanilmistir.
Veri toplama siirecine, 15.10.2022- 15.03.2023 tarihleri arasinda gerekli izinlerin ve goniilliiliik esasinin
temel alinmasiyla KKTC’de 6gretim faaliyetlerine devam eden &6zel egitim okullarinda 6grenim goren
239 ogrencinin ebeveyni (Anne veya Baba) olusturmustur. Verileri toplamadan 6nce arastirma disi
birakilma Olgiitleri olarak (i) ileri diizey 6zel gereksinimli olan bireyler (iletisim giicliiklerinden
kaynakli), (ii) asint diizeyde zarar verici davranislar sergileyenler, (iii) eksik yanitlanan soru igeren
formlar (Arastirmanin giivenirligi igin), (iv) heniiz egitim Ogretim siirecine adapte olamayanlar
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(oryantasyon siirecini tamamlamamig bireyler) ve (V) iletisim giicligii yasanan aileler ve ¢alismaya
katilmak istemeyen aileler arastirmaya dahil edilmemistir.

2.4. Veri Toplama Araclar

Sosyo-Demografik Bilgi Formu; Sosyo-demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Arastirmaya katilim saglayan ozel gereksinimli bireylerin ebeveynleri tarafindan
doldurulmustur. Form igeriginde, calismaya katilim saglayan ebeveynlere ve cocuklarina iliskin
demografik bilgileri icermektedir.

Aile-Cocuk Internet Bagimhilik Olgegi (ACIBO);Esgi (2014) tarafindan yapilan bir calisma
sonucunda, Young tarafindan gelistirilen (1998) Aile-Cocuk internet Bagimlilik Olgegi’nin Tiirkce’ye
uyarlanmas: gerceklestirilmistir. Olcek, dort farkli faktoriin (1.Faktdr: Sosyal Soyutlanma, 2.Faktor:
Islevsizlik, 3.Faktor: Yoksunluk, 4.Faktor: Kontrol Giicliigii) catis1 altinda toplanan 20 maddeden
olusmaktadir. Likert tipi bir 6l¢ek olan “Uygun Degil”, “Nadiren”, “Arada Sirada”, “Cogunlukla”, “Cok
Sik” ve “Devamli" seklinde segenekler eklenerek katilimcilar tarafindan isaretlenmeye hazir hale
getirilmistir. Seceneklerin puanlari sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 degerindedir. Olgekten toplam 80 puan ve
tizeri alan katilimcilar “internet bagimlisi” olarak kabul edilirken, 50 ile 79 puan arasinda olanlar “sinirl
semptom gosteren” ve 49 puan ve altinda olanlar “semptom gostermeyenler” olarak tanimlanmistir.
Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 1.faktdr icin 0,94; 2. faktor igin 0,85; 3. faktér icin 0,89; 4.
faktor icin 0,91 ve dlgegin biitlinii icin 0,91 dir

Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu (CSO-ABF);CSO-ABF’nin Tiirkce’ye
uyarlama c¢aligmasi, Olgegin gelistiricisi ve telif haklarina sahip olan Psychological Assessment
Resources (PAR) kurulusundan gerekli izinlerin alimmasiyla Ercan, Ercan, Ardic ve Ucar (2016)
tarafindan gerceklestirilmistir. CSO-ABF, toplamda 33 madde ve bes alt dlgekten olusmaktadir. Olgek,
saldirgan davranislarin yayginligini, sikligini, ¢esitliligini ve siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir
(Ercan vd. 2016). CSO-ABF’nin gecerliligi kriter dlgeklerle iliskisi incelenerek, yap: gegerliligi
dogrulayici faktor analizi ile degerlendirilmistir. Ayrica, dlgegin giivenirligi i¢ tutarlik hesaplamalariyla
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, 6nceki ¢alismayla tutarli sonuglar verdigini gostermis olup,
CSO-ABF'nin Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasimnin giivenilir ve gegerli bir 6lgiim arac1 oldugunu ortaya
koymustur (Ercan vd., 2016).

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiki analizleri igin Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
26.0 yazilimindan faydalanilmistir. Arastirmanin alt amaglarina iliskin istatiksel islemler ise asagida
belirtilmektedir. Katilimeilarin Aile-Cocuk Internet Bagimhilik Olcegi ve Cocuklar igin Saldirganlik
Olgegi Anne-Baba Formuna verdikleri yamtlarm giivenilir olma durumu Cronbach Alfa testiyle
incelenmis ve alfa katsayilar1 0.978 ve 0.980 bulunmustur. Bu durum yanitlarin giivenirliklerinin yiliksek
oldugunu gostermistir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin demografik ozellikleri igin frekans analizleri
yapilmis, Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi ve Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba
Formu puanlan i¢in tanimlayici istatistikler y1gilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina
gore Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi ve Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu
puanlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden
dolay1 nonparametrik testler kullamlmistir. Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi ve Cocuklar igin
Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu puanlarinin demografik ozeliklerle karsilastirilmasinda, iki
grubun karsilastirildign durumlarda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grubun karsilagtirildig
durumlardaysa Kruskal-Wallis H testi uygulanmustir.
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2.6. Arastirma Etigi

Etik Bu akademik calisma, yayin ve aragtirma etigine uygun bir sekilde hazirlanmistir. Bu
calisma icin Uluslararasi Kibris Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Komitesi'nin 23.01.2023
tarihinde EKK22-23/07/001 nolu kararla izinler alinmig katilimeilardan goniilliiliik esasina dayali olarak
toplanan veriler gizli tutulmustur.

3. Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Tablo 3
Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olcegi ve Cocuklar icin Saldirganlik Olcegi Anne-Baba Formu Puanlart

n X SS Min Max
Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi 239 31,65 26,11 0 100
Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu 239 26,54 28,63 0 112

Tablo 3 incelendiginde, ACIBO genelinden ortalama 31,65+26,11 puan, minimum 0 ve
maksimum 100 puan aldiklari tespit edilmistir. Katilimecilarin Formuna Cocuklar i¢in Saldirganlik
Olgegi Anne-Baba Formu genelinden ortalama 26,54+28,63 puan, minimum 0, maksimum 112 puan
aldiklar tespit edilmistir.

Tablo 2

Cocugun Yasina Gore Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi ve Cocuklar Icin Saldirganlik
Olgegi Anne-Baba Formu Puanlar

Cocugun yas1 n x SS M SO X2 p Fark
Aile-Cocuk 1-5 yas 64 2470 2284 20 101.61 6392 0.041* 12
Internet Bagimliik 6-10 yas 89 3527 27.51 29 129.04
Olgegi 10yasveiizeri 86 33.07 2621 30 12433

1-5 yas 64 2177 2376 14 11122 1575 0455
Cocuklar i¢in Saldirganhk 6-10 yas 89 2812 3099 14 12115

Olgegi Anne-Baba Formu
10 yas ve lizeri 86 2847 2931 205 125.35

*»<0,05

Tablo 4 incelendiginde iki olgegin ¢ocuklarin yaslarina gore Kruskal Wallis testi ile
karsilagtirilmas1 sonuglarini igermektedir. Tablo incelendiginde, aragtirmanin kapsaminda yer alan
cocuklarin yaslarina gére ACIBO genel puanlar1 arasinda fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ozellikle,
1-5 yas araligindaki ¢ocuklarin ACIBO genel puanlari, 6-10 yas araligindaki ¢ocuklarin puanlarindan
anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin yaslarina gére CSO-ABF
genel puanlar arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 3

Cocugun Cinsiyetine gore Aile-Cocuk Internet Bagimhilik Olgegi ve Cocuklar icin Saldirganlik Olgegi
Anne-Baba Formu Puanlari

Cocugun cinsiyeti n x SS M SO V4 p
Aile-Cocuk internet Erkek 171 3245 2634 3000 121.84 0653 0513
Bagimhlik Olgegi Kiz 68 29.63 2560 22.00 115.37
Cocuklar icin Saldirganhik Erkek 171 2751 30.08 16.00 120.51 0180 0.858
Olgegi Anne-Baba Formu Kiz 68 2410 24.64 1500 118.73

Tablo 5’te ¢ocuklarin cinsiyetine gore 6l¢eklerden almig olduklari puanlar Mann Whitney U
testi ile karsilastirilarak sonuglar1 verilmistir. Aragtirma kapsamina alinan ¢ocuklarin cinsiyetine gore
ACIBO genel puanlar1 ve CSO-ABF puanlari arasinda anlaml diizeyde fark yoktur (p>0.05).

Tablo 4

Cocugun Birlikte Yasadig1 Kisilere gore Aile-Cocuk Internet Bagimhilik Olgegi ve Cocuklar icin
Saldirganlik Olcegi Anne-Baba Formu Puanlar

Cocugun - 5
yasadig kisiler n x SS M SO X P Fark
Ebeveynleri ile 222 29.77 2474 2500 115.83 13.519 0.001%* 1-2
Aile-Cocuk internet
Bagimhilik Olcegi Sosyal Kurum 6 71.83 2299 82.00 207.75 1-3
Yakinlari ile 11 4773 3328 4500 156.32 2-3
. Ebeveynleri ile 222 24.63 2738 1400 115.80 13.212 0.001%* 1-2
Cocuklar i¢in_
Saldirganhik Olcegi Sosyal Kurum 6 69.33  31.99 83.00 204.25 1-3
Anne-Baba Formu .
Yakinlar ile 11 4191 3145 38.00 158.77 2-3

*9<0,05

Tablo 6’da ¢ocuklarin birlikte yasadigi kisilere bagl olarak 6lgeklerden almis olduklari puanlar
Kruskal-Wallis H testi kullanilarak karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar raporlanmistir. Bunun
sonucunda, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin birlikte yasadig1 kisilere gore ACIBO genel puanlart
arasinda anlaml diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliklar o6zellikle,
ebeveynleri ile birlikte yasayan ¢ocuklarin ACIBO genel puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu gostermektedir. Cocuklarin birlikte yasadigi kisilere gére CSO-ABF puanlar1 arasinda
da anlaml diizeyde farkhiliklar tespit edilmistir (p<0.05). Sosyal kurumda yasayan ¢ocuklarin CSO-
ABF puanlari, ebeveynleri ile birlikte yasayan ¢ocuklarin ve yakinlan ile birlikte yasayan ¢ocuklarin
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, yakinlar ile birlikte yasayan ¢ocuklarin
puanlari, ebeveynleri ile birlikte yasayan c¢ocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmigtir.
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Tablo 5
Cocugun Kardes Sayisina gore Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olcegi ve Cocuklar icin Saldirganlik
Olgegi Anne-Baba Formu Puanlart

Kardes sayisi n x SS M SO X? p Fark
1 Kardes 121 2713 2486 21.00 10736 11.773  0.008* 1-3
Aile-Cocuk
internet 2 Kardes 68 3259 2576 2650  123.77 1-4
Bagimhhk 3 Kardes 31 3819 2650 3400 138.94
Olgegi
4 ve iizeri 19 4637 2849 4600  156.13
1 Kardes 121 2096 2476 1000  105.67 20425  0.000% 1-3
Cocuklar i¢in
Saldirganhk 2 Kardes 68 2662 3124 1250  117.81 1-4
Olgegi 3 Kardes 31 3919 3199 3000  153.66
Anne-Baba Formu
4 ve fizeri 19 4121 2645 3100 164.21

*»<0.05

Tablo 7, ¢ocuklarin kardes sayisina gore 6l¢eklerden almis olduklar1 puanlarin Karsilastirmali
Kruskal-Wallis H testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar tabloyla birlikte
sunulmustur. Tablonun incelenmesi sonucunda, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin kardes sayisina gore
ACIBO genel puanlar arasinda anlamh diizeyde farkliliklar saptanmistir (p<0.05). Bu farkliliklar
ozellikle, bir kardesi olan ¢ocuklar ile 3 veya daha fazla kardesi olan gocuklar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Cocuklarin kardes sayisina gore CSO-ABF puanlari
arasinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Bu baglamda, bir kardesi olan ¢ocuklar ile 3
veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklar arasinda CSO-ABF puanlari arasinda anlamh diizeyde farklilik
belirlenmistir. Ayrica, bir kardesi olan ¢ocuklarin puanlari, 3 veya daha fazla kardesi olan ¢cocuklarin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 8

Cocugun Gelisimsel Yetersizlik Tiiriine Gore Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi ve Cocuklar Igin
Saldirganlik Olcegi Anne-Baba Formu Puanlar

Gelisimsel

n x s M SO X? p Fark

Yetersizlik Tiiri

DEHB 32 51.63 2832 60.00 167.56 20.443 0.000% 12
Aile-Cocuk Ogrenme Giigliigii 48 2846 2638 27.50 109.71 1-3
Internet Fiziksel Yetersizlik 36 33.86 27.07 27.00 12636 1-4
Bagimhhk
Olgegi OSB 68 29.04 2289 2400 115.99

Zihinsel Yetersizligi 55 2458 2249 17.00 102.10

DEHB 325216 2828 6150 18216 34.634 0.000%  1-2
Cocuklar i¢in  (grenme Giigliigii 48 23.13 2925 11.00 108.07 1-3
Saldirganhk . .
Olgegi Anne — Fiziksel Yetersizlik 36 30.94 3157 2400 129.56 1-4
Baba Formu  OSB 68 2293 27.05 1050 112.13

Zihinsel Yetersizligi 55 1622 1782 8.00  97.73

Tablo 8°de cocugun gelisimsel yetersizlik tiiriine gore Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi ve
Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu puanlar1 Kruskal Wallis testi ile karsilastirilarak
sonuglar1 verilmistir. Tablo 8 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan g¢ocuklarin gelisimsel
yetersizlik tiirii ile Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
olan ¢ocuklarin ACIBO puanlari, Ogrenme Giicliigii, Fiziksel yetersizligi ve Otizm Spektrum
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Bozuklugu olan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Cocuklarin gelisimsel yetersizlik tiirii ile Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0.05). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu olan gocuklarm CSO-ABF puanlari, Ogrenme Giigliigii, Fiziksel yetersizligi ve Otizm
Spektrum Bozuklugu olan g¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Tablo 9

Cocugun Ozel Egitime Baslama Yasina Gore Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi ve Cocuklar Igin
Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu Puanlar

Ozel egitime

n x SS M SO X2 p Fark

baslama yasi

1-4 yas 138 2444 23.71 19 99.95  29.728  0.000* 1-2
Aile-Cocuk _ )
internet Bagimhiik 5-10 yas 81 39.02 2523 33 142.30 1-3
Olcegi 11 yas ve tizeri 20 5150 2796 535 168.08 2-3

1-4 yas 138 18.39 22.67 9 99.02 31297 0.000* 1-2

. 5-10 yas 81 3535 31.10 27 144.98 1-3

Cocuklar i¢in Saldirganlik
Olcegi Anne-Baba Formu 11 yas ve lizeri 20 47.15 35.04 365 163.60 2-3

*»<0.05

Tablo 9°de ¢ocugun 6zel egitime baslama yasina gore olgeklerden almig olduklari puanlar
Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilarak sonuglari verilmistir. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin
0zel egitime baslama yagina gore genel puanlari arasinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Ozel egitime 11 yasinda veya daha sonra baslayan cocuklarn ACIBO puanlari, dzel egitime
1-4 yas arasinda baslayan ve 5-10 yas arasinda baslayan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Cocuklarin, 6zel egitime baslama yasina gére CSO-ABF puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark vardir (p<0.05). Ozel egitime 11 yasinda veya daha
sonra baglayan ¢ocuklarin puanlari ile CSO-ABF puanlari, 6zel egitime 1-4 yas arasinda baslayan ve 5-
10 yas arasinda baslayan cocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ozel egitime 5-10 yas arasinda baslayan ¢ocuklarin puanlari ile CSO-ABF puanlari, 6zel
egitime 1-4 yas arasinda baslayan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Tablo 10

Katilimi Saglayan Kisiye gore Aile-Cocuk Internet Bagimhilik Olcesi ve Cocuklar icin Saldirganlik
Olcegi Anne-Baba Formu Puanlar

Kisi n x SS M SO V4 P

Aile-Cocuk internet Anmne 195 2763  23.88  22.00 110.26 4ss8 0.000%
Bagimhilik Olcegi Baba 44 4945 2834  48.50 163.18

Cocuklar icin Saldirganhik Ame 195 2236 2548  13.00  110.84

Olgegi Anne-Baba Formu Baba 44 4507 3430  37.00  160.59
*<0.05

-4.315 0.000*

Tablo 10°da katilimi saglayan kisiye gore 6lgeklerden almis olduklart puanlar Mann Whitney
U testi ile karsilastirilarak sonuglari verilmistir. Tablo 10 incelendiginde, cocuklarin arastirmaya katilimi
saglayan kisiye gore ACIBO genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilimi baba tarafindan olan ¢ocuklarin puanlari ile ACIBO
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genel puanlari, aragtirmaya katilimi anne tarafindan olan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin, arastirmaya katilimi
saglayan kisiye gore puanlar1 ile CSO-ABF puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
vardir (p<0.05). Arastirmaya katilimi baba tarafindan olan ¢ocuklarin puanlari ile CSO-ABF puanlari,
arastirmaya katilimi anne tarafindan olan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 11

Ebeveynin Cocugun Internet Bagimhiligi Oldugunu Diisiinme Durumuna Gére Aile-Cocuk Internet
Bagimhilik Olgegi ve Cocuklar icin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu Puanlart

Diisiince n x SS M SO VA P
Aile-Cocuk internet Evet 135 4468 2418 4100 157.67 060l 0.000°
Bagimlilik Olcegi Hayir 104 1473 1741 850 7110
Cocuklar i¢in Saldirganhk Evet 135 37.62 3108 2900  149.21 7449 0.000%
Olgegi Anne-Baba Formu Hayir 104 1216 1636 7.00  82.08

*<0.05
Tablo 11°da ebeveynin ¢ocugun internet bagimliligi oldugunu diisiinme durumuna goére

Olceklerden almis olduklar1 puanlar Mann Whitney U testi ile karsilastirilarak sonuglari verilmistir.
Tablo 10 incelendiginde, ebeveynin ¢ocugun internet bagimliligi oldugunu diisiinme durumuna gore
ACIBO genel puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Cocugunun
internet bagimliligi oldugunu diisiinen katilimcilarm ACIBO genel puanlari, cocugun internet
bagimhiligi oldugunu diisinmeyen katilimcilarin puanlari ile ACIBO genel puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ebeveynin ¢ocugun internet bagimliligi oldugunu diisiinme durumuna
gore CSO-ABF puanlari arasinda anlaml diizeyde fark vardir (p<0.05). Cocugunun internet bagimlilig
oldugunu diisiinen katilimcilarin puanlari ile CSO-ABF puanlari, gocugun internet bagimliligi oldugunu
diisiinmeyen katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 12

Cocugun Giinliik Internet Kullamim Siiresine Gore Aile-Cocuk Internet Bagimhilik Olgegi ve Cocuklar
i¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu Puanlari

Siire n x SS M SO X? p Fark
1 saat 100 13.55 13.67 9 69.42  99.188  0.000* 1-2
Aile-Cocuk 2-3 saat 9 4036 2513 345 14596 1-3
Internet Bagimhhk
Olgegi 4 saat ve {istii 43 5428 2276 54 179.69 2-3
1 saat 100 12.30 16.10 7 83.09 54563  0.000% 1-2
.. 2-3 saat 96 3339 31.14 255 137.40 1-3
Cocuklar i¢in Saldirganhk
Olgegi Anne-Baba Formu 4 saat ve listii 43 4440 30.41 32 167.00 2-3

<0.05

Tablo 12’te ¢ocugun giinliik internet kullanim siiresine gore 6lgeklerden almis olduklar1 puanlar
Kruskal Wallis testi ile karsilastirilarak sonuglari verilmistir. Tablo 12 incelendiginde, arastirma
kapsamina alinan ¢ocuklarin giinliik internet kullanim siiresine gore ACIBO genel puanlari arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Giinliik internet kullanim siiresi 4 saat ve daha
fazla olan ¢ocuklarin puanlari ile ACIBO genel puanlari, giinliik 1 saat internet kullanan ve giinliik 2-3
saat internet kullanan ¢ocuklarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek, ayrica giinliik 2-3 saat internet
kullanan ¢ocuklarn puanlari ile ACIBO genel puanlari, giinliik 1 saat internet kullanan ¢ocuklarin
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puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Cocuklarm giinliik internet kullanim siiresine gore
puanlari ile CSO-ABF puanlari arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0.05). Giinliik internet kullanim
siiresi 4 saat ve daha fazla olan ¢ocuklarin puanlari ile CSO-ABF puanlari, giinliik 1 saat internet
kullanan ve giinliik 2-3 saat internet kullanan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek, ayrica
giinliik 2-3 saat internet kullanan ¢ocuklarin puanlari ile CSO-ABF puanlar giinliik 4 saat ve iizeri
internet kullanan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 13

Cocugun Telefonda En Cok Kullandig1 Sosyal Aglara Gére Aile-Cocuk Internet Bagimhilik Olgegi ve
Cocuklar icin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu Puanlar

Kullamlan n X SS M SO X2 p Fark

Uygulamalar

Oyun 97 3696 2876 30.00 13190 19.654 0.000* 1-4
Aile-Cocuk )
internet Miizik 116 2460 2026 21.00 104.21 3-4
Bagimlihk Sosyal Aglar 20 5000 2829 4550 165.73
Olgegi .

Odeyv, Ders Arastirma 6 20.83 30.04 4.00 80.42

Oyun 97 3149 3439 16.00 12559 11.127 0.011* 1-4
Cocuklar i¢in )
Saldirganhik Miizik 116 19.83 19.03 1450 110.52 3-4
Olgegi Sosyal Aglar 20 45.15 3420 3650 159.33
Anne-Baba Formu

Odev, Ders Arastirma 6 1433 2128 4.00 81.92

*0<0.05

g Tablo 13’da ¢ocugun telefonda en ¢ok kullandigi sosyal aglara gore Olg¢eklerden aldiklar
puanlar Kruskal Wallis testi ile karsilagtirilarak sonuglar1 verilmistir. Tablo 13 incelendiginde, arastirma
kapsamina alman ¢ocuklarin telefonda en ¢ok kullandig1 sosyal aglara gére ACIBO genel puanlart
arasinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). En fazla 6dev, ders arastirma amaciyla
internet kullanan c¢ocuklarin puanlari ile ACIBO puanlari, oyun ve sosyal aglar igin internet kullanan
cocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Cocuklarin, telefonda en ¢ok kullandig:
uygulamalara gére CSO-ABF puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark vardir (p<0.05). En fazla 6dev,
ders arastirma amactyla internet kullanan ¢ocuklarmn puanlar ile CSO-ABF puanlari, oyun ve sosyal
aglar icin internet kullanan ¢ocuklarin puanlari ile CSO-ABF puanlarindan anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur.

4. Tartisma

Aile-Cocuk Internet Bagimlihk Olc¢egi Anne-Baba Formu ve Cocuklar i¢in Saldirganhk
Olgegi Anne-Baba Formu Puanlarinin Ozel Egitim Gerektiren Bireyin Sosyo-Demografik
Bilgilerine Gore Farkhilasip Farklilasmadigina iliskin Tartisma

Yas1 1-5 arasinda olan gocuklarm ACIBO genel puanlari, yast 6-10 arasinda olan gocuklarin
ACIBO genel puanlarindan anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Bu bulgu, cocuklarin yaslarina baglh
olarak internetle kurduklari iligkinin 6nemli 6l¢iide degistigini ortaya koymaktadir. 1-5 yas grubundaki
cocuklarm internet bagimlilig: diizeylerinin diisiik olmasi, hem gelisimsel sinirlamalar hem de ebeveyn
kontrolii ile agiklanabilir. Ancak, 6-10 yas grubundaki c¢ocuklarda bagimsizlik ve internet
kullanimindaki ¢esitliligin artmasi, internet bagimlilig1 riskini artirmaktadir. Bu nedenle, her iki yas
grubunda da internet kullanimmin yakindan izlenmesi, saglikli dijital aligkanliklarin gelistirilmesi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Kabasakal, (2015) tarafindan yiiriitiilen ve ¢ocuklarin internet kullanim
aligkanliklar1 ile internet bagimliliklarim incelemeyi amaglayan ¢alisma bulgularina gore de yasin
artmas1 sonucunda c¢ocuklarin internet bagimhilik diizeyleri artmakta ve risk grubuna girdikleri
goriilmektedir.
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Arastirma kapsamindaki gocuklarin yaslarma goére CSO-ABF puanlari arasinda anlaml
diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu beklenenin aksine sonug¢lanan bir durumdur. Ancak alanyazinda
saldirganligin yasa gore farklilagmamasiyla sonuglanan ¢alismalar yer almaktadir. Anderson vd. (2003)
tarafindan yiiriitiilen ¢alisma bulgular1 paralellik gostermektedir. Ancak galigma bulgulariyla paralellik
gostermeyen calismalarda bulunmaktadir. Tremblay vd. (2004) yiiriittiikleri calismada ¢alismaya dahil
edilen cocuklarin erken yagslardan itibaren saldirganlik diizeylerinde artis oldugu sonuglanmistir. Bu
duruma saldirganligin ¢ok yonlii olusundan kaynakli cocuklarin yaslarinin yani sira sosyal ¢evreleri,
kiiltiirel etmenler ve kisilik 6zellikleri gibi durumlarin etki edebilecegi yorumu yapilabilir.

Ozel gereksinimli kiz ve erkek cocuklarin ACIBO genel puanlar1 benzer bulunmustur. Ozel
gereksinimli gocuklar, cinsiyet fark etmeksizin, gelisimsel farkliliklar1 nedeniyle teknolojiye belirli bir
bagimlilik gelistirebilirler. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi durumlara sahip bireylerde, teknolojik cihazlar genellikle rahatlama, duygusal
regiilasyon veya 6grenme amaciyla kullanilabilir. Bu baglamda, kiz ve erkek ¢cocuklarin teknolojiye olan
ilgileri ve bagimlilik diizeyleri birbirine yakin olabilir ¢iinkii her iki grup da teknolojiyi benzer
nedenlerle kullantyor olabilir. Yani, cinsiyetin bagimlilik diizeylerinde belirgin bir fark yaratmadigi
gozlenebilir. Bu durum, hem biyolojik hem de sosyal faktorlerden ziyade, 6zel gereksinimli bireylerin
ortak ihtiyag ve kullanim aligkanliklarinin internet bagimlilign {izerinde belirleyici oldugunu
gostermektedir. Teknoloji, bu cocuklar icin sosyal etkilesim, egitim ve eglence gibi cesitli islevler
sagladig icin cinsiyet fark etmeksizin benzer seviyelerde bagimlilik puanlarina yol agabilir. Bu bulgu,
cinsiyet farkina dayali 6nyargilar olmaksizin, tiim 6zel gereksinimli gocuklar i¢in teknoloji kullanimin
bilingli sekilde yonetmenin ve denetlemenin 6nemini vurgulamaktadir (Farmer vd., 2015). Sosyal ve
kiiltiirel faktorler de cinsiyet farkinin ortadan kalkmasina katki saglayabilir. Toplumda genellikle erkek
cocuklarin dijital oyunlar ve ¢evrim ici etkinliklere daha fazla yonlendirildigi, kiz ¢ocuklarinin ise sosyal
medya veya iletisim temelli uygulamalara daha fazla ilgi duydugu diisiiniiliir. Ancak, 6zel gereksinimli
cocuklar s6z konusu oldugunda, bu tiir toplumsal egilimler daha az belirgin olabilir. Bu ¢ocuklar igin
teknoloji, cinsiyet farkindan bagimsiz olarak bir 6grenme araci veya sosyal diinyayla etkilesimde
bulunma yolu olarak kullanilabilir. Kiz ve erkek ¢ocuklarm Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi Anne-
Baba Formu puanlar1 benzer bulunmustur. Farmer vd. (2015) tarafindan yiiriitiilen otizmli ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerini belirlemeyi amaclayan calismanin bulgularima gore de cinsiyet degiskeni
saldirganlik diizeyinde anlamli farkliliklara neden olmamuistir. Henry vd. (2011) tarafindan yiiriitiilen
calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Calismaya gore cinsiyete gore saldirganlik diizeyinde
anlamli  farklhiliklara rastlanmamigtir. Cocuklarin  saldirganlik  diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmasinin 6niine gecen faktor aile egitimi ve ¢ocuklarla etkilesim stillerinden kaynakli olabilir.

Bunun sonucunda, arastirma kapsamindaki cocuklarm birlikte yasadig1 kisilere gore ACIBO
genel puanlan arasinda anlamh diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliklar
ozellikle, ebeveynleri ile birlikte yasayan g¢ocuklarim ACIBO genel puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yliksek oldugunu gdstermektedir. Ebeveynleriyle birlikte yasayan 6zel gereksinimli
¢ocuklarin internet bagimliligi puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi, ailelerin bu ¢gocuklar iizerinde yeterince
etkili bir internet kullanim denetimi saglayamamasiyla ilgili olabilir. Ozel gereksinimli gocuklarin
teknolojiyi bir rahatlama ya da mesguliyet araci olarak daha fazla kullanma egilimleri olabilir ve bu
durum, ebeveynler tarafindan tolere ediliyor olabilir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin rahatlamasini saglamak
veya davranigsal zorluklarla basa ¢ikmak amaciyla, teknolojik cihazlarin kullanimini sinirlamakta
zorlanabilirler. Ozellikle yogun ¢alisan ya da stres altinda olan ebeveynler, cocuklarinin dijital cihazlarla
gecirdikleri siireyi kontrol etme konusunda yetersiz kalabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin birlikte
yasadig1 kisilere gére CSO-ABF puanlari arasinda da anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05). Sosyal kurumda yasayan cocuklarin CSO-ABF puanlari, ebeveynleri ile birlikte yasayan
cocuklarim ve yakinlar1 ile birlikte yasayan c¢ocuklarin puanlarindan anlamhi diizeyde yiiksek
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bulunmustur. Ayrica, yakinlan ile birlikte yasayan ¢cocuklarin puanlari, ebeveynleri ile birlikte yasayan
¢ocuklarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal kurumda yasayan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin CSO-ABF puanlarimin daha yiiksek ¢ikmasi, bu ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinin
farkl1 dogasindan kaynaklanabilir. Kurum ortamlarinda ¢ocuklar genellikle belirli sosyal kurallara
uymak zorunda olduklari, belirli rutinler ¢cercevesinde yasadiklar1 ve diger cocuklarla siirekli etkilesim
halinde olduklar1 igin sosyal becerilerini gelistirme firsatlar1 bulabilirler. Bu tiir ortamlar, ¢ocuklarin
sosyal uyumlarin1 ve bagkalariyla olan iliskilerini daha yogun sekilde gelistirmelerini gerektirir. Bu
zorunlu sosyal etkilesimler ve yapilandirilmis ortam, sosyal 6z yeterlik diizeylerini yiikseltebilir.
Bununla birlikte, sosyal kurumlar, ¢ocuklara birebir ilgi ve bakim sunma konusunda aile ortamina gore
daha sinirh kalabilir. Bu yiizden ¢ocuklar, bagimsizliklarin1 gelistirme ve kendi sosyal ihtiyaglarini
karsilama konusunda daha fazla sorumluluk almak durumunda olabilirler. Bu da sosyal 6z yeterlik
puanlarinin yiiksek olmasma yol agabilir. Ancak bu, her zaman pozitif bir gelisim anlamina
gelmeyebilir; cocuklar daha fazla sorumluluk yiiklenirken duygusal ve psikolojik acgidan da
zorlanabilirler.

Bir kardesi olan ¢cocuklarm ACIBO genel puanlari ii¢ kardesi olan ve dért ve iizerinde kardesi
olan c¢ocuklarin puanlarindan anlamlh diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Wang vd. (2014)
tarafindan Cin’de ylriitiilen ¢aligmada tek ¢ocuklu ailelerde yetisen cocuklar ile kardesleri olan
cocuklarin internet bagimlilik diizeylerini incelemeyi amagladiklar1 ¢calismada arastirma bulgulariyla
paralel olarak tek cocuk olanlarin kardesleri olanlara gore daha yiiksek internet bagimlist olduklar
sonuclanmistir. Bu durumun; tek cocuklarin daha fazla sosyal etkilesim gereksinimi duymalari,
kardesleri olan ¢ocuklara nazaran daha fazla bos vakitlerinin olmasi, ailelerinin dikkatini
yoneltebilecekleri tek ¢ocuk olmalari ve ice doniikk olma gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi
sOylenebilir. Arastirma bulgulartyla farklilik gdsteren calismalarda yer almaktadir (Giiniing, 2009). Bir
kardesi olan ¢ocuklarin CSO-ABF puanlari, 3 kardesi olan ve 4 ve iizerinde kardesi olan ¢ocuklarn
puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Buna benzer olarak
Akman (2013) da kardes sayisina gore saldirganlik diizeyinin farklilastigini tespit etmistir. Arastirmaya
gore 2 kardes olanlarin 4 ve {istii kardes olanlara gore daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip olduklar
belirlenmistir. Bu duruma sosyal beceri ve paylasimlarin, sosyal farkindalik ve empati gelistirmenin,
denge ve paylasimin, aile dinamizmi ve ebeveyn davranislar1 gibi faktorlerin etki edebilecegi
sOylenebilir.

Arastirma kapsamina alinan cocuklarin gelisimsel yetersizlik tiirii ile Aile-Cocuk Internet
Bagimlilik Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan gocuklarin ACIBO puanlari, Ogrenme
Giglugii, Fiziksel yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Cocuklarin gelisimsel yetersizlik tiirii ile Cocuklar igin
Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark vardir
(p<0.05). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarm CSO-ABF puanlari, Ogrenme
Giuglugi, Fiziksel yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan bir aragtirmaya gore, otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan ¢ocuklarin giinliik ortalama 2 saatini video veya bilgisayar oyunlar1 oynayarak gecirdikleri
ve bu durumun problemli oyun kullanimu ile iliskili oldugu bildirilmistir (Maruzek ve Engelhardt, 2013).
Baska bir ¢alismada ise (Dong vd., 2021), OSB'li ¢ocuklarin ekran tabanli medya araglari (televizyon,
bilgisayar, telefon gibi) kullanarak, normal gelisim gosteren yasitlarina kiyasla daha fazla zaman
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harcadiklar1 (3.5 saat) ve bu siire ile siddet seviyesinin baglantili oldugu bulunmustur (Ozvatan &
Altundag, 2024).

Ozel egitime 11 yasinda veya daha sonra baslayan ¢ocuklarin ACIBO puanlari, dzel egitime 1-
4 yas arasinda baglayan ve 5-10 yas arasinda baslayan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu duruma; 6zel egitime ge¢ baslamanin neden olabilecegi biligsel, sosyal, dil
veya motor beceri gibi alanlarda gelisimsel yetersizliklerin sebep olabilecegi sdylenebilir. Yine ayni
sekilde 6zel egitime ge¢ baslama sonucunda gocuk akademik giicliikler yasayabilir bununla birlikte
temel okuma, yazma ve matematik gibi alanlarda gelisimsel yetersizlikler yasayabilir buda ¢ocuklarin
basarisina etki edebilir. Senemoglu (2012) 6grenmeyi bireyin her gesit ¢evresel etmenin etkisiyle
edindigi deneyimler ve kalict izli davranislar seklinde ifade etmektedir (Wise, 2014). Bu noktada
cocuklarin hazirbulunusluk diizeylerinin da olduk¢a 6nemi vardir. Cocuklarin 6gretim siirecinde
mutlaka; 6grenme faaliyetlerinin gerceklestirilebilmesi i¢in sosyal, biligsel, fiziksel ve duyugsal yonden
ogrenmeye hazir olmalari gerekmektedir (Senemoglu, 2012; Bacanli, 2016). Ote yandan 6zel egitime
gec baslayan cocuklarn internet bagimlilik puanlarinin yiiksek sonuglanmasinin bir diger nedeni ise,
cocugun Ozel egitime ge¢ baslamasiyla beraber sosyal baglantilar gelistirmede giiclilk yasamasi
sonrasinda bu ihtiyaci internet ortamlarindan gidermeye c¢aligmalari olabilir. Bunun yani sira bu durum
¢ocugun ugras eksikligi sonrasinda ilgi alanlarini farkli yonlere ¢ekmesiyle de iligkili olabilir.

Ozel egitime 11 yasinda veya daha sonra baslayan cocuklarin CSO-ABF puanlari, 6zel egitime
1-4 yas arasinda baslayan ve 5-10 yas arasinda baslayan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna benzer olarak Wehman, Smith, &Schall (2009)
gore otizm tanili ¢ocuklarin 6zel egitime ge¢ baslamalari sonucunda saldirganlik ve sosyal uyum
giicliikleri yagadiklarimi tespit etmistir. Bu bulgular ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir. Bu duruma
0zel egitime gec baslayan cocuklarin giicliiklerle bag edebilme becerisinin yetersizliginin sonucunda
saldirgan davraniglara yonelmis olabilecekleri yorumu yapilabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6grenme ve
sosyal becerilerindeki yetersizliklerinde buna neden olmus olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilimi baba tarafindan olan gocuklarin ACIBO genel puanlari, arastirmaya
katilimi1 anne tarafindan olan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu duruma toplumumuzda var olan anne baba rollerinin neden olmus olabilecegi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda anne ve babalar ¢ocuklarini farkli acilardan degerlendirmis olabilir. Yine
ayni sekilde anne ve babalarin egilim ve tolerans durumlarinin da bu duruma neden olabilecegi
sOylenebilir. Sak vd. (2015) tarafindan yiiriitiilen ve anne baba tutumlarimi belirlemeyi amaglayan
caligma bulgulara gore 6grenim durumu, cinsiyet, yas gibi degiskenlerin anne baba tutumlarinin
farklilasmasina neden oldugu tespit etmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin hem basarilarinda hem de akademik
gelisimlerinin olumlu yénde ilerlemesinde ailenin roliiniin biiyiik 6nem tasidigini ortaya koyan bir¢cok
caligma yer almaktadir (Fan & Chen, 2001; DePlanty vd., 2007; 1zzo vd., 2005; Jeynes, 2015; Moon &
Lee, 2009; Yoder & Lopez, 2013).

Arastirmaya katilim1 baba tarafindan olan ¢ocuklari Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi Anne-
Baba Formu puanlari, aragtirmaya katilimi anne tarafindan olan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Bu duruma ebeveynlerin yasadiklar1 deneyimlerin etki
etmis olabilecegini sdylenebilir. Ebeveyn kendi gegmisinden veyahut gdézlemlerinden yola ¢ikmis
olabilir. Ayn1 zamanda bu duruma cinsiyet rolleri ve algilarinda etki etmis olabilecegini sdyleyebiliriz.
Ote yandan agresif olan cocuklarla babalarin daha ¢ok ilgilendigini annelerin ise daha hassas
olmalarindan kaynakli bu durumlarda daha az ilgilendiklerinden kaynaklanabilecegi yorumu da
yapilabilir. Endendijk vd. (2017) yiiriitmiis olduklari calismada babalarin genel olarak kontrolcii ve daha
siki stillere sahip olduklarimi bu nedenle gocuklarini daha saldirgan olarak ifade ettikleri belirtilmektedir.
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Ozel gereksinimli dgrencilerin giinliik internet kullamim siiresi 4 saat ve daha fazla olan
¢ocuklarmn Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi genel puanlari, giinliik 1 saat internet kullanan ve
glinlik 2-3 saat internet kullanan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Giinliik 4 saat ve daha fazla internet kullanan ¢ocuklarin bagimlilik puanlarinin yiiksek
olmasi, bu ¢ocuklarin hem psikolojik hem de sosyal acidan olumsuz etkilenme riskini artirir. Internet
bagimliligi, c¢ocuklarda dikkat eksikligi, akademik basarida diislis, sosyal izolasyon ve uyku
bozukluklar1 gibi ¢esitli sorunlara yol agabilir. Ozellikle dzel gereksinimli cocuklar, bu tiir olumsuz
etkilerden daha fazla etkilenebilir, ¢ilinkii bu gocuklar genellikle kendi kendini diizenleme ve bagimsiz
yasam becerileri gelistirme konusunda zaten zorluk yasarlar. Asiri internet kullanimi, bu zorluklar1 daha
da derinlestirebilir. Miiezzin (2017) tarafindan yiiriitilen ve Ogrencilerin internet bagimliliginin
yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon baglaminda incelenmesini
amaclayan caligmada giinliik internet kullanim siiresinin artmasiyla 6grencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Giinliik internet kullanim siiresi arttikca, 6zel gereksinimli
¢ocuklarin internet bagimlilig: riskinin de arttigi goriilmektedir. Ozellikle 4 saat ve {izeri kullanim, bu
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine zarar verebilir ve ailelerin bu konuda dikkatli olmasi
gerekmektedir. Internetin egitsel ve sosyal faydalar1 olsa da, kullanim siiresi kontrol altina
almmadiginda, bagimliliga ve ¢esitli gelisimsel sorunlara yol agabilir.

Giinliik internet kullanim siiresi 4 saat ve daha fazla olan ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Saldirganlik
Olgegi Anne-Baba Formu puanlari, giinliik 1 saat internet kullanan ve giinliik 2-3 saat internet kullanan
¢ocuklarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin giinliik
yiiksek internet kullanimlarindan kaynakli olan icerik maruziyetiyle iliskili olabilecegi diisiiniilebilir.
Cocuklar internet ortamlarinda agresif videolar, saldirganlik iceren oyunlar ve zararli faaliyetlere maruz
kaliyor olabilirler. Nitekim baz1 cocuklarin giinlik olarak 4 saatten fazla internet kullanim
gergeklestirdikleri belirlenmistir (Shields & Behrman, 2000). Bu durum ¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve
fiziksel yonden gelisimlerinin oniine gegebilmektedir. Ote yandan ¢ocuklarmn giinliik asir1 internet
kullanimlarimin uyku diizeni bozukluklarina neden olabilecegi ve sinirlilik, 6fke, saldirganlik gibi
davranislarin bundan dolay1 kaynaklanabilecegini sdyleyebiliriz. Dewald vd. (2010) yiiriitmiis olduklari
calismada uyku siiresi ve uyku kalitesinin ¢ocuklarin okul basarilar1 ve davranislarini etkiledigini
belirtmektedir.

En fazla 6dev, ders arastirma amaciyla internet kullanan Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ACIBO
puanlari, oyun ve sosyal aglar i¢in internet kullanan ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum beklendigi sekilde sonuglanmustir. interneti ders ya da
O0dev yapmak amacryla kullanmayip oyun, sosyal aglar gibi platformlarda zaman gegirmek amaciyla
kullanan ¢ocuklarin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu gériilmektedir. interneti devlerini
yapmak i¢in kullanan ¢ocuklar erismek istedigi bilgiye erisim sagladiktan sonra amacina ulasarak
yalnizca belirli bir siire boyunca interneti kullanmis olur. Bu durumunda etkisi olabilecegi sOylenebilir.
Arastirma bulgusu, internet kullanim amacinin, gocuklarin internet bagimliligi iizerinde dnemli bir rol
oynadigini gdstermektedir. Odev ve arastirma amaciyla internet kullanan 6zel gereksinimli ¢ocuklar,
daha kontrollii ve yapilandirilmig bir kullamim sergiledikleri icin internet bagimlilig1 agisindan daha
diisiik risk altindadirlar. Buna karsin, oyun ve sosyal aglar gibi daha serbest ve bagimlilik yapici
aktivitelerle ilgilenen ¢ocuklar, internet bagimliligina daha yatkin olabilirler. Bu nedenle, internet
kullaniminin amac1 ve siiresi konusunda ailelerin ve egitimcilerin dikkatli olmasi, ¢gocuklarin interneti
saglikli ve dengeli bir sekilde kullanmalarini saglamak igin kritik 6neme sahiptir. Ayhan ve Kdselidren
(2019) internet, online oyun ve bagimlilig1 incelemeyi amagladiklar1 ¢aligmada interneti oyun oynamak
amactyla kullanan bireylerin bagimli ya da risk altinda olan grupta olduklarini tespit etmistir. Ote yandan
bu duruma kontrol ve y&netim eksikliginin de neden olabilecegi sonucuna varilabilir. Interneti 6dev igin
kullananlarin  hedeflerine odaklandiklarint ve hedeflerini yerine getirdiklerinde kullanim
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sonlandiracaklarmi diislinlirsek, oyun oynamak ya da sosyal aglarda zaman gegirmek amaciyla
kullananlarin sonlandirmakta gii¢liik yasayabilecekleri diigtiniilebilir.

En fazla 6dev, ders arastirma amaciyla internet kullanan 6zel gereksinimli cocuklarin puanlari,
oyun ve sosyal aglar icin internet kullanan ¢ocuklarin CSO-ABF puanlarindan ak anlamli diizeyde diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durum beklendigi sekilde sonuglanmustir. interneti ders arastirma, 6dev ve
bilgi edinmek amaciyla kullanan ¢ocuklar analitik diisiinme becerilerini gelistirmektedirler bu da agresif
davraniglarin Oniine gegebilir. Yine aym sekilde interneti oyun oynamak ya da sosyal aglarda zaman
gecirmek amaciyla kullanan ¢ocuklar oyunlarin igerdigi rekabet ortamlarindan kaynakli olarak
agresiflik yasayabilir, sosyal medyanin anonim olma 6zelliginden kaynakli olarak da saldirgan tutumlar
sergilemeleri kacinilmaz olmus olabilir. Oyunlar, 6zellikle siddet iceren tiirlerde, cocuklarin saldirganlik
diizeylerini artirma potansiyeline sahiptir. Cocuklar, oyunlarda siirekli olarak diismanlarla savasma,
siddet iceren gorevleri tamamlama veya rekabetci bir ortamda galip gelme gibi senaryolarla
karsilastiklarinda, bu sanal diinyadaki siddet igeren davranislar, gercek hayattaki davraniglarini
etkileyebilir. Arastirmalar, Ozellikle siddet igeren video oyunlarmin c¢ocuklarda saldirganlig
artirabilecegini ve empati diizeylerini diisiirebilecegini gdostermektedir. Sosyal medya kullanimi ise
dolayli olarak saldirganligi artirabilir. Sosyal medyada yasanan siber zorbalik, dislanma, olumsuz
yorumlar ya da kiskanglik gibi duygusal tepkiler, ¢ocuklarin saldirgan tepkiler vermesine yol agabilir.
Cocuklar, sosyal medyada karsilastiklari olumsuz deneyimlere karsi tepkisel davraniglar
sergileyebilirler ve bu da saldirganlik puanlarinin yiikselmesine neden olabilir (Anderson & Bushman,
2001; Crocker & Luhtanen, 2003; Clark vd., 2004; Kubey vd., 2001; Favaretto vd., 2004; Kerberg,
2005).

Aile-Cocuk Internet Bagimlihk Ol¢egi Anne-Baba Formu ve Cocuklar i¢in Saldirganhk
Olcegi Anne-Baba Formu Puanlarimin Ozel Egitim Gerektiren Bireyin Ebeveynlerinin
Sosyo-Demografik Bilgilerine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Tartisma

Cocuklarin anne yaslar1 fark etmeksizin ACIBO genel puanlar1 benzer bulunmustur. Cocuklarin
internet bagimlilik diizeylerinin annelerin yaglarina gore farklilasmamis olmasmin nedeni
farklilasmanin yalnizca anne yasina gore gerceklesmemesinden kaynaklanabiliyor olabilir. Cocuklarin
internet bagimlilik diizeylerine etki edebilecegi diisiiniilen bir¢ok faktér vardir. Ebeveyn tutumlari,
cevre, bireysel ihtiyaglar bunlardan birkagidir. Cocuklarin duygusal sagliklart ve 6z diizenleme
kapasitelerinin de internet bagimlilik diizeyine etki edebilecegini soyleyebiliriz. Calisma bulgularina
paralel olarak Ozvatan (2021) da yiiriitmiis oldugu calismada anne yasinin ¢ocuklarin internet bagimlilik
diizeylerinde anlamli farkliliklara neden olmadigini tespit etmistir. Aragtirma bulgularindan farkli olarak
yaglar1 biiyiik olan anne ve babalarin ¢ocuklarinda daha yiiksek internet bagimliligi oldugunu belirleyen
caligmalarda yer almaktadir.

Cocugunun internet bagimhligi oldugunu diisiinen katilimcilarin ACIBO genel puanlari,
¢ocugun internet bagimliligi oldugunu diisiinmeyen katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonug beklenildigi sekilde gerceklesmistir. Nitekim ¢ocugunun internet
bagimlisi oldugunu diisiinen ebeveynlerin gézlemlerine dayanarak bu goriisii belirttikleri sdylenebilir.
Alan yazin incelendiginde Kuss ve Griffiths (2015) de ¢ocuklarinin internet bagimlisi oldugunu diisiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarmin diisiinmeyenlerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Tsitsika, Critselis,
Kormas, Filippopoulou, Tounissidou, Freskou & Kafetzis (2009) de ¢ocuklarinda internet bagimliligi
oldugunu diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarinda internet bagimlilik semptomlarinin yogun olarak
algilandigimi saptamiglardir.

OGC’nin internet bagimlihig oldugunu diisiinen katilimeilarin CSO-ABF puanlari, ¢ocugun
internet bagimliligi oldugunu diisiinmeyen katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
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bulunmustur. Canan vd. (2010) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada da g¢ocuklarinda internet
bagimlilig1 oldugunu diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin saldirganlik diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Durkee vd. (2012) tarafindan yiriitiillen calisma bulgularida arastirma sonucunu desteklemektedir.
Caligmaya gore ¢ocuklarinin internet bagimlist oldugunu diigiinen ailelerin gocuklarinda saldirgan
davranislar oldugu goriilmiis ve durum sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu duruma
cocuklarinin internet bagimlist1 oldugunu diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim sorunlar
yasayabilecekleri ve buna bagli olarak ¢ocuklarin duygusal gereksinimlerinin karsilanamamasindan
kaynakli saldirgan davraniglar sergileyebilecekleri yorumu yapilabilir. Arastirma bulgulariyla
ortiismeyen c¢alismalara bakildiginda ise Lemmens, Valkenburg ve Peter (2011) tarafindan yiiriitiilen
calisma karsimiza c¢ikmaktadir. Calismaya gore cocuklarinin internet bagimlist oldugunu diistinen
ebeveynlerin ¢cocuklarinda anlamli diizeyde saldirganlik olmadig1 saptanmastir.

5. Sonug¢

Bu calisma, 6zel egitim gerektiren bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ile saldirgan
davranislar arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler (yas, cinsiyet, birlikte yasadigi kisiler, kardes sayisi,
gelisimsel yetersizlik tiirli ve 6zel egitime baslama yasi1) agisindan incelemeyi amaglamigtir. Elde edilen
bulgular, internet bagimliligi ve saldirgan davranislar arasinda 6nemli bir baglant1 oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle, bireylerin yaslar1, kardes sayilar1 ve dzel egitime baslama yaslar1 gibi demografik
faktorlerin, internet bagimlilig1 diizeyleri iizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir.
Caligma, ayrica, ebeveynlerin degerlendirmeleri dogrultusunda ¢ocuklarin cinsiyetleri agisindan bir
farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Bu durum, cinsiyetin internet bagimliligi ve saldirgan
davranislar {izerindeki etkisinin, diger degiskenlerle karsilagtirildiginda daha az belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ile saldirgan davramslarinm,
ebeveynlerin sosyo-demografik bilgileriyle de iligkili oldugu belirlenmistir. Ailelerin internet
bagimliligina dair algilart ve ¢ocuklarin internet kullanim siireleri, bu iligki tizerinde énemli bir rol
oynamaktadir. Bu sonuglar, internet bagimlilig1 ve saldirgan davranislar konusunda daha etkili miidahale
ve destek programlar1 gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, 6zel egitim gerektiren bireylerin internet bagimliligi ve saldirgan davranislarmin
incelenmesi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde énemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Elde edilen bulgular, gelecekteki arastirmalar ve miidahale stratejileri i¢in bir temel olusturmaktadir.
Egitimciler, aileler ve uzmanlar, bu bilgileri dikkate alarak, bireylerin saglikli gelisimlerini destekleyici
onlemler alabilirler.

6. Oneriler

Internet bagimlilig1 ve saldirgan davranislar arasindaki iliskiyi anlatan farkli yas, cinsiyet ve
gelisimsel yetersizlik tiirlerine gore 6zellestirilmis egitim programlari olusturulmalidir. Bu programlar,
internet kullammmim1 kontrol etmeye yonelik stratejiler ve sosyal beceri gelistirmeyi hedeflemelidir.
Ebeveynlere ¢cocuklarinin internet bagimliligi ve saldirgan davranislarina iliskin bireysel geri bildirimler
sunulmalidir. Bu geri bildirimler, ebeveynlere ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarina daha iyi uygun stratejiler
gelistirmelerine yardimei olabilir. Ailelere, ¢ocuklarinin internet kullanimini yonetmelerine yardimci
olabilecek egitimler verilebilir. Bu egitimler, internet bagimliliginin etkileri, giivenli internet kullanimi
ve saglikli iletisim yontemleri iizerine odaklanabilir. Ozellikle yiiksek diizeyde saldirgan davranis
sergileyen bireyler i¢in psikolojik danmismanlik ve sosyal destek hizmetleri sunulmalidir. Bu, hem
duygusal regiilasyonu hem de saldirgan davranislarin azaltilmasina yardimci olabilir. Aileler ve cocuklar
arasinda agik iletisimi tesvik eden etkinlikler diizenlenmelidir. Bu, 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarin
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duygusal durumlarinm ifade etmelerine ve olumsuz davraniglarin altinda yatan sebepleri anlamalarina
yardimeci olabilir.

Internet bagimhilig1 ve saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek amaciyla
KKTC Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 6zel egitim okullarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklaraa yonelik
destek programlar olusturulmalidir. Bu programlar, ¢ocuklarin duygusal diizenleme ve problem ¢6zme
becerilerini giiglendirmeye yardimci olabilir. ileri arastirmalara yonelik ise Psiko-sosyal desteklerin,
internet bagimliligi ve saldirgan davranislarin azaltilmasi iizerindeki etkisini inceleyen g¢aligmalar
yapilabilir. Bu, bireylerin duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen stratejilerin gelistirilmesine
yardimer olur. Aile yapilarin1 ve dinamiklerini inceleyen arastirmalar, ebeveynlerin ve kardeslerin
roliinii daha iyi anlamaya yardimci olabilir. Aile i¢indeki etkilesimlerin internet bagimlilig1 ve saldirgan
davranislar {izerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar yapilabilir. Ozel gereksinimli bireylerin internet
bagimliligi ve saldirgan davranislar1 lizerinde kiiltiirel ve sosyal faktorlerin etkilerini inceleyen
arastirmalar yapilmalidir. Bu, daha kapsamli ve kiiltiirel agidan duyarli miidahale stratejileri gelistirmeye
yardimeci olabilir.

7. Kaynakc¢a

Akcamete, G. (2018). Ozel gereksinimli bireyler. Sahbaz, U. (Ed.) Ozel egitim ve kaynastirma icinde
(2-28). Anu.

Alyanak, B. (2016). Internet bagimlihig1. Klinik Tip Pediatri Dergisi, 8(5), 20-24.

American Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarimin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (E. Koroglu,
Cev.). Hekimler Yayin Birligi.

Anderson, C. A., & Bushman, B. J. (2001). Effects of violent video games on aggressive behavior,
aggressive cognition, aggressive affect, physiological arousal, and prosocial behavior: A meta-
analytic review of the scientific literature. Psychological Science, 12(5), 353-359.
https://doi.org/10.1111/1467-9280.00366

Anderson, C. A., Berkowitz, L., Donnerstein, E., Huesmann, L. R., Johnson, J. D., Linz, D., & Wartella,
E. (2003). The influence of media violence on youth. Psychological Science in the Public
Interest, 4(3), 81-110. https://doi.org/10.1111/j.1529-1006.2003.pspi_1433.x

Ayhan, B., & Késelioren, M. (2019). Internet, online game and addiction. Online Journal of Technology
Addiction and Cyberbullying, 6(1), 1-30. https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/751430

Bacanli, H. (2016). Educational psychology (Improved 23rd Edition). Pegem Akademi.

Balik¢i, R. (2018). Cocuklarda ve ergenlerde ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ve agresif davranmislar
arasindaki iligkinin incelenmesi (Tez No. 507951) [Yiiksek lisans tezi, Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Baltaci, O., Akbulut, O. F., & Yilmaz, E. (2021). Problemli internet kullaniminda giincel bir risk faktérii:
Covid-19 pandemisi. Humanistic Perspective, 3(1), 97-121.https://doi.org/10.47793/hp.872503

Canan, F., Ataoglu, A., Nichols, L. A., Yildirim, T., & Ozturk, O. (2010). Evaluation of psychometric
properties of the internet addiction scale in a sample of Turkish high school students.
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 13(3), 317-320.
https://doi.org/10.1089/cyber.2009.0160

193


https://doi.org/10.1111/1467-9280.00366
https://doi.org/10.1111/j.1529-1006.2003.pspi_1433.x
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/751430
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/751430
https://doi.org/10.47793/hp.872503
https://doi.org/10.1089/cyber.2009.0160

Ekev Akademi Dergisi, Say1 101

Clark, D. J., Frith, K. H., & Demi, A. S. (2004). The physical, behavioral, and psychosocial
consequences of internet use in college students. CIN: Computers, Informatics, Nursing, 22(3),
153-161.

Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2005). Research methods in education (5th ed.). Routledge
Falmer.

Crocker, J., & Luhtanen, R. K. (2003). Level of self-esteem and contingencies of self-worth: Unique
effects on academic, social, and financial problems in college freshmen. Personality and Social
Psychology Bulletin, 29, 701-712. https://doi.org/10.1177/0146167203029006003

Caligkan, M., & Mencik, Y. (2015). Degisen diinyanin yeni ylizii: sosyal medya. Akademik Bakig
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (50), 254-
277.https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/383058

Cetin, B. B. (2024). 4-6 yas cocuklarinin dijital oyun bagimlilig1 egilimlerinin problem davranislarin
yordayic1 etkisi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (60), 1490-1515.
https://doi.org/10.53444/deubefd.1459586

Daysal, B., &Yilmazel, G. (2020). Halk sagligi goziiyle akilli telefon bagimliligi ve ergenlik. Turkish
Journal of Family Medicine and Primary Care, 14(2), 316-
322.https://doi.org/10.21763/tjfmpc.730254

DePlanty, J., Coulter-Kern, R., & Duchane, K. A. (2007). Perceptions of parent involvement in academic
achievement.  The Journal of  Educational  Research, 100(6), 361-368.
https://doi.org/10.3200/JOER.100.6.361-368

Dewald, J. F., Meijer, A. M., Oort, F. J., Kerkhof, G. A., & Bogels, S. M. (2010). The influence of sleep
quality, sleep duration and sleepiness on school performance in children and adolescents: A
meta-analytic review. Sleep Medicine Reviews, 14(3), 179-189.
https://doi.org/10.1016/j.smrv.2009.10.004

Dong, H. Y., Wang, B., Li, H. H., Yue, X. J,, & Jia, F. Y. (2021). Correlation between screen time and
autistic symptoms as well as development quotients in children with autism spectrum
disorder. Frontiers in psychiatry, 12, 619994. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.619994

Durkee, T., Kaess, M., Carli, V., Parzer, P., Wasserman, C., Floderus, B., & Wasserman, D. (2012).
Prevalence of pathological internet use among adolescents in Europe: demographic and social
factors. Addiction, 107(12), 2210-2222. https://doi.org/10.1111/].1360-0443.2012.03946.x

Emerson, E. (2001). Challenging behaviour: Analysis and intervention in people with severe intellectual
disabilities. Cambridge University.

Emerson, E. (2003). Mothers of children and adolescents with intellectual disability: social and
economic situation, mental health status, and the self-assessed social and psychological impact
of the child's difficulties. Journal of Intellectual Disability Research, 47(4-5), 385-399.
https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2003.00498.x

Endendijk, J. J., Groeneveld, M. G., Bakermans-Kranenburg, M. J., & Mesman, J. (2016). Gender-
differentiated parenting revisited: Meta-analysis reveals very few differences in parental control
of boys and girls. PloS one, 11(7), 1-33. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159193

Ercan, E., Ercan, E. S., Akyol Ardig, U., & Ugar, S. (2016). ChildrenAggressionScale-ParentVersion
(CAS-P):  Turkishvalidityandreliabilitystudy. AnatolianJournal of Psychiatry,17, 77-84.
Retrieved from: https://www.alpha-psychiatry.com/Content/files/sayilar/109/77-84.pdf

194


https://doi.org/10.1177/0146167203029006003
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/383058
https://doi.org/10.53444/deubefd.1459586
https://doi.org/10.21763/tjfmpc.730254
https://doi.org/10.3200/JOER.100.6.361-368
https://doi.org/10.1016/j.smrv.2009.10.004
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.619994
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2012.03946.x
https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2003.00498.x
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159193
https://www.alpha-psychiatry.com/Content/files/sayilar/109/77-84.pdf

Ekev Akademi Dergisi, Say1 101

Esgi, N. (2014). Adaptation of the Family-Child Internet Addiction Scale into Turkish: Validity and
reliability study. Kastamonu Education Journal, 22(2), 807-839.

Fan, X., & Chen, M. (2001). Parental involvement and students’ academic achievement: A meta
analysis. Educational Psychology Review, 13, 1-22.
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1009048817385

Farmer, C., Butter, E., Mazurek, M. O., Cowan, C., Lainhart, J., Cook, E. H., & Aman, M. (2015).
Aggression in children with autism spectrum disorders and a clinic-referred comparison group.
Autism, 19(3), 281-291. https://doi.org/10.1177/1362361313518995

Favaretto, G., Morandin, I., Gava, M., & Binotto, F. (2004). Internet and psychopathology: an analysis
of the use of the Web by 1075 students at secondary school. Epidemiology and Psychiatric
Sciences, 13(4), 249-254. https://doi.org/10.1017/S1121189X00001767

Gokler, M. E., & Turan, S. (2020). Covid-19 pandemisi siirecinde problemli teknoloji
kullanimi. ESTUDAM Halk Saghig Dergisi, 5, 108-114.
https://doi.org/10.35232/estudamhsd.767526

Henry, D. B., Farrell, A. D., Schoeny, M. E., Tolan, P. H., & Dymnicki, A. B. (2011). Influence of
school-level variables on aggression and associated attitudes of middle school students. Journal
of school psychology, 49(5), 481-503. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2011.04.007

Hock, M. (2011). Effective literacy instruction for adults with specific learning disabilities: Implications
for adult educators. Journal of Learning Disabilities, 45, 1, 17-31.
https://doi.org/10.1177/0022219411426859

I1zzo, C. V., Weissberg, R. P., Kasprow, W. J., & Fendrich, M. (1999). A longitudinal assessment of
teacher perceptions of parent involvement in children's education and school performance.
American Journal of Community Psychology, 27(6), 817-839.
https://doi.org/10.1023/A:1022262625984

Jeynes, W. (2015). A meta-analysis: the relationship between father involvement and student academic
achievement. Urban Education, 50(4) 387—423. https://doi.org/10.1177/0042085914525789

Kabasakal, Z. (2015). Life satisfaction and family functions as-predictors of problematic Internet use in
university students. Computers in Human Behavior, 53, 294-304.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.07.019

Karakog, B., & Atbasi, Z. (2020). Ozel Egitim Ogretmenlerinin Problem Davranislara Miidahalede
Isbirliginin Onemine ve Uygulanmasmna Yonelik Gériisleri. OPUS International Journal of
Society Researches, 16(29), 1666-1688. https://doi.org/10.26466/0pus.727238

Karasar, N. (2007). Scientific research method: Concepts, principles, techniques. Nobel.

Kelleci, M., Giiler, N., Sezer, H., & Golbasi, Z. (2009). Relationships gender and psychiatric symptoms
with duration of internet use among high school students. TAF Preventive Medicine Bulletin,
8(3), 223-230.

Kerberg, C. S. (2005). Problem and pathological gambling among college athletes. Annals of Clinical
Psychiatry, 17(4), 243-247. https://doi.org/10.3109/10401230500295388

Kubey, R. W., Lavin, M. J., & Barrows, J. R. (2001). Internet use and collegiate academic performance
decrements:  Early  findings. Journal of Communication, 51(2), 366-382.
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.2001.tb02885.x

195


https://link.springer.com/article/10.1023/A:1009048817385
https://doi.org/10.1177/1362361313518995
https://doi.org/10.1017/S1121189X00001767
https://doi.org/10.35232/estudamhsd.767526
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2011.04.007
https://doi.org/10.1177/0022219411426859
https://doi.org/10.1023/A:1022262625984
https://doi.org/10.1177/0042085914525789
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.07.019
https://doi.org/10.26466/opus.727238
https://doi.org/10.3109/10401230500295388
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.2001.tb02885.x

Ekev Akademi Dergisi, Say1 101

Kiigiikvardar, M., & Tingdy, O. (2018). Teknoloji bagimliligmin semptomlar temelinde incelenmesi.
AJIT-e:  Academic  Journal of Information  Technology, 9(35), 111-123.
https://doi.org/10.5824/1309-1581.2018.5.008.x

Lemmens, J. S., Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2011). The effects of pathological gaming on aggressive
behavior. Journal of Youth and Adolescence, 40, 38-47. https://doi.org/10.1007/s10964-010-
9558-x

Mazurek, M. O., & Engelhardt, C. R. (2013). Video game use in boys with autism spectrum disorder,
ADHD, or typical development. Pediatrics, 132(2), 260-266.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.619994

Medikoglu, O. (2018). [lkokul 4. sumf égrencilerinin internet bagimlihig diizeylerinin belirlenmesi ve
akademik basarilart arasindaki iliskinin incelenmesi (Tez No.  505961) [Yiiksek lisans tezi,
Necmettin Erbakan Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Moon, S. S., & Lee, J. (2009). Multiple predictors of Asian American children’s school achievement.
Early Education and Development, 20(1), 129-147.
https://doi.org/10.1080/10409280802206635

Mustafaoglu, R., & Yasaci, Z. (2018). Dijital oyun oynamanin ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel saglig
tizerine olumsuz etkileri. Bagimlilik Dergisi, 19(3), 51-58.
https://dergipark.org.tr/en/pub/bagimli/issue/38282/447021

Mustafaoglu, R., Zirek, E., Yasaci, Z., & Ozdingler, A. R. (2018). Dijital teknoloji kullaniminin
cocuklarin gelisimi ve saglhigi iizerine olumsuz etkileri. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, 5(2), 1-21. | http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2018.5.2.0051

Miiezzin, E. (2017). An investigation of high school students’ internet addiction with respect to
withdrawal, controlling difficulty, disorder in functionality and social isolation. Sakarya
University Journal of Education, 7(3), 541-551. https://doi.org/10.19126/suje.323075

Ozgiir, H., & Nuri, C. (2022). Siirekli ve diizenli sinif 6gretmeni degisikliginin kaynastirma dgrencisi
iizerindeki etkisinin Ogretmen goriislerine gore belirlenmesi. Yasam Becerileri Psikoloji
Dergisi, 6(11), 1-21. https://doi.org/10.31461/ybpd.1109588

Ozkan, 1., Nuri, C., & Baglama, B. (2023). Determination of peer bullying in individuals requiring
special education according to teachers' opinions (TRNC Sample). International Anatolian
Journal of Social Sciences, 7(4), 1064-1086. https://doi.org/10.47525/ulashid.1395194

Oztiirk, O., Odabasioglu, G., Eraslan, D., Geng, Y., & Kalyoncu, O. A. (2007). Internet addiction:
clinical aspect and treatment strategies. Journal of Dependence, 8(1), 36-41.

Ozvatan, O. (2021). Ozel egitim merkezine devam eden ogrencilerde teknoloji kullanimi ve internet
bagimhiliginin incelenmesi (Tez No. 505961) [Yiiksek lisans tezi, Pamukkale Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ozvatan, O., & Altundag, S. (2024). Ozel egitim merkezine devam eden &grencilerde teknoloji
kullanimi ve internet bagimlhiliginin incelenmesi. Ordu Universitesi Hemgirelik Calismalar:
Dergisi, 7(2), 524-534. https://doi.org/10.38108/ouhcd.1272415

Sadock, B. J.,, & Sadock, V. A. (Eds.). (2010). Kaplan and Sadock's pocket handbook of clinical
psychiatry. Lippincott Williams & Wilkins.

Sak, R., Sak, I. S., Atl1, S., & Sahin, B. (2015). Preschool period: parenting attitudes. Mersin University
Journal of the Faculty of Education, 11(3), 972-991. https://doi.org/10.17860/efd.33313

196


https://doi.org/10.5824/1309-1581.2018.5.008.x
https://doi.org/10.1007/s10964-010-9558-x
https://doi.org/10.1007/s10964-010-9558-x
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.619994
https://doi.org/10.1080/10409280802206635
https://dergipark.org.tr/en/pub/bagimli/issue/38282/447021
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2018.5.2.0051
https://doi.org/10.19126/suje.323075
https://doi.org/10.31461/ybpd.1109588
https://doi.org/10.47525/ulasbid.1395194
https://doi.org/10.38108/ouhcd.1272415
https://doi.org/10.17860/efd.33313

Ekev Akademi Dergisi, Say1 101

Senemoglu, N. (2012). Development, learning and teaching are applied from theory. Pegem Akademi.

Shields, M. K., & Behrman, R. E. (2000). Children and computer technology: Analysis and
recommendations. The Feature of Children Journal, 10(2), 3- 29.
https://doi.org/10.2307/1602687

Sahin, D., & Kahraman, O. G. (2021). Okul dénemi ¢ocuklarimin bilgisayar oyun bagimlilig1 ile davranis
problemleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 50(230), 13-28.
https://doi.org/10.37669/milliegitim.682086

Tremblay, R. E., Nagin, D. S., Séguin, J. R., Zoccolillo, M., Zelazo, P. D., Boivin, M., &Japel, C. (2004).
Physical aggression during early childhood: Trajectories and predictors. Pediatrics, 114(1), 43-
50. https://doi.org/10.1542/peds.114.1.e43

Tsampalas, E., Dimitrios, S., Papadimitropoulou, P., Vergou, M., &Zakopoulou V. (2018). Learning
paths and learning styles in dyslexia: Possibilites and effectiveness - case study of two
elementary school students aged 7 years old. European Journal of Special Education Research,
3(1), 25-37. http://dx.doi.org/10.5281/zen0do0.1095187

Tsitsika, A., Critselis, E., Kormas, G., Filippopoulou, A., Tounissidou, D., Freskou, A., &Kafetzis, D.
(2009). Internet use and misuse: A multivariate regression analysis of the predictive factors of
internet use among Greek adolescents. European Journal of Pediatrics, 168, 655-665.
http://dx.doi.org/10.1007/s00431-008-0811-1

Tiirk Dil Kurumu (2021). https://sozluk.gov.tr/ [Erisim Tarihi: 12.01.2024].

Ustiindag, A. (2022). Cocuklarin sosyal medya, akilli telefon ve oyun bagimliligi arasindaki iliskinin
incelenmesi. Bagimliltk Dergisi, 23(3), 316-326. https://doi.org/10.51982/bagimli.1004767

Van Den Eijnden, R. J., Spijkerman, R., Vermulst, A. A., Van Rooij, T. J., & Engels, R. C. (2010).
Compulsive internet use among adolescents: Bidirectional parent-child relationships. Journal of
Abnormal Child Psychology, 38(1), 77-89. https://doi.org/10.1007/s10802-009-9347-8

Vladimirovna, G. E., Lvovich, S. I., &Anatolyevna, F. E. (2021). Psychology of adolescents with
intellectual disability complicated by visual impairment: features of interpersonal
relations. Education & Pedagogy Journal, 2(2), 68-75. https://doi.org/10.23951/2782-2575-
2021-2-68-75

Wang, J. L., Wang, H. Z., Gaskin, J., & Wang, L. H. (2015). The role of stress and motivation in
problematic smartphone use among college students. Computers in Human Behavior, 53, 181-
188. https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.07.005

Wehman, P., Smith, M. D., & Schall, C. (2009). Autism and the Transition to Adulthood: Success
beyond the Classroom. Brookes Publishing Company. PO Box 10624, Baltimore, MD 21285.

Weinstein, A., & Lejoyeux, M. (2010). Internet addiction or excessive internet use. The American
Journal of Drug and Alcohol Abuse, 36(5), 277-283.

Wise, A. F. (2014). Designing pedagogical interventions to support student use of learning analytics.
LAK '14 Proceedings of the Fourth International Conference on Learning Analytics and
Knowledge, 203-211. https://doi.org/10.1145/2567574.2567588

Yalgm, C. (2003). The internet from a sociological perspective. Cumhuriyet University Journal of Social
Sciences, 27(1),77-89.

197


https://doi.org/10.2307/1602687
https://doi.org/10.37669/milliegitim.682086
https://doi.org/10.1542/peds.114.1.e43
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.1095187
http://dx.doi.org/10.1007/s00431-008-0811-1
https://sozluk.gov.tr/
https://doi.org/10.51982/bagimli.1004767
https://doi.org/10.1007/s10802-009-9347-8
https://doi.org/10.23951/2782-2575-2021-2-68-75
https://doi.org/10.23951/2782-2575-2021-2-68-75
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.07.005
https://doi.org/10.1145/2567574.2567588

Ekev Akademi Dergisi, Say1 101

Yoder, J. R., & Lopez, A. (2013). Parent’s perceptions of involvement in children’s education: Findings
from a qualitative study of public housing residents. Child and Adolescent Social Work Journal,
30, 415-433. https://doi.org/10.1007/s10560-013-0298-0

Young, K. S., & Rodgers, R. C. (1998, April). Internet addiction: Personality traits associated with its
development. In 69th annual meeting of the Eastern Psychological Association (pp. 40-50).
https://www.netaddiction.com/articles/personality correlates.pdf

Young, S. (2007). How to increase serotonin in the human brain without drugs. Journal of Psychiatry
and Neuroscience, 32, 394-399. https://www.jpn.ca/content/jpn/32/6/394.full.pdf

Zaigraeva, N. V., Samoylyuk, L. L., Logunova, K. G., Firsova, M. A., &Yushkova, A. E. (2021).
Aggression and Its Awareness by Intellectually Disabled Adolescents. In N. G. Bogachenko
(Ed.), Amurcon 2020: International Scientific Conference, vol 111. European Proceedings of
Social and Behavioural Sciences (pp. 1155-1160). European.
https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.06.03.154

Zhou, Z., Zhu, H., Li, C., & Wang, J. (2014). Internet addictive individuals share impulsivity and
executive dysfunction with alcohol-dependent patients. Frontiers in Behavioral Neuroscience,
8, 288. https://doi.org/10.3389/fnbeh.2014.00288

198


https://doi.org/10.1007/s10560-013-0298-0
https://www.netaddiction.com/articles/personality_correlates.pdf
https://www.jpn.ca/content/jpn/32/6/394.full.pdf
https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.06.03.154
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2014.00288

