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Bu ¢alismanin amaci, afet siirecinde tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusun, belirsizlige tahammiilsiizliik, umut ve demografik
degiskenlere gore yordanip yordanmadigini incelemektir.. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmada élgme araci olarak “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi”, “Siirekli Umut Olgcegi”
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu istanbul’daki vakif ve devlet tiniversitelerinde okuyan 150’si kadin
(62,2), 971'i erkek (37,8) toplam 241 {iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler Google form araciligiyla toplanmis ve verilerin
analizinde Bagimsiz Orneklem t-testi, ANOVA, Pearson Korelasyon analizi ve Regresyon analizi kullamlmistir. Elde edilen sonuglara
gore bagimsiz degiskenler psikolojik iyi olusun %49 unu acgiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore yordayici
degiskenlerin psikolojik iyi olus tizerindeki goreli 6nem sirasi; siirekli umut, gelir diizeyi, belirsizlige tahammiilsiizlik, cinsiyet, afet
stirecini TV/sosyal medya lizerinden takip etme siklig1, olasi bir afete hazir olma durumu, algilanan ebeveyn tutumudur. Regresyon
katsayilarinin anlamlhligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde; gelir diizeyi, siirekli umut ve belirsizlige tahammiilsiizlik
degiskenleri anlaml bir etkiye sahiptir.
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The aim of this study is to examine whether the psychological well-being of university students during a disaster is predicted by
intolerance to uncertainty, hope, and demographic variables. In this research, a relational screening model, one of the quantitative
research methods, was used. The Psychological Well-being Scale, The Uncertainty Intolerance Scale, Dispositional Hope Scale and the
Personal Information Form were used as measurement tools in the research. A total of 241 university students, 150 of whom are
women (62.2%) and 91 of whom are men (37.8%), studying at foundation and state universities in Istanbul, constitute the working
group of the research. The data were collected via a Google Form and the analysis included Independent Sample t-test, One-Way
ANOVA, Pearson Correlation Analysis and Regression Analysis. According to the results, independent variables account for 49% of
psychological well-being. When examining the t-test results for the significance of the regression coefficients, it appears that hope and
income level have a significant effect.
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GIRIS

sikolojik iyi olus, bireylerin her yoniiyle kendini kabul etmesini, kisisel gelisimini devam

ettirmesini, diger insanlarla saglikli ve anlamli iliskiler kurabilmesini iceren bir biitiindiir

(Ryff, 1995). Ryff'a gore psikolojik iyi olusun; kendini kabul, diger insanlarla olumlu
iliskiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet, hayat amaci ve kisisel gelisim olmak lizere 6 temel alt
boyutu bulunmaktadir. Kendini kabul, kisinin kendine ve ge¢mis yasantilarina karsi olumlu
tutuma sahip olmasi ve benligini tiim yonleriyle kabul etmesidir. Diger insanlarla olumlu iliskiler;
insanlarla tatmin edici, giivene dayali ve sicak iliskiler kurulmasidir. Bu insanlar giiclii bir empati
ve sefkat yetenegine sahiptir. Ozerklik, kisinin kendi kaderini tayin edebilmesi ve sosyal baskilara
direnebilme yetenegidir. Cevresel hakimiyet, cevreyi ve ¢evreyi kapsayan durumlar: y6netme
becerisidir. Hayat amaci, yasamda bir anlam ve amag¢ kesfetmeye yonelik ¢abalardir. Kisisel
gelisim ise kisinin yeni deneyimlere acik, potansiyelini gerceklestirme duygusuna sahip olmasidir
(Ryff, 1995). Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) ise psikolojik iyi olusu bireylerin
kendi yeteneklerini gelistirdigi, hayatin normal stresiyle basa ¢ikarak ruhsal acidan iyilik hali
icinde olmasi, kendine ve topluma iretkenligi ve verimliligiyle katki saglamasi, var olan
potansiyelini kullanmasi ve zor durumlarla micadele edebilmesi seklinde tanimlamaktadir
(World Health Organization [WHO], 2004). Savas, siddet, goc¢, kazalar, dogal afetler, kithik gibi
farkli biiytikliik ve etkiye sahip pek ¢ok zorlu yasam olayi, insan olmanin kaginilmaz unsurlarini
olusturmakla beraber bireyin gelisimini ve iyi olusunu etkilemektedir (Hefferon ve Boniwell,
2011). Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan calismalar incelendiginde umut ve belirsizlige

tahammiilsiizliigiin psikolojik iyi olusla iligkili kavramlardan oldugu goriilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik Ingilizce’de karmasiklik anlamina gelen “ambiguity” ve
bilinmezlik anlaminda kullanilan “uncertainty” kelimeleri ile ifade edilmektedir (Erguvan, 2015).
Alanyazin incelendiginde belirsizlige tahammiilstizlik kavraminin farkh sekillerde tanimlandigi
gortlse de siklikla kullanilan tanimin, olasilik ne kadar kiigilik olursa olsun bireyin olumsuz bir
olay1 kabul edilemez bulma egilimi oldugu séylenilebilir. Giinliik hayatin belirsizliklerle dolu
oldugu distnildigiinde, belirsizlige karsi tahammiilsiiz olan birinin hayatin bir¢ok y6niini
tahammiil edilemez bulacag diisiiniilmektedir (Dugas vd., 2001). Dolayisiyla bireyin yasamina
devam edebilmesi i¢in psikolojik sisteminin belirsiz durumlarla ugrasmasi ve belli bir oranda
belirlilige ulasmasi gerekmektedir. Bu nedenle glinliik yasamimizda sik¢a karsilastigimiz bir olgu
olan belirsizligi yonetme ya da azaltma ihtiyaci duyariz. Ancak iilkemizde var olan afetler, terdr
saldirilari, dis iligskilere yonelik sorunlar, ekonomik dalgalanmalar, siyasi ve hukuki giivensizlikler
gibi belirsizlikler yasamimizda yer almaya devam etmektedir (Kiigiikkomiirler, 2017) ve tiim bu

belirsiz durumlar kisilerin psikolojik iyi oluslar1 tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.
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Bireylerin olumsuz durum ve duygularin Ustesinden gelmelerinde 6nemli oldugu
belirtilen bir diger kavram ise umuttur. Umut alanyazinda genellikle kisinin gelecekteki olaylara
dair sahip oldugu olumlu duygular (Shenaar- Golan, 2015), zorlu yasam olaylariyla basa ¢cikma ve
iistesinden gelmede Kkisiyi koruyan iyilestirici bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Oktan, 2012).
Alanyazin incelendiginde umudun psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicisi oldugunu gosteren
calismalara rastlanmistir (Kashdan vd., 2002; Michael ve Snyder, 2005; imiroglu vd., 2021; Usta,
2013). Umut iyilik halini ve mutlulugu biiyiik 6lciide etkileyen énemli bir giictiir (Aydogdu, 2021;
Holdcraft ve Williamson, 1991). Ciinkii Dufault ve Martocchio’a gére (1985) umut duygusuna
sahip olan kisiler, umudun bireyin iyi olma durumuna etkisine inanmakta ve 6nemsemektedirler

(akt. Usta, 2013).

Yasadigimiz yiizyilin en 6nemli sorunlari arasinda, tiim insanlig1 etkileyen dogal afetler ve
bu dogal afetler sonucunda insanlarin zarar goérmesi gelmektedir. Afetlerin saglik, ekonomik,
sosyal ve psikolojik olmak {izere hem bireyi hem de toplumu etkileyecek bircok farkl etkisi
bulunmaktadir (Kukuoglu, 2018). 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de yasanan, merkez iissii
Kahramanmaras'in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan deprem felaketi 11 ilde biiyiik yikimlara yol
acmistir. Dogal afetler, hastaliklar veya sevilen bir yakinin kaybedilmesi gibi zorlu yasam
olaylarinin toplumsal ve siyasi etkileri oldugu kadar ruh sagligi anlaminda da énemli bireysel
psikolojik etkileri bulunmaktadir. Zorlu yasam olaylari ile birlikte somatik rahatsizliklarin ortaya
cikabildigi, stres diizeyinin arttigl, anlamsal sorgulamalarin yasandigi ve psikolojik iyi olma
halinde diisiis goriildiigii bilinmektedir (Krause vd., 2016; akt. Kaplan vd., 2022). Dogal afetler,
bircok yonden hem kisa hem de uzun vadede psikolojik iyi olusu etkileyerek psikolojik sikintilara
yol acabilmekte ve onemli bir psikolojik yiik olusturabilmektedir (Sen, 2023). Baskalarinin
yasadigl travmatik olaylara dolayli yoldan sahit olan ya da medya aracilig1 ile 6grenen Kkisilerin
TSSB benzeri belirtiler gostermesi ikincil travma kavrami ile aciklanmaktadir (Giirdil, 2014).
Yapilan ¢alismalarda televizyon/ sosyal medya araciligi ile travmatik olaylara maruz kalmanin da
uyku bozuklugu, sugluluk hissi, bunalti, mutsuzluk gibi TSSB belirtilerine sebep olabildigi
goriilmektedir (Unal-Erzen ve Dikkatli, 2019). Literatiir incelendiginde afete dolayli yoldan maruz
kalan bireylerde psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizliik ve umut degiskenlerinin
incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu noktada tlke olarak gecirdigimiz bu zorlu siirecte
depreme dogrudan maruz kalmasa da yakinlarindan dinleyerek veya TV/ Sosyal medya aracilig1
ile dolayli yoldan maruz kalan bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen faktorlerin

incelenmesinin 6nemli oldugu ve literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Afet siirecinde Universite 0Ogrencilerinde psikolojik iyi olusun, belirsizlige
tahammiilsiizliik, umut ve demografik degiskenlere gore yordanip yordanmadigini incelemek

amaciyla yapilan arastirmanin alt amaclari ise asagida belirtilmistir:
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1. Afet slirecinde, Universite 68rencilerinin psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilstizliik
ve umut diizeylerinin cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumu, gelir diizeyi, afet siirecini
TV/sosyal medya lizerinden takip etme siklig1 ve olasi bir afete hazir olma durumlarina

gore incelemektir.

2. Afet siirecinde, liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizlik

ve umut diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir.
Bu amaclar dogrultusunda arastirma sorulari asagida verilmistir.

1. Afet slirecinde, liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri; cinsiyet, algilanan
ebeveyn tutumu, gelir diizeyi, afet siirecini TV/sosyal medya iizerinden takip etme siklig1

ve olasi bir afete hazir olma durumlarina gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Afet slirecinde, liniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri; cinsiyet,
algilanan ebeveyn tutumu, gelir diizeyi, afet siirecini TV/sosyal medya iizerinden takip
etme siklig1 ve olasi bir afete hazir olma durumlarina gore anlamli bir sekilde

farklilasmakta midir?

3. Afet siirecinde, iiniversite 6grencilerinin umut diizeyleri; cinsiyet, algilanan ebeveyn
tutumu, gelir diizeyi, afet siirecini TV /sosyal medya iizerinden takip etme siklig1 ve olasi

bir afete hazir olma durumlarina goére anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Afet siirecinde, Universite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri belirsizlige

tahammiilstizliik, umut ve demografik degiskenler tarafindan yordanmakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma y6ntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
arastirmada nicel arastirma yéntemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. iligkisel
tarama modelleri “iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2015, s.77-81).
Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda. Istanbul’daki vakif ve

devlet Universitelerinde okuyan 150’si kadin (62.2). 91'i erkek (37.8) toplam 241 Universite

ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin betimsel istatistikler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1

Katilimcilara iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler n % n %
Yetersiz 17 7.1 Evet 14 5.8
Gelir Durumu Orta 174 72.2 Olas1 bir afete kars1 hazir olma Hayir 135 56
fyi 50 20.7 Kismen 92 382
Koruyucu 91 411 Her zaman 103 42.7
Algilanan Demokratik 69 28.6 Depremsiirecini Sik sik 97  40.2
Ebeveyn o TV/Sosyal medya iizerinden
Tutumu ligisiz 7 7.1 Takip etme sikhg Bazen 25 121
Otoriter 56 23.2 Nadiren 12 5
Kadin 150 62.2
Cinsiyet
Erkek 91 3738
Tablo 2

Siirekli Umut Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Belirsizlije Tahammiilsiizliik Olcegi'ne iliskin
betimsel istatistikler

n min max X SS
Siirekli umut 241 2.13 8.0 60.10 11.32
Psikolojik iyi olus 241 1.382 7.00 51.37 10.66
Belirsizlige tahammiilsiizlilk 241 1.33 4.83 33.84 .792

Tablo 2 incelendiginde, Siirekli Umut Olgegi ortalamasi (X =60.10, SS=11.32), Psikolojik lyi
Olus Olgegi ortalamas: (X =51.37 SS=10.66), Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ortalamas:1 (X
=33.84, S5=.792) ‘dir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada 6l¢me araci olarak “Psikolojik Iyi Olus Olcegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi”, “Siirekli Umut Olgegi” ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmustir. Veriler Google Form

araciligiyla toplanmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi. Diener ve arkadaslar (2010) tarafindan gelistirilip Telef
(2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan Psikolojik Iyi Olug Olgegi, 8 madde, tek alt boyuttan
olusmaktadir. 7’li Likert (1: Kesinlikle katilmiyorum - 7: Kesinlikle katiliyorum) formunda olan
Olcekte ters madde bulunmamakta ve alinan puanlar arttik¢a bireyin psikolojik iyi olusu da
artmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 56’dir. Giivenilirlik analizleri
kapsaminda Cronbach Alpha katsayis1.80, test-tekrar-test giivenirligi .86 olarak bulunmus 6lgegin

glivenirligi ise .88 olarak hesaplanmistir.
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Belirsizlie Tahammiilsiizliik Olgegi. Carleton ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
gelistirilip Saricam ve arkadaslar1 tarafindan (2014) Tiirkce’'ye uyarlanan Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BT0-12), “leriye Yonelik Kayg1” ve “Engelleyici Kayg1” olmak lizere 2
boyut ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. 5’li Likert (1: Bana hi¢ uygun degil - 5: Bana
tamamen uygun) formunda olan 6lcekte ters madde bulunmamakta ve 6lcegin geneli ve alt
boyutlar icin ayr1 ayr1 puan alinmaktadir. Olcekten alinan puanlar arttikca belirsizlige
tahammiilsiizlik de aymi oranda artmaktadir. Olgegin faktér yiikleri .55 ile .87 arasinda
siralanmakta olup; Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsay1 6l¢egin tamami i¢cin .88; ileriye yonelik kaygi

alt boyutu icin .84, engelleyici kaygi alt boyutu icin .77 olarak bulunmustur..

Siirekli Umut Olgegi. Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan 15 yas ve iizerindeki
bireylerin umut diizeyini saptamak icin gelistirilen, Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan 6lgek, toplamda 12 madde ve “alternatif yollar diisiincesi” ve “eyleyici
diisiince” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca umut diizeyi
de artmaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucu uyum indeksleri GFI = .96, AGFI = .92, RMR =
.08, NNFI =94, RFI = .90, CFI = .96 ve RMSEA = .077 olarak hesaplanmistir. i(; tutarhlik katsayisi

.83 bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Bu formla, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, algilanan
ebeveyn tutumu, gelir diizeyi, afet siirecini TV /Sosyal medya tizerinden takip etme siklig1 ve olasi

bir afete hazir olma durumlarina iliskin bilgileri alinmstir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma igin Istanbul’daki vakif ve devlet iiniversitelerindeki lisans diizeyinde egitim

goren 241 6grenciden Google Form tizerinden anket yontemiyle veri toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle verilerin dagilimi incelenmistir. George ve Mallery (2010) carpiklik
ve basiklik degerlerinin -+ 2 degerleri arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilim
gosterdiginin kabul edilebilecegini belirtmektedir. Yapilan analizlerde elde edilen puanlarin bu
degerler arasinda oldugu gozlendiginden verilerin dagilimlarinin normal oldugu kabul edilmistir.
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde, SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.
Universite 6grencilerinde psikolojik iyi olusun, belirsizlige tahammiilsiizliik, umut ve demografik
degiskenlere gore yordanip yordanmadigini incelemesinde regresyon analizi; Universite
6grencilerinin psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilstizliik ve umut diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi; algilanan ebeveyn
tutumu, gelir diizeyi, afet stirecini TV /Sosyal medya iizerinden takip etme siklig1 ve olasi bir afete

hazir olma durumlarina gore incelenmesinde ANOVA ve psikolojik iyi olus, belirsizlige
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tahammiilsiizliik ve umut arasindaki iliskilerin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon analizi

uygulanmistir.
Etik Onay

Arastirma kapsaminda, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'ndan 13.09.2023 tarihinde, 27/09 sayili kararla arastirma siirecinde

kullanilacak tiim 6l¢me ve degerlendirme araglari icin onay alinmistir.
BULGULAR

1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Umut Diizeyleri ile ilgili Bulgular

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine goére psikolojik iyi olus, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve umut diizeylerine yonelik t-testi sonuclari tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Universite égrencilerinin cinsiyet degiskenine gére psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilstizliik ve
umut diizeylerine yénelik t-testi sonuclari

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t sd .
PiO E:s;i 19510 gé;ig ﬂgzzgz 717 239 474
v ek 91 cosor  ossy SS9 @9 oo
i Bk 76 sases  omay  WOL 9w
EK E:lf;i 17364 2(2)213 1'21.302392 1.176 159.629 241
wr ek 76 sioos sy V2168259 am
lljlg(:)gsikolojik lyi Olus, SU: Siirekli Umut, IYK: Ileriye Yonelik Kaygi, EK: Engelleyici Kaygi, TBT: Toplam Belirsizlige Tahammiilstizlik

Psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklem t- testi ile incelendiginde 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin (ti39)=.717; p>
.05) cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde 6grencilerin umut diizeylerinin
(t239)=-.519; p> .05) ve toplam belirsizlige tahammiilstizlik puan ortalamalar1 (tges2s59)=.=1.247;
p>.05) ileileriye yonelik kaygi (t239)=.1.061; p>.05) ve engelleyici kaygi (t(tz39)=.=1.176; p>.05)
alt boyutlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmistir.

2. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore

Psikolojik lyi Olus, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Umut Diizeyleri ile ilgili Bulgular

Universite 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumu degiskenine gore psikolojik iyi olus,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve umut diizeylerine yonelik ANOVA testi sonuglar1 tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4

Universite égrencilerinin algilanan ebeveyn tutumu degiskenine gore psikolojik iyi olus, belirsizlige
tahammiuilsiizliik ve umut diizeylerine yénelik ANOVA testi sonuglart

Kareler Serbestlik Kareler

Degisken Grup N X Ss Varyans Toplam1 derecesi ortalamasi p
Koruyucu 69 52409 .99915 Grup Ici 2.113 3 704
Demokratik 56 49.821 112.523 Gruplararast 270.756 237 1.142

Pio fgisiz 99 51.528 108.409 Toplam 272.869 240 617 .605
Otoriter 17 51.397 106.239
Toplam 241 51.374 106.628
Koruyucu 69 61.123 100.873 Grup Ici 5.808 3 1.219
Demokratik 56 59.420 116.555 Gruplararast 302.104 237 1.270

SU lgisiz 99 58990 121.424 Toplam 307.912 240 1.519 .210
Otoriter 17 64.706 .92547
Toplam 241 60.104 113.268
Koruyucu 69 34.762 .79376 Grup Igi 5.246 3 1.749
Demokratik 56 37.755 .68801 Gruplararast 134.599 237 .568

iYK lgisiz 99 34.012 .76542 Toplam 139.845 240 3.709 .028
Otoriter 17 35.798 .72046
Toplam 241 35.222 .76334
Koruyucu 69 29.797 100.478 Grup Igi 11.208 3 3.736
Demokratik 56 35.286 .92985 Gruplar arast 263.532 237 1.112

EK lgisiz 99 31.051 112.098 Toplam 274.740 240 3.360 .020
Otoriter 17 34.353 122.930
Toplam 241 31909 106.993
Koruyucu 69 32.693 .79136 Grup Ici 7.002 3 2.334
Demokratik 56 36.726 .67995 Gruplararast 143.896 237 .607

TBT lgisiz 99 32.778 .81022 Toplam 150.898 240 3.844 .010
Otoriter 17 35.196 .84960

Toplam 241 33.842 .79293
PiO: Psikolojik iyi Olus, SU: Siirekli Umut, IYK: ileriye Yonelik Kaygi, EK: Engelleyici Kaygi, TBT: Toplam Belirsizlige Tahammiilsiizliik
p <.05

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, siirekli umut ve belirsizlige tahammiilstizliik
diizeylerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumuna gore anlamhli farkhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore o6grencilerin
psikolojik iyi olus (Fz237) = 617; p> .05) ve siirekli umut diizeylerinin (Fz237= 1.519; p> .05)

algiladiklari ebeveyn tutumuna gore farklilasmadig goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin belirsizlife tahammiilsiizliik diizeylerinde ise algiladiklar
ebeveyn tutumuna gore ileriye yonelik kaygi (F237) =3.079; p < .05), engelleyici kayg1 (F3237) =
3.360; p <.05) alt boyutlar1 ve toplam belirsizlige tahammiilsiizliik ortalamalari [F(z237) = 3.844; p
<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek
icin yapilan post-hoc (Tukey) testi sonucunda, otoriter ebeveyn tutumu algisina (X =36.726) sahip
olan 6grencilerin toplam belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin demokratik (X = 32.693) ve
koruyucu (X= 32.778) ebeveyn tutumu algisina sahip ogrencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde engelleyici kaygi alt boyutunda da otoriter ebeveyn tutumu algisina
(X = 35.286) sahip olan 6égrencilerin puanlarinin demokratik (X = 29.797) ve koruyucu (X =

31.051) ebeveyn tutumu algisina sahip 6grencilerden daha yiiksek oldugu gériilmektedir. ileriye
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yonelik kaygi alt boyutunda ise otoriter ebeveyn tutumu algisina (X =37.755) sahip olan
ogrencilerin puanlarinin koruyucu (X =34.012) ebeveyn tutumu algisina sahip égrencilerden daha

ylksek oldugu gorilmiistir.
3. Universite Ogrencilerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Umut Diizeyleri ile ilgili Bulgular

Tablo 5

Universite égrencilerinin  gelir ~ diizeyi degiskenine gére psikolojik iyi olus, belirsizlige
tahammiuilsiizliik ve umut diizeylerine yénelik ANOVA testi sonuglart

Kareler Serbestlik Kareler

Degisken  Grup N X Ss Varyans Toplam1  derecesi  ortalamasi p
tyi 50 54.150 106.619 Grup Igi 14.122 2 7.061 6.495 .002
. Orta 174 51.336 .96494 Gruplararast 258.747 238 1.087
Flo Yetersiz 17 43.603 161.951 Toplam 272.869 240
Toplam 241 51.374 106.628
tyi 50 60.350 131.733 Grup Igi .069 2 .035 .027 974
Orta 174 60.079 107.841 Gruplararast 307.842 238 1.293
s Yetersiz 17 59.632 116.237 Toplam 307.912 240
Toplam 241 60.104 113.268
tyi 50 35.457 .76180 Grup Igi 1.038 2 519 890 412
YK Orta 174 34934 .75726 Gruplararast 138.808 238 .583
Yetersiz 17 37.479 .83533 Toplam 139.845 240
Toplam 241 35.222 .76334
tyi 50 30.600 103.431 Grup Igi 3.086 2 1.543 1.352 261
Orta 174 31931 105.500 Gruplararast 271.654 238 1.141
EX Yetersiz 17 35.529 129.137 Toplam 274.740 240
Toplam 241 31.909 106.993
tyi 50 33.433 .76016 Grup Ici 1.484 2 742 1.182 .309
TBT Orta 174 33.683 .78216 Gruplararast 149.414 238 .628
Yetersiz 17 36.667 .97673 Toplam 150.898 240

Toplam 241 33.842 .79293
Pi0: Psikolojik Iyi Olus, SU: Siirekli Umut, IYK: ileriye Yonelik Kaygi, EK: Engelleyici Kaygi, TBT: Toplam Belirsizlige Tahammiilsiizliik
p <.05

Tek yonli varyans analizi sonuclarina gore tiniversite 6grencilerinin algilanan gelir
diizeyine gore toplam psikolojik iyi olus puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (F238= 6.495; p<.05). Farkin kaynagin belirlemek icin yapilan post-hoc
(Tukey) testi sonucunda, gelir diizeyini yetersiz olarak algilayan 6grencilerin puan
ortalamalariin (X = 43.603), gelir diizeyini iyi (X = 54.150) ve orta (X = 51.336) olarak algilayan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha disiik toplam psikolojik iyi olus puanlarina sahip
olduklari belirlenmistir. ANOVA sonuglarina gore algilanan gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin
sturekli umut (F2238=.027; p> .05), ve belirsizlige tahammiilstizlik (Fp238= 1.182; p> .05) ile
engelleyici kaygi (F(2,238)=.261; p>.05) ve ileriye yonelik kaygi (F(2,238)= .890; p>.05) alt boyut puan

ortalamalari arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmamaistir.
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4. Universite Ogrencilerinin Afet Siirecini TV/Sosyal Medya Uzerinden Takip Etme
Sikliklarina Gére Psikolojik Iyi Olus, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Umut Diizeyleri ile

ilgili Bulgular

Tablo 6

Universite dgrencilerinin afet siirecini tv/sosyal medya tizerinden takip etme sikhiklarina gére
psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilstizliik ve umut diizeylerine yonelik ANOVA testi sonuclari

Kareler Serbestlik Kareler

Degigken  Grup N X Ss Varyans Toplami derecesi ortalamasi p
Her 103 52427 111965  Grup lci 3.404 3 1.135 998 395
Zaman
. Sikstk 97 50.232 100.492 Gruplararast 269.465 237 1.137
PIO Bazen 29 50431 110057 Toplam  272.869 240
Nadiren 12 53.854 .98779
Toplam 241 51374 106.628
Her =103 61942 113107  Grup ici 14.189 3 4730 3816 011
Zaman
Sikstk 97 57.410 107.971 Gruplararast 293.723 237 1.239
SU Bazen 29 60.302 122.048 Toplam  307.912 240
Nadiren 12 65.625 .93465
Toplam 241 60.104 113.268
Her 103 37171 71568 Grup i 7.446 3 2482 4443 005
Zaman
. Sikstk 97 33.873 .74172 Gruplararast 132.399 237 .559
IYK Bazen 29 34286 .75400  Toplam  139.845 240
Nadiren 12 31.667 101.899
Toplam 241 35222 .76334
Her =103 34117 115192 Grup ici 9.447 3 3149 2813 .040
Zaman
Sikstk 97 30.433 .95229 Gruplararast 265.292 237 1.119
EK Bazen 29 30621 .99010  Toplam 274740 240
Nadiren 12 28.000 118.475
Toplam 241 31.909 106.993
Her = 103 35898 79894  Grupci 8.247 3 2749 4567 .004
Zaman
Stksik 97 32440 .72091 Gruplararasi 142.651 237 602
TBT Bazen 29 32759 .77187  Toplam  150.898 240

Nadiren 12 30.139 .99863

Toplam 241 33.842 .79293
Pi0: Psikolojik Iyi Olus, SU: Siirekli Umut, IYK: ileriye Yonelik Kaygi, EK: Engelleyici Kaygi, TBT: Toplam Belirsizlige Tahammiilsiizliik
p <.05

Ogrencilerin afet siirecini TV/sosyal medya iizerinden takip etme sikhiklarina gore
psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizliik ve stirekli umut diizeylerinin anlamh farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Tek yonlii varyans
analizi sonuclarina gore afet silirecini TV/sosyal medya iizerinden takip etme sikliklar ile
psikolojik iyi olus diizeyleri (F(z237) =.998; p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

ortaya ¢ikmamustir.

Universite 6grencilerinin afet siirecini TV /sosyal medya iizerinden takip etme sikliklarina

gore sirekli umut puan ortalamalar1 (Fz237) = 3.816; p<.05) arasinda ise istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan post-hoc (Tukey) testi
sonucunda, siireci TV/sosyal medya tlizerinden sik sik takip eden 6grencilerin (X= 57.410) siirekli
umut diizeylerinin nadiren takip eden 6grencilere (X = 65.625) gore daha diisiik oldugu

gorilmektedir.

Toplam belirsizlige tahammiilsiizliik (Fz237) = 4.567; p<.05) ve alt boyutlarindan ileriye
yonelik kaygi (F3237) = 4.443; p<.05) ve engelleyici kaygi (F3237) = 2.813; p<.05) ile afet siirecini
TV/sosyal medya lizerinden takip etme siklig1 arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan post-hoc (Tukey) testi sonucunda stireci
TV /sosyal medya iizerinden her zaman takip eden 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik (X =
35.898), ileriye yonelik kaygi (X = 37.171) ve engelleyici kaygi (X = 34.117) diizeylerinin sik sik
takip eden ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik (X = 32.440), ileriye yonelik kaygi (X =
33.873) ve engelleyici kaygi (X = 30.433) diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5. Universite Ogrencilerinin Olasi Bir Afete Hazir Olma Durumlarina Gére Psikolojik

Iyi Olus, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Umut Diizeyleri ile ilgili Bulgular

Tablo 7

Universite Ogrencilerinin Olast Bir Afete Hazir Olma Durumlarina Gére Psikolojik lyi Olus,
Belirsizlige Tahammiilstizliik ve Umut Diizeylerine Yénelik ANOVA testi Sonuglari

Deen Gup N XS Vayans  farler Sebetlc e o,

Evet 14 54.018 .85931 Grup Igi 3.192 2 1.596 1.409 .247
. Kismen 92 52391 94974 Gruplararast 269.677 238 1.133
plo Hayir 135 50.407 115.253 Toplam 272.869 240

Toplam 241 51.374 106.628

Evet 14 62946 .90353 Grup Ici 2.344 2 1.172 913 .403
su Kismen 92 60.788 113.097 Gruplararast 305.567 238 1.284

Hayir 135 59.343 115.435 Toplam 307.912 240

Toplam 241 60.104 113.268

Evet 14 37.143 .72843 Grup Ici 4.874 2 2.437 4.297 .015
YK Kismen 92 33.432 .80005 Gruplararast 134.971 238 567

Hayir 135 36.243 .72187 Toplam 139.845 240

Toplam 241 35.222 .76334

Evet 14 33.429 115.673 Grup Ici 6.068 2 3.034 2.688 .070

Kismen 92 29.891 101.694 Gruplararast 268.672 238 1.129
EX Hayrr 135 33.126 108.301 Toplam 274.740 240

Toplam 241 31.909 106.993

Evet 14 35.595 .86691 Grup Ici 5.342 2 2.671 4367 .014
TBT Kismen 92 31957 .79283 Gruplararast 145.556 238 612

Hayrr 135 34.944 .76581 Toplam 150.898 240

Toplam 241 33.842 .79293

PiO: Psikolojik iyi Olus, SU: Siirekli Umut, IYK: ileriye Yonelik Kaygi, EK: Engelleyici Kaygi, TBT: Toplam Belirsizlige Tahammiilsiizliik
p <.05
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ANOVA sonuglarina bakildiginda 6grencilerin olasi bir afete hazir olma durumlarina goére
psikolojik iyi olus (F(2,238) = 1.409; p>.05) ve siirekli umut dizeyleri (F(2238)=.913; p>.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina
bakildiginda tiniversite Ogrencilerinin olasi bir afete hazir olma durumlarina gére toplam
belirsizlige tahammiilsiizliik (F (2238 = 4.367; p < .05) ve ileriye yonelik kaygi puanlari (F,238) =
4.297; p < .05) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkin kaynagin
belirlemek icin yapilan post-hoc (Tukey) testi sonucunda, olasi bir afete karsi hazir olmadigim
diisiinen égrencilerin toplam belirsizlige tahammiilsiizliik (X = 34.944) ve ileriye yonelik kaygi
puanlarinin (X = 36.243) kismen hazir oldugunu diisiinen égrencilere gére toplam belirsizlige
tahammiilsiizliik (X = 31.957) ve ileriye yonelik kaygi puanlarinin (X = 33.432) daha yiiksek

oldugu gorilmektedir.

6. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Umut Diizeyleri Arasindaki iligki
Tablo 8

Universite égrencilerinde psikolojik iyi olus, belirsizlije tahammiilsiizliik ve umut diizeyleri
arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5.
1.ileriye yénelik kaygi 1 .563** .884** -.086 .042
2.Engelleyici kayg 1 .884** -212%* -191*
3.Toplam Belirsizlige tahammiilsiizliik 1 -155*% -.060
4.Psikolojik Iyi olus 1 661%*
5.Siirekli umut 1

“p<.01 *p<.05

» oo«

Arastirma kapsaminda “psikolojik iyi olus”, “belirsizlige tahammiilsiizlik” ve “umut”
degiskenlerinin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon
analizi sonuclarina bakildiginda katilmcilarin psikolojik iyi oluslari ile umut diizeyleri arasinda
pozitif yonde orta dlizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.661; p<.01). Psikolojik iyi olus ile
belirsizlige tahammuilsiizligiin engelleyici kaygi alt boyutu (r=-.212; p <.01) ile toplam belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi (r=-.155; p <.01) arasinda negatif yonli zayif bir iliski bulunmustur.
Siirekli umut ile belirsizlige tahammiilstzliik 6lcegi alt boyutlarindan engelleyici kaygi boyutu
puanlar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r=-.191; p
<.01). Bununla birlikte, siirekli umut puanlari ile belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puan ve

ileriye yonelik kaygi alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
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7. Psikolojik Iyi Olusun, Belirsizlise Tahammiilsiizlik, Umut ve Demografik
Degiskenlere Gore Yordanip Yordanmadigina Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:
Tablo 9

Universite égrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik, umut ve demografik degiskenlerin psikolojik
iyi oluga etkisinin regresyon analizi sonuglari

%95 Gliven Araligl

Degiskenl B SH N t

cElyener B Alt Smir  Ust Siur P
Cinsiyet -125 105 -.057 -1192 .235 -1.913 235
Algilanan ebeveyn tutumu -011 .052 -.010 -.208 .836 -154 .836
Gelir diizeyi -.388 101 -.186 -3849 .000 -3.590 .000
Takip siklig1 -.057 061  -.045 -934 351 -455 351
Olasi bir afete karsi1 hazirlik durumu -.020 .085 -.012 -.238 .812 -132 .812
Siirekli umut 611 .065 .649 -1971 .050 13.108 .000
Belirsizlige tahammiilsiizliik -129 .045 -96 13729 .000 -2.598 .50
Sabit 2.973 .502 5921 .000 .000

R2=0.488
F (6203 )=34.301, P<0.01

Elde edilen sonuclara gore bagimsiz degiskenler psikolojik iyi olusun %49’unu
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin
psikolojik iyi olus Uzerindeki goreli 6nem sirasi; strekli umut, gelir diizeyi, belirsizlige
tahammiilstizlik, cinsiyet, afet siirecini TV/sosyal medya lizerinden takip etme sikligi, olasi bir
afete hazir olma durumu, algilanan ebeveyn tutumudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin p degerleri incelendiginde; gelir diizeyi, stirekli umut ve belirsizlige tahammiilsiizliik

degiskenleri anlamli bir etkiye sahiptir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
umut diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Kogyigit'in (2019)
yapmis oldugu calismada da bu calismada elde edilen bulgulara benzer olarak psikolojik iyi olusun
cinsiyete gore farklilasmadigi gorilmistiir. Kiigiik (2020) yilinda yetiskinlerin 6z sefkat,
baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus 6zelliklerinin inceledigi arastirmada 46 Kkisi ile calismis ve
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinde cinsiyete gore bir farklilasma olmadig1 sonucuna
ulasmistir. Benzer sekilde Tuzg6l Dost'un (2010) yapmis oldugu calismada da iyi olus cinsiyete
gore farklilasmamaktadir. Calismalardan elde edilen bulgular demografik degiskenlerin iyi olus
tizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla cinsiyet degiskeni de iyi olus lizerinde

giiclii bir etkiye sahip degildir (Diener vd., 2003; akt. Tuzgol Dost, 2010).

Literatiir incelendiginde umut diizeyinin bu ¢alismada elde edilen bulgulara benzer olarak
cinsiyete gore farklilasmadig1 ¢alismalara rastlanmistir (Feldman ve Snyder, 2005; Kocaman

2019; Tarhan 2012). Tarhan (2012) yapmis oldugu ¢alismada umut diizeyinin cinsiyete gore
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anlamli bir farkliik goéstermemesini umudun cinsiyet degil toplumsal cinsiyet rollerinden
etkilenmesi ile aciklamistir. Her ne kadar kadin ve erkekler icin bir birey olarak toplumda var
olma stirecgleri, amaclari ve basar algilar1 birbirlerinden farkli olsa da koyulan hedefler kadinlar
icin de erkekler icin de esit 6neme sahiptir. Dolayisiyla kadin ve erkeklerin umut diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemesinin dogal oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alisma
grubunun TUniversite 6grencilerinden olusmasinin da elde edilen bulguda etkili oldugu
savunulmaktadir. Tarhan (2012) {liniversite 6grencilerinin lisans egitimi alma firsati olmayan
akranlarina kiyasla yasam amaglarina daha fazla yaklastiklari ve egitimleri noktasinda ¢ogunlukla
ailelerinin destegini almis olmalarindan kaynakli olarak daha basarili kabul edildiklerini
savunmaktadir. Umut basari ile iliskilendirilen bir kavramdir ve cinsiyetin umut iizerinde etkili
bir degisken olmamasi ¢alisma grubunun o6zellikleri ile agiklanmistir. Yapmis oldugumuz bu
calismanin da tiniversite 6grencileri ile yiirtitiildiigii diisiiniildiigiinde elde edilen bulgu benzer

sekilde agiklanabilir.

Universite 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumu degiskenine gore psikolojik iyi olus ve
umut diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasmadig goriilmiistiir. Karabeyeser’in
(2013) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu calismada ebeveyn tutumu ile psikolojik iyi olusun
alt boyutlarindan olan 6zerklik arasinda anlaml bir farklilik gériilmemistir. Ancak Strage ve Brant
‘a (1999) gore o6zerkligi destekleyen bir ebeveyn tutumuyla bliyiiyen kisiler daha 6zgilivenli ve
saglikl iliskiler kurabilmektedirler. Karabeyeser (2013) ebeveyn tutumu algisi ile psikolojik iyi
olus arasinda anlamli bir farklilasmanin gériilmemesinin kiltiirle aciklanabilecegini savunmakta
ve llkemizde bireylerin 6zerk davranislar gostemesinin ¢ogu zaman uyumsuzluk olarak
algilandigini belirtmektedir. Benzer sekilde Lavasani ve arkadaslar1 (2011) yapmis olduklari
calisma sonucunda demokratik algilanan anne-baba tutumunun psikolojik iyi olusu yordamadig:
sonucuna ulasmislardir.  Umut dlzeyinin ebeveyn tutumuna gore degisiklik gosterip
gostermedigine yonelik literatiir incelendiginde ise koruyucu ebeveyn tutumuna sahip iiniversite
ogrencilerinin ilgisiz, demokratik, otoriter ebeveyn tutumuna sahip tliniversite 6grencilerinden
daha yiiksek umut diizeyine sahip olduklarina yonelik ¢alismalara rastlanmistir (Shorey vd., 2003;

Usta, 2013).

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde otoriter ebeveyn tutumu algisina sahip
olan 6g8rencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyut ve toplam puanlarinin demokratik ve
koruyucu ebeveyn tutumu algisina sahip dgrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatlr incelendiginde elde edilen sonug literatiirii destekler nitelikledir (Erguvan, 2015).
Otoriter tutum sergileyen ebeveynler cocuklarin yasamini hep kendi belirledikleri kurallar
dogrultusunda yonlendirir, secim yapma, karar verme siireclerinde bagimsizligi desteklemezler.

Hayatlar1 hep birilerinin belirledigi diizen i¢inde yetismis olan bireyler icin degisikliklere adapte
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olmak zordur. Zorlu durumlarda karar veremez ve bas etmekte zorlanirlar. Bu nedenle, ortaya
¢ikan sonuclar, deprem dolayisiyla var olan diizenin bozulmasinin baskalarina bagimli insanlarin

belirsizlige daha yiiksek tahammiilsiizliik gostermesine sebep oldugu seklinde yorumlanabilir.

Universite ogrencilerinin gelir diizeylerine gore belirsizlige tahammiilsiizliik ve umut
diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde elde edilen
bulgunun yapilan calismalarin bazilarini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Erguvan,
2015; Isgér vd.,, 2023). Ortaya c¢ikan sonug ozellikle afetin ilk giinlerinde gelirin higbir ise
yaramamasi, elde edilen gelirlerin bir anda yok olabileceginin goriilmesi ile 6nemsiz oldugunun

fark edilmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Universite 6grencilerinin gelir diizeylerine gére psikolojik iyi oluslarinin ise anlamli
sekilde farklilastifi ve gelir diizeyini yetersiz olarak algilayan o6grencilerin psikolojik iyi
oluslarinin, gelir diizeyini iyi ve orta olarak algillayan 6grencilerden daha diisiik oldugu
belirlenmigtir. [lgili literatiir incelendiginde elde edilen sonucun ¢alismalarla tutarhlik gosterdigi
ve gelir seviyesini yliksek olarak algilayan 6grencilerin diisiik olarak algilayanlara gére psikolojik
iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistir (Cenkseven, 2004; Erguvan, 2015; Kaplan, vd,,
2008; Simsek, 2022). Dolayisiyla elde edilen bulgulara dayanarak algilanan gelir diizeyinin

psikolojik iyi olus tizerinde etkili bir faktor oldugu soylenebilir.

Universite 6grencilerinin afet siirecini TV /sosyal medya iizerinden takip etme sikliklarina
gore psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilstizliik ve umut diizeyleri incelendiginde, psikolojik
iyi olus diizeylerine gore farklilasma gorilmezken, toplam belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt
boyutlarindan ileriye yonelik kayginin afet siirecini TV/sosyal medya lizerinden takip etme
sikhigina gore farklhilik gosterdigi bulunmus ve siireci TV /sosyal medya iizerinden her zaman takip
eden 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik ve ileriye yonelik kaygi diizeylerinin sik sik takip
eden 6grencilere gore daha ytliksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara bakildiginda stireci
TV /sosyal medya tlizerinden takip etme siklig1 arttik¢a belirsizlige tahammiilstizliigiin ve ileriye
yonelik kayginin arttign soylenebilir. Kazan'in (2021) trajik haberlerin hedef kitle tizerindeki
psikolojik etkisini incelemek amaciyla yuriitmiis oldugu calismada katilimcilar trajik haberlere
karsi merak duyduklarini ve deprem, sel gibi dogal afetlerle birlikte hayatin anlamini sorgulamaya
basladiklarini, her an sonlanacak hissi ile kendilerini glivensiz hissettiklerini ifade etmektedirler.
Dolayisiyla felaket durumlarinda stirecin medya araciligiyla sik sik takip edilmesinin gelecekte
neler olacagina dair yasanan kaygiy1 arttirmasi ve bireylerin belirsizlikle bas edebilmeleri

noktasinda olumsuz sonuglar dogurabilecegi gériilmektedir.

6grencilerin afet siirecini TV/sosyal medya tizerinden takip etme sikliklarina gore stirekli
umut diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmus ve sireci

TV /sosyal medya lizerinden sik sik takip eden 6grencilerin siirekli umut diizeylerinin nadiren
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takip eden 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Unal Erzen ve Dikkatli’'nin (2019) 17
Agustos 1999 depreminin ardindan degerlendirilen, deprem bolgesinde bulunmadigi ve depremi
hissetmedigi halde depremin ardindan yasanan olaylari, 6liimleri, kurtarma c¢alismalarini
televizyon kanallarindan siirekli izlemis ve travmatize olmus 10 olgu ile yapmis olduklari
calismada olgularda; uyku bozuklugu, sugluluk hissi, bunalti, mutsuzluk gibi psikolojik iyi olusu
etkileyebilecek yakinmalar goriilmiistiir. Dolayisiyla bu calisma her ne kadar diger bolgelerdeki
insanlarin olayla ilgili bilgilenmesini ve empati olusturarak sosyal destegi sagliyor olsa da
medyanin uygun olmayan goériintiiler araciligiyla travmatik sonuclar dogurabilecegini de
gostermistir. Deprem, teror olaylari, bombali saldirilar, tecaviiz, cinayet, yangin ve sel felaketleri
gibi afetlerin ardindan medyanin olay1 ele alis bi¢imi, yaptig1 yayinlar ve siiresi olumlu veya

olumsuz olabilecek sonuglar dogurabilir (Unal-Erzen ve Dikkatli, 2019).

Universite 6grencilerinin olasi bir afete hazir olma durumlarina gére psikolojik iyi olus,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve umut diizeyleri incelendiginde psikolojik iyi olus ve umut
diizeyleri ile farklilasmazken, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin ileriye yonelik kaygi alt
boyutunda istatistiksel farklilasma bulunmus ve olasi bir afete karsi hazir olmadigini diisiinen
ogrencilerin kismen hazir oldugunu diisiinen 6grencilere gore ileriye yonelik kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gorilmustir. Bireylerin bir durumu o6ngorip hazir hissetmesi

tahammiillerini arttiracagi sdylenebilir.

» o«

Universite dgrencilerinde “psikolojik iyi olus”, “belirsizlige tahammiilsiizliik” ve “umut”
degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde katilimcilarin psikolojik iyi oluslari ile umut
diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Literatir
incelendiginde yapilan calismalarin bu bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir
(Kocaman, 2019; imiroglu, vd., 2021; Usta, 2013; Tarhan ve Bacanli, 2016). Bu noktada toplum
olarak yasadigimiz bu zorlu siirecte gelecege umut gibi pozitif duygularla yaklasiyor olmanin iyi
olusumuzu korumada olduk¢a 6nemli bir gii¢ oldugu séylenebilir. Psikolojik iyi olus ile belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur. ilgili literatiir
incelendiginde benzer bulgulara sahip bircok ¢calismaya rastlanmistir (Arslan, vd., 2021; Erguvan,
2015; Kogyigit, 2019; Simsek, 2022). Belirsizlige tahammiilstizliik diizeyi yiiksek kisiler gelecekte
nelerle karsilagsacaklarini bilmek isterler. Deprem felaketi ve sonrasi ise tiim iilke icin zorlu oldugu
gibi olas1 bir Istanbul depremi ihtimali, tiniversitelerin uzaktan egitime gecisi gibi belirsiz
durumlarin artmasi depreme dolayli yoldan maruz kalmis 6grencilerin iyi oluslarini olumsuz

yonde etkilemistir.

Son olarak siirekli umut ile belirsizlige tahammiilstizlik o6lgegi alt boyutlarindan
engelleyici kaygi boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu

belirlenmistir. Bununla birlikte, siirekli umut puanlari ile belirsizlige tahammuilsiizliik toplam
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puan ve ileriye yonelik kayg alt boyutu puanlar1 arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir.
Literatiir incelendiginde elde edilen bulgularin tutarlilik gosterdigi ve umut ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (Karatas ve Tagay, 2021;

Saricam vd., 2020).

Elde edilen sonuglara gore bagimsiz degiskenler psikolojik iyi olusun %49 unu
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin
psikolojik iyi olus tzerindeki goreli onem sirasi; siirekli umut, gelir diizeyi, belirsizlige
tahammiilsiizliik, cinsiyet, afet stirecini TV/sosyal medya {lizerinden takip etme sikligi, olasi bir
afete hazir olma durumu, algilanan ebeveyn tutumudur. Regresyon katsayilarinin anlamliliina
iliskin t- testi sonuclar1 incelendiginde, psikolojik iyi olus iizerinde anlamli yordayicilar oldugu
gorilmektedir. Gelir diizeyi, siirekli umut ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleri anlamli bir
etkiye sahiptir. Literatiir incelendiginde umudun psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicisi
oldugunu gosteren calismalara rastlanmistir (Kashdan vd. 2002; Michael ve Snyder, 2005;
Imiroglu vd., 2021). Simsek’in (2022) yapmis oldugu ¢alismada gelir diizeyinin ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 engelleyici kaygi ve ileriye yonelik kayginin psikolojik iyi olusun

yordayicilarindan biri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Belirsizlige tahammiilstizliik ile psikolojik iyi olus arasindaki negatif yondeki iliski,
tniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiil diizeylerinin artirilmasinin psikolojik iyi
oluslarin1 artirmada fayda saglayabilecegini diistindiirtmektedir. Bu baglamda belirsizlige
tahammiilii artirmaya yonelik psikoegitim programlar hazirlanabilir. Ayrica bireylerin bir
durumu 6ngoriip hazir hissetmesinin de tahammiillerini arttiracag soylenebilir. Burada sosyal
politikalar da 6nem arz etmektedir. Bu kadar biiyiik felaketler i¢in devlet kanaliyla alinacak
onlemler, kitle egitimleri kaygiy1 azaltip tahammiilii, umudu ve iyi olusu arttirabilir. Tv/sosyal
medyadan yasananlar siirekli takip etmenin olumsuz etkileriyle bas etmek icin, bireyler bilincli
teknoloji kullanim1 ile bas etme becerileri konusunda bu iletisim araglar1t dolayisiyla

bilgilendirilebilir.

Bu calismada tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusun, belirsizlige tahammiilsiizliik,
umut ve demografik degiskenlere gore yordanip yordanmadigini incelenmistir. Arastirma,
depreme dolayli yoldan maruz kalan bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Gelecek arastirmalarda depremi
dogrudan yasamis olan depremzedelerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen faktorler arastirilabilir.
Ayrica bu calisma deprem felaketinden kisa bir siire sonra gercgeklestirilmistir. Depremin
dogrudan maruz kalmayan 6grenciler tizerindeki uzun vadedeki etkisini inceleyebilmek amaciyla
calisma yeniden gergeklestirilebilir. Son olarak ele alinan bagimsiz degiskenler psikolojik iyi
olusun %49’unu agiklamaktadir. Kalan varyansi agiklamak icin yapilacak calismalarda farkl

degiskenler dahi edilerek psikolojik iyi olus yordayicilar1 ve modelleri incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Psychological well-being is a holistic concept that encompasses individuals' capacities to
embrace all aspects of themselves, support their personal development, and develop positive and
meaningful relationships with others (Ryff, 1995). Throughout history, humanity has faced many
crises of varying magnitude and impact, such as war, violence, migration, accidents, natural
disasters and famine. Although these crises are inevitable elements of being human, they affect
the development and well-being of the individual (Hefferon and Boniwell, 2011). When studies
on psychological well-being are examined, it is seen that hope and intolerance of uncertainty are

concepts closely related to psychological well-being.

Although the concept of intolerance of uncertainty is defined in various ways in the
literature, the commonly used definition refers to the individual's tendency to perceive a negative
event as unacceptable, no matter how small its probability. Considering that daily life is full of
uncertainties, it is believed that individuals who cannot tolerate uncertainty will find many
aspects of life unbearable (Dugas at al., 2001). Uncertainties such as natural disasters, terrorist
attacks, problems in foreign relations, economic fluctuations, political or legal insecurities
continue to exist in our lives (Kiiclikkdmiirler, 2017). All these uncertain situations have negative
effects on people's psychological well-being. Another important concept for individuals to
overcome negative situations and emotions is hope. Hope, generally defined in the literature as a
person's positive feelings about future events (Shenaar-Golan, 2015), is a healing power that helps
individuals cope with and overcome difficult life events (Oktan, 2012). When the literature was
examined, studies were found showing that hope is an important predictor of psychological well-

being (Kashdan et al., 2002; Michael and Snyder, 2005).

Among the most important problems of the current century are natural disasters that
affect all humanity and the resulting damages to individuals. Disasters have various health,
economic, social and psychological effects that affect both individuals and society (Kukuoglu,
2018). The earthquake disaster that occurred on February 6, 2023 in our country, whose
epicenter is the Pazarcik and Elbistan districts of Kahramanmaras, caused great destruction in 11
provinces. Difficult experiences such as natural disasters, illnesses or the loss of a loved one have
significant individual psychological effects on mental health, as well as social and political

repercussions.

The concept of secondary trauma describes individuals who indirectly witness traumatic
events experienced by others or learn about them through media symptoms similar to symptoms

of post-traumatic stress disorder (Giirdil, 2014). At this point, it is important to examine the
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factors that affect the psychological well-being of individuals who are not directly exposed to the
earthquake but are indirectly affected by the earthquake in this difficult period for our country. In
this regard, this study was conducted to examine whether psychological well-being in university
students during the disaster process was predicted by intolerance of uncertainty, hope and

demographic variables.
Method

In this research, the relational screening model, a quantitative research method, was
utilized. The study group for the research comprises 241 university students, with 150 females
(62.2%) and 91 males (37.8%), enrolled in foundation and state universities in Istanbul during
the 2022-2023 academic year.The research utilized the "Psychological Well-being Scale"

non

"Intolerance of Uncertainty Scale" " Dispositional Hope Scale” and a Personal Information Form

as measurement tools. Data was collected via a Google Form.
Results

The results of the study have revealed that independent variables explain 49% of
psychological well-being. According to the standardized regression coefficient, the relative
importance of the predictor variables on psychological well-being is as follows: constant hope,
income level, intolerance of uncertainty, gender, frequency of following the disaster process on
TV/social media, readiness for a possible disaster and perceived parental attitude. When
examining the t-test results for the significance of the regression coefficients, it is evident that

income level, constant hope, and intolerance of uncertainty variables have a significant effect.
Discussion & Conclusion

According to the results obtained, independent variables account for 49% of psychological
well-being. When examining the t-test results for the significance of the regression coefficients, it
is evident that there are significant predictors of psychological well-being. Income level, constant
hope, and intolerance of uncertainty variables have a significant effect. When the literature was
examined, studies were found showing that hope is an important predictor of psychological well-

being (Kashdan et al., 2002; Michael and Snyder, 2005; imiroglu etal, 2021).

The negative relationship between intolerance of uncertainty and psychological well-
being suggests that increasing university students' tolerance levels to uncertainty may be
beneficial in enhancing their psychological well-being. In this context, psychoeducational
programs can be developed to enhance tolerance for uncertainty. It can also be said that
individuals' ability to anticipate a situation and feel prepared will increase their tolerance. Social
policies are also important in this context. Precautions taken by the state and through mass

education for such major disasters can reduce anxiety and increase tolerance, hope, and well-
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being. In order to cope with the negative effects of constantly following what is happening on TV
and social media, individuals can enhance their coping skills by being mindful of their technology

use and utilizing these communication tools.

This study investigated whether psychological well-being in university students could be
predicted by intolerance of uncertainty, hope, and demographic variables. The study may be
replicated using different sample groups. Additionally, this study was conducted shortly after the
earthquake disaster. The study can be conducted again to examine the long-term effects of the
earthquake on students who were not directly exposed. Finally, the independent variables
considered explain 49% of psychological well-being. Psychological well-being predictors and
models can be examined by including various variables in studies to account for the remaining

variance.
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