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OGRETMELERDE E-SAGLIK OKURYAZARLIGI VE
SIBERKONDRI iLiSKiSi: KESITSEL BIR ARASTIRMA

0z

Amag: Internetin son zamanlarda yaygin kullanimi sonucunda bireyler aklina
takilan sorular1 veya sikintilar: internet ortaminda arastirmaktadirlar. Bu durum
e-saglik okuryazarlig1 ve siberkondri kavramlariin giindeme gelmesine yol ag-
mustir. Calismanin amaci, toplumun en geng tiyeleri olan gocuk ve ergenleri hayata
hazirlayan 6gretmenlerin e-saglik okuryazarlig1 ve siberkondri ciddiyeti iligkisini
ortaya ¢tkarmaktir.

Yontem: Kesitsel tiirdeki caligmanin evrenini Samsun ili Ayvacik ilgesin-
de 2022-2023 egitim 6gretim yilinda gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir
(N=301). Caligma verileri 20.07.2023-15.08.2023 tarihleri arasinda toplandu. Veri-
lerin toplanmasinda, Kisisel bilgi formu, e-saglik okuryazarhig: 6lgegi ve siberkond-
ri ciddiyeti 6l¢egi kisa formu (CCS-12) kullanildi. Calisma sonucunda 223 anket
formu analize tabi tutuldu.

Bulgular: Calismada katilimcilarin %56.1°i kadin, %65.0'1 30-39 yas araliginda
ve %48.01 1-9 yil araliginda ¢aligmaktadir. e- saglik okuryazarlig1 ortalama puani
3.69+0.80, siberkondri ciddiyeti ortalama puani 32.08+7.98dir. Calismada hem e-
saglik okuryazarligt hem de siberkondri ciddiyetinde yas ve medeni durum ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildi. Ayrica E- saglik okur-
yazarlig1 ile siberkondri ciddiyeti arasinda pozitif yonlii diigiik diizeyde bir iliski
belirlendi (p<0.001, r=.158).

Sonug ve Oneriler: Caligma sonucunda yas1 kiigiik ve ¢aligma yili az olan 6g-
retmenlerin e- saglik okuryazarligi ve siberkondri ciddiyetini ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu sonuglardan yola ¢ikarak 6gretmenlere e-saglik
okuryazarligi ve siberkondri hakkinda farkindalik egitimi verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: e-Saglik Okuryazarligi, Siberkondri, e-Saglik, Ogretmen.

ek

RELATIONSHIP BETWEEN E-HEALTH LITERACY AND
CYBERCHONDRIA IN TEACHERS: A CROSS-SECTIONAL STUDY

ABSTRACT

Aim: As a result of the widespread use of the Internet in recent times, indivi-
duals research their questions or problems on the Internet. This situation has led
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to the concepts of e-health literacy and cyberchondria. The aim of the study is to
reveal the relationship between e-health literacy and cyberchondria seriousness
of teachers who prepare children and adolescents, the youngest members of
society, for life.

Method: The population of the cross-sectional study consisted of teachers
working in Ayvacik district of Samsun province in the 2022-2023 academic year
(N=301). The study data were collected between 20.07.2023-15.08.2023. Personal
information form, e-health literacy scale and cyberchondria severity scale short
form (CCS-12) were used to collect the data. As a result of the study, 223 question-
naire forms were subjected to analysis.

Results: In the study, 56.1% of the participants were female, 65.0% were betwe-
en the ages of 30-39, and 48.0% had been working for 1-9 years. The mean score
of e-health literacy was 3.69+0.80, and the mean score of cyberchondria severity
was 32.08+7.98. In the study, a statistically significant difference was found betwe-
en age and marital status in both e-health literacy and cyberchondria severity. In
addition, a low level positive correlation was determined between e-health literacy
and cyberchondria severity (p<0.001, r=".158).

Conclusion and Recommendations: As a result of the study, it was determi-
ned that the mean scores of e-health literacy and cyberchondria seriousness of
teachers with younger age and fewer years of employment were higher. Based on
these results, it may be recommended to provide awareness training to teachers
about e-health literacy and cyberchondria.

Keywords: e-Health Literacy, Cyberchondria, e-Health, Teacher.

e 2 2%
GIRIS

Bilgi iletisim teknolojilerindeki artiga paralel olarak her yas grubundaki birey-
lerin internete erisim orani artmaktadir. Diinyada internet kullanicisi sayis1 2022
yilinda 4.95 milyara ulast1. Bu sayisi diinya niifusunun %62,5’ine denk gelmektedir.
Tiirkiye’ de ise hane halkinin evden internete ulagimi orani 2022 yilinda %92 oldu.
Internet kullanimi ise ayni1 y1l %85 olarak gerceklesti. Bu oran kadinlarda %80.9,
erkeklerde %89.1 oldu. Ayni sekilde interneti diizenli kullananlarin orani %82.7
oldu. Diinya genelinde 4.62 milyar insan sosyal medya kullanirken en ¢ok kullani-
lan sosyal medya hesab1 2.91 milyar ile Facebook oldu. Turkiyede ise sosyal medya
kullanan bireylerde erkekler %61.5 ile Facebook kullanirken kadinlar, %55.9 ile
Instagrami tercih etmektedir (Retro Dijital, 2023; TUIK, 2023).
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Internetin bireylerin yagamini kolaylastirmasinin yaninda kontrolsiiz kullanim1
beraberinde birtakim problemlere neden olmaktadir. Bu problemlerden bir tanesi
de ¢evrimici saglik bilgisi arama davranisidir. Bu durum e- saglik okuryazarliginin
Oonemini artirmaktadir. e-saglik okuryazarligi; internet ortaminda saglik verisi
arama, bulma, anlama ve ol¢timleme ve bu veriyi kullanarak bir saglik sorununu
¢ozme veya saglikla ilgili karar alma becerisi olarak tanimlanmaktadir (Caglar &
Sendur, 2023; Mansur & Cigerci, 2022). e-saglik okuryazarligi her ne kadar saglik
ve saglik okuryazarlig ile ilgili olsa da ¢evrimici veya elektronik kaynaklari arama,
bulma, kullanma ve degerlendirme becerisi gerektirdiginden diger kavramlardan
farkhilagmaktadir (Norman & Skinner, 2006; Richtering vd., 2017; Sengiil vd., 2017).

Internet kullaniminin artmasina bagl olarak saglik alaninda ortaya cikan
kavramlardan biri de siberkondridir. Siberkondri; “bireyin kendinde var oldugunu
ditsiindtigti herhangi bir hastalik ile ilgili olarak elektronik ortaminda bilgi, bel-
ge ve tedavi yontemleri aragtirmasi sonucunda kendisine tani1 koymaya ¢aligmasi
veya tedavi etme ugrasinda olmast durumudur (Barke vd., 2016; Starcevic, 2017;
El-Zayat vd., 2023). Dahasi bu hastalik konusunda goziimden kagan bilgi ve belge
var mu diye distinerek agir1 ve tekrarlayan sekilde elektronik ortamda aramalar
yaparak gelisen kaygi olarak da tanimlanmaktadur. Bir diger deyisle, siberkondri,
bireylerin elektronik ortamlarda kendinde var olduklar: hastalik konusunda bilgi
aramalar1 sonucunda edindikleri bilgilerle kendilerini yanlis teshisler koyma ve
endise yaratma eylemi olarak da tanimlanabilir (Starcevic vd., 2020; Tarhan vd.,
2021; Uzun & Zencir, 2021).

Egitim kurumlar1 toplumun temelini olugturdugu i¢in bu kurumlarda gorev ya-
pan 6gretmenlerin saglik okuryazarhigi ve e-saglik okuryazarligi toplumun gelisme-
si ve ilerlemesi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Ogretmenlerin ¢ogunlukla cocuklar
ve genglerle birlikte ¢aligmalar1 nedeniyle ¢ocukluk gagindan bu bilgilerin edinil-
mesi toplumun temel saghk hizmetleri, halk saglig1 hizmetleri agisindan gelisme-
sinin, saglikli yasam davranis: gelistirmesinin ve saglik harcamalarinin diismesinin
bir sebebi olarak diisiiniilebilir (Yilmazel & Cetinkaya, 2016; Schulz vd., 2017; Dost
& Uner, 2020). Ayrica dgrenciler 6gretmenlerin davraniglarini ve tutumlarini daha
fazla taklit etme ve 6ziimseme egilimindedirler. Bu sebeple saglikli ve bilingli ne-
sillerin yetismesinde 6gretmenlerin biiyiik bir rolii vardir (San-Martin vd., 2021).

Ogretmen saglik okuryazarhigi, 6grenci saglhk okuryazarliginin karsiligi olarak
goriilebilmektedir. Ogrenciler sinifta saglik bilgilerinin tiiketicisi iken, 6gretmenler
saglik bilgilerinin saglayicisidir(Lamanauskas, 2018). Ogretmenlerin saglik okur-
yazarlig1 diizeyleri, ¢alistiklar1 ortam nedeni ile hem kendileri hem de topluma
kazandirdiklar1 6grencileri acisindan 6nem teskil etmektedir. Bu agidan bakildi-
ginda, ¢ocuk-ergen sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in 6grencilerin 6rnek
aldig1 6gretmenlerin iyi bir saglik okuryazar: beklenmektedir (Peterson vd., 2001;
Duell & Steinberg, 2019; Bayram, 2022).
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Literatiirde Ogretmenlerin saglik okuryazarligi ve siberkondri ciddiyetini
aragtiran ¢aligmalar mevcuttur. Lorcu ve Bayer (2024) tarafindan Tirkiye Saglik
Okuryazarligi-32 olgegi kullanilarak Ispartada 431 6gretmen ile yaptiklar: ¢alis-
mada 6gretmenlerin “hastaliklardan korunma/ Sagligin gelistirilmesi” ve “Saglikla
fgili Bilgiyi Degerlendirme” diizeylerinin oldukea diisitk oldugu tespit edilmis-
tir (Lorcu & Bayer, 2024). Karaca ve Akgiil (2024) tarafindan fen bilimleri 6gret-
menlerinin saglik okuryazarlig: diizeyinin aragtirildigi calismada 6gretmenlerin
%38.5’inin yeterli ve %23.9’'unun mitkemmel diizeyde saglik okuryazari oldugu
belirlenmistir (Karaca & Akgiil, 2024). Karakas ve digerleri (2022) tarafindan 1000
Ogretmen ile siberkondria, Covid-19 fobisi ve iyi olma halini aragtirdiklari ¢alisma-
da 6gretmenlerin siberkondria siddet 6lcegi ortanca puaninin 65 (min 34 -maks
144) oldugu belirlenmistir (Karakas vd., 2022). Uysal Toraman ve digerleri (2020)
250 6gretmen ile siberkondri ve anksiyete arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alis-
mada 6gretmelerin siberkondri ortalama puanini 73.47 + 20.59 tespit edilmigtir
(Uysal Toraman vd., 2024).

Yapilan literatiirde taramasinda 6gretmenlerde e-saglik okuryazarlig ve siber-
kondri ciddiyetini iligkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu gerekce
ile yapilan ¢aliymanin amacir 6gretmenlerin e- saglik okuryazarhigi, siberkond-
ri diizeyi ile demografik ozellikler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina ve
ogretmenlerde e-saglik okuryazarlig: ile siberkondri arasinda iliskinin bulunup
bulunmadigin: ortaya ¢ikarmaktir.

YONTEM

Arastirmanin Amac ve Tipi: Calisma 6gretmenlerin e- saglik okuryazarlig,
siberkondri diizeyi ile demografik ozellikler arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigina ve 6gretmenlerde e-saglik okuryazarlig: ile siberkondri arasinda iligki-
yi ortaya ¢ikarmak amaciyla kesitsel tipte gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamanr: Calisma Samsun’un Ayvacik ilcesinde Temmuz
-Agustos 2023 arasinda yurirtilmustir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklem Secimi: Kesitsel tipteki aragtirmanin ev-
renini Samsun il Ayvacik ilgesinde kamuda ¢alisan 301 6gretmenlerden olusmak-
tadir. Aragtirmanin drneklemi Gilirbiiz ve Sahin (2018) ¢aligmasindaki érneklem
tablosundan yararlanilarak %95 giiven aralii, %5 hata pay: ile 183 olarak hesap-
land: (Giirbiiz & Sahin, 2018).

Veri Toplama Araglari: Arastirma verileri; 6gretmenlerin kisisel 6zelliklerini
belirlemeye iliskin “Kisisel Bilgi Formu”, “e-Saglik Okuryazarlik Olgegi” ve “Siber-

U

kondri Olgegi” kullanilarak topland.
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Kisisel Bilgi Formu: Ogretmenlerin sosyo-demografik &zellikleri ve internet
kullanim durumlari ile ilgili aragtirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak
olusturulmus 20 ifade bulunmaktadir (Boursier & Gioia, 2020; Karatas & Giil,
2023; Sengoniil & Aydin, 2023).

E-Saglik Okuryazarlik Olgegi: Saghk alaninda bilgi taramasi yapan kullanicila-
rin okuryazarlik diizeyini 6lgmek i¢in Norman ve Skinner (2006) tarafindan gelis-
tirmis olan 6l¢egin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismas: Tamer Gencer (2017)
tarafindan yapilmistir. Toplam 8 maddeden olusan 6lgek maddeleri, 1=kesinlikle
katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle katili-
yorum seklinde 5’li likert olarak diizenlenmistir. Olgek ortalama puani arttikga;
yani 5e yaklastik¢a e-saglik okuryazarlik diizeyi de artmaktadir. Ol¢egin Cronbach
Alpha degeri 0.90d1r. Bu galismada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.95 tespit edildi
(Norman & Skinner, 2006; Tamer Gencer, 2017).

Siberkondri Ciddiyeti Olgegi Kisa Formu (CCS-12): McElroy vd. (2019) tarafin-
dan gelistirilen 6l¢egin bir¢ok dilde gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir.
Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢caligmas: yetiskinlerde Yorgancioglu Tarcan ve di-
gerleri (2023) tarafindan yapilmigtir. Toplam 12 ifade ve dort alt boyuttan (asirilik,
sikinti, giiven arayisi, zorlama) olusan dlgek ifadeleri, “l1=asla, 2=nadiren, 3=ba-
zen 4=sik sik, 5=her zaman” seklinde 5’li Likert tipinde skorlanmigtir. Olgekten
alimabilecek puan 5 ile 60 arasinda degismektedir. Ayrica dlgek alt boyutlar1 kendi
icinde puanlanmaktadir. Ol¢ek toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir.
Olgegin Cronbach alfa degeri 0.80dir. Bu caligmada &lgegin Cronbach alfa degeri
0.85 tespit edildi (McElroy vd., 2019; Yorgancioglu Tarcan vd., 2023).

Verilerin Toplanmasi: Caligma verileri Ilce Milli egitim Miidiirliigi’niin
cevrimi¢i uygulamasi {izerinden 20.07.2023-15.08.2023 tarihleri arasinda
toplanmistir. Calisma sonucunda eksiksiz olarak doldurulan 223 anket formu
analiz edilmistir.

Verilerin Istatisitiksel Analizi: Calismada, verilerin analizi SPSS 26.0 paket
programu ile yapildi. Verilerin Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 arasin-
da tespit edildigi i¢in verilerin normal dagildig varsayild: (Tabachnick & Fidell,
2013). Veriler tanimlayic istatistikler ve student t testi, One Way Anova, kore-
lasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi ile degerlendirildi. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alindu.

Arastirma Smurhiliklarr: Caligmanin sadece Ayvacik ilcesinde belli bir zaman
araliginda yapilmasi ¢aligmanin kisithligidir.

Aragtirmanin Etik Yonii: Caligma etik onay1 Alanya Alaaddin Keykubat Uni-
versitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan 11.07.2023
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tarih ve 08 say1 numarast ile alind1. flge merkezine hizmet igi egitime gelen dgret-
menlere arastirma konusu ve amaci anlatildi. Arastirmaya katilmay kabul eden
ogretmenlerden imzali onam formu alinarak anket formlar: dagitildi. Caligmada
Helsinki deklarasyonuna uyuldu.

BULGULAR
Tablo 1de katilimcilarin %56.11 kadin, %65’i 30-39 yas araliginda, %84.3’ii li-
sans mezunu ve %48’i 1-9 yil calisma araligindadir. Katilimcilarin branglarina in-

celendiginde %25.1°i sinif 6gretmenidir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri (n=223)

Ozellikler n %

Cinsiyet

Kadin 125 56.1
Erkek 98 43.9
Yas

20-29 15 6.7
30-39 145 65.0
40-49 56 25.2
50 ve listl 7 3.1
Medeni Durum

Evli 207 92.8
Bekar 16 7.2

Egitim Durumu

Lisans 188 84.3
Yiikseklisans 35 15.7
Calisma Yili

1-9 107 48.0
10-19 98 43.9
20-29 15 6.7

30 ve distii 3 1.3

Alkol Kullanma

Evet 19 8.5

Hayir 204 91.5
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Sigara Kullanma

Evet 52 23.3
Hayir 171 76.7
Aile Tiirii

Cekirdek Aile 207 92.8
Genis Aile 16 7.2

Kiminle Yastyorsunuz

Esim ve Cocuklarla 165 74.0
Es, anne ve baba 6 2.7

Yalniz 44 19.7
Cocuklarimla 8 3.6

Kronik Hastalik Durumu

Var 12 5.4

Yok 211 94.6

Kronik Hastalik (n=12)

DM 7 58.3
HT 3 25.0
Kardiovaskiiler Hastalik 2 16.7
Mesleki Brang

Sinif 6gretmeni 56 252
Ingilizce 19 8.5

Okul 6ncesi 6gretmenligi 15 6.7

Matematik 13 5.8

Turkge 10 4.5

Diger 110 49.3

Tablo 2'de katilimcilarin tamaminin internet, sosyal medya kullandig ve sag-
likla ilgili bir sorunla karsilastiginda internette arastirma yaptigi, %96.9’'unun
saglik bilgisi icin internette arastirma yaptig1 ve %49.3’tniin en ¢ok Facebook
kullandig: tespit edildi.
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Tablo 2. Katilimcilarin Internet Kullanma Durumlar: (n=223)

Diger Ozellikler N %
Internet Kullanma

Evet 223 100
Sosyal Medya Kullanma

Evet 223 100

Giinliik Internet Kullanim Siiresi

1-3 Saat 183 82.1
4-6 Saat 32 14.3
7 ve usti 8 3.6

Saglik Bilgileri I¢in Internette Arama Yapma

Evet 216 96.9
Hayir 7 3.1
Saglik Uygulamalarini1 Kullanma

Evet 223 100

Saglik Sorunlariyla Karsilastiginda, Saglikla
ilgili Bilgileri Aktif Olarak Arastirma

Evet 223 100
Saglikla ilgili Cevrimigi Bilgilere

Her Zaman Dikkat Etme

Evet 194 87.0
Hayir 29 13.0
En Cok Kullanilan Sosyal Medya Uygulamast

Facebook 110 49.3
Instagram 101 45.3
Twitter 8 3.6
Threads 4 1.8

Tablo 3’te 6lgekler alt boyut ortalamalar1 ve korelasyon analizi verilmistir.
e-Saglik Okuryazarlig1 ortalamasi 3.69+0.80, siberkondri ortalamast 32.08+7.98
tespit edildi. Siberkondri alt boyutlarinda ise agirilik 10.53+2.64 ile ortalamasi en
yiiksek alt boyut oldugu belirlendi Korelasyon analizi sonuglarina gore e-Saglik
Okuryazarligi ile siberkondri arasinda pozitif yonld, zayif diizeyde istatistiksel ola-
rak anlaml bir iligki vardir (p<0.01).
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Tablo 3. Olgekler Alt Boyut Ortalamalar1 ve Korelasyon Analizi

Olgekl Min- o Gii -Saghik
geider ve n X SS  Agiriik  Sikinti uven Zorlama  Siberkondri €->agh .
Alt Boyutlar1  Max Arayis1 Okuryazarhig:
Agirihk 3-5 1053  2.64 1 0.412"  0.507" 0.193" 0.700™" 0.272"
Sikint1 3-5 822  2.64 1 0.509" 0.495" 0.798" 0.046
Giiven " -
3-5 8.07  2.68 1 0.454 0.820 0.118
Arays1
Zorlama 3-5 525  2.59 1 0.705™ 0.041
Siberkondri 12-6  32.08 7.98 1 0.158
eSaghk o 360 08 1
Okuryazarlig
“p<0.01
“p<0.05

Tablo 4’te e-saglik okuryazarlig1 ve siberkondri ile sosyo-demografik ozellikler
kargilagtirildi. e-saglik okuryazarligi ve siberkondri ile yas ve ¢aligma yili arasin-
da istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik tespit edildi (p<0,05). Diger degiskenler
ile olgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamadi. Analiz
sonuglarina gore; yas1 30-39 arasinda olanlarin e-saglik okuryazarlik ortalamasi
(3.76£0.76) ve ¢alisma y1l1 10-19 araliginda olanlarin ortalamasi (3.75+0.73) diger
gruplardan daha yiiksektir. Siberkondri 6l¢eginde ise 30-39 arasinda olanlarin
(32.67+8.08) ve calisma yili 20-29 araliginda olanlarin (33.27+8.57) diger
gruplardan daha yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 4. Olgeklerin Sosyo-Demografik Ozellikler ile Karsilastiriimast

e- Saghik Okuryazarhig: Siberkondri
Degiskenler _ -
X SS X SS
Cinsiyet

Kadin 3.69 0.72 32.10 8.10
Erkek 3.68 0.89 32.05 7.88

p 0.939 0.967

t 0.077 0.042

Yas

20-29 3.73 0.91 33.93 9.19
30-39 3.72 0.76 32.67 8.08
40-49 3.59 0.90 30.21 6.79
50 ve iistil 3.70 0.72 30.71 11.00

p 0.001 0.002

t 0.347 1.635
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Medeni Durum

Kadin 3.67 0.80 32.05 7.89
Erkek 3.85 0.76 32.33 9.02

P 0.347 0.877

t -0.943 -0.155

Egitim Durumu

Lisans 3.71 0.76 31.98 8.28
Yiikseklisans 3.56 1.00 32.60 6.23

p 0.306 0.673

t 1.027 -0.422

Calisma Yili

1-9 3.71 0.80 32.34 8.67
10-19 3.75 0.73 31.83 7.00
20-29 3.22 1.08 32.27 8.57
30 ve Ustl 3.21 0.95 25.00 10.44

P 0.002 0.000

F 2.364 1.966

Tablo 5’te Siberkondri ciddiyeti ve e-Saglik Okuryazarlig1 regresyon modeli
ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli olup (F (1,221) =5.692, p<0.05), e-saglik okuryazarlig1 siberkondri ciddi-
yetindeki degisimin %2’sini (R2=0.021) agiklamaktadir. Bu analiz sonuglarina gore
siberkondri ciddiyeti, e-saglik okuryazarlik diizeyinden etkilenmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. E-Saglik Okuryazarlig1 ve Siberkondri Olgekleri, Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B SE B t P
Sabit 26.252 2.498 10.509 0.000
e- Saglik Okuryazarlig 1.579 0.662 0.158 2.386 0.018
Adjusted R* = 0.021 F=5.692 *p=0.018

Bagiml Degisken: Siberkondri Ciddiyeti
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Caligma sonucunda katilimcilarin e-saglik okuryazarligi ortalamasinin orta
diizeyde (X=3.69+0.80) oldugu belirlendi. Mansur ve Cigerci (2022) tarafindan
Tiirkiyede 18 yas ve tistii 763 bireyle yapilan ¢aliymada E-saglik okuryazarlig: or-
talamast ise X=3.38+0.9 olarak tespit edilmistir (Mansur & Cigerci, 2022). Uslu ve
Seremet (2020) tarafindan 396 yetiskin bireyle yapilan ¢alismada da e-saglik okur-
yazarlig1 ortalamasi X=3.55+0.90 tespit edilmistir (Uslu & Seremet, 2020). Jeong
ve digerleri (2023) tarafindan Giiney Korede 1000 yetiskin ile yapilan ¢aliymada
ise e-saglik okuryazarligi ortalamasi X=3.60+0.60 olarak belirlenmistir (Jeong vd.,
2023). Bu sonuglara goére e-saglik okuryazarlik diizeylerin birbirlerine yakin ve
orta seviyede oldugu soylenebilir.

Calismada, e-saglik okuryazarhigi ile sosyo-demografik 6zelliklerden yas ve ¢a-
lisma yil1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. Cinsiyet, egitim
durumu ve medeni durum arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmedi. Mansur ve Cigerci (2022) tarafindan Tiirkiyede 18 yas ve iistii
763 bireyle yapilan ¢alismada e-saglik okuryazarlig: ile yas ve medeni durum
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Mansur & Cigerci, 2022). Uslu
ve Seremet (2020) tarafindan 396 yetiskin bireyle yapilan ¢aligmada da e-saglik
okuryazarlig ile sosyodemografik 6zelliklerden sadece cinsiyet ile istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (Uslu & Seremet, 2020). Calisma so-
nuglarinin birbirinden farkli olmasinin segilen evren ve drneklemin farkli olma-
sindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Calisma sonucunda katilimcilarin siberkondri ciddiyeti ortalama pua-
n1 X=32.08+7.98dir. Ayrica siberkondri alt boyutlarindan en yiiksek ortalama
X=10.53+2.64 agirilik alt boyutunda tespit edilmistir. EI-Zayat ve digerleri (2022)
tarafindan Suudi Arabistan'n Cidde sehrinde yasayan 518 yetigkinle yapilan ¢a-
lismada 6lgek ortalamast X=34.6+10 tespit edilmistir. Ayn1 calismada agirilik alt
boyutunun X=11+3.0 ortalama ile en yiiksek ortalama puana sahip alt boyut oldu-
gu tespit edilmistir (El-Zayat vd., 2023). Doganyigit & Kegeligil (2022) tarafindan
Samsunda 384 bireyle yapilan ¢aligmada da katilimcilarin siberkonri ciddiyetinin
orta derecede oldugu tespit edilmistir (Doganyigit & Keceligil, 2022). Mansur
ve Cigerci (2022) tarafindan Tiirkiyede 18 yas ve tstii 763 bireyle yapilan bagka
bir ¢alismada da siberkondri ciddiyeti ortalamasi orta seviyede tespit edilmistir
(Mansur & Cigerci, 2022). Uslu-Sahan ve Purtul (2021) tarafindan Tiirkiyede Ka-
din Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine basvuran 178 kadinla yaptiklar: ¢alis-
mada ise 6lgek ortalamasi X=28.25+8.45 tespit edilmistir. Bu sonuglarla ¢aligma
sonuglarinin birbirine yakin oldugu séylenebilir. Olgek ortalamalarinin farkli ol-
mas1 ¢alismalarin yapildig1 6rneklem grubunun farkli sosyo-demografik 6zellik-
lere sahip olmasi ile agiklanabilir.
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Calismada siberkondri ciddiyeti ile katilimcilarin yasi ve ¢alisma yili arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. El-Zayat ve digerleri (2022)
tarafindan Suudi Arabistan'n Cidde sehrinde yasayan 518 yetiskinle yapilan ¢alis-
mada siberkonri ciddiyeti ile cinsiyet ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (El-Zayat vd., 2023). Doganyigit ve Kegeligil
(2022) tarafindan Samsunda 384 bireyle yapilan ¢aliymada da sosyo-demografik
ozelliklerle siberkondri ciddiyeti arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemigtir
(Doganyigit & Kegeligil, 2022). Mansur ve Cigerci (2022) tarafindan Tiirkiyede 18
yas ve iistit 763 bireyle yapilan bagka bir ¢alismada siberkondri ciddiyeti ile cinsi-
yet, yas ve medeni durum arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. (Mansur &
Cigerci, 2022). Uslu-Sahan ve Purtul (2021) tarafindan Tiirkiyede Kadin Hastalik-
lar1 ve Dogum Poliklinigine basvuran 178 kadin katilimei ile yaptiklar: ¢alismada
ise Olcek ile yas ve medeni durum arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmigtir
(Uslu Sahan & Purtul, 2023). Aulia ve digerleri (2020) tarafindan 162 tiniversite
Ogrencisi ile yapilan ¢alismada sosyo-demografik o6zelliklere gore farklilik goster-
medigi tespit edilmistir (Aulia vd., 2020). Bu sonuglardan yola ¢ikarak sonuglarin
birbirinden farkli olmas: ¢alismalarin ekonomik ve sosyal olarak farkli gruplari
tizerinde yapilmig olmasiyla agiklanabilir.

Caligmanin bir diger sonucu da, e-saglik okuryazarligi ile siberkondri ciddiyeti
arasinda bir iliski oldugu ve siberkondri ciddiyetinin e-saglik okuryazarligindan
etkilendigidir (p<0.001). Literattirde yapilan bir¢ok ¢alismada bu ¢aligma bulgula-
rin1 desteklemektedir. Ozsisli ve Agcadag (2022) tarafindan 293 iiniversite 6gren-
cisi ile yapilan ¢aliymada e-saglik okuryazarlig: ile siberkondri ciddiyeti arasinda
anlamli bir iliski oldugu ve siberkondri ciddiyetinin e-saglik okuryazarligindan
etkilendigi tespit edilmistir (Ozisli & Agcadag, 2022). Zhu ve digerleri (2023) ta-
rafindan 2744 tniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada da e-saglik okuryazarlig
ile siberkondri arasinda ablamli bir iliski oldugu ve e-saglik okuryazarligin siber-
kondriyi pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir (Zhu vd., 2023). Jeong ve digerleri
(2023) tarafindan Giiney Korede 1000 yetiskin ile yapilan ¢alismada ise e-saglik
okuryazarliginin siberkondrinin bir belirleyicisi oldugu tespit edilmistir (Jeong
vd., 2023). Literatiirde yapilan ¢alismalar ve bu ¢alisma sonuglarina gore e-saglik
okuryazarlig: ile siberkondri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
ve siberkondrinin e-saglik okuryazarligindan etkilendigi séylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, 6gretmenlerin orta diizeyde siberkondri ve e-Saglik okuryazarlig:-
na sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 6gretmenler arasindaki siberkond-
ri ve e-Saglik okuryazarlik diizeyleri sosyo-demografik 6zelliklere gore degisiklik
gostermektedir. Ayni zamanda e-Saglik okuryazarligi siberkondrinin 6nemli bir
belirleyicisidir. Bu ¢aliyma sonuglarindan yola ¢ikarak, saglik bilisiminde meydana
gelen degisimlerden olumlu yonde faydalanmak icin toplumun en temel
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kesimi olan ¢ocuk ve ergenler ile stirekli bir iligki i¢cinde olan 6gretmenlerden
faydalanilabilir. Bu amagla egitim fakiiltelerine saglik okuryazarlig: dersi verilebilir
veya saglik profesyonelleri tarafindan 6gretmenlere dijital saglik bilgisi egitimi
verilerek farkindalik olusturulabilir. Daha sonra ise toplum saglik seviyesinin
artmasi, saglik harcamalarinin diigmesi ve halk sagligi hizmetlerinin gelismesi
adma egitim kurumlarindan destek alinabilir. Bu egitimler sonucunda ¢ocuk
ve ergenlerin aile i¢inde bu bilgileri paylasmasi ile de e- saglik okuryazarliginin
gelisecegi ve hatali ve yanlig saglik davraniglarinin 6niine gecilebilecegi ve yasam
kalitesinin artacag1 sdylenebilir.
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