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Es Desteginin Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri ile Iliskisi

The Relationship Between Spousal Support and Mothers'

Postpartum Sense of Security
Gizem Nur KATI!| Kamile ALTUNTUG?

OZET

Amag: Bu arastirma es desteginin annelerin dogum sonu
giivenlik hisleri ile iliskisini belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Tanimlayici-iliski arayici  tiirde olan
arastirmanin  Orneklemini bir tniversite hastanesinde
dogum yapan 204 anne olusturmustur. Veriler, Tanitict
Bilgi Formu, Erken Lohusalik Siirecinde Kadmlarin
Algiladiklari Es Destegi Olgegi (ELSKAEDO) ve
Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri  Olgegi
(ADSGHO) ile toplanmistir. Istatistik parametreleri
ortalamatstandart sapma, sayr ve oranlar ile ifade
edilmistir. Veriler, Bagimsiz Gruplarda T testi, Mann-
Whitney U testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA),
Kruskall Wallis testi ve Pearson Korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada annelerin yas ortalamasi
29,54+6,07 olup, %32,74’{iniin ilk kez dogum yaptig1 ve
%90,2’sinin aile iiyelerinden destek aldigi bulunmustur.
Annelerin  ELSKAEDO toplam puan ortalamasi
58,08+9,01 ve ADSGHO toplam puan ortalamasi
64,29+10,27 olarak bulunmustur. Annelerin algiladiklar
es destegi ile dogum sonu gilivenlik hisleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir
(r=0,513; p<0,05). Annelerin yasadig1 yer, dogum sonu
donemde egitim alma ve aile iiyelerinden dogum sonu
doénemde destek alma durumu ile ADSGHO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Annelerin erken lohusalik siirecinde algiladigi
es destegi ve giivenlik hisleri iyi diizeydeydi. Annelerin
algiladi8 es destegi arttikca, dogum sonu giivenlik hisleri
pozitif yonde artmistir.

Uygulamada Kullamim: Erken postpartum doénemde
hemsireler, annelerin es ve aile iyelerinin destegini
biitiinciil bir sekilde degerlendirerek egitim vermelidirler.
Anahtar Kelimeler: Dogum sonu donem, Erken
lohusalik, Es destegi, Giivenlik hisleri

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the relationship
between spousal support and mothers' postpartum sense
of security.

Method: The sample of this descriptive-correlational
study constituted 204 mothers who gave birth in a
university hospital. The data were collected using the
Personal Information Form, Spouse Support Scale
Perceived by Women in the Early Postpartum Period
(SSSPWEPP), and Mothers' Sense of Security Scale
(MPSS). Statistical parameters were expressed as
meanztstandard deviation, numbers, and ratios. Data were
evaluated by Independent Groups T test, Mann-Whitney
U test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA),
Kruskall Wallis test and Pearson Correlation analysis.
Results: In the study, the mean age of the mothers was
29.54+6.07, 32.74% gave birth for the first time, and
90.2% received support from family members. The total
mean score of the SSSPWEPP was found to be
58.08+9.01, and the total mean score of the MPSS was
found to be 64.29+10.27. It was determined that there was
a significant positive correlation between mothers’
perceived spousal support and postpartum sense of
security (r=0.513; p<0.05). A significant difference was
found between the mothers’ place of residence, receiving
education in the postpartum period, and receiving support
from family members during the postpartum period, and
the total mean score MPSS (p<0.05). Mothers'
perceptions of spousal support and sense of security in
early postpartum were good level. As the perceived
spousal support of mothers increased, the sense of
postpartum security increased positively.

Usage in Practice: In the early postpartum period, nurses
should evaluate the support of mothers' spouses and
family members holistically and provide education

Key words: Postpartum period, Early postpartum,
period, Spousal support, Sense of security
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GIRIS

Postpartum  donem, perinatal siire¢
icerisindeki kritik donemlerden biri olup aile
icin en hassas siirectir (Golbasi & Eveil,
2020; Giilesen & Yildiz, 2013). Dogumdan
sonraki ilk bir haftayr kapsayan erken
postpartum doneminde anneler fiziksel ve
psikolojik degisikliklere uyum saglamaya
calisir (Akbay & Tas¢1 Duran, 2018; Sahin ve
ark., 2014). Bu donemde anneler fizyolojik
degisimlerle birlikte annelik roliine uyum
saglama, bebegin sorumlulugunu iistlenme ve
aile tiyeleri ile iliskilerin yeniden diizenleme
gibi bir takim psikolojik ve sosyal
degisimlerde yasamaktadir (Beydag, 2007;
Giilesen & Yildiz, 2013). Bu degisimler
karsisinda eslerin annelere sosyal, fiziksel ve
psikolojik destek saglamasi, annelerin stresli
durumlarla bas etmesini kolaylastirarak
dogum ruh  sagligim
korumasina yardimci olur (Eslahi ve ark.,
2021; Kizilirmak ve ark., 2021).

Esler dogum donemde annelere
yeterince destek saglamadiginda ebeveynler
arasindaki iliskilerde = memnuniyetsizlik
olusturabilir ve eslerinden destek alamayan

sonu donemde

sonu

annelerin psikososyal durumu olumsuz yénde
etkilenebilir (Tirkoglu ve ark., 2014). Ayrica
anneler tarafindan algilanan es desteginin,
yeni dogan bakiminda 6z yeterlilik ve uyum
duygusu saglayarak postpartum depresyon ve
anksiyete sorunlarmma karst koruyucu bir
faktor oldugu bildirilmektedir (Feligreras-
Alcala ve ark., 2020). Literatirde dogum
sonu donemde annenin yeterince es destegi
alamamasina bagli postpartum depresyon
gelisebilecegini gOsteren calismalar
mevcuttur (Kizilirmak ve ark., 2021; Yaksi &
Save, 2021). Annenin dogum sonu donemde
es destegi almasi, annenin giivenlik hissini
olusturan temel faktorlerden de biridir
(Persson ve ark., 2011; Velagic ve ark.,
2019).

Giivenlik hissi, temel ihtiyaclar arasinda yer
alan kisinin kendini giivende ve iyi hissetmesi
olarak ifade edilen ve annelerin yasam
kalitesini etkileyen Onemli bir kavramdir
(Persson ve ark., 2011). Annelerin dogum
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sonu erken donemde giivensiz hissetmesi,
ebeveyn roliine adapte olma ve dogum sonu
donemde bebege baglanma gibi ciddi
sorunlar yasamasina neden olabilmektedir
(Kogak ve ark., 2021a; Werner-Bierwisch ve
ark., 2018). Erken postpartum dénemde anne
ile babanin da bebegin sorumlulugunu
istlenmesi, annenin giivenlik hissinin
olusmasina yardimci olur ve ebeveynler bu
siireci daha olumlu algilar (Persson & Dykes,
2009). Bu baglamda annenin dogum sonu
erken donemde yeterince es destegi
algilamasinin giivenlik hissini olugturarak iyi
bir dogum sonu dénem gegirebilecegini
diglindiirmektedir. Literatiirde dogum sonu
donemde glivenlik  hislerini
inceleyen c¢alismalar (Baykal & Karakog
2021; Escribano ve ark., 2020; Kogak ve ark.,
2021a; Kogak ve ark., 2021b; Persson ve ark.,
2011; Schaming & Wendland, 2023; Velagic
ve ark., 2019; Werner-Bierwisch ve ark.,
2018; Wiklund ve ark., 2018) olmasina
ragmen erken lohusalik doneminde annelerin
algiladig1 es destegi ile iliskisini dogrudan
inceleyen c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu ¢alisma, annelerin erken lohusalik
doneminde algiladigi es desteginin dogum

annelerin

sonu giivenlik hisleri ile iliskisini belirlemek
amactyla yapilmstir.
Arastirma sorulari:
* Annelerin lohusalik

algiladiklar1 es destegi ne diizeydedir?

erken siirecinde
* Annelerin dogum sonu giivenlik hisleri ne
diizeydedir?

*Annelerin sosyodemografik, obstetrik ve
dogum sonu doneme iligskin oOzellikleri ile
erken lohusalik siirecinde algiladigi es destegi
ve giivenlik hisleri arasinda iligki var midir?
* Annelerin erken lohusalik siirecinde
algiladiklar1 es destegi 6l¢egi ile dogum sonu
Olcegi
ortalamalar1 arasinda iliski var midir?

giivenlik  hisleri toplam  puan

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii

Arastirma, tanimlayict ve iliski arayici tiirde
yapilmistir.
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Arastirmanin evren ve orneklemi
Arastirmanin evrenini, Mayis 2022-Agustos
2022 tarihleri arasinda, I¢ Anadolu Bolgesinde
hizmet veren bir iiniversite hastanesinde dogum
yapan anneler olusturmustur. Orneklem
bliyiikliigli hesaplanmasinda G*Power 3.1.9.4
programi kullanilmistir ve Kocak ve ark.
(2021a) caligmasindaki verilerden
yararlanilarak hesaplanmigtir.  Arastirmanin
orneklemi; 0,05 hata payi, 0,95 giic ve 0,491
etki biiytikligii almarak 182 kisi olarak
belirlenmis  olup kayb1 olabilecegi
diisiiniilerek %15 artirlmigtir ve 204 kisi ile
tamamlanmistir (Yildirnm Kaptanoglu, 2013).
Caligmaya; (a) 18 yasmdan biiyiik olan, (b)
dogumdan sonra ilk bir hafta iginde olan (c)
annede ve  bebeginde  herhangi  bir
komplikasyon olmayan (d) ¢alismaya katilmaya
istekli olan anneler dahil edilmistir. Olii dogum
yapan, bebegi yenidogan yogun bakima alinan,
kronik hastalig1, mevcut psikiyatrik ve sistemik
hastalik 6ykiisii olan (6z bildirim ve klinik tan1
durumuna dayali) anneler aragtirmaya dabhil
edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, Tanitic1 Bilgi Formu, Erken Lohusalik

veri

Stirecinde Kadmlarin Algiladiklar1 Es Destegi
Olgegi (ELSKAEDO) ve Annelerin Dogum
Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi (ADSGHO) ile
elde edilmistir.

Tanitic1 bilgi formu

Literatiir ~ taramasi  yapilarak  arastirmact
tarafindan olusturulan form (Kogak ve ark.,
2021a; Kocgak ve ark., 2021b; Ugurlu ve ark.,
2023) annelerin sosyodemografik, obstetrik ve
dogum sonu doneme ait Gzelliklerini igeren
toplam 17 adet sorudan olugsmaktadir.

Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin
Algiladiklar Es Destegi Olcegi
(ELSKAEDOQO)

Sahin ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen
Ol¢ek 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek, erken lohusalik donemindeki
(dogumdan sonraki ilk hafta) kadinlarin
algiladiklar1 es destegini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlar1; duygusal
destek (ilk 7 madde), sosyal destek (8-
13.maddeler), fiziksel destek (14-16. maddeler)
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seklindedir. Olgegin 8, 9, 10, 12, 14 ve 15.
maddeleri ters bir sekilde kodlanmaktadir. Besli
likert tipte olan Olgek (1 “kesinlikle
katilmiyorum”, 2 “katilmiyorum”, 3
“kararsizim”, 4 “katihyorum”, 5 “kesinlikle
katiliyorum)  olarak  derecelendirilmistir.
Olgegin puan aralig1 16-80 olup, dlgekten alinan
puan arttik¢a annenin erken lohusalik siirecinde
es destegini yeterli diizeyde algiladigini
gostermektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa
degeri 0,87’dir (Sahin ve ark., 2014). Bu
calismada ise Cronbach’s Alfa degeri 0,81 dir.
Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
Olcegi (ADSGHO)

Persson ve ark. (2007) tarafindan annelerin
dogum sonu ilk hafta glivenlik hislerini 6lgmek
amactyla gelistirilen 6l¢egin Tiirkge gecerlik ve
giivenirligi Gegkil ve ark. (2016) tarafindan
yapilmistir. Olgek Dértlii likert tipte (1 “hig
katilmiyorum”, 2 “biraz katiliyorum”, 3
“olduk¢a ¢ok katiliyorum”, 4 ‘“tamamen
katiliyorum”) olan 0lcegin 18 maddesi
bulunmaktadir. Olgegin 7, 8, 9 ve 11. maddeleri
ters  cevrilmektedir. Olgek, giiclendirici
davranis olarak 6 madde, genel iyilik olarak 5
madde, aile baglar1 olarak 4 madde, emzirme
davranisi olarak 3 maddeden olusacak sekilde 4
alt boyuta ayrilmaktadir. Olgegin puan aralig
18-72’dir ve puanin artmasi giivenlik hislerinin
iyi oldugunu gostermektedir. Tiirkce Slcegin
Cronbach’s alfa degeri 0,84 diir (Gegkil ve
ark., 2016). Bu calismada Cronbach’s alfa
degeri 0,84 ’tiir.

Verilerin toplanmasi

Veriler arasgtirmaci tarafindan Mayis 2022-
Agustos 2022 tarihleri arasinda I¢ Anadolu
Bolgesinde hizmet veren bir {iniversite
hastanesinde dogum yapmis ve dogumdan
sonraki ilk bir hafta i¢inde olan anneler ile
obstetri kliniginde yiiz yiize goriisiilerek kendi
bildirimleri yoluyla toplanmistir. Her goriisme
yaklasik 15 dk. stirmiistiir.

Analiz

Veriler, SPSS 22 (Statistical Package for the
Social Sciences= SPSS) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin analiz edilmeden
once degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile



Kati ve Altuntug

degerlendirilmistir. Istatistiksel parametreler
ortalamatstandart sapma, say1 ve oranlar ile
ifade edilmistir. Veriler, Bagimsiz Gruplarda T
testi, Mann-Whitney U testi, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskall Wallis
testi ile analiz edilmistir. Olgek puanlarmin
karsilatildig1 korelasyon analizlerinde normal
dagilim gosteren verilerde Pearson Korelasyon
kullanilmigtir.  Sonuglar  p<0,05
anlamlilik diizeyinde sinanmustir.

analizi

Tablo 1. Annelerin Tamtic1 Ozelliklerinin Dagilimi (n= 204)

Gtin Hem Ar Derg | J Curr Nurs Res

BULGULAR

Katilimcilarin - yas  ortalamast  29,54+6,07,
evlenme yas1 ortalamasi 21,71+3,30 ve evlilik
ortalamasi1 2,90+1,26’dir. Annelerin
%54,4inilin lise mezunu oldugu, %87,7’sinin
calismadigi  %83,3’liniin  ¢ekirdek ailede
yasadigl, %70,1’inin gelir durumunun orta
oldugu ve %60,3’lniin ilde yasadig
saptanmustir. Eslerin ise %52,9°u lise mezunu
olup %97,5’1 ¢alismaktadir (Tablo 1).

suresi

Ozellikler Ortalama + SS
Yas 29,54+6,07
Evlenme yasi 21,71+3,30
Evlilik siiresi 2,90+1,26

n %
Anne Egitim
Okuryazar-ilkdgretim 47 23,1
Lise 111 54,4
Universite 46 22,5
Baba Egitim
Okuryazar- Ilkdgretim 34 16,7
Lise 108 52,9
Universite 62 30,4
Annenin Calisma Durumu
Calisiyor 25 12,3
Caligsmiyor 179 87,7
Babanin Calisma Durumu
Calistyor 199 97,5
Caligmiyor 5 2,5
Aile Tipi
Cekirdek 170 83,3
Genis 34 16,7
Gelir Durumu
Iyi 51 25,0
Orta 143 70,1
Koti 10 4.9
Yasamlan Yer
i 123 60,3
Iige, Koy, Kasaba 81 39,7

Ortalama.+SS:Ortalama+Standart Sapma n:Say1 %:Yiizde

Annelerin %32,74’1 ilk kez dogum yaparken,
%67.6’s1 daha 6nce bir bebek sahibi olmustur.
Annelerin %73,5’inin sezaryen, %26,5 ‘inin ise
vajinal dogum yaptigini ve %64,7’sinin son
gebeliginin planli oldugunu bildirmistir.

Dogum sonu donemde annelerin %55,4’iiniin
herhangi bir egitim almadigr ve %90,2’sinin
aile iyelerinden destek aldigi saptanmistir

(Tablo 2).
Annelerin egitim durumu, ¢aligma durumu, aile
tipi, gelir diizeyi ve gebelik sayis1 ile

25

ELSKAEDO toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
Annelerin yasadig1 yer, dogum sonu dénemde
egitim alma ve aile iiyelerinden dogum sonu
donemde destek alma durumu ile ADSGHO
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3). Esin
egitim durumu ve son gebeligi planli olma
durumu ile ADSGHO ve ELSKAEDO toplam
puanlar1  arasinda anlamli  bir  farklilik
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 2.Annelerin Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasi Ozelliklerinin Dagilini (n=204)

n %
Gebelik Sayisi
ik Gebelik 66 32,4
2 ve lzeri 138 67,6
Dogum Sekli
Vajinal 54 26,5
Sezaryen 150 73,5
Son Gebeligin Planli Olma Durumu
Planl 132 64,7
Plansiz 72 35,3
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 95 46,6
Erkek 109 53,4
Dogum Sonu Déneme iliskin Egitim Alma Durumu
Evet 91 44,6
Hayir 113 55,4
Dogum Sonu Dénemde Aile Uyelerinden Destek Alma Durumu
Evet 184 90,2
Hayir 20 9,8
Bebegin Beslenme Sekli
Anne suti 96 47,1
Mama 27 13,2
Anne sitii ve mama 81 39,7

Tablo 3. Sosyodemografik, Obstetrik ve Dogum Sonu Dénem Ozelliklerine Gore ELSKAEDO ve ADSGHO
Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi (n= 204)
ELSKAEDO Test

ADSGHO Test

Degiskenler Ortalama=SS  Degeri Ortalama+SS  Degeri "

Anne Egitim

Okuryazar- Ilkogretim 59,96+12,51 _ 59,13+9,6 _

Lise 64,74+9,65 F=7.122 001 57,58+9,05 F=0,496 610

Universite 67,63+7,56 58,24+8,33

Baba Egitim

Okuryazar -Ilkogretim 58,18+13,27 _ 58,38+8,12 _

Lise 63,73£9,54 F=13054 000 56,72+9.45 F=3,181 044

Universite 68,61+7,47 60,29+8,33

Annenin Calisma

8:1:;?; 68,36+7,76 z=-2,253 ,024 56,48+10,99 z=-,487 ,626
63,72+10,47 58,31+8,71

Calismiyor

Babanin Calisma

Durumu

Calisiyor 64,46+9,73 z=-,015 ,988 58,16+8,89 z=-,641 ,522

Caligmiyor 57,6+24,81 55+13,77

Aile Tipi

Cekirdek 65,08+9,58 z=-2,105  ,035 57,75+8,98 z=1,198 231

Genis 60,32+12,65 59,74+9,07

Gelir Durumu

fyi 67,06:9,99 _ 57,69+9,7 _

Orta 63,94+9,48 KW=7,929 0,19 58,6248,58 KW=3,395 183

Kotii 55,1£16,45 52,4+10,13

Yasanilan Yer

il 64,79£10,39 t=,855 ,394 59,33+9,42 t=2,457 ,015

Ilge, Koy, Kasaba 63,53+10,1 56,248,03

Gebelik Sayisi

Ik Gebelik 66,86+8,19 _ 57,55+9,23 _

2 ve iizeri 63,06+10,95 2507 013 58,3448.92 t=-,589 557
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Tablo 3. Sosyodemografik, Obstetrik ve Dogum Sonu Dénem Ozelliklerine Gére ELSKAEDO ve ADSGHO
Toplam Puan Ortalamalarinin Kargilastirilmasi (n= 204) (Devam)

Dogum Sekli

Vajinal 63,35+11,07 t=-,781 436 56,61+10,49 t=-1,404 ,162

Sezaryen 64,63+9,99 58,61+8,38

Son Gebeligin Planh Olma

Durumu

Planlt 66,77+£8,21 t=4,430 ,000 59,64+8,23 t=3,439 ,001

Plansiz 59,74+12,04 55,22+9,7

Bebegin Cinsiyeti

Kiz 65,43+9,7 t=1,487 ,139 58,36+9,02 t=,406 ,685

Erkek 63,29+10,7 57,84+9,03

Dogum Sonu Dodneme

Mliskin Egitim Alma

purumu 65774932  t=1858 065 6056802  (=3,629 000
63,1+£10,88 56,09+9,29

Hayir

Dogum Sonu Ddinemde

Aile Uyelerinden Destek

Alma Durumu

Evet 64,9+9,53 t=-1,667  ,096 58,76+8,67 t=3,006 ,003

Hayir 58,7+14,7 51,9+9,9

Bebegin Beslenme Sekli

Anne siitii 63,57+11,36 _ 58,749,77 _

Mama 65,04+11,87 F= 404 644 55,67+7,46 F=1.201 303

Anne siitli ve mama 64,89+8,22 58,16+8,48

Ortalama.£SS:Ortalama+Standart Sapma z: Mann Whitney U testi, t: Bagimsiz Gruplarda t Testi, , F: Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) KW: Kruskall Wallis

ELSKAEDO: Erken Lohusalik Siirecinde Kadilarin Algiladiklar Es Destegi Olgegi, ADSGHO: Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi

Annelerin ADSGHO toplam puan ortalamasi
64,29+10,27 ve ELSKAEDO toplam puan
ortalamas1 58,08+9,01°dir. Erken lohusalik
sirecinde annelerin algiladiklar1 es destegi

diizeyi ile dogum sonu giivenlik hisleri diizeyi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iligki oldugu saptanmistir (r=0,513, p<0,05)
(Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin ELSKAEDQ ile ADSGHO Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliski (n=204)

Olcekler Ortalama+SS
ELSKAEDO* 58,08+9,01 rp: 0,513
ADSGHO** 64,29+10,27 p: 0,000

Ortalama +SS: Ortalama+Standart Sapma r_: Pearson Korelasyon

* ELSKAEDO: Erken Lohusalik Siirecinde Kadilarin Algiladiklari Es Destegi Olgegi, ** ADSGHO: Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi

TARTISMA
Arastirmada ELSKAEDO toplam  puan
ortalamasi  58,08+9,01°dir  (Tablo  4).

ELSKAEDO toplam puan ortalamalar1 diger
arastirmalarda; Uludag ve Oztiirk (2020) 39,36
+ 12,38 olarak bu arastirmadan daha diisiik
diizeyde, Isik ve Demirgéz Bal (2022)
57,69+7,38 ve Kizilirmak ve ark. (2021) 61,68
+ 8,25 olarak bu aragtirma ile yaklagik aymi
diizeyde bulmustur. ELSKAEDO toplam puan
ortalamasinin arastirmada iyi diizeyde oldugu
goriilmektedir. Arastirmada yer alan 6rneklem
grubundaki annelerin dogum sonu erken
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donemde eslerinden bekledigi  destegin
yeterince aldigini ve bu durumun annelerin es
destegi algisinin  yliksek olmasina neden
oldugunu gostermektedir.

Annenin egitim diizeyi, ¢calisma durumu, aile
tipi, gelir diizeyi ve gebelik sayisi dogum sonu
donemde algiladigi es destegi ile iligkili
faktorler olarak bulunmustur (Tablo 3).
Universite mezunu annelerin ELSKAEDO
puan ortalamasi lise ve ilkokul mezunu olanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo

3). Yapilan calismalarda iiniversite mezunu
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annelerin daha yiliksek diizeyde es destegi
algiladig1 bulunmasina ragmen (Akbay & Tasct
Duran, 2018; Isik & Bal, 2022), annenin egitim
diizeyi ile dogum sonu donemde es destegi
almasi1 arasinda bir iligki olmadigimi ortaya
koyan ¢alismalar da mevcuttur (Eslahi ve ark.,
2021; Ugurlu ve ark., 2023). Egitim diizeyi
diisik olan annelerin, ruhsal ve bedensel
sorunlar karsisinda gii¢liik yasayabilecekleri ve
annelik roliine uyum saglamada
zorlanabilecekleri bildirilmistir (Cankaya ve
ark., 2017). Disik egitim seviyesi olan
annelerin dogum sonu donemde yasadigi
karsisinda  kendini tam ifade
edememesine ve eslerinden yeterli diizeyde

sorunlar

destek alamamasina neden olabilir.

Calisan  annelerin  es  desteg§i  algisi,
caligmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 3). Fakat bu arastirma bulgusundan
farklilik gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Eslahi
ve ark., 2021; Isik & Bal, 2022). Calisan
annelerin, dogum donemde
sorumluluklarinin fazla oldugu bilinmektedir
(Tiirkoglu ve ark., 2014). Bu bulgu, eslerin
calisan annelerin sorumluluklarinin farkinda
oldugunu ve dogum sonu donemde c¢alisan

sonu

annelere yeterince
diistindiirmiistiir.

es destegi sagladigim
Cekirdek aile tipine sahip olan annelerin eg
destegi algisi, genis aile tipine sahip olanlara
gore daha yiliksek bulunmustur (Tablo 3).
Mevcut calismalarda cekirdek aile yapisi ile
algilanan es destegi arasinda anlamli iligki
oldugunu bildirirken (Akbay & Tas¢i Duran,
2018; Ugurlu ve ark., 2023), Isik ve Bal (2022)
ailedeki cocuk sayisi ile algilanan es destegi
arasinda anlamli iliski olmadigini bildirmistir.
Genis aile tipinin ¢ekirdek aileye gore kalabalik
olmasi sebebiyle ebeveynlerin sorunlari ve
sorumluluklar1 daha fazladir. Bu durum eslerin
yeterince destek verememesine ve annelerin es
destegi algisinin diigiik olmasina neden olabilir.
Yiiksek gelir diizeyine sahip olan annelerin es
destegi algisi, gelir durumu diisiik olanlara goére
daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Ancak
mevcut calismalarda gelir diizeyinin es
destegini etkilemedigi bildirilmistir (Akbay &
Tasc1 Duran, 2018; Eslahi ve ark., 2021; Ugurlu
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ve ark., 2023). Diislik gelir seviyesinin annenin
ruhsal ve fiziksel saglhigi acisindan risk
olusturabilmektedir. Dogum sonu doénemde
annelerin  yasadiklar1 sorunlara ek olarak
ekonomik sorun yasamasi esler arasindaki
iliskiyi olumsuz etkileyerek annelerin es destegi
algisinin diisiik olmasina neden olabilir.

[k gebeligi olan annelerin es destegi algis, iki
ve tizeri gebeligi olanlara gore daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 3). Yapilan baz
calismalarda ilk gebelik ile annelerin es destegi
arasinda iliski oldugu bulunurken (Akbay &
Tag¢t Duran, 2018; Ugurlu ve ark., 2023)
annenin algiladig1 es desteginin gebelik sayisi
ile iliskisi olmadigini bulan ¢alismalarda vardir
(Almutairi ve ark., 2017; Istk & Bal, 2022). 1k
gebeligi olan annelerin dogum sonu dénemde es
destegi almast ruhsal problemlerin
Onlenmesinde 6nemli oldugu bildirilmektedir
(Pilkington ve ark., 2016). Bu yiizden ilk
gebeligi olan annelerin tecriibesiz olmasi
nedeniyle daha fazla es destegine ihtiyag
duyduklari, gebelik sayis1 arttik¢a annelerin
daha az es destegi aldig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada, ADSGHO toplam puan
ortalamas1 64,29+10,27°dir (Tablo 4). Diger
ADSGHO

arastirmalarda toplam  puan
ortalamalar;;  Velagic ve ark. (2019)
49,61+7,60, Baykal ve Karakog (2021)
53,7149,44 ve Kogak ve ark. (2021a)

50,3948,59 olarak bu arastirmadan daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bulgular,
ADSGHO toplam puan ortalamasmin iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir. Literatiirde
dogum sonu donemde annenin giivenlik
hissinin artmasinda 6énemli faktorlerden biri de
es destegi oldugu bildirilmektedir (Persson ve
ark., 2007; Velagic ve ark., 2019). Arastirmada
yer alan annelerin dogum sonu donemde iyi
diizeyde es destegi algiladig1 bulgusu goz 6niine
alindiginda bu durumun annelerin giivenlik
hislerini olumlu yonde etkilemis olabilecegini
diistindlirmiistiir.

Annelerin ilde yasamasi, dogum sonu donemde
egitim almasi1 ve aile iiyeleri tarafindan
desteklenmesi giivenlik hisleri ile iligkili
faktorler olarak bulunmustur (Tablo 3). ilde
yasayan annelerin giivenlik hisleri, ilge, koy ve
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yasayan annelere gore daha  yiiksek
bulunmustur (Tablo 3). Sacks ve ark. (2022)
caligmasinda hem annenin hem de yenidoganin
dogum sonrast bakim hizmetine oncelikli ve
erigilebilir olmasi gerektigini belirtmistir (Sacks
ve ark., 2022). Bu donemde annelerin saglik
hizmetlerine  kolay  erigebilir = olmasi,
yenidogana bakma becerileri ile ilgili endise ve
korkularin1  giderdigi icin anneye giiven
vermektedir (Schaming & Wendland, 2023;
Velagic ve ark.,, 2019). Bu bulgu, kentte
yasayan annelerin kirsalda yasayanlara kiyasla
dogum sonu dénemde saglik hizmetlerine daha
kolay erisebiliyor olmasi, giivenlik hislerinin
arttirabilecegini diisiindiirmektedir.

Dogum sonu donemde egitim alan annelerin
giivenlik hisleri, egitim almayanlara gore daha
yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Anneler, dogum
sonu donemde kendisinin ve yenidoganin
bakimini saglarken bilgilendirilmeye ve egitim
almaya gereksinim duyabilirler (Beydag, 2007).
Anneler, dogum sonu erken donemde egitim
almadiklarinda ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
yeterince bilgilendirilmediklerinde glivensiz
hissetmektedir (Escribano ve ark., 2020; Kogak
ve ark., 2021a; Werner-Bierwisch ve ark.,
2018). Ayrica mevcut caligmalarda annelerin
dogum sonu donemde destegi
alamadiginda giivensiz hissettigi bulunmustur
(Persson ve ark., 2007; Wiklund ve ark., 2018).

emzirme

Dogum sonu donemde ihtiyag duyulan
emzirme, bebek bakimi vb. konularda egitim
verilmesi, annelerin  gilivenlik  hislerini
arttirabilir.

Dogum sonu donemde aile iiyelerinden destek
alan annelerin giivenlik hisleri, destek
almayanlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 3). Yapilan caligsmalarda esten (Persson
ve ark., 2011; Velagic ve ark., 2019; Werner-
Bierwisch ve ark., 2018) akrabalardan ve yakin
arkadastan (Persson ve ark., 2011; Schaming &
Wendland, 2023; Wiklund ve ark., 2018) alinan
destegin annelerin giivenlik hislerini arttirdigi
bildirilmistir. Ozellikle es ve aile bireyleri
tarafindan  saglanan  destegin  annelerin
yasayabilecegi fiziksel ve psikolojik sorunlar
kargisinda koruyu rol oynamaktadir (Akbay &
Tas¢1 Duran, 2018). Aileye yeni bir bireyin
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katilmasiyla  birlikte anneler yasadiklari
duygusal, fiziksel ve psikolojik degisikliklerle
bas etmede aile iiyelerinin destegine daha fazla
ihtiya¢ duyabilecegi ve bu destegin, annelerin
kendilerini giivende hissetmesinde 6nemli bir
rolii oldugu soylenebilir.

Eslerin lise ve lizeri egitim diizeyinde olmast
giivenlik hisleri ve es destegi algisi ile iligkili
faktdr olarak bulunmustur (Tablo 3). Lise ve
tizeri egitim diizeyine sahip eslerin annelere
daha fazla destek sagladigini bildiren galigmalar
bulunmaktadir (Durmazoglu ve ark., 2021;
Kaya & Aksoy, 2021). Bulgulardan farkli
olarak esin egitim diizeyinin annenin giivenlik
hissini etkilemedigi bildirilmistir (Escribano ve
ark., 2020). Arastirma bulgularina gore, esin
egitim seviyesinin artmasi annenin dogum sonu
donemde yasadigi sorunlara daha bilingli
yaklasarak destek olabilecegini ve bu
annelerin  gilivenlik  hislerini
arttirabilecegini diisindiirmektedir.

Son gebeligin planli olmasi giivenlik hisleri ve
es destegi algis1 ile iligkili faktdr olarak
bulunmustur (Tablo 3). Arastirma sonuglarina
benzer olarak bagka bir c¢aligmada planh
olmayan gebeliklerde annelerin eslerinden daha

durumunda

az destek aldig1 bulunmus (Arikan & Goziiyesil,
2021; Goossens ve ark.,, 2016),
gebeliklerin postpartum depresyon igin risk

plansiz

faktorii oldugu bildirilmistir (Kizilirmak ve
ark., 2021; Qiu ve ark.,, 2020). Plansiz
gebeliklerin, aileye sosyal ve ekonomik agidan
ekstra yilk getirmesi ve yasam tarzinda
degisikliklere neden olmasi anneyi ruhsal
acidan olumsuz etkileyebilir. Kogak ve ark.
(2021a;2021b) calismasinda gebeligin planh
olup olmamasiin annenin giivenlik hissini
etkilemedigini bulmustur. Gebeligin planh
olmas1 annenin dogumdan sonraki siirece daha
kolay adapte olmasini saglayarak gilivenlik
hissini arttirabilir.

Annenin esinden algiladigr destek arttikca
dogum sonu giivenlik hissi de artmaktadir
(Tablo 4). Yapilan calismalarda dogum sonrasi
erken donemde annenin giivenlik duygusu
olusumunun es destegi ile iliskili oldugu
bildirilmistir (Persson & Dykes 2009; Werner-
Bierwisch ve ark., 2018; Wiklund ve ark.,



Kati ve Altuntug

2018). Ozellikle bu dénemde verilen es destegi
postpartum  depresyonunun  Onlenmesinde
onemli bir yere sahiptir (Baykal & Karakog
2021; Escribano ve ark., 2020). Annenin
yeterince es destegi algilamasi dogum sonrasi
depresyonu gelisme riskini azaltarak anne-
bebek baginin olusmasina katki saglar (Adil ve
ark., 2021). Bebegin sosyal ¢evresi ilk aylarda
oncelikle anne tarafindan saglandig1 i¢in annede
postpartum depresyonun goriilmesi bebegin
gelisimini  olumsuz  yonde etkileyebilir
(Agrawal ve ark.,, 2022). Bu ylizden hem
annenin hem de bebegin dogum sonras1 donemi
saglikli bir sekilde gegirmesinde 6zellikle erken
lohusalik déneminde es desteginin dnemli bir
yeri oldugu ve annenin kendini daha giivende
hissetmesini saglayabilecegi soylenebilir.
Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragstirma, sadece bir hastanede dogum yapmis
primipar ve multipar annelerle gerceklestirildigi
icin arastirmanin sonuglart tiim dogum sonu
erken donemde olan annelere genellenemez.

SONUC VE ONERILER

Annelerin erken lohusalik siirecinde es destegi
algisinin ve giivenlik hislerinin iyi diizeyde
oldugu bulunmustur. Annelerin algiladig1 es
destegi arttikca, dogum sonu giivenlik hisleri
pozitif yonde artmaktadir. Annelerin ilde
yasamasi, dogum sonu dénemde egitim almasi
ve aile Tyeleri tarafindan desteklenmesi
giivenlik hisleri ile iligkili faktorlerdir. Dogum
sonu donemde 6zellikle kirsal bolgede yasayan
ve saglik hizmetine erisim sorunu olan
annelerin  onceliklendirilmesi, dogum sonu
doneme yonelik egitimlerin planlanmasina
ozellikle es ve diger aile bireylerinin biitlinciil
dahil
Hemsireler, annelerin psikolojik durumlarini
erken lohusalik déoneminde degerlendirmelidir.
Eslerin annelerin dogum sonu giivenlik

hislerinin olusmasinda 6nemli bir rolii oldugu

yaklagimla edilmesi  Onerilmektedir.

icin annelere olan desteklerinin devamli olmast
Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Summary: In the early postpartum period, which covers the first week after birth, mothers adapt to
physical, and psychological changes. Providing social, physical and psychological support to mothers
by spouses in the face of these changes helps mothers cope with stressful situations and protect their
mental health in the postpartum period. The fact that both the mother and the father take responsibility
for the baby in the early postpartum period helps the mother to feel a sense of security, and parents
perceive this process more positively.

Objective: This study aimed to determine the relationship between spousal support and mothers'
postpartum sense of security.

Method: The researcher collected the data through self-reports and face-to-face interviews with 204
mothers who gave birth in a university hospital serving the Central Anatolia Region between May 2022
and August 2022 and who were in the obstetrics clinic within the first week after birth. Ethics committee
permission was obtained from a university's Health Sciences Scientific Research Ethics Committee, and
written institutional permission from the hospital where the study was conducted was taken. The
statistical parameters were expressed as mean, standard deviation, numbers, and ratios. The data were
analyzed using various statistical tests, including the Independent Groups T-test, Mann-Whitney U test,
One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and Kruskall Wallis test. Pearson correlation analysis was
used in correlation analyses in which scale scores were compared for normally distributed data.

Results: The study found that the mean age of the moms was 29.54+6.07;32.74% of mothers gave birth
for the first time, and 60.3% lived in the province. In the postpartum period, 55.4% of mothers did not
receive any education, and 90.2% received support from family members. The total mean score of the
SSSPWEPP was determined to be 58.08+9.01, and the total mean score of the MPSS was determined
to be 64.29+10.27. A positive connection between SSSPWEPP and MPSS was found to be statistically
significant (r=0.513; p<0.05). A statistically significant difference was seen between the variables of the
mothers’ place of residence, education received during the postpartum time, and support received from
family members during the postpartum period, and the total mean score on the MPSS (p<0.05). The
study found that mothers' perceptions of spousal support and sense of security during the early
postpartum period were at a good level. As the mothers' perceived spousal support increased, their
postpartum sense of security also increased.

Use in Practice: It is recommended that mothers who live in rural areas and have problems accessing
health services should be prioritized in the postpartum period. Especially spouses and other family
members should be included in the planning of postpartum education with a holistic approach. Nurses
should evaluate the mothers' psychological status in the early postpartum period. Since spouses have an
important role in the formation of mothers' postpartum sense of security, it is recommended that their
support for mothers should be continuous.
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