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ABSTRACT

u calismanin amaci, geng yizme milli takimi ve
BTUrkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) Proje-
sikapsamindaki Adanaylizme takimindan ytzdcilerin
sualti goruntileme sistemi ile kula¢ karakteristikleri-
nin incelenmesi ve 50 m. serbest ylizme performans
verilerinin karsilastiriimasidir. Milli takimdan 8 ve
TOHM takimindan 8 olmak lzere toplam 16 yarismaci
gen¢ kadin yizictd ¢calismamiza katilmistir. Antropo-
metrik ve derialti yag doku olctiimleri yapilarak kas ve
yag oranlari ile beden kiitle endeksleri (BKI) hesap-
lanmistir. 50 m. serbest ylzme kula¢ karakteristikle-
ri, sualti hareketli kamera sistemi ile kaydedilmistir.
Hiz, siire, Kulag Sayisi (KS), Kula¢ Orani (KO), Kulag
Uzunlugu (KU) ve Kulag indeksi (Ki) verileri, sualti
analiz programi ile incelenmistir. Istatistiksel ana-
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T he aim of the present study is to compare swim-
ming stroke characteristics of young national Oly-
mpic swimmers and swimmers from Olympic Prepa-
ration Centers of Turkey in Adana (TOPC) by using
underwater video record system. Anthropometric
and skinfold thicknesses of the swimmers' were me-
asured. Body fat and body mass indexes were cal-
culated. 50m front crawl swimming performances
were recorded with an Underwater Moving Camera
System. Statistical analysis procedures were carried
out by using SPSS-V21 software with Independent
Samples t-Test and Mann Whittney-U test. The signi-
ficance level was accepted as p<0,05. Time, velocity,
stroke count (SC), stroke rate (SR), stroke length (SL)
and stroke index (Sl) parameters were calculated by
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liz SPSS-V21 programi kullanilarak bagimsiz t testi ve
Mann Whittney U testi ile p<0,05 anlamlilik diizeyinde
hesaplanmistir. Yizicdilerin boy, beden kitle endeksi,
ylzde yag oranlari, ektomorfik ve endomorfik yapi, el
ve ayak uzunluguna ait verileri arasinda anlamh bir fark
olmadigi gorilmustir (p>0,05). Milli ylziciler, TOHM
sporculariile karsilastirildiklarinda anlamli olarak daha
kasli, daha agir ve daha genis kol acikligi 6lgiim dederle-
rine sahip bulunmuslardir (p<0,05). Yine milli ylztcdler,
TOHM sporculari ile karsilastirildiklarinda daha yiksek
% kas ve % kemik oranlarina sahiptirler (p<0,05). Milli
yiizicilerin siire, ortalama hiz ve Ki degerlerinin TOHM
takimi ylzicilerine gére daha iyi oldugu belirlenmistir
(p<0,05). KS, KO ve KU dederleri arasinda anlaml bir
farklihk gorilmemistir (p>0,05). Milli yizicillerin 50
metre yiizme dereceleriile Ki (r = -0,89) verileri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmisken,
TOHM takiminda bu iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).
Calismamizin sonugclarina gére; kadin ytzicilerin kulag
karakteristigini ifade eden verilerin tanimlanmasi, ince-
lenmesi ve iyilestirilmesinin, performansin gelistirilme-
si adina blylik 6nem tasidigi distntlmektedir. Benzer
gruplarda, uzun dénemde performansin elit seviyeye
tasinmasinin, yizicilerin KU, Ki ve bunlara bagh ola-
rak ylizme tekniginin gelistirilmesiyle mimkin olabile-
cedi distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler
Yizme, Kulag sikli§i, Kulac indeksi, Sualti analiz.

GiRIiS

Ylizme; kuvvet, sirat, ritim, koordinasyon, teknik
beceri gibi 6zelliklerin yaninda ylksek seviyede
aerobik ve anaerobik dayaniklilik degiskenlerinin
de etkili oldugu, ardisik hareketlerden olusan
olimpik bir spor dahdir (Pereira ve dig. 2011;
Tlzen ve dig. 2005).

Seviyesi ne olursa olsun, yarismaci bir
ylziclnin temel amaci; belirli bir mesafeyi,
tanimlanmis tekniklerle ylzerek, en kisa za-
manda tamamlamaktir (Goksu ve Yiksek, 2003;
Morouco ve dig. 2012). Ayni mesafelerin farkli
derecelerde sonuclanmasi ise bir ylzicinin
performansinin  yorumlanmasindaki  temel
Ol¢it olarak karsimiza cikmaktadir. Bu durum,
en acik ifadeyle ydzidclinin hizlh veya yavas
olmasi seklinde yorumlanmaktadir. YUzmede
hizi etkileyen en 6nemli teknik dediskenler ku-
lag orani ve kulag uzunlugudur (Barbosa ve dig.
2005; Latt ve dig. 2010). Bu iki temel dediskenin

using an Underwater Analyze Software. There were no
significant differences between swimmers' body mass
index, body fat percentage, ectomorph, endomorph,
hand and foot length data (p>0,05). Body mass, arm
span, mesomorph, muscle and bone percentage of na-
tional swimmers were found significantly higher than
TOPC swimmers (p<0,05). Time, average velocity and SI
data of the national team were found significantly bet-
ter than TOPC team swimmers (p<0,05). There were no
significant differences found on SC, SR and SL data of
two groups (p>0,05). The results of our study show that
defining the data expressing female swimmers' stroke
characteristics and analysis have great importance to
improve swimming performance. We posit that deve-
loping stroke length, stroke index and consequently
swimming techniques are essential to achieve elite-le-
vel performance improvement in the long term.

Key Words
Swimming, Stroke rate, Stroke index, Underwater
analysis.

kullaniimasiyla ayrica tiretilen kulag indeksi teri-
miise s6z konusu dediskenlerin yizme verimlilik
karsiligini tanimlamakta kullaniimaktadir (Costill
ve dig. 1985; Perciavalle ve dig. 2014). Ylizmede
yliksek performans karsiligi; yarisin baslamasi
ile birlikte hizin Uretilmesi, strddrilebilmesi ve
strtinmenin en aza indirgenerek itis gictndn
en ylksek seviyeye cikartilmasidir (Osborough
ve dig. 2010; Barbosa ve dig, 2010). Yiksek per-
formans beklentisinden hareketle, ylzicinin
su icerisinde vyaptigi ardisik kol ve ayak
vurusglarinin etkinliginin, ylizme hizinin artmasi
veya azalmasi olarak sonuglanabilecedi géz ardi
edilmemelidir.

Bahsi gecen bu 06zelliklerinden dolayi
ylizme  performansini  etkileyen bircok
degisken bulunmaktadir. Yapilan calismalarda
ylzdcdlerin su ici hizini etkileyebilecek bu
temel degiskenler, ylziclnin antropometrik
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Ozellikleri ile birlikte su i¢ci uyumunun ve perfor-
mans ylziclliginidn temel teknik degdiskenleri
olarak adlandirilan hiz, kula¢ sayist (KS), ku-
la¢ orani (KO), kula¢c uzunlugu (KU) ve ku-
lac indeksi (Ki) gibi degiskenler olarak ifade
edilmistir (Costill ve dig. 1985; Hawley ve dig.
1992; Jiurimde ve dig. 2007; Moura ve dig.
2014; Perciavalle ve dig. 2014; Zampagni ve dig.
2008). Jiurimde ve dig. (2007), geng yizlcdl-
erde serbest teknik ylzme performansini yo-
rumlamada Ki ile birlikte bazi antropometrik
verileri kullanmistir. Serbest ylzme teknigi
performansinin ifade edilmesinde bu verilerle
birlikte kol acikligi (KA)'nin 6nemli olabilecedini
de vurgulamislardir. Zampagni ve dig. (2008),
yapmis olduklari calismada antropometrik
degiskenlerin performans belirleyici &zellikler-
inden bahsetmislerdir. S6z konusu calismada
KA verisinin 6nemli bir performans belirleyicisi
olabilecedi sdylenmistir. Seifert ve dig. (2007),
yluzicdlere ait kula¢ karakteristiklerini perfor-
mans ile iliskilendirirken, kulac uzunlugu veri-
sinin énemini ifade etmislerdir. Bu calismaya
go6re, rakiplerineoranladahahizlhiolanytztculer
daha yliksek KU ile yizmektedirler. KU'nun hiz
ve Kl ile iliskili oldugu disiiniildiginde KU'nun
yliksek olmasinin, Ki'nin yiiksek olmasini
saglayacadl da dustndlebilir. Bu anlamda KU
ile Ki arasindaki iliskiye bagli olarak basari
siralamasinin etkilendigi de gdsterilmistir (San-
chez ve dig. 2002; burovi¢ ve dig. 2012). Bir
diger 6nemli kulac degiskeni de KO'dur. Latt ve
dig. (2010) KO'nun, genc ylzicilerde ylizme
performansini olumlu ydnde etkileyebilecegini
gostermislerdir. Bahsi gecen bu dediskenler
ylzlcinlin kulac karakteristigini ortaya koy-
makta kullaniimaktadir. Bu dediskenlerin tespit
edilmesi, farkli seviyelerdeki yuzuculerin temel
teknik hatalarinin belirlenmesi ve dulzeltile-
bilmesi acisindan bliylik 6nem tasiyabilir.

Bu calismanin amaci; kadin yuztcdlerinin
sualti  gorintileme  sistemi ile  kulag
karakteristiklerinin incelenerek iki takima ait
50 m. serbest ylizme performans dederlerinin
karsilastiriimasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu calismaya ylizme alaninda
en az 4 yil (+ 2) antrenman gecmisi olan yiizme
genc¢ milli takimindan 8 ve TOHM Adana yizme
takimindan 8 olmak Uzere toplam 16 yarigsmaci
geng kadin yuzicd gonullt olarak katilmiglardir.
Calisma ©ncesi antrendr ve ylzlcllere
yapilacak o&lcimler hakkinda bilgi verilmis,
calismaya katilacak olan tim ydzicilere onam
formu imzalatimistir. Olctimler, her iki takima
glnin ayni saatlerinde (sabah 9-11 arasi) ve
kahvaltilarindan en az iki saat sonra yapiimistir.

Veri Toplama Aracglari

Boy-Kilo Ol¢iimleri: Yiiziicilerin viicut agirlikla-
ri £100 gr ve boy 6l¢imleri + 0.1 cm hassasiyetle
elektronik stadiometre (PS Technologies, Sport
Expert) kullanilarak gerceklestirilmis ve Beden
Kiitle Endeksleri (BKI) hesaplanmistir. Boy 6l-
clUmlerinde yizicdlerin yalin ayak, vicut agir-
11 olcimlerinde ise mayo ile olmalarina 6zen
gOsterilmistir.

Antropometrik Olciimler: Yizicilerin kol
acikhgr uzunluklarr (KA); sirtlari duvara dayall,
kollar iki yana acilmis olacak sekilde, sag ve sol
el parmak uclari arasindaki mesafenin, esnek
olmayan mezura ile dl¢tlmesiyle belirlenmistir.
Derialti yag olcimleri Tmm? alana 10g basing
uygulayan Holtain marka kaliper ile vicudun 9
farkl (Biceps, triceps, 6nkol, subskapular, abdo-
minal, pectoral, suprailiak, uyluk ve baldir) bol-
gesinden alinmistir (Matiegka J., 1921). Derialti
yag olciimleri Lohman ve ark. (1988) gore ya-
pilmistir. Kas ve yag§ oranlari yizdesi, sirasiyla
Martin-Matiegka ve Siri Formuliu kullanilarak
hesaplanmistir (Siri W.E, 1961). Ylzlcdllerin so-
matotip 6zellikleri Heath-Carter metodu ile be-
lirlenmistir (Heath ve Carter, 1990). Olciime da-
yall olusabilecek hatalarin en aza indirgenmesi
icin, yapilan tim ol¢cimler, sabah ayni saatlerde,
antrenman 6ncesinde, ayni standart kosullarda
ve ayni egitimli kisi tarafindan yapilmistir (Inter-
national Society for the Advancement of Kinant-
hropometry, ISAK, 2001).
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Yizme Analizi: Yizme analizinde yUzUcul-
erden serbest teknikte, ulasabilecekleri en yuk-
sek hizda 50 metre ylizmeleriistenmistir. Calisma
Oncesinde yuzlcl ve antrendrlere olcimler ile
ilgili detayl bilgilendirme yapilmistir. Yizlcdler,
takim olarak uyquladiklari, 30 dakikalik 1sinma
protokoliinden sonra sirayla, her bir ylzlci bir
kez deneme alinacak sekilde calismaya dahil
edilmislerdir. Yazlculerin motive olmalari sozel
uyaranlarla saglanmis ve en iyi performanslarini
sergilemeleri amaclanmistir. Olctimler,
ylzlclnin havuz icerisinde, duvari iterek yizme-
si ile baslatilmistir. Calismada kullanilan gorintdl-
er Cukurova Universitesi Ozdemir Sabanci Kapali
Yiizme Havuzunda (50m), Cukurova Universi-
tesi Sualti Hareketli Kamera Sistemi (CU SHKS)
kullanilarak kayit altina alinmistir. Kayit altina
alinan bu gériintiiler Cukurova Universitesi Sualt
Analiz Programi (CUSAP) kullanilarak, saniyede
100 kare video izleme modu ile incelenmistir
(Boysan, 2013). Bu yazimda kalibrasyon icin, ha-
vuzun dibine yerlestirilmis ve 1 metre araliklarla
isaretlenmis olan referans ipi ile su seviyesinin
40 cm altinda, kulvar iplerinin her bes metre-
sine bir tane yerlestirilmis olan 5 cm capinda,
10 cm uzunlugunda kirmizi renkli mantarlar
kullaniimistir. (Sekil-1).

Degdiskenlerin tamaminin kaydedilmesinde
kullanilan Sualti Hareketli Kamera Sisteminde
biri sualtinda, 70 cm derinlikte, digeri de ayni

dikey eksen Uzerinde su seviyesinin 75 cm Uze-
rinde bulunan 2 adet kamera (GoPro3 Black Edi-
tion) kullaniimistir. Eg zamanl kayit yapan bu ka-
meralar ile 1280x720 gorintl ¢ozindrliginde,
saniyede 100 kare (100fps) gorintld kaydedil-
mistir. Ol¢lim giinl havuz suyu ve ortam sicakli-
ginin sirasiyla 27°C ve 28°C oldugu olcilmustar
(Lovinond MD200).

Calismamizda ylzme performanslarinin
tanimlanmasinda kullandigimiz siire, ytzicinin
50 m ylzme derecesini (sn) ifade etmektedir.
Hiz, kulag uzunlugu ile kulag frekansinin (KO/60)
carpilmasiyla (m+sn™) elde edilmistir (1) (Dias ve
dig. 2012). Kulac sayisi (KS) ise 50 metre me-
safeyi ylzerken ayni kola ait (sol kol) kulag devri
sayilarak tespit edilmistir (2). Kulag orani (KO),
ylzlclnin bir dakikadaki kula¢ sayisini gos-
termekle birlikte devir-dakika® cinsinden ifade
edilmistir (3). Kula¢ uzunlugu (KU); toplam ku-
lac sayisinin 50'ye bélinmesiyle hesaplanmistir
(m-tur?) (4) (Pelayo ve dig. 1996). Kulac indeksi
(K); KU ile hizin carpimi olarak hesaplanmistir
(m2-tur™sn™) (5) (Costill ve dig. 1985, Silva ve dig.
2012).

Hiz = KU - (2) - KF (M
* KS =50 metredeki toplam sol kula¢ sayist (2)
* KO = (60 - KS) / Siire (3)
« KU=50/(KS-2) 4)
e Ki=Hiz KU (5)

6.Kulvar

5. Kulvar

4 Kulvar

3. Kulvar

2.Kulvar

1.Kulvar

s e [ o e o |
3
B

Sekil 1. Hareketli kamera sisteminin havuz kenarinda kullaniimasi. Sporcunun yizmeye baslamasiyla birlikte kayit
araci da havuz boyunca c¢ekilerek sualti analizi icin ihtiya¢ duyulan gdrintiler elde edilmistir. a= Kayit Araci, b= havu-
zun dibine serilen ve yazilimda kullanilan referans ipi, c: her bes metredeki referans mantarlari. (Referans ipi Gizerin-
deki her bir boncuk arasi 1 metre olarak ayarlanmistir.)
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Istatistiksel Analizz Calismada sunulan  Bu veriler izerinde yapilan istatistiksel analizler,
verilerin tim{ ortalama + standart sapma  milli kadin ylzdcdlerin viicut agirhgi, kol agikhgt,
olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima  mezomorfik yapisi, ylizde kas ve ylzde kemik
uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmistir.  oranlarinin TOHM vyzicilerine gére daha yik-
Yizicdlerin kulagc sayisi, yas ve ylzde kemik  sek oldugunu gostermektedir (p<0,05). Yizucdl-
verileri normal dagdihim gostermedigi icin bu  erinin yas, boy, beden kitle indeksi, ylizde yag,
verilerin  karsilastiriimasinda parametrik ol- ektomorf, endomorf, el ve ayak uzunlugu ver-
mayan Mann Whittney-U testi kullaniimistir. ileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
Normal dagilim gdsteren diger tim veriler ise  gdrilmemistir (p>0,05).

Bagimsiz Orneklemlerde t-testi kullanilarak Arastirmamiza katilan yuzdculerin ylizme
analiz edilmistir. iki farkli degisken arasindaki  performanslarina ait verileri Tablo 2'de
iliski Pearson Korelasyon analizi ve lineer sunulmustur. Yapilan istatistiksel analizler sonu-
regresyon testi vyapilarak dederlendirilmistir.  cunda, millitakim yizicdlerinin 50 metre ylizme
Giiven arali§i %95 olarak secilmis ve p<0,05ile  dereceleri ile birlikte hiz ve Ki degerlerinin
altindaki dederler istatistiksel olarak anlamli ka- TOHM vydzlcllerine gére anlamli olarak daha
bul edilmistir. istatistik hesaplamalarinin timi iy oldugu gdriilmektedir (p<0,05). KS, KO ve
Windows icin yazilmis olan SPSS-V21 paket KU verileri arasinda istatistiksel olarak anlaml

programi kullanilarak yapilmistir. farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).
Arastirmamiza katilan kadin ydzdcllerin
BULGULAR 50 metre ylzme dereceleri ile kulac sayisi, ku-

Arastirmamiza katilan milli takim ve TOHM  |ac orani, kula¢ uzunlugu, kulag indeksi verile-

takimi kadin yuzUcUlerinin bazi fiziksel ve  rinin Pearson Korelasyon katsayilari Tablo 3'de
somatotipik ozellikleri Tablo 1'de SUﬂU|mU§tUF. sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda, 50

Tablo 1. Milli takim ve TOHM takimi ytzUcdlerinin fiziksel ve somatotipik verileri.

Milli Takim Milli Takim TOHM TOHM Takimi T P
(n=8) Min-Max Takimi Min-Max Degeri Dedgeri
(n=8)
Yas (yil) 15.1£ 0.99 13-16 14.25+1.28 13-16 - 0.052
Boy Uzunlugu (m) 1.67 £ 0.06 1.59 - 1.77 1.61+0.08 1.51-173 - 0.079

Vicut Agirhgr (kg) 58.3+6.65 50.4-69.0 49.96+4.82* 44.84-60.02 2.882 0.012

BKI (kg/m2) 20.8 £1.90 18.3-23.9 19.37+£2.03 16.30-21.75 - 0.173
Yag (%) 18.44£3.42 14.3-251 19.36 £ 3.16 1413 - 24.47 - 0.577
Kas (%) 41.64+2.23 39.3-457 37.89+175% 35.28-39.73 2742 0.002
Kol acikligr (cm) 172.3 £0.07 163 - 181 1629 £ 0.06* 155.4-174.4 2.613 0.020
El uzunlugu (cm) 1713 £1.36 15.0-19.0 17.46+0.70 16.40-18.60 - 0.542
Ayak uzunlugu (cm) 23.81£0.88 22.0-25.0 23.29+1.03 21.58 - 25 - 0.294
Ektomorf 3.07 £1.04 1.8-4.6 3.43£153 1.68 -6.13 - 0.592
Endomorf 3.39+£0.41 273-4.09 3.44+098 2.33-4.97 - 0.894
Mezomorf 313+£1.08 2.2-5.39 1.33+£0.86* 0.06 -2.24 3.805 0.002

* . Milli Takim ile TOHM Takimi verilerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihgi ifade etmektedir (p<0.05). Veri-
ler ortalama<standart sapma olarak sunulmustur.
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Tablo 2. Milli Takim ve TOHM Takimi geng¢ kadin yizicdilerinin ylizme performanslarina ait verileri.

Milli Takim Milli Takim TOHM TOHM Takimi T P
(n=8) Min-Max Tal:nml Min-Max Degeri Dederi
(n=8)
50m Ylzme ) . ] _
Derecesi (sn) 30.70+174 29.37-34.14 34.41+1.26% 33.04-36.60 -4.841 0.0002
?rT:;E;]L{;ma e 1.63£0.09 1.46 -1.70 1.45+0.05* 1.37 - 1.51 4927 0.0002
Kulag sayisi (KS) 24.3841.3 23-27 26.00+3.3 22-33 -

Kulag orani (KO) 47.63+2.23 4394-51.07 45.36+5.82 39.88-58.13 3.503 0.004

(%5;9 Uzuniugu 1.03:0.05  093-109  0.97:0.1 0.76 - 114 -

Kulag indeksi (Ki) 3.36+0.31 2.83-3.69 2.84+0.37* 2.22-3.43 3.099 0.008

* 2 Milli takim ile TOHM takimi verilerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farlihgi ifade etmektedir (p<0.05). Veriler
ortalama<standart sapma olarak sunulmustur. KS: tur, KO: devir-dakika™, KU: m-tur, Ki: mtur'-saniye™.

Milli Takim TOHM Takimi
(n=8) (n=8)
50 metre Yiizme Derecesi (sn)
Kulag sayisi (KS) 0,613 0,143
Kulag¢ orani (KO) -0,474 -0,137
Kula¢ Uzunlugu (KU) -0,611 -0,211
Kulag indeksi (KI) -0,898** -0,460

#% 1 p<0,01. KS: tur, KO: devir-dakika®, KU: m-tur’, Ki: m2tur™saniye™.

Kulag indeksi ile 50 metre Yiizme Derecesi Arasindaki
Lineer Regresyon Grafigi

3,8

Kulag indeksi (mz* tur” saniye")

2,2 4| —— Milli Takim Verileri (a) L
— — TOHM Takimu Verileri (®)
2,0 T T T T T T T 1
29 30 31 32 33 34 35 36 37

50 metre Yiizme Derecesi (saniye)

Grafik 1. Milli takim ve TOHM takimi kadin ylzicilerinin 50 metre ylizme dereceleriile kulag indeksi verileri arasindaki
lineer regresyon grafigi. Milli Takim R2: 0,81 ve TOHM Takimi R2: O,21.
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Kula¢ Orani ile 50 metre Yiizme Derecesi Arasindaki
Lineer Regresyon Grafigi
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Grafik 3. Milli Takim ve TOHM Takimi ylztcilerinin 50 metre ylizme dereceleriile ylizde kas oranlari arasindaki lineer
regresyon grafigi. Milli Takim R?: 0,47 ve TOHM Takimi R%: 0,08

metre ylzme derecesi ile kulag indeksi arasin-
da yUksek seviyede negatif korelasyon oldugu
gordlmusttr (p<0,01). TOHM takimi verilerin-
de herhangi bir korelasyona rastlanamamistir
(p>0,05).

TARTISMA
Sunulan bu calismada Turkiye Geng Yizme Milli
Takimi ve Turkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi
kapsaminda toplam 16 kadin ylziciniln sualti
gérintlleme sistemi ile kinematik analizleri
yapilmis ve iki takim arasindaki farklar istatistik-
sel olarak karsilastiriimigtir.
Arastirmamizakatilanyidzicilerinyasveboy
verileri incelendiginde milli yizicilerle TOHM
takimi ylzlcullerine ait veriler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh bir fark olmadigi gordl-
mektedir. Her iki grubun yizde yag oranlarinin
benzer diizeyde oldugu gortlmekle birlikte, milli
ylzicullerin kas ylzdelerinin TOHM vyizlcul-
erine gore daha ylksek oldugu tespit edilmistir.
Kas seviyesindeki oransal farklihk ytzdctlerin
vicut adirliklarina ve mezomorfik yapilarina
da yansimaktadir. Milli yGzUcilerin somatotipik

ozelligi baskin endomorfi ile birlikte mezomorfi
iken, TOHM yuziculerinde bu 6zellik baskin en-
domorfi ile birlikte ektomorfidir. YdzUcdlerin
el ve ayak uzunluklarinin ¢cok buylk benzerlik
g6stermesine karsin, KA'nin istatistiksel olarak
anlamli farkhlik tasimasi de bir diger ayrinti
olarak karsimiza cikmaktadir. Veriler ylizme
performansi acisindan degerlendirildiginde, iki
takimin kulag indeksi verilerinin istatistiksel an-
lamda farkl oldugu, buna karsin her iki gruptaki
ylUzlculerin de benzer sayida KO, KS ve KU ile
ylUzdukleri goridlmektedir. Fiziksel 6zellikler ve
kulac karakteristigi anlaminda gorilen tim bu
benzerliklere ragmen milli ytzlcillerin daha
hizli ylzdukleri dikkat cekmektedir. Antrenman
yaslari verilen yuUzUcdlerin, antrenmanlarinin
kapsam ve siddetinin tahmin edilemeyecegi
ve bu nedenle antrenman siresinin tek basina
performans belirleyicisi olamayabilecedi de
dustntlmektedir. Bu durum ylzlcllerin per-
formans dederlendirilmelerinin yapilmasi
sirasinda, ylzme teknigini ifade eden kulag
parametrelerinin 6én plana cikartilmasinin éne-
mini isaret etmektedir.
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Her iki grubun fiziksel o&zelliklerini ifade
eden veriler degerlendirildiginde ortaya cikan
en blyuk farkhhgin ytziculerin kas kitlelerinde
oldugu gorilmektedir. Milli yuzlculerin orta-
lama yaklasik ylzde 42'lik bir oranda kas kitlesi
bulunmaktayken bu deger TOHM takimi ylzicil-
erinde ortalama yaklasik ylizde 38 civarindadir.
iki takim arasindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmasi, performansin yorumlanmasinda
kas kitlesinin de 6dnemini vurgulamaktadir. Bu
sonuclar ylziculerin kas kitlelerindeki farklhihgin
milli sporcularin ylzme derecelerine yansimis
olabilecedini de diuslindirmektedir. Buna karsin
TOHM sporcularinda ylUzde kas kitlesinin ylzme
performansi (zerine etkisinin olmadigi tespit
edilmistir. Bu durum, ylzmeye yeni baslayan
sporcularin  kas kitlesindeki artisin sportif
performansi belirleyen tek degisken olmadigini
da distndidrmektedir.

Bir diger onemli bulgu da kol acikhgi
uzunluklarinin ~ takimlar arasinda  farkhlik
g6steriyor olmasidir. Milli ylziciler, TOHM

takimi ydzlcilerine oranla daha uzun kol
acikhgina sahiptir. Yapilan calismalar KA'nin
ylzme performansi tzerinde olumlu etkilerinin
olabilecedini ve bu verinin ylizme derecesi ile
iliskili olabilecegdini séylemislerdir (Zampagni ve
di§.2008; Latt ve dig. 2010). Fakat calismamizda
boyle biriliskiye rastlanmamistir. KU performans
Uzerinde etkili olabilir ve KA, teorik olarak KU'yu
artirabilir. Daha uzun kol acikhgi ile kolun suyun
icinde kat ettigi mesafenin ve buna bagl olarak
gbvdenin yatay eksen (zerindeki ilerleyisinin
artmasi s6z konusu olabilir. Buradaki kilit nok-
ta, kolun suyun icerisinde kat ettigi mesafenin
artmasina bagl olarak gévdenin de bu harekete
oransal olarak eslik ediyor olmasi gerektigidir.
Yani bir kolun suyun icinde kat ettigi mesafe
ile govdenin yatay eksende kat ettigi mesafe
arasinda bir iliski olabilir. Oyle ki, her kulacin
verimliligi, s6z konusu kulag ve gdvdenin ileri
hareket oranina bagli olabilir. Kolun su igerisinde
kat ettigi mesafe fazla ise buna karsilik gévdenin
ileri hareketi az ise verimlilik distk, ayni du-
rumda gbvdenin ileri hareketi fazla ise verimlilik
daha ylksek denilebilir. Ayrica, s6z konusu oran;

KA ve KU verilerinin es gudimli calismasiyla da
ilgili olabilir. Bu iliskinin daha detayli bir sekilde
ifade edebilmesi adina kapsamli bir ¢calismanin
yapilmasi gerekmektedir.

Galismamizin temel bulgularindan bir tanesi
de iki takim arasindaki kula¢ uzunlugu verisinin
benzerligidir. Her iki takim ytzlculerinin de KU
verileri, her iki kol igin distnuldiginde ortala-
ma yaklasik 2 metre oldugu gordlmustdr. Silva
ve dig. (2012) gencg ydziculerin ortalama hiz
verileriile kulac uzunlugu arasinda kuvvetli iliski
oldugunu ve kula¢ uzunlugunun gelistirilmesinin
6nemini vurgulamistir.  Calismamiza katilan
milli takim ve TOHM vydzlculerinin KU'lari
arasinda fark olmadigi, ancak KO ortalamasi
daha vyiksek olan milli takim vyuzUculerinin
50 metre ylzme derecesinin daha iyi oldugu
gorulmektedir. Konu ile ilgili bircok calisma
ylizme performansini KU ile iliskilendirmistir
(Millet ve dig. 2001; Pelayo ve di§. 1996). Farkli
performans seviyelerindeki ylzlculerle yapilan
calismalarda, KU'nun fazla olmasi ile birlikte
daha az kol sayisiyla daha fazla mesafe kat
edilebilecegi ifade edilmis ve boylelikle daha
verimli yizmede belirleyicinin KU olduduna
vurgu yapimistir (Seifert ve dig.2007). Bizim
calismamizda ydzdculerin KU verisinin benzer
olmasindan dolayl s6z konusu kula¢ uzunlugu-
performans iliskisi goértlememistir. Bu nedenle,
calisma grubumuza ait KU verisinin tek basina
ylizme performansini  yorumlamada yeter-
siz olabilecedi duslnllmektedir. Bu disince,
ylzlcdlerin benzer kulag uzunlugunda fakat
farkli hizlarda ylzmesi Gzerine sekillenmistir.
Sayet ylzicller ayni mesafeyi ayni hizlarda fak-
at farkh KU ile ylizmus olsalardi, kulag uzunlugu-
performans-verimlilik iliskisi dogrulanabilirdi.
Bu durum hem performans yiztciligindeki
stratejik yaklasimi hem de ylizme performans
analizlerinin cesitli dediskenler ile genis bir yel-
pazede yapilmasi gerekliligini gézler dniine ser-
mektedir. Konu ile ilgili olarak, ytztcdlerin ayni
hizda ve kendi sececekleri kula¢ uzunlugunda
ylzmesini saglayarak yapilacak bir calismada
konu daha detayli bir sekilde incelenebilir.
Boyle bir calisma ile kulag uzunlugunun yizme
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performansi Uzerine etkilerini, farkl yuzicl
profiline gore ve bdylece farkli kulag karakteris-
tikleri acisindan incelemek mimkin olabilir.

Milli  ylGzlcliler 50 metre mesafeyi
ortalama 30,7 saniyede ve ortalama 24,4 KS
ile ylzerlerken, TOHM takimindaki ytziculer
ayni mesafeyi yaklasik 4 saniye daha uzun
slirede ve ortalama 26 KS ile ylzmektedirl-
er. Istatistiksel degerlendirmeler gdz ®niinde
bulunduruldugunda bu veriler, milli ylzicdlerin
TOHM vydlzlcullerine oranla daha az zamanda
benzer kula¢ sayisiyla daha hizli yizdUklerini
g6stermektedir. Milli ylzUcller ortalama 1,63
m/sn hiz ile ylzerlerken, TOHM takimi ylzucul-
erinin ortalama hizlarinin 1,45 m/sn oldugu
goriulmektedir. S6z konusu deder, milli ylzcul-
er ile TOHM takimi yizdcileri arasinda yaklasik
ylzde 1'lik bir hiz farkini ifade etmektedir.
Podyum siralamasinin  milisaniyelik farklarla
yapildi§i ylizme gibi branslarda s6z konusu bu
farkin kapatilmasi uzun zaman alabilen, 6zel an-
trenman programlariile mimkin olabilmektedir.

Arastirmamiza katilan kadin yuzdcilerin
ylizme performanslarina ait 0ozellikleri igin
yapilan analizler sonucunda Ki verisinin milli
ylzlcllerde daha iyi oldugu gorilmektedir. Bu
asamada sz konusu dediskenin incelenmesi
ylzme tekniginin irdelenmesi adina gerekli
olabilir. Yapilan calismalar Ki verisinin, &zel-
likle yarismaci geng yuzlcllerde, ylzlcdlerin
ylizme teknikleri ve kulag verimlili§inin
yorumlanmasinda kullanilabilecek onemli bir
veri oldugunu ifade etmektedirler (Costill ve dig.
1985; Dias ve dig. 2012; Silva ve dig. 2013). Mo-
rais ve dig. (2012) calismalarinda genc yuztcil-
erin yizme performanslarinin gelismesini byik
Olclide teknik gelisimlerine baglamis ve bunu
yorumlamada Ki verisinin énemini vurgulamistir.
Nasirzade ve di§. (2013) Ki verisinin 50 metre
yizme performansini yorumlamada oldukca
etkili bir veri oldugunu ifade etmislerdir.
Calismamizda elde ettigimiz lineer regresyon
sonuclari  Ki verisinin 50 metre vylzme
performansi ile iliskili oldugunu gdstermektedir.
Silva ve dig. (2012) yapmis olduklari calismada,
bulgularimizla paralel sonuclar elde etmislerdir.

Bu bilgiler 1siinda Ki verisinin yizicilerin
performanslarini  yorumlanmasinda  6nemi
acikca goriilmektedir. Hesapladigimiz Ki verile-
rinin milli kadin yizicilerde TOHM ydzicilerine
oranla daha vyiksek olmasi, milli yuzicdl-
erin yizme teknigi anlaminda daha basarili
olduklarini ifade ediyor olabilir.

Temel anlamda ylzlclinln teknigini ifade
edenKliverisimatematikselolarakincelendiginde
ylzme performansi adina énemli iki veri olan KU
ve hiz iliskisinden tlredigi bilinmektedir (Cos-
till ve dig. 1985). Hiz; KO ve mesafeden birincil
olarak etkilendigi gibi, mesafenin sabit olmasi
KO'nun artirilmasi gerekliligini dogurmaktadir.
Ancak, KO'nun ulasabilecedi hipotetik en Ust
seviyeye gelmesi durumunda, hizi ve buna
bagl olarak da Ki'yi gelistirebilmenin tek yolu
KU'yu artirmaktir. Calismamiza katilan milli
ylzlcilerin TOHM sporcularina oranla Ki
verisinin daha ylksek olmasi KO'nun ylksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ote yandan,
arastirma grubumuzun vyaslari g6z &ninde
bulunduruldugunda, ilerleyen yaslarda KO'nun
belirli bir Ust sinira ulasabilecedi ve performans
artisina herhangi bir katkida bulunamayacagi da
ongordlebilir. Bu durumda milli ve TOHM takimi
ylUztcUlerimizin uzun ddnemde performans
sporcusu olabilmelerinin yolu, KU degerlerini
artirmaktan gecmektedir. Bu nedenle perfor-
mans sporcusu adayl gen¢ kadin ytzdcilerin,
kulac karakteristiklerinin bilinmesi, performans
beklentisinin dogru tanimlanmasi ve izlen-
mesi acisindan yol gosterici olabilir. Nitekim
yapilan calismalarda s6z konusu dediskenlerin
ylUzlcullerin performanslarinin izlenmesindeki
onemi vurgulanmistir (Dias ve dig. 2012; Latt ve
dig. 2010; Mezzaroba ve dig. 2014; Morais ve dig.
2012; Jurimde ve dig. 2007).

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak; genc¢ milli kadin yuztcdlerin,
TOHM takimi kadin yUzicUlerine gére daha hizli
ylUzdikleri ve kula¢ indeksi anlaminda daha
verimli olduklari gdrilmektedir. Ylzlcullerin
temel fiziksel Ozelliklerinin benzer olmasi ve
kulac karakteristigini tanimlayan verilere
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yapilan istatistik analiz sonuclari, milli yaziculer
ile TOHM takimi ytzdcuUlerin arasindaki bu temel
performans farkinin KO ve KU degerlerinden
tiretilen  Ki  verilerinden  kaynaklaniyor
olabilecegini distindirmektedir. Uzun donemde
performansi gelistirmenin, KO'yu artirarak
mimkin olamayabilecedi, bu nedenle KU ve
beraberinde Ki'nin yiizmede sportif basariy! be-
lirleyebilecek temel dediskenler olabilecekleri
disinilmektedir. Ylzlcllerin temel fiziksel
ozellikleri ile birlikte, teknik verimliligi ifade
eden kulag degiskenlerinin de bir degerlendirme

kistasi olarak kullaniimasi, uzun vadeli projelere
sporcu seciminde ve/veya performans takib-
inde 6nem arz edebilir.
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