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Ozet

Antropojenik iklim krizi giinimiiz diinyasi igin giindelik hayatin gercekligi olarak karsimiza gikmaktadir. iklim degisikligi, sadece
cevresel bir sorun degil, ayni zamanda yasli niifusu da igine alarak cesitli diizeylerde esitsizlik sorunlarini kapsayan bir sos-
yal krizdir. Halihazirda tiim insanlarin hayatlarini gesitli sekillerde etkilemektedir. Dolayisiyla, insanlar farkinda olmadan pek gok
degisim yasayarak farkli adaptasyon pratikleri gelistirmektedir. Bu baglamda, bdlgede yasayan 65 yas iistii yaslilarin giindelik
hayat pratiklerini gesitli sekillerde etkileyen antropojenik iklim krizi, bu kesimlerin llkemizde ziyadesiyle kisitli olan sosyallesme
mekanizmalarini da etkilemektedir. Bu galismayla, iklim krizinin Konyaalti ilgesinde uzun yillar yasamis olan 65 yas ve Usti yasli
niifusun yasamlarina nasil ve ne sekilde etki ettigi belirlenerek, kisitli aktiviteleri, destinasyon tercihleri, diigiinceleri ve yasadiklari
degisimleri gériinir kilmak amaglanmistir. Ayrica, iklim krizi sonucu bélgedeki yillar igindeki degisimlerin belirlenmesi de hedef-
lenmistir. Calismanin 6rneklemi olarak ise Antalya/Konyaalti ilgesi belirlenmistir. Bu dogrultuda, 22.06.2023- 28.07.2023 tarihleri
arasinda bolgede yer alan huzurevleri, emekliler kahvesi ve yalniz yasayan 9 yasli yetiskinler ile goriismeler yapilmistir. Nitel yon-
temin gereklilikleri dogrultusunda tasarlanan calismada, veri toplama araci olarak derinlemesine gériisme teknigi kullanilmistir.
Garusmeler, yari yapilandirilmis gorisme formu ile gerceklestirilerek katilimcilarin onayi ile ses kayit cihazina kaydedilmistir. Elde
edilen veriler, bir nitel veri analizi programi olan MAXQDA ile analiz edilmistir. Antropojenik iklim degisikli§i nedenleri ve sonuglari,
yaslilar agisindan etkisi, yaslilarin sosyal hayati, destinasyon tercihleri alt temalariyla katiimcilarin gériislerine, deneyimlerine yer
verilerek bulgular degerlendirilmistir. Bu galisma, insan haklari boyutuyla ele alinarak, yasam seyri perspektifi kurami ile temel-
lendirilmistir. Yapilan analizlere gore, yaslilar iklim krizi etkisiyle yaz aylarinda asiri sicak hava olaylarindan kaynakli hareketsiz
kalarak (istemeden de olsa) daha serin bélgelere giderek, sicakliklarin azalmasini beklemektedirler. Bu durum, yaslilarin zorunlu
sekilde kapali alanlarda sinirli kalmalarina, fizyolojik ve psikolojik sikintilara sebebiyet vermektedir.
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The Relationship Between Climate Crisis and Destination Preferences of Older People; Antalya/Konyaalti
District Example

Abstract

Anthropogenic climate crisis emerges as the reality of daily life for today’s world. Climate change is not only an environmental
problem, but also a social crisis that encompasses inequality issues at various levels, including the older people. It currently affects
the lives of all people in various ways. Therefore, people experience many changes without realizing it and develop different adap-
tation practices. In this context, the anthropogenic climate crisis, which affects the daily life practices of older people over the age
of 65 living in the region in various ways, also affects the socialization mechanisms of these segments, which are extremely limited
in our country. With this study, it is aimed to determine how and in what way the climate crisis affects the lives of the older people
population aged 65 and over, who have lived in Konyaalti district for many years, and to make visible the limited activities, destina-
tion preferences, thoughts and changes they experience. It is also aimed to determine the changes in the region over the years as
a result of the climate crisis. Antalya/Konyaalti district was determined as the sample of the study. In this regard, interviews were
held with nursing homes, retirees’ cafes and 9-year-old adults living alone in the region between 22.06.2023 and 28.07.2023. In the



study designed in line with the requirements of the qualitative method, in-depth interview technique was used as a data collection
tool. The interviews were conducted with a semi-structured interview form and recorded on a voice recorder with the consent of
the participants. The data obtained was analyzed with MAXQDA, a qualitative data analysis program. The findings were evaluated
by including the opinions and experiences of the participants under the sub-themes of anthropogenic climate change causes and
consequences, its impact on the older people and their social life, destination preferences. This study is based on the life course
perspective theory, considering the human rights dimension. According to the analysis, the older adults, due to the climate crisis,
remain inactive due to extremely hot weather events in the summer months and (albeit unintentionally) go to cooler regions and
wait for the temperatures to decrease. This situation causes the older people to be confined to closed spaces and causes physio-
logical and psychological distress.
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Girig

iklim krizi gliniimiizde tartismasiz bir gercekliktir
ve bu krizin en onemli sorumlusu insanlarin ey-
lemleridir. insan etkinlikleri doganin kendi denge-
sini suirdiirebilme kapasitesini asmis, bu da 6nemli
degisikliklere yol agmistir. Bu durum dogada geri
doniisii olmayan izler birakmaktadir. iklim, canli
bir mekanizma gibi etki ve tepki arasinda galisan
bir yapiya sahiptir. Varligimizin temelini olusturan
bu dinyada iklim, hayati bir rol oynamaktadir.

iklim degisikligi, “Nedeni ne olursa olsun iklim ko-
sullarindaki biiyiik olgekli (kiiresel) ve onemli ye-
rel etkileri bulunan, uzun sireli ve yavas gelisen
degisiklikler” olarak tanimlanabilir (Tirkes, 1997,
s. 36-37). Bu agidan degerlendirildiginde iklim bir
sistem olarak ele alinmalidir. Kendi iginde barin-
dirdigi bir diizen ve mekanizma bulunmaktadir.
iklim, dogal i¢ siiregler olarak adlandirilan yani
kendi icinde gerceklestirdigi her hareketi denge
icinde yiritebilen bir sistemdir. Ancak insani tim
zararli etkilerden dolayr kendini savunmaya da
alabilir. Bu savunmanin ne zaman ve nasil ger-
ceklesecegi noktasinda ise insan bir bilinmezin
icine diismus olur. Clinki insanin bu noktada do-
gadan alacagi karsiligin siddetini ve zamanini bil-
mesi zordur. iklim krizi kiiresel bir sorundur. Bu
sorun ulke, kisi, toplum ayirmaksizin gercekles-
mektedir. Ancak bu krize eylemleri agisindan ¢ok
az etki eden gruplar mevcuttur. Ozellikle toplum-
larin kirilgan gruplari icerisinde yer alan yaslilar,
bu krizden en fazla etkilenebilecek olan kesimdir.
Halihazirda kisitli bir hayat siiren ve yasliligin ge-
tirmis oldugu cesitli saglik problemleri yasayan bu
grup, iklim krizinin getirmis oldugu sert etkilerin
dogrudan magduru olabilecek durumdadir. Ulke-
mizde ziyadesiyle goriinmez konumda olan yasli
niifus, ekonomik, sosyal ve saglik alanlarinda kar-
silastiklar1 zorluklarla miicadele etmektedir. Yas-
Ular, iklim krizinin etkisiyle yasla gelen giindelik
zorluklarla basa ¢cikmakta daha da zorlanabilirler.

Yasa bagli olarak halihazirda sinirli olan hareket
alanlarinin bu krizin etkisiyle daha da kisitlanma-
si, onlarin sosyal hayatlarini biiyiik 6l¢iide etkile-
yebilir. iklim krizinin artan etkileri, yasli niifusun
refahini ve sosyal katilimini tehlikeye atabilir. Bu
durum, acil onlemler ve destekler gerektirebilir;
aksi takdirde yaslilarin yasamlari daha da zor-
lasabilir. Ozellikle, ilkemizdeki kirsal bélgeler-
de hayatlarini siirdiiren yaslilar, iklim krizinin
getirmis oldugu olumsuz sonuglardan dogrudan
etkilenmektedir. Bu bolgelerde tarim alanlari ve
gida lretimi gibi unsurlarin gergeklesmesinde
bolgedeki yasli niifus istihdam edilmekte ve tarim
sektorii lizerinden gecimlerini saglamaya calis-
maktadirlar (Arun, KarademirArun, & Kocabiyik,
2021, s. 8). Bu baglamda, yaslilarin iklim krizinin
etkisiyle saglik problemlerinin artmasi ve yasam
alanlarinin daralmasinin yani sira uretim ve ta-
rimsal faaliyetlerinin de kisitlandigini soylemek
mimkinddr.

iklim krizi, yapisi itibariyle kaotik ve uzun déne-
me yayilan bir sorundur. Bu kriz, aslinda halki
tehdit eden bir saglik sorunudur. Ozellikle yasli-
lar agisindan degerlendirildiginde etkisi cok daha
onemli bir boyuta ulasmistir. 2003 yilinda Avru-
pa'da goriilen sicak hava dalgasinda ¢ok sayida
yaslinin vefat etmesi, konuya daha fazla dikkat
cekilmesine neden olmustur. Aslinda yaslanma
ve yaslilik bir problem degildir; ancak alt yapisi,
kaynaklari, fiziksel kosullarin yeterli olmamasi,
yaslanma siirecindeki llkeler agisindan bir so-
rundur (Arun, 2016).

Bu calismada, Antalya/Konyaalti ilgesinde uzun
slire yasamis 65 yas ve usti yaslilarin, iklim kri-
zinin artan hava sicakligi nedeniyle yaz aylarinda
yasam alanlarinin degisimi ile yer degistirme ey-
lemleri ve destinasyon tercihlerinin incelenmesi
amaclanmistir. Yillar bazinda artan bu krizin Kon-
yaalti ilgesindeki yasamlarini siirdiiren yaslilarin
sosyal hayatlarina, nasil ve ne sekilde etkisi oldu-



gu sorularina yanit aranmistir. Belirlenen bu ger-
cevede yaslilar tarafindan, antropojenik iklim krizi
etkisiyle, bolgede yillar icindeki meydana gelen
degisimlerin karsilastirmalari da hedeflenmistir.

Arka Plan

Antropojenik iklim krizi, bircok bolgede kuraklik
olasiliginin, siddetinin ve toplumsal etkilerinin art-
masina neden olmustur. 1979 ve 2019 yillari ara-
sinda, diinya ¢apinda kurakliga bagli afet olaylari
milyarlarca dolarlik hasara neden olmustur. Sel
ve kuraklik nedeniyle gozlemlenen 6lim ve kayip-
lar, yiiksek hassas bdlgelerde ¢ok daha artmistir.
Bu durumun, insan etkinligi nedeniyle gerceklesti-
gini soylemek miimkiindiir (IPCC, Climate Change
2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability , 2022).

Ozellikle iklim degisikligi baglaminda toplumun
savunmasiz gruplarina da dikkat ¢eken IPCC 2022
raporu detayli sekilde incelendiginde durumun
toplumsal yap! baglaminda da etkisinin goz ardi
edilmemesi gerektigi onem arz etmektedir. Ra-
pora gore; iklim degisikligi, kiiresel hidrolik don-
gusini, kurakligi, gida giivenligi gibi riskleri art-
tirarak toplumun savunmasiz gruplarina biiyik
oranda etki etmistir. Artan su kitligi ve daha fazla
suya maruz kalma sel gibi asiri olaylar, sosyoeko-
nomik sikintilara da yol agmistir. Ozellikle diisiik
gelirli Glkelerdeki yoksullar, kadinlar, yaslilar, ¢o-
cuklar gibi dezavantajli gruplarin ve yerli halklarin
bu krizin getirdigi sonuglardan dogrudan etkilene-
cegi bildirilmistir (IPCC, Climate Change 2022: Im-
pacts, Adaptation and Vulnerability , 2022).

Birlesmis Milletler Afet Risklerinin Azaltilmasi
Dairesi (UNDRR) tarafindan sunulan rapora gore,
son 20 yilda kayitli olan 6457 dogal afetlerin %90'
sel, firtina, sicak hava dalgasi, kuraklik ve diger ik-
lim unsurlarindan olugsmaktadir. Bu asiri bozulma,
insanin kendi eliyle yaratmis oldugu bir tehdittir.
Elbette dogal siiregler vardir. Ancak insan eliyle
olan bu bozulma doganin kendi kendini onarmasi-
na izin vermez. Son donemde, iklim degisikliginin,
niikleer tehlike ve terdrizmin 6tesinde, gezegen-
deki tim canlilar1 kapsayan potansiyel bir yok olus
tetikleyicisi olarak algilanmasi giderek yayginlas-
maktadir (Aksoydan, 2020, s. 32). Bu baglamda, ik-
lim krizi ve krizin agir getirisi ile karsi karsiyayiz.
Bu siireg, yasam alanlarimizin her alanini ilgilen-
diren bir sirectir. Ancak krizin en carpici etkisi
IPCC'nin glincel raporunda da belirttigi lizere top-
lumlarin kirilgan kesimlerine olan etkisidir. Yasli-

lar, bu krizden en fazla etkilenecek kirilgan grup-
lar arasinda yer almaktadir. Ozellikle sicak hava
dalgalari, 65 yas ve ustl yaslilar ciddi 6lglde et-
kilemektedir. Bu hava dalgalarinin oldugu dénem-
lerde 65 yas Usti yaslilarin dliim ve acil servislere
basvuru oranlarinda artis gozlemlenmektedir. Si-
cak havaya bagli 6liim oranlarinin mega kentlerde
daha da artis gosterecegi beklenmekte olup her 1
derecelik artisin 6lim oranlarinda %1-4 arasinda
artisa sebebiyet vermesi beklenmektedir (Vaizog-
lu & Abuduxike, 2022, s. 9-43).

Antropojenik iklim krizinin neden oldugu tek so-
run sicak havalar degildir. Ozellikle sicak havala-
ra bagli ¢ikan yanginlarin da 65 yas Ustii bireylere
etkisi oldukcga fazladir. Yanginlar, solunum sistemi
sorunlarina neden olacak ortami yaratmakta ve
kanserojen etkili maddeleri agiga ¢ikarmaktadir.
Bu zararli maddelerden kaynakli nedenler, yaslila-
rin kalp ve solunum sistemi sorunlarina sebebiyet
vermektedir. Ozellikle yanginlar esnasinda vefat
eden yaslilarin gogunun hareket kisitliigr oldugu
belirtilmistir. iklim krizinin yaslilara dolayli etki-
si ise kuraklik, sel vb. olaylar sonrasinda gidaya
kolay ulasamamalari ve dolayisiyla yetersiz bes-
lenmeleri sonucunda bir¢ok hastaliklarin tetiklen-
mesidir. Yaslilarin besin degeri diisiik ve temiz ol-
mayan gidalari tiikettigi belirlenmis olup bu durum
iklim krizinin sonuclarindan biri olarak karsimiza
citkmaktadir (Vaizoglu & Abuduxike, 2022, s. 9-43).

“Yaslilar iklim krizine bagli afetlerden en fazla et-
kilenen toplumsal kesimlerden birisi. Uluslara-
rasi insan haklari hukuku kapsaminda devletler
ve sorumlu diger taraflar iklim krizinin etkilerine
karsi tedbirleri alirken yasli haklarini korumakla
ylikiimld. Ancak iklim krizine bagli afetlere karsi
tedbirleri alirken mutlaka akilda tutulmasi gere-
ken dnemli bir husus var: yaslilar homojen top-
lumsal bir grup degil!” (Arun & Karademir Arun,
2023, s.9).

iklim krizinin sonuglari bakimindan olumsuz etki-
lenen kirilgan gruplardan biri olan yaslilarin, ya-
sanilan bu krizin sonucuna bagli olarak esit sekil-
de etkilenmesinden s6z etmek miimkiin degildir.
iclerinde dul, engelli, yalniz yasayan, hi¢ evlenme-
mis, demans/alzheimer hastalari, gégmen yas-
llar gibi cesitli kesimlere ayrilmis olan yaslilar,
ozellikle iklim krizine bagli afetlerden orantisiz
sekilde etkilenmektedir (Arun & Karademir Arun,
2023, s. 9). Ozellikle yaslilar var olan krizin etki-
sinin azaltilmasi ve ¢ozlim Uretilmesi noktasinda



ihmal edilmemesi gereken kirilgan gruplarin ba-
sinda gelmelidir. iklim krizine bagli gerceklesen
guncel 39 vakaya gore ozellikle yaslilar siddet,
ihmal, istismar ve yas ayrimciligina bagli olarak
hak ihlallerine ugramistir (Senexizleme, 2023). Bu
baglamda, basta Avrupa insan haklari sézlesmesi
ve uluslararasi diizeyde yayinlanan insan haklari
sozlesmelerince glivence altina alinmis olan ya-
sam hakki, barinma hakki ve ozellikle ¢evre gi-
venligi hakkinin ihlal edildigi gozlemlenmektedir
(Arun & Karademir Arun, 2023, s. 40). Yasli haklari
ulusal eylem plani (2023-2025) amag boliimiinde
yer alan “yasli bireylerin diger herkes gibi toplum-
sal hayatta bagimsiz bir sekilde yer alabilmeleri
icin tim insan hak ve 6zglrliklerinden yararlan-
malari ve kendileriyle ilgili karar sireglerine kati-
limi esastir.” maddesi yer almaktadir. Bu maddeye
gore yaslilarin toplumsal hayata katilimi ile amag
ortaya konmustur (Tirkiye Cumbhuriyeti Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023, s. 25). Tiirkiye'de
yerel yonetimler iklim mudurlukleri kurarak iklim
krizinin sonuglari ve etki alani agisindan ¢alisma-
lar yuritmektedir. Ancak iklim krizinin yaslilar
Uzerine etkisi hakkinda detayli hi¢bir veri bulun-
mamaktadir (Arun & Karademir Arun, 2023, s. 39).

Sosyallesme yaslilar agisindan ¢ok onemlidir.
Sosyal iligki cesitliligi, yaslilarin hayatlarina an-
lam katmaktadir. Bu iliskiler sosyal ¢cevrelerindeki
arkadaslari, aile bireyleri, esleri, akrabalari sek-
linde nitelendirilmektedir. Bu sosyal iliski aginda
var olan kisilerle herhangi bir sorun yasanmasi
cesitli sosyal sorunlari da getirmektedir (Demir-
bas, 2018, s. 118-133). Siiphesiz ki, yasli niifusu
olan llkeler sosyal, saglik, ekonomik alanda bir-
cok yenilik¢i ve uzun vadeli ¢cozimler tretmelidir.
Bu durum, Ulkelerin politika gelistiricilerinin ko-
nusu gecen alanlarda mevcut politikalarini gozden
gecirmesi ve degerlendirmesiyle gercgeklesebilir.
Bu baglamda, yasli bireylerin iiretken ve topluma
entegre olacak sekilde yer almasini saglayacak
yaslanma stratejilerinin belirlenmesi, yaslanan
toplumlar agisindan 6nem arz etmektedir (Oglak,
2018, s. 223).

iklim krizi etkisi bir insan hakki boyutu olarak de-
gerlendirilmelidir. iklim krizinin yarattigi carpici
etki yaslilarin 6zgurliklerinin ve sosyallesmele-
rindeki tehdidin, insan haklari agisindan ahlaki bir
degerlendirme ile ele alinmasi gerekmektedir. Var
olan haklar agisindan degerlendirmenin yani sira,
sahip olunan haklara yenilerinin eklenmesi bu
noktada ahlaki bir yiikiimliiliik olarak degerlendi-

rilmelidir. Temelde insan haklari hukuk kurallarina
bagliliktan ziyade etik bir yaklasimi barindirmak-
tadir (Roschmann, 2021, s. 1165-1166). Bu galisma-
nin inceledigi sorunu insan haklari boyutuyla ele
almanin, arastirmanin amaci ve vurgulamak iste-
digi noktalari daha acik bir sekilde ortaya koyacagi
disiniilmektedir. Arastirmanin desteklendigi ku-
ramsal arka planini ise “yasam seyri perspektifi”
olusturmaktadir. Yasam seyri perspektifi, yaslilari
sadece 65 yas ve lzeri bireylerle sinirlamak yeri-
ne yaslilarin deneyimlerini daha kapsamli bir se-
kilde ele almayr amaglar. Sadece yaslarina dayali
bir tanimlama, ayrimci algilarin devam etmesine
neden olabilir. Bu nedenle yasli bireyleri sadece
yaslarina gore degil, deneyimlerine, ihtiyaglarina
ve katkilarina dayali olarak degerlendirmek daha
adil bir yaklasim olabilir (Arun, 2018, s. 7-20). Yas-
llik sosyolojisi alanindaki arastirmalarin odak
noktasi, yasliik ve yaslanma deneyimini birey-
sel ve toplumsal boyutlara ¢ekmektedir. Cesitli
arastirmalar, yaslilik donemindeki sosyal iliskiler,
yapisal esitsizlikler, yaslilarin sosyal katilimi ve
bireysel ihtiyaglarinin korunmasi gibi konulari in-
celeyerek, yasliigin etkilerini anlamak ve ¢oziim
uretmek amaciyla gercgeklestirilmektedir. Yasam
seyri perspektifi, yaslilik ve daha 6nceki yasam
asamalari arasinda iliski kurulmasini saglamakta-
dir (Akis & Yaylagiil, 2020, s. 292-293). Bu baglam-
da, arastirmanin amaci dogrultusunda yaslilarin
Antalya/ Konyaalti ilgesindeki gegmis yasantilari,
eylemleri hakkinda bilgi edinerek, bugiin ilcedeki
iklim krizinin etkilerinden geg¢mis faaliyetlerinin
nasil ve ne yonde degistiginin kiyaslanmasi 6nem-
lidir.

Yukaridaki arka plandan hareketle, Antalya'nin
Konyaalti ilgesinde yasayan 65 yas ve Ustu yas-
llarin, bdlgedeki antropojenik iklim Kkrizi etkisi
altindaki yasamlarini, glinlik aktivitelerini, des-
tinasyon tercihlerini ve yasadiklari degisimleri
anlamak amaciyla bir arastirma yapilmistir. Bu
nedenle, bolgede yasayan yaslilarin, gorisleri ve
yasadiklari degisimleri tespit etmek hedeflenmis-
tir. Sahadan elde edilen verilerle, bdolgedeki ant-
ropojenik iklim krizinin yaslilar Gzerindeki etkisini
anlamak, yaslilar icin nasil ¢ozimler uretilebile-
cegine dikkat cekmek ve bu konudaki eksiklikleri
gidermek amaciyla hazirlanan bu galismanin, lite-
ratiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirmada, 65 yas ve usti yasllarin iklim kri-



zine bagli yer degistirme ve destinasyon tercihleri
incelenecektir. Bu dogrultuda, arastirma sorulari
geregi calismada anlamaci yorumlamaci yontem
benimsenerek nitel arastirma deseninin kullanil-
masi uygun gorilmiustir.

Nitel arastirmada, onemli olan konunun goz ardi
edilen noktalarina deginmek ve derinlemesine
arastirmaktir. Bu baglamda, nitel yontemin gerek-
lilikleri dogrultusunda tasarlanan bu calismada
veri toplama araci olarak kullanilacak teknik ise
derinlemesine goriisme teknigidir. Derinlemesine
gorusme ile iklim krizinin 65 yas ve Uzeri yasli-
larin sosyallesmesinin, glindelik yasantilarinin ve
destinasyon secimlerinin nasil etkilendigi irdele-
necektir. Arastirmanin 6rneklemi, nitel calismanin
gerekliligi dogrultusunda amacli 6rneklem olarak
belirlenmisgtir. Amacli 6rneklemin bir turd olan
kartopu orneklem yontemi kullanilarak katilimci-
lara ulasilmistir. Bu 6rneklem belirleme teknigi ile
benzer etkileri yasayan bir baska kisiye daha hizli
sekilde ulagsmak amacglanmistir.

Arastirma, yari yapilandirilmis gorisme-mulakat
teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilim-
cilara, arastirma konusunun gerekliligi dogrultu-
sunda yari yapilandirilmis 11 soru hazirlanmistir.
Hazirlanan sorular, arastirma amacinin hedefleri
ile paralellik olusturmaktadir. Goriismenin seyrine
gore, katilimcilara ilave sorularla konu hakkindaki
edinilen verinin derinlesmesini saglamak hedef-
lenmistir. Goriismeler yliz ylize gergeklesmistir.
Goriismelerden once katiimcilarin rizasi alinarak,
arastirmanin amaci detayli bir sekilde agiklanmis
olup gorusmeler, katiimcilarin onayi ile ses kayit
cihazina kaydedilmistir. Baylelikle katilimcilarin
goniilld bir sekilde arastirmaya katilmasi saglan-
mistir.

Arastirmanin 6rneklemini Antalya/Konyaalti il-
cesindeki yasli bakim evleri, huzur evleri, yalniz
yasayan yaslilar ve emekliler kahvesi olustur-
maktadir. Arastirmanin saha sirecine dncelikle
emekliler kahvesinde baslanmistir. Buradaki go-
riismelerden once ilgenin bagli oldugu Konyaalti
Belediyesindeki yetkili birimlerden izin alinmistir.
Yerel yonetimlerin son donemde faaliyete gegirdi-
gi emekliler kahveleri, yasli yetiskinlerin aktifles-
mesini saglamak amaciyla 6nemli bir alandir. Bu
mekanlarda yaslilarin etkinlikleri, bu alanlardaki
etkinliklerin yaslilar Uzerindeki etkisi ve yaslila-
rin bu tir yerlerin olusumuna yonelik diistinceleri
degerlendirilmek lizere goriismelere oncelikle il-

cede bulunan emekliler kahvesinden biri olan Un-
call mahallesinde baslanmis olup, Liman mahal-
lesindeki goriismelerle devam edilmistir. ilcedeki
huzur evleri ve bakim evleriyle goriismeler ise
yetkili mudurlerden izin alinarak katiimcilarin ge-
rekli saglik sartlari g6z oniine alinmasi kaidesiyle
yapilmistir. Bu gorismelerdeki 3'i kadin Ti erkek
olan katilimcilarin gorismeyi yarida keserek de-
vam etmek istememeleri nedeniyle goriismeler
verilere eklenmemistir. Ayrica bakim evleri ve
huzur evlerindeki yaslilarin gogunun demans ve
alzheimer hastasi olmalari nedeniyle, goriismeler
huzur evleri ve bakim evleri agisindan az katilim-
ciyla gercgeklesmistir. Bu dogrultuda belirlenen
orneklemlerden toplamda 9 yasliyla gorlismeler
tamamlanmistir.

Oncelikle katiimcilardan elde edilen ses kayitla-
ri desifre edilerek belge dosyasi olusturulmustur.
Desifre edilen belgeler, veri analiz programi olan
MAXQDA yazilimina aktarilmistir. Boylelikle prog-
ram Uzerinde bir proje dosyasi olusturulmustur.
Veriler Uzerinde, Strauss & Corbin’in nitel aras-
tirma kodlama paradigmasi g6z oniine alinarak
kodlamalar yapilmistir. Oncelikle open code (agik
kodlama) yapilmistir. Ardindan exen code (eksen
kodlama) ile elde edilen kodlamalar birlestiril-
mistir ve alt temalara ayrilmistir. Olusturulan alt
temalar ile arastirmanin ana basliklari diizenlen-
mistir. Son olarak selective code (secici kodlama)
ile arastirma temalastirilmistir. Bu analiz yontemi
ile veriler igin ornek kod kitabi olusturulmustur
(Strauss & Corbin, 1998, s. 123-163).

Veriler yazilim programina aktarildiktan sonra yu-
karida belirtilen ¢oziimlemeler ile arastirma ana-
liz edilerek sistem lizerinde belge dosyalari olus-
turulmustur. Veriler lizerinde “kod alt kod modeli”
ile isaretlemeler yapilmistir. Boylelikle verilerin
gorsellestirilmesi, analizin daha net ve anlasi-
ur hale gelmesini saglamistir. Her kod modelinin
yaninda yer alan belge temelli kodlama ve kod
temelli kodlama alanlarindan olusan frekanslar
verilmistir. Belge temelli kodlama, isaretlenen ko-
dun kag goriisme belgesinde yer aldigini goster-
mektedir. Kod temelli kodlama ise kodun belgeler
icerisinde kag defa tekrar ettigini gostermektedir.
Bu frekanslarla arastirmacinin analiz sirasinda
bulgulari yonlendirmesinin dnine gecilmektedir.
Bu arastirmanin analizi sirasinda ise kod model-
lerinden “kod temelli kodlama” ile veriler Gzerinde
toplamda 268 isaretleme yapilmistir. Bu isaretle-
melerin ardindan yaratici kodlama b6limiinde ve-



riler zerinde isaretlenen kisimlar tasnif edilerek
alt temalar elde edilmistir. Boylelikle arastirmanin
temasi belirlenerek alt tema ve en sik kodlanan
boliimler tablo haline getirilmistir. Asagida yer
alan Tablo Tde “kod temelli kodlama” ile elde edi-
len kod kitabi yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma kod kitabi

TEMA ALT TEMA KOD
1. Antropojenik iklim Degisikligi 1.1 Agaclik alanlarin Yok Edilmesi
Nedenleri 1.2 Binalarin Artmasi

Antropojenik iklim Krizi

1.3 Insan Eylemleri
1.4 Niifus Artisi

2. Antropojenik iklim Degisikligi
Sonuglari

2.1 Mevsim Degisimi
2.2 Doganin Dengesinin Bozulmasi

3. Yaslilar Acisindan Etkisi

3.1 Psikolojik Etkiler
3.2 Saglik Sorunlarinda Artis

4. Yaslilarin Sosyal Hayati

4.1 Evden Cikamamak

4.2 Eylemlerin Kisitlanmasi

5. Destinasyon Tercihleri

5.1Yayla

Tablo 2. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Katiimci Numarasi Yas Cinsiyet Medeni Hali Cocuk Durumu
K1 72 Kadin Dul 3
K2 72 Erkek Evli 2
K3 65 Kadin Hi¢ Evlenmemis Yok
Ké 83 Erkek Evli 3
K5 87 Kadin Dul 3
Ké 65 Kadin Evli 4
K7 79 Erkek Dul 1
K8 66 Kadin Dul 1
K9 90 Erkek Dul Yok

Tablo 3. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Egitim Durumu Meslek Ozel Durum Gorusme Tarihleri

ilkokul Ev hanimi Kanser Hastasi 22.06.2023
Universite Emekli Ogretmen Yok 22.06.2023
Ortaokul Ev hanimi Engelli 22.06.2023
ilkokul Firma Yoneticisi Engelli 24.06.2023

Hi¢ Okula Gitmemis Ev hanimi Yok 24.06.2023
Ortaokul Ev hanimi Yok 2.07.2023
Universite Emekli Ogretmen Huzurevi 19.07.2023
Universite Emekli Memur Huzurevi- Engelli 28.07.2023
Universite Emekli Memur Huzurevi 28.07.2023




Bulgular
Demografik Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda katiimcilar,
Antalya/ Konyaalti ilgesinde yasayan 65 yas ve
tstii yaslilar olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda
katiimcilarin demografik bilgileri Tablo 2 ve Tablo
3'te yer almaktadir.

Goriusmeler, 22.06.2023- 28.07.2023 tarihleri ara-
sinda yapilmigtir. Katiimcilar K seklinde kodlan-
mistir. Katilimcilarin 5'i kadin 4G erkek yaslilar-
dir. Katiimci profili belirlenirken, 6zel durumlar
g6z onlinde bulundurularak segimler yapilmistir.
Olusturulan profile gore; 1 kanser hastasi ve dul
kadin katilimci, 1 engelli ve hig evlenmemis kadin
katiimci, huzurevinde engelli ve dul kadin kati-
limci ve 1 engelli erkek katiimcilarda goriismele-
re dahil edilmistir. Boylelikle arastirmanin ama-
ci dogrultusunda tek bir katiimci profili yerine,
farkli sorunlar ile bas etmek zorunda olan yasli
kesimleri de dahil ederek, arastirmanin bulgulari
yorumlanirken konunun ¢oklu boyutlarla ele alin-
masi hedeflenmistir.

itk olarak katilimcilarin egitim durumlarina bakil-
diginda, katiimcilardan 4 kisi liniversite mezunu,
2 kisi ortaokul mezunu, 2 kisi ilkokul mezunu ve 1
kisi hic okula gitmemis olarak belirlenmistir. Uni-
versite mezunlarindan 3 kisi erkek katiimcidir.
Kadin katiimcilarin erkek katilimcilara gore egitim
diizeylerinin diisiik oldugu goze carpmaktadir. Ka-
tilimcilarin yas kriterleri de birbirlerinden farklilik
gostermektedir. Katiimcilarin, egitim diizeyleri ve
farkli yas gruplarindan oluslari, yasliliktaki bakis
acilari ve goriislerinin degerlendirilmesi agisindan
arastirmanin analizi icin 6nemli bir nokta olarak
gorulebilir. Arastirmanin temel amacglarindan biri
de Antalya/ Konyaalti ilgesinin antropojenik iklim
krizi nedeniyle yillar icerisindeki degisiminin vur-
gulanmasidir. Bu baglamda, katilimcilarin yaslari-
nin farkliligi ve deneyimleri bdlgenin yillar igindeki
degisiminin karsilastirilmasi agisindan belirleyici
unsurlardan olmustur. Bir diger garpici unsur ise
4 kadin katilimcinin ev hanimi olmasidir. Bu kadin
katiimcilardan 1 kisi kanser hastasi, diger kadin
katiimcinin ise engelli, hi¢ evlenmemis ve yalniz
yasamasi, arastirmanin yorumlanmasinda dikkat
cekilmesi gerekilen 6nemli unsurlardan bir tane-
sidir. Huzurevinde yasayan ve arastirmaya dahil
olan 3 katilimcidan 2 kisi erkek, 1 kisi ise kadindir.

Kadin katiimcinin engellilik durumu mevcuttur. 1
erkek katilimci ise duldur ve gocugu yoktur.

Nitel Bulgular

Nitel bulgularin degerlendirilecegi bu bolimde,
arastirma kod kitapgiginda yer alan Antropojenik
iklim Degisikligi Nedenleri ve Sonuglari, Yaslilar
Acisindan Etkisi, Yaslilarin Sosyal Hayati ve Desti-
nasyon Tercihleri alt temalari ile katiimcilarin go-
ruslerine ve deneyimlerine yer verilerek bulgular
degerlendirilecektir.

Antropojenik iklim Degisikligi Nedenleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda sekillenen bu
alt baslik, verilerin analizi esnasinda katilimcila-
rin Gizerinde yogunlastigi en garpici baslik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu paralellikle 9 katilimci-
nin kodlama analizi dogrultusundan yola gikarak
katiimcilar Antropojenik iklim degisikligi neden-
lerini; bina sayilarinin artmasi, egitimsizlik, niifus
artisi, agaclik alanlarin yok edilmesi, bilingsizlik,
kontrolsiiz insan eylemleri ve bunun dogrultusun-
da olusan mevsim degisikligi, asiri hava olaylari
olarak ele almiglardir. Bu baglamda K2 &zellikle
egitim ve bilinglenme konusuna vurgu yaparak
konuyu su sekilde aktarmistir:

“Acil sekilde insanlarin bilinclenmesi gerekmektedir.
Ozellikle okullarda bunun igin egitimler vermeliyiz, bi-
linglendirmeliyiz. Cevreye sahip ¢ikmanin temeli basta
kendini egitmekle alakall. Kendine saygili olan gevreye
zaten olur. Bu nedenle, hem kendimizi hem de gev-
remizi duyarli olmaya davet etmeliyiz."(K2, Erkek, 72
yasinda).

K2 emekli bir 6gretmen ve 6zellikle egitim vurgu-
su yaparak bireylerin ¢ok kig¢lik yaslardan itiba-
ren dogaya ve insan harici yasayan tiim canlilara
saygili olarak egitilmesinin dnemli oldugunun alti-
ni ¢cizmistir. Clinkl ona gore “Her sey bizimle bas-
lar, bizimle biter. Biz once bir olmaliyiz. Boylelikle
gliclii oluruz.” K4 ise egitime vurgu yapan bir diger
katilimcimizdir. Ona gore:

“Dogayi temiz tutacaksin ki karsiligi glizel olmali. Eger
kotlu davranirsak koti sonug elde ederiz. Devlet, in-
sanlari egitmeli. Okullarda baglamali bu temizlik egiti-
mi. Ailede baslamali. Oyle sigara atmamali, ¢dp atma-
mali, agaglari yok etmemeli.”(K4, Erkek, 83 yasinda).



K8 ise bu krizin etkisinin en 6nemli unsurunun in-
sanlarin egitimsizligi ve cehaleti ile iliskilendiren
bir bagka katiimcimizdir. Ona gore:

“Cok fazla okumaliyiz. Cahilligi yok etmeliyiz. Bilingsiz
insanlarin egitilmesi sart ancak gok ge¢ kalmis olabi-
liriz. O kadar bencilce hareket ediyoruz ki akil alir gibi
degil. Bireysel olarak en basiti dogaya ¢opiinii atma
mesela. Denizi kirletme, buldugun gibi birak. Bunlar
zor degil. Daha cok bilinglendirilme yapilmali. Televiz-
yonlar, dergiler, makaleler yayinlanmali ki dikkat ¢cek-
sin. Yesil alana sahip ¢ikalim” (K8, Kadin, 66 yasinda).

Elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilar, ya-
sanan bu iklim degisikliginin en temel nedenini
bilingsizlige, egitimsizlige ve toplumumuzun daha
cok okumasi gerektigine bagdastirmiglardir. Bu
temel ¢ikarimlar dogrultusunda insani faaliyetle-
rimizin daha kontrol edilebilir olacaginin ¢ikarimi-
ni yapmak mimkiindiir. Clinkli egitime dnem ve-
ren toplumun, faaliyet gosterdigi eylemler de ona
gore sekillenecektir. Yasanilan bu mevcut krizin
en 6nemli nedenleri aslinda insan eylemleridir. Bu
baglamda, katiimcilarin bu eylemlerin en temel
nedenini egitimsizlikle bagdastirmalari en garpici
vurgudur. Géze ¢arpan bir diger 6nemli nokta ise
Antalya/Konyaalti ilgesindeki bina sayilarinin art-
masi dogrultusunda agaclik alanlarin yok edilmesi
ve buna bagli olarak artan sicaklik vurgusudur. Bu
baglamda K5'in yorumu su sekildedir:

“0 zamanlar bina yokken denizden gelen esintileri her
yerde hissederdin. O zamanlar daha iyiydi niye iyiydi
biliyor musun? Apartman yoktu. Esintiyi kesmiyordu.
Ama su binalar yapilali iklim sasirdi. Mesela o kadar
cok carpik binalar var ki sicaklik evlere yani betona
vuruyor, bize de daha sicak olarak yansiyor. ic ice bi-
nalar olunca ne olacak? Yapilari da garpik bir sekilde
imar ettiler. Ee bdyle olunca ne olur? iklim dengesi
sasar. Agaclari kesersen iste bu olur’(K5, Kadin, 87
yasinda).

K9 ise Antalya/Konyaalti ilgesindeki mevsimsel
degisimi, bina sayisiyla ve agacglik alanlarin yok
edilmesiyle iliskilendirerek sunlari eklemistir:

“Binalarin ¢ok olmasi, yesil alanlarin yok olmasi sonu-
cu Konyaalti mahvoldu. Onceden hava katlanilabilirdi.
Suana geldigimizde nefes alacak yer kalmadi ki. Nem
orani daha da artti. Nedeni ise agaglarin yerine bina-
larin olmasi olabilir. Agacin oldugu yerde nefes alinir.
Ancak bu kadar niifus artisi varken bu binalar varken
agaglarin olmamasi sasirtici. Antalya genel olarak ye-

sil aland, kirlikti. Bu binalarin plansiz olmasi da ik-
lim krizini tetiklemektedir. Yani bu sicaklik artisi, agag
olan Konyaalt’'nda daha katlanilabilirken, bina haline
gelince katlanamiyorsak oturup disiinmemiz gerekli-
dir."(K9, Erkek, 90 yasinda).

Yasanilan bu krizin nedenlerinden en onemlisi
agaclik alanlarin yok edilerek bina sayilarindaki
artis olarak degerlendirmek miimkiindiir. Ozel-
likle Antalya/Konyaalti ilgesindeki garpici degisim
g6z oniline alindiginda son yillardaki niifus artisi
ve artan gog¢ oranlari, ilcede var olan yesil alan-
larin yok edilerek yerlesim yerlerine ¢evrilmesine
neden olmaktadir. Tabi bu bina artislarinin hesa-
bini yaparak, ¢evreye uyumlu bir dizenle alanla-
rin imara acilmasi en onemli noktadir. Konyaalt
ilcesinin en 6nemli 6zelligi agaclik alanlaridir. ilge
mandalina, portakal, limon, zeytin agaci gibi gesitli
driinlerin yetistirildigi en onemli bolgelerden bir
tanesidir. Ancak son yillardaki yapilasmalar ilge-
nin bu 6zelligini yitirmesine sebep olmustur. Tabi
bu durum balgenin en 6nemli tarimsal urinlerinin
Uretiminin sekteye ugramasi demektir. K5, bolge-
de 50 yildir yagamis ve bolgenin garpici degisimi-
ne hakim olan biri olarak konuyla alakali sunlari
iletmistir:

“Insanlar cogald tabi. Niifus arttikca kirlilikte art-
tI. Arazileri iggal ettiler. Antalya boyle degildi. Kasa-
ba gibiydi. Yemyesildi. insanlar ¢ogaldik¢a da dogaya
olumsuz etkiliyor. Bak onceden Konyaalti denizinin
dibini gorirdik. Cok berrakti.. Simdi kirli, yediklerini
atmuslar ictiklerini atmislar. iklim ne yapsin? Geri do-
niisu olmayacak seyler yapiyoruz. Bir de 6nemli nokta
Konyaalt’nda tarim alanlari da vardi. Ekim yapardik,
dikerdik bereketli topraklari da vardi yani, simdiyse
bina. Onceden o kadar bereketliydi ki ucuza satilirdi.
Hatta bedavaya bile verilirdi. Aha simdi apartman bak.
Gidin apartmani yiyin simdi. iklim degismez mi? Kendi
ellerimizle yaptik. Hayir bak bir de buralar gorak, ¢a-
mur, kum... diktiler binalari buraya yarin bir deprem
olsa bittik. Hem doganin katili hem insanlarin da katili
olurlar”(K5,Kadin,87 yasinda).

Katiimcilardan elden edilen veriler dogrultu-
sunda, Antalya/ Konyaalti ilgesinde gegmis yilla-
ra gore ciddi olglide degisim oldugunu soylemek
mimkindur. Antalya, Koppen iklim siniflandir-
masina gore, yazlari kurak, kislari ise ilik gegen
Akdeniz iklim 6zelligine sahip bir sehirdir (Devlet
Meteoroloji isleri Miidiirliigii, 2017). Ancak balge-
deki yillar icindeki degisimi ve artan sicakliklari,
insan faaliyetlerindeki kontrolsiizliige ve asiriliga
baglamak miimkindir. Katiimcilar, ilgede 6nem-



li bir degisim oldugunu, yapilasmanin arttigini
ve buna bagli olarak yesil alanlarin yok edildigi-
ni dile getirmislerdir. Ge¢mis yillara gore ilgenin
bu carpici degisiminden kaynakli yaslilarin, faali-
yetlerinin kisitlandigini, buna bagli olarak ilgenin
kontrolsiiz yapilasma ile eski yesil goruntiisiinden
uzaklastigini séylemek miimkiindiir.

Antropojenik iklim Degisikligi Sonuclari

Verilerin analizi dogrultusunda elde edilen bu alt
basliktan hareketle katiimcilar, iklim degisikliginin
en 6nemli sonuglarinin mevsim degisikligi, doganin
dengesinin bozulmasi ve bunun sonucunda geri d6-
niilmez bir tehlikenin icinde oldugumuzun vurgu-
sunda bulunmuslardir. Katiimcilar umutsuzlugun,
ge¢ kalmisligin, caresizligin altini cizerek gelecek
nesiller agisindan endise duyduklarini dile getir-
mislerdir. Katilimcilarin 65 yas ve usti yaslilardan
olusmasi, mevcut donem ve dnceki donemlerin ki-
yaslanmasi agisindan onemli deneyimler, goriisler
elde etmemizi saglamistir. Katilimcilar, yeni nesil-
lerin daha tiiketim odakli olmasinin ve bunun so-
nucunda insan eylemlerinin kontrolsiiz bir noktaya
gelmesinin farkindalik agisindan énemli oldugunun
altini cizmislerdir. K3 bu konuyla alakali diistincele-
rini su sekilde ifade etmistir:

“Bir ormani mi tercih edersiniz binalari mi? Binalar oksi-
jen mi Uretiyor? Hayir. Bunlar hep iklim krizini tetikledi.
Bu insanlardaki kontrolsiizce tavirlar, ¢ilgin tiketimler
ve korkung eylemler krizi tetikledi. Umarim bazi seyler
icin gec kalinmaz."(K3,Kadin,65 yasinda).

Var olan bu kriz ile nasil miicadele edilmeli nok-
tasinda katilimcilarin, endiseli olduklarini ve bunu
icin umutlarinin pek olmadigini séylemek mim-
kinddr. K5, umutsuz olanlardan biri. Ona gore:

“Burasi sicak memleket evet ama insanlar dikkat et-
meli. Pek umudum yok. Diizelmez, insanlar egitilmeli.
Doga bunca negatif birikime maruz kaldi. Karsiligi-
ni verecek mecbhur. Agaglandirma yapmaliyiz hem de
¢am agaci olmali. Baska elimizden bir sey gelmez san-
ki. Umudum yok. Cok ge¢ kaldik ¢ok. Bu saatten son-
ra iklimi kontrol edemezsin. Birikimi pliskiirtecek illa
ki.”(K5,Kadin,87 yasinda).

Artan sicak hava olaylari ve buna bagli olarak
mevsim degisimleri Konyaalti ilgesinde belirgin
sekilde gozlemlenmektedir. Katilimcilardan elden
edilen bilgiler ve deneyimler ile ge¢mis yillara
gorece son yillarda Antalya'da yaz aylarinin daha

kurak, nemli ve asiri sicak oldugunu soylemek
mimkindir. Mevsimlerin vaktinde yasanmadigi-
ni dile getiren katilimcilar, Antalya'da son yillarda
yaz aylarinin daha geg basladigini, bahar aylarinin
artik yasanmadigini ve kis aylarinin ise ya kontrol-
siiz yagislar ya da hig yagis almamasi seklindeki
degerlendirmeleriyle, bolgedeki mevsim degisik-
liginin gozle goriniir bir gergeklik oldugunu dile
getirmislerdir.

Yaslilar Agisindan Etkisi

Hava kosullarinin degiskenligi, bolgedeki yaslilar
acisindan farkli etkilere yol agmaktadir. Huzurev-
lerindeki yaslilar, engelli yaslilar, yalniz yasayan
yaslilar, bekar yaslilar, bu krizin etkisiyle farkli
sikintilar ile yuzlesmektedir. Buna karsin yasa-
nan iklim krizinin getirisiyle miicadele etme nok-
tasinda ¢d6zim lretme mekanizmalarinin olma-
masi onemli bir detay olarak géze carpmaktadir.
Hareket alanlarinin kisitli olusu, ¢éziim lretme
yetkilerinin ellerinde olmamasi, yasa bagli cesitli
sikintilar ylzinden caresiz kalmalarindan otiri
bu konu, yaslilar agisindan dikkatle ele alinmali-
dir. Yaslilar, cesitli zorluklarla miicadele ederken,
ozellikle psikolojik olarak garesizlik ve umutsuz-
luk duygulariyla karsilasarak geri ¢ekilme ve ige
kapanma egilimi gosterebilirler. Katiimcilardan
elden edilen veriler degerlendirildiginde, Antalya/
Konyaalti ilcesinde yaz aylarinda yillar iginde ar-
tan hava sicakliklari sebebiyle yaslilarin zorun-
lu izolasyon yasadiklarini soylemek miumkindir.
Halihazirda yasa bagli cesitli saglik problemleri
yasayan yaslilar, artan sicakliklar nedeniyle yasa-
diklar saglik sorunlarinin daha da artma riski ile
karsi karsiya kalmaktadir. Katiimcilarin, Antalya/
Konyaalti ilgesinde sicak havalardan nasil ve ne
sekilde etkilendikleri noktasinda, yalniz yasayan,
hi¢c evlenmemis ve engelli katiimcimiz K3 su se-
kilde cevap vermistir:

“Cok nem oldugu igin bir kere nefes almakta cok giic-
lik ¢ekiyorum. Kalp ¢arpintim var, tansiyon hastasi-
yim bundan dolayl sokaga ¢ikmiyorum."(K3,Kadin,65
yasinda).

Bir baska engelli katilimcimiz K4 ise benzer cevap
vermistir. Ona gore:

“Dizlerim sakat, belim kirildi, platinim var agikgasi
evde gegiriyorum. Hicbir yere gidemiyorum inanin.
Hava c¢ok sicak evde klimada kaliyorum.”(K4,Erkek,83
yasinda).

Sicak havalarda saglik sorunlarina deginen bir
baska katilimcimiz olan Ké’ nin yorumu ise su se-
kildedir:



“Acgikgasi sagligimi cok etkiliyor. Klimada kalsam ra-
hatsizlik veriyor. Sabah sahile gidiyorum ancak yine

klima altina doniiyorum.”(Ké,Kadin,65 yasinda).

Huzurevlerindeki yaslilarin verileri degerlendiril-
diginde katilimcilar, asin sicakliklara “katlanmak”
zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu durum,
mevcut kosullarindan dolayr hareket alanlarinin
kisitli olmasi ve gidecek yerleri olmamasi sebe-
biyle asiri sicaklar karsisinda bir garesizlik hissi
yaratmaktadir. Bu nokta, konunun dikkat ¢cekilmesi
acisindan onemlidir. Huzurevinde yasayan K7’ nin
cevabi su sekildedir:

“Olumlu etkiliyor diyemem. Katlanmaktan baska bir
secenegimiz yok ki. Ozellikle biz yasllar burada kat-
lanmak zorundayiz sanki. Huzurevindeyim, calisanlar
da gok yogun onlara da yiik olmak istemiyorum. Pek
disari ¢ikmiyorum maalesef. Her giin ¢ikmak isterim
ama sagligimda el vermiyor. Asiri sicak ve nem beni
cok kot etkiliyor. Tabi sosyal hayatim da olmuyor. Bol

bol su igiyorum.”(K7,Erkek,79 yasinda).

Yasanan bu krizin yaslilara etkisi sadece fiziksel
boyutla sinirli degildir. Katiimcilarin goriismeler
esnasinda kullandiklari kelimeler degerlendiril-
diginde sik sik “umutsuzluk”’, “caresizlik”, “katlan-
mak zorunda kalmak”, “gelecek nesiller i¢in endise
duymak” vurgulari gozlemlenen bir baska boyut-
tur. Bu nedenle, yaslilarin bir de psikolojik olarak
tedirginlikleri g6ze carpmaktadir. Bu bakimdan
degerlendirildiginde hem vyasayan canlilar igin
hem gelecek kusaklar igcin hem de gezegenimiz
icin umutsuzluk ve endise duygularini beslemeleri
sebebiyle yaslilarin psikolojik agidan zorlandigini
soylemek miimkiindiir. Bu baglamda, iklim krizinin
ele alindigi sorularda engelli ve huzurevinde yasa-
yan K8 su cevabi vermektedir:

“Bunlari okuyorum ve psikolojim bozuluyor. Sahidim
eskiden mevsimler yerindeydi. Tam zamaninda yagis
olur tam zamaninda yaz gelirdi. Simdi bakiyorum gal-
ler kuruyor, yesil alanlar yaniyor, yok ediliyor, tarim
alanlar talan ediliyor. inan bunlar diisiindiikge den-

gem ve psikolojim bozuluyor.”(K8,Kadin,66 yasinda).
Yaglilarin Sosyal Hayati

Katiimcilarin, yaz aylarindaki sosyal hayat ve ak-
tiviteleri degerlendirildiginde, bolgede artan si-
caklik ve nem oranlari sebebiyle yaslilarin evden
cikmayarak, cesitli serinleticiler ile yaz aylarini
gecirdikleri gozlemlenmistir. Katilimcilarin, yillar
onceki deneyimlerine bakildiginda, bolgede yaz
aylarinda aksam saatlerinin nispeten daha serin
ve tahammiil edilebilir oldugunu, sosyal hayatla-
rinin ise daha hareketli oldugunu séylemek miim-
kundur.

Ké yaz aylarindaki sosyal hayatini su sekilde ifade
etmistir:

“Benim yastakiler bu sicakta plan yapamiyor iste. Ha-
reketsiz kaldik. Onceden yiiriirdiik, garsiya giderdik,
pazara giderdik ancak artik onu bile yapamiyoruz yaz
boyunca.”(Ké,Kadin,65 yasinda).

87 yasindaki katiimcimiz K5 ise sosyal hayatlarin-
daki degisimi su sekilde ifade etmistir:

“Evde oturuyorum klimayi agiyorum. Sosyal hayat ka-
liyor mu? Ben bundan 10 yil 6nce gikar gezerdim yaz
aylarinda. Ama simdi su tikisik binalar yliziinden eve

tikanan biz olduk.” (K5,Kadin,87 yasinda).

Yaz aylarindaki artan sicaklik sebebiyle sosyal ak-
tivitelerinin olmadigini dile getiren katilimcilari-
miz, bolgede yillar 6nce yaz aylarinda aktif olduk-
larini 6zellikle son yillarda sicakliklardaki anormal
degisim sebebiyle hareketsiz kaldiklarini dile ge-
tirmislerdir. Ké'nin benzer yorumu dikkat ¢ekicidir.

“Onceden yiiriirdiik buralarda. Ama simdi yiiriiyemiyo-
ruz da. Yasliyiz ancak bu bizim hareket kisittamamiz
anlamina gelmiyor. Eve kapanmaktan baska ¢are kal-
miyor. Giinkii bu havalar sagligimizi etkiliyor. Onceden
aksamlari serin olurdu ama simdi klimasiz yatilmaz.
Ben astim hastasiyim birde, klimada rahatsiz edi-
yor.”(Ké,Kadin,65 yasinda).

Engelli, bekar ve yalniz yasayan K3 yaz aylarindaki
sosyal hayatini su sekilde ifade etmistir:

“Yazin genellikle evde kaliyorum. Klimayla yani, miim-
kiin oldugu kadar disari ¢ikmamaya galigsiyorum. Gok
nem oldugu icin bir kere nefes almakta ¢ok giicliik ce-
kiyorum. Kalp carpintim var, tansiyon hastasiyim bun-
dan dolayi sokaga ¢ikmiyorum.”(K3,Kadin,65 yasinda).

Bir baska engelli erkek katiimcimiz K4 ise benzer
bir cevap vermistir. Ona gore:

“Hicbir yere gidemiyorum inanin. Hava ok sicak evde
klimada kaliyorum.” (K4,Erkek,83 yasinda).

Huzurevindeki yasli katilimcilarimiz agisindan bu
durum degerlendirildiginde; mevcut durumlarin-
dan otlri sorular, bdlgenin degisimlerini, geg-
miste yaz aylarinda sosyal hayatlarinin nasil ve ne
sekilde oldugunu 6grenmek agisindan revize edi-
lerek sorulmustur.

Bu baglamda ge¢mis yillarda bélgeyi sahil kasa-
basina benzeten K7, bdlgenin geldigi noktayr su



sekilde aktarmistir:

“Ben bu yaz kadar sicak ve nemli bir Antalya gorme-
dim. Baya bir fark var dnceki yillara gore. Evet Antalya
hep sicakti. Antalya, 6nceki yillara gore ¢ok kalabalik
bir sehir oldu. Eskiden sahil kasabasiydi resmen bom-
bostu.”(K7,Erkek,79 yasinda).

Huzurevinde bulunan engelli katilimcimiz K8:

“Agikcasi Konyaalti yesilken birden apartmana bogul-
du. Biz de iginde bogulduk ve farkinda degiliz"(K8,Ka-
din,66 yasinda),

seklindeki ifadeleriyle bolgenin degisimlerine de-
ginmislerdir. Huzurevine gelmeden onceki faali-
yetlerini degerlendiren katilimcilarimiz, bdlgede
yaz aylarinda belirli saatlere deginerek dnceden
daha aktif olduklarini dile getirmislerdir. Simdiki
zamanda ise yaz aylarini huzurevinin bahgesinde
gecirdiklerini dile getiren katilimcilarimiz, sicak-
lklarin her saat diliminde bogucu oldugunu bu
sebepten otiird disari citkmak istemediklerini ek-
lemislerdir.

Destinasyon Tercihleri

Katilimcilardan elde edilen veriler neticesinde
goze carpan en onemli detay, yaslilarin yaz ay-
larindaki destinasyon tercihlerinin yaylalara ve
gorece daha serin olarak kabul ettikleri serin
memleketlerine giderek degerlendirdikleri goze
carpmaktadir. Ozellikle yasli olmanin getirdigi
bazi sikintilardan kaynakli bdolgedeki yogun sicak
ve nem oranlarina tahammil edemediklerini ve
¢oziim olarak ya izolasyonu ya da yaylay! tercih
ettikleri gozlemlenmistir. Buradaki en onemli de-
tayin “mecburiyet” dogrultusunda olmasi carpici-
dir. Katiimcilar, sicak hava ile miicadele edemeyip
soz gelimi bolgeden “kagarak” yaz aylarini gegir-
mektedir. Bolgede 50 yil yasamis olan K5 desti-
nasyon tercihini su sekilde ifade etmistir;

“Yaylaya, koyume gidiyorum. Karadeniz hem de. Fin-
diga gidiyorum, gezmeye gidiyorum. Antalya'ya gore
tertemiz ve serin. Sicaktan kaglyorum.”(K5,Kadin,87
yasinda).

K2 ise zorunda kalarak gitme vurgusunu yapan
bir bagka katiimcimiz ona goére:

“Miimkiin oldugu kadar o6zellikle gozlemledigim bu-
rada kalmayip yaylalara kagiyoruz, bu hep aslinda bu

bdlge insani icin gelenektir. Ancak son yillarda zorun-
da kalarak da kaglyoruz.” (K2,Erkek,72 yasinda).

Yasa bagli cesitli sikintilar yasayan yaslilar, artan
hava sicakliklari ve nem oranlarindan dogrudan
etkilenen kirilgan gruplardir. Bu nedenle, yaz ay-
larindaki destinasyon tercihlerinin, kendi segim-
lerinden ziyade hava sartlarinin olumsuzlugun-
dan kaynakli sekillendigini soylemek miimkiinddir.

Sonug ve Oneriler

Cevre sorunlari ve iklim degisiklikleri, toplumun
en savunmasiz gruplarini olusturan bebekler, ¢o-
cuklar, yaslilar, kadinlar ve saglik sorunlari ya-
sayan kesimlerde artan o6lim vakalarina yol ag-
maktadir. Bu durumla birlikte, ¢cevre sorunlari ve
iklim degisiklikleri; yoksulluk, zayif yonetisim ve
sinirli erisim gibi esitsizlikler, catisma ve kalkin-
ma zorluklar gibi sorunlari beraberinde getire-
cegi ongoriilmektedir. Bu durum, artan hastalik
ve olim oranlari, yiikselen sicakliga bagli olarak
artan stres diizeyleri, temiz hava ve su kaynak-
larina erisilememesi, artan beslenme sorunlari,
savunmasiz gruplarda hastaliklarin artisi ve ruh
sagligi sorunlarinin artisina sebep olabilmekte-
dir (Alston, 2013). iklim krizinin en 6nemli tehdidi
yasam ve saglik olarak karsimiza gikmaktadir. Bu
kriz yasami yok etmekle birlikte yasam alanlarini
ve tarimsal faaliyet alanlarini da yok ederek ki-
silerin gecim kaynaklarini ve yasamin temellerini
ortadan kaldirmaktadir. Krizin bu etkisi cesitli in-
san etkinlikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu du-
rum ozellikle kirilgan gruplarin yasam alanlarinin
ve sosyal hayatlarinin kisitlanmasinin yani sira
yasam hakkinin ihlali anlamina da gelmektedir
(Roschmann, 2021, s. 1165-1166). Yakin gelecekte
ulasilmasi beklenen 1,5°C’lik kiiresel isinma, bir
dizi iklim tehdidine kaginilmaz bir sekilde artan
riskler getirerek ekosistemler ve insanlar igin
pek cok tehlike olusturacaktir. Yaslilar 6zellikle
yasa bagli nedenlerle yasadiklari birgok saglik
problemlerine karsin bu krizden en fazla etki-
lenecek kesimdir. iklim degisikligi hem cevresel
krizi hem de sosyal krizi tetikleyecek bir etki dii-
zeyine sahiptir. Ancak mevcut durum iklim krizi-
nin daha karmasik ve kontrol edilmesi zor bir hale
geldigini gostermektedir. Bu noktada risk altinda-
ki kirilgan kesimlere yonelik artan yiiksek guveni-
lirlik altinda calismalar yiiriitilmesi 6nemlidir. ik-
lime dayanikli kalkinma, risk azaltmayi, esitlik ve
adaleti onceleyen bdtiincil gelisim segimlerinin,
hiiklimetlerin, sivil toplumun ve 6zel sektoriin ka-



rar alma sireglerinde ve yonetisim diizeylerinde,
finansman ve eylemlerin entegrasyonuyla mim-
kiindir. Uluslararasi is birligi ve hiikiimetlerin, si-
vil toplumla, egitim kurumlariyla, bilimsel faaliyet
gosteren kurumlarla, medya ile yatirbmcilari ve
isletmelerle birlikte politikalar olusturarak iklime
dayanikli kalkinma, kadinlar, yasli niifus, gencler,
yerli halklar, yerel topluluklar ve etnik azinliklar
da dahil olmak uzere geleneksel olarak dislan-
mis gruplarla ortakliklar kurarak yilksek glive-
nilirligi en etkili hale getirmelidir. Bu ortakliklar,
politik liderlik, kurumlar, finansman kaynaklari ve
iklim hizmetleri, bilgi ve karar destek araglarinin
(yliksek giiven) etkin bir sekilde aktive edilme-
siyle gerceklesebilir (IPCC, Climate Change 2022:
Impacts, Adaptation and Vulnerability, 2022). Bu
calismanin katilimcilarinin segiminde belirleyici
faktor, bolgede uzun yillar yasamis olan yaslilarin
tercih edilmesidir. Bu durum, bolgedeki degisim-
leri degerlendirirken onemli farkliliklarin ortaya
cilkmasini ve bdlgenin degisimini dikkate alma
olanagl sunmaktadir. Yerel yonetimlerin, 6zellik-
le Konyaalti ilgesinde uzun siiredir yasamis olan
yasli niifusun yasadigi deneyimlerden faydalana-
rak hareket etmesi ve bu deneyimlere dayanarak
iklim kriziyle micadelede artan siddeti goz oniin-
de bulundurarak onlemler almasi onemlidir. Bu,
mevcut iklim kriziyle micadelede etkili bir yak-
lasim olabilir. Politika gelistiriciler, ozellikle yuk-
sek risk altindaki gruplari onceliklendirerek, ik-
lim Kkrizinin bu kesimlerdeki esitsizlik sorunlarina
coziim getirme potansiyeline sahiptirler. Bu bag-
lamda, yerel yonetimlerin, yasli niifusun gorisle-
rini degerlendirmek lzere is birligi yapmasi son
derece etkili ¢oziim yollarini ortaya ¢ikarabilir. Bu
istirak, yasli niifusun yasa bagli sorunlarla miica-
dele etmelerine, olasi afet risklerinde acil mida-
halelere ve toplum igcinde daha goriiniir olmalarini
saglamak igin hak temelli ve adil bir yaklasimla
adimlar atilmasinda da etkili olabilir. Bu noktada,
yerel yonetimlerin konuya odaklanmasi ve hare-
kete gegmesi, yasli niifusun yasadigi hak kayipla-
rini kismen telafi etme firsati yaratabilir.
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