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Oz

Engellilik, genellikle bireylerin biyolojik 6zelliklerinin getirdigi farkl yeti yitimi ve cevresel diizenlemelerin buna uygun
olmayisindan kaynakli olarak giinliik yasam icerisinde; egitim, sosyal, kiiltiirel hatta temel yagsam olanaklarina erisimde
zorluklar yaganmasi veya engellenmesidir. Literatiire bakildiginda engelli kelimesi yerine engellenen, 6zel gereksinimli
bireyler gibi farkli terimler kullanildig: goriiliir. Ancak yonetmeliklerde engelli kavraminin tanimi yer aldig1 ve bu tanim
kargilayan bireylere bazi haklar verildiginden kavram karmasasi olmamasi agisindan bu terimi kullanmak en dogrusu-
dur.Kavramlar ne olursa olsun en 6nemlisi bireylerin; sosyal, kiiltiirel, saglik ve egitim a¢isindan evrensel haklara erisi-
mini saglamaktir. Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Bankasi ortakliginda 2011 yilinda a¢iklanan Diinya Engellilik Raporu’na
(DER) gore, diinya niifusunun yaklasik %15'inin engelli oldugu bildirilmistir. Cevresel diizenlemelerin eksik ya da olma-
yist sonucunda da bu %15'lik grup yasam igerisinde ciddi anlamda sorun yagamaktadir. Diinya niifusu icerisinde yer alan
bu 6nemli oranin zorluklarla bas ederek giinliik yagamin icerisinde yer almasinin en 6nemli ¢ikis noktalar1 da; sosyokil-
tiirel etkinlikler,sanat ve spordur. Bu bagliklar icerisinde yer alan ve profesyonel meslek olmanin yaninda sosyallesmede
arag olan spor,oyun ve eglenmenin yaninda rekabeti de icerisinde barindirir. Spor ayni zamanda uluslararasi iletigimleri
saglar, kiiltiirel paylagimlar ve ekonomik getirileri destekler. Engellilerin spor ortamlarina katilmasi hem kisisel hem de
toplumsal agidan olumlu sonuglar yaratir. Bu makalede de engellilik kavrami, uluslararasi engellilik siniflamasi, konuy-
la ilgili yasal diizenlemeler ve tarihsel gelisiminden soz edilecektir. Engellilerin spor icerisinde yer alma durumu, engel-
li sporunun tarihgesi, uluslararasilagmasi, Ulkemizdeki; gecmisi, kurumsallagmast ile birlikte ilgili federasyonlardan s6z
edilerek engellilerde spor agisindan bazi 6neriler sunulacaktur.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Spor, Ampute, Paralimpik, Tekerlekli Sandalye Sporu, Engelli Spor Tarihi,
Erisilebilirlik.

Abstract

Disability is the difficulties or obstacles in accessing educational, social, cultural and even basic life opportunities in daily life dug to the
different disabilities caused by the biological characteristics of individuals and the inappropriateness of environmental regulations. When
we look at the literature, it is seen that different terms such as disabled, individuals with special needs are used instead of the word di-
sabled. However, since the definition of the concept of disability is included in the requlations and some rights are granted to individu-
als who meet this definition, it is best to use this term in order to avoid concept confusion. Regardless of the concepts, the most impor-
tant thing is to ensure that individuals have access to universal rights in terms of social, cultural, health and education. According to the
World Disability Report (DER) published in 2011 in partnership with the World Health Organization and the World Bank, approxi-
mately 15% of the world population is reported to be disabled. As a result of the lack or absence of environmental regulations, this 15%
group has serious problems in life. The most important starting points for this significant proportion of the world's population to over-
come difficulties and take part in daily life are sociocultural activities, art and sports. Sports, which is a professional occupation as well
as a tool for socialization, includes competition as well as games and entertainment. Sport also provides international communication,
supports cultural exchanges and economic returns. Participation of people with disabilities in sports environments creates positive re-
sults both personally and socially. In this article, the concept of disability, international disability classification, legal requlations on the
subject and its historical development will be discussed. The status of disabled people in sports, the history of disabled sports, interna-
tionalization, in our country; history, institutionalization and related federations will be mentioned and some suggestions will be pre-
sented in terms of sports for disabled people.

Keywords: Disabled, Sport, Amputee, Paralympic, Wheelchair Sports, Disabled Sports History, Accessibility.
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Giris

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1981 yil1 “Uluslararasi Engelliler Yil1” olarak ilan edilmis, ardindan
Diinya Eylem Plani kabul edilmistir. Eylem planinin kabulii sonrasinda 2001 yilinda hazirlik caligmalarina bas-
lanan ve 2006 yilinda kabul edilen Engelli olan Bireylerin Haklar: Bildirgesi ile; engelliligin bir insan hakk: ol-
dugu, engelli bireylerin siirdiiriilebilir kalkinma ve stratejilerin ayrilmaz bir parcasi seklinde ele alinarak; fizik-
sel, siyasal,adalet, sosyal,ekonomik, kiiltiirel, saglik, egitim, spor gibi pek ¢cok alanda yer alan hizmetlere, bilgi ve
iletisime kisacasi hayata erisimde firsat esitliginin saglanmasi gerektigine yer verilmistir. Bu bildirgenin hayata
gecirilmesini kolaylastirmak icin de uluslararasi diizeyde harekete gecme ¢agrisi yapilmistir (Adalet Bakanligs,
2023; Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1,2016; Azarkan ve Benzer, 2018).

Sonraki siiregte de Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Bankasi ig birliginde 2011 yilinda kamuoyu ile paylagilan Diinya
Engellilik Raporu (DER) hazirlanmistir. Hazirlanan bu rapora gore; diinyadaki niifusun %15’ini engelli bireyler
olusturmaktadir. Bu oran igerisinde yer alan yaklasik 110 milyon kisinin ise ciddi bir engel diizeyinin mevcut ol-
dugu ve bu ciddi engel diizeyine sahip bireylerin de; saglik, egitim, istihdam, ulagim ve bilisim gibi alanlardaki
hizmetlere ulagabilmesinde ¢ok biiytik zorluklar yagandig1 bildirilmistir (DSO, 2011).

DER Engellilik Raporu goz 6niine alindiginda; diinya niifusu igerisinde ¢ok biiyiik bir kesiminin giinliik yasam
olanaklarina, dolayisiyla insan haklarina ulagmalarinda sorun yasadiklari, yasanan bu sorunlarin azaltilmasin-
da ise devletlerin farkli ¢éziimler tiretmek i¢in farkli caligsmalar yaptiklari, farkli 6nlemler aldiklar:, Tiirkiye agi-
sindan bakildiginda da devlet eliyle cesitli yasal diizenlemelerin yapildig: goriilmektedir.

Diinya genelinde ulusal ve uluslararasi alanda bazi diizenlemelerle birlikte farkl: caligmalar yapilmis olsa da, giin-
liikk yasam igerisinde engellilerle ilgili uygulamalarda bu ¢aligmalarin yetersiz kaldig: goriilmektedir.

Engellilerin temel yagam haklarina erisilebilirligi acisindan yapilacak ¢alismalarin sayis1 mevcut olsa da uygu-
lamalardaki sorunlar bu ¢aligmalarin yeterli olmadigini gostermektedir.

Bu makalenin amaci da; engellilerin yagam haklar igerisinde yer alan, sosyal yasama erisimin bir parcasi olan
spor ve engel konusunu ele almaktir. Ayrica spor ve engel konusu islenirken engelli ve engellilik kavraminin ya-
sal ve literatiirdeki tanimlarina yer verilerek kullaniminda yasanan tereddiit ve karmasaya dikkat ¢cekmek, en-
gellilerle ilgili sportif calismalarin tarihsel gelisimini aktarmak, engelliler ve spor konusunu literatiir bilgileriy-
le degerlendirerek ¢ozlim onerileri sunmak da bir diger amac olarak ele alinmigtir.
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Engel ve Engellilik Kavranm

Engelliler konusunda giinliik yasamdaki uygulamalara eri-
sim disinda heniiz engelli kavrami anlasilmis degildir. Hatta
bu kavramin zihinlerde tam oturmus oldugu séylenemez.
Bu agidan temel kavramlarla ilgili literatiir bilgileri gézden
gecirilerek konunun anlagilmasina destek verilmek isten-
migtir. Engelli ve engellilik kavramlarina bakildiginda; ki-
sinin duyussal, zihinsel, fiziksel farkliliklarindan, toplum-
sal veya yonetimsel tutum ve tercihlerinden kaynakl olarak
giinliik yasamda kisitlama ve engellerle karsilagmasi olarak
degerlendirilmistir (WHO, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii engelli kavramini agiklarken kisinin;
duyussal,zihinsel ve bedensel yonden farkliliklarindan kay-
nakli toplum veya yonetimlerin tutumlari veya tercihleri
nedeniyle hayatin farkli alanlarinda kisitlamalar ve engel-
lerle karsilagmasi olarak agiklamigtir (WHO,2014).

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile Saglik
Bakanlig: tarafindan hazirlanarak Resmi Gazetede yayim-
lanan; Erigkinler I¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda
Yonetmelik’e gore engellilik; “Bireyin doku, organ ve/veya
fonksiyon ve psikiyatri tanisi ile buna bagli muhakeme ye-
teneginin kaybindan kaynakli olusan engelliligi uluslararas:
yontemleri temel alarak belirleyen derecelendirmeler, sinif-
landirmalar ve tanilamalar” seklinde a¢iklanmistir. Engelli
birey ise; “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal agidan farkli
diizeylerde yasanan kayiplar nedeniyle diger kisilerle esit
kosullarda tam ve etkin bir sekilde yasama katilmasini s1-
nirlayan yaklasim veya cevresel kosullardan etkilenen bi-
reyleri” ifade eden bir tanim yapildig1 goriilmektedir (mev-
zuat.gov.tr, 2019).

Engellilik (disability) kavraminin; bireysel ve toplumsal yo-
niine dikkati cekerek, bir ¢at1 kavram oldugu, bireylerde bi-
yolojik sorun olmasi ve toplum tarafindan da bu 6zelligin
dikkate alinmadan hareket edilmesi nedeniyle yaganan
bir tiir sosyal baskiy: da ifade ettigi belirtilmistir (Burcu,
2015; Tasc1,2018).

Engellilerle ilgili bir calisma yapilacagi zaman engelli sozcii-
glniin kullanilmasina yonelik bir tereddiit yasanmaktadir.
Glnliik sdylemlere, hatta bilimsel yayinlara bakildiginda;
engelli, yeti yitimi, 6zel gereksinimli birey, kisitlilig1 olan
bireyler, 6zel bireyler, kirilgan bireyler, engellenen birey-
ler gibi pek ¢ok farkli kavramlar kullanildig: gériiliir. Yine
gecmisten gliniimiize yasa ve yonetmeliklere bakildigin-
da; 6ziirlilik, sakatlik, yeti yitimi ve engellilik gibi terim-
lerin kullanildigini gormekteyiz. Bu durum da engellilik
kavrama ile ilgili gegmisten giinlimiize bir karmasga oldu-
gunu gostermektedir. Bilindigi tizere karigiklik olmamasi
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acisindan yasa ve yonetmeliklerin baginda kavramlarin ta-
nmimlari yapilmaktadir. Bu tanimlar da yasal diizenlemeler
icerisinde kullanilan kavramin ne anlama geldigini, han-
gi hak veya kurala tabi oldugunu gostermede dnemlidir.
Bu sayede de mevzuat i¢inde yer alacak kavramlarin agik
net anlasilmasi saglanmig olur. Ne kadar tereddiitlii yak-
lagilirsa yaklagilsin, bir kavramin yasalarda ac¢ik tanimi
yapilmigsa o kavrami kullanmak en dogrusudur. Engelli
kavramai icin de saglikli bir degerlendirme yapabilmek ve
kavram karmasasi olmamasi agisindan hali hazirda yi-
riirliikte olan yasa ve yonetmeliklerde tanimlanan sekliy-
le,yani mevcut yasa ve yonetmeliklerde kullanilan “engel-
li” kavramini kullanmak daha dogrudur. Nitekim mevzuat
icerisinde tanimlanmis olan so6zciigiin kullanilmasi olas1
karmasay1 onleyecek ve bireylerin haklarinin korunma-
sin1 saglayacaktir.

Ulkemizde ge¢mis yasa ve yonetmeliklerde 6ziirliliik kav-
rami kullanildigini biliyoruz. Literatiire bakildiginda 6ziir-
liiliikk kavramu ise; bir veya birden fazla islevsel yetenek yani
6z bakimin azalmasi veya olmamasi olarak agiklanmigtir
(Rimmerman, 2013).

Ancak gliniimiizde yasa ve yonetmelikler giincellendiginden
artik 6ziirliliik kavraminin kullanilmadigini, yerine engel/
engellilik kavraminin kullandigini gormekteyiz.

Engellilik (disability): Herhangi bir yeti yitimi sonucunda;
saglikl birey i¢cin normal yapilabilecek diizeydeki bir akti-
viteyi yapabilme yeteneginin sinirlanmasi veya olmamasi
olarak aciklanmigtir (Kahraman-Gtiloglu,2022; WHO,1980).

Yeti yitimi (impairment) ise; daha ¢ok bireysel veya beden-
sel boyutu yansitan, bireylerin uzun siireli veya kalic1 bir se-
kilde akil, duyu veya fiziksel bir islev kaybindan kaynakl
rahatsizligini anlattigi belirtilir (Kahraman-Giiloglu, 2022;
UNICEF, 2007; WHO, 1980).

Diinya Saglik Orgiitii’niin ilk siniflandirmasi olan ICIDH’e
(International Classification of Impairment, Disability and
Handicap) gore yeti yitimi (impairment): bireylerin; saglik
acisindan psikolojik, fizyolojik veya anatomiden kaynakli is-
levlerinde bir kayip veya anormallik olmasidir. Yeti yitimi,
bozukluk (disorder) teriminden daha genis ve kapsamli ol-
dugu, 6rnegin bir bacagini kaybetmenin yeti yitimi olarak
degerlendirilebilecegi ancak bozukluk olarak ele alinama-
yacag1 yoniinde agiklamalar yapilmistir Kahraman-Gtiloglu,
2022; UNICEF 2007; WHO, 1980).

Engelli olarak tanimlanan bireylerin sahip olduklar: kisit-
lama ve engel tiirleri de; zihinsel, isitme, bedensel ve gor-
me engelliligi seklinde dort ana gruba ayrildig: bildirilmistir
(Tekkursun-Demir ve flhan,2019). Her ne kadar engel tiirii
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gecmiste 4 ana kategoride degerlendirilse de, glintimiizde
engel tanis1 koyarken; bedensel, duyussal, biligsel, ruhsal,
sosyal ve saglik vb acilardan islevsel yetersizlikler deger-
lendirilerek engellilik oran1 hesaplanmaktadir. %40 ve iize-
rinde olan islevsel kayiplar engelli olarak tanimlanmakta-
dir. Giintimiizde fiziksel saglik veya ruhsal saglik sorunu,
yaglilik gibi gelisimsel kaynakl iglev bozukluklari gibi ka-
y1p veya yetersizlikler de engelli grubuna dahil edilmistir.

Engellilik (disability) durumu; ister saglik kaynakls, is-
ter biyolojik yapidan kaynakli olsun, bir sekilde yeti yiti-
mi ve bu yitim sonucunda da herhangi bir birey i¢cin nor-
mal degerlendirilen bir aktiviteyi yapabilme yeteneginin
sinirli olmasi veya olmamasi durumu olarak agiklanmigtir
(Kahraman-Giiloglu,2022).Engellilik kavraminin tanimi ya-
salarla yapildig1 gibi bir bireyin engelli olup olmadig1 ve en-
gelliligin kimler tarafindan ve nasil belirlenecegi de yine y6-
netmeliklerle ortaya konmustur. Bu konuda Aile, Caligma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig: tarafindan
hazirlanarak 20 Subat 2019 tarihli Resmi Gazetede yayim-
lanan Erigkinler i¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda
Yonetmelikte agiklamalar yer almistir. Bu yonetmeligin 6.
Maddesinde; bir bireyin engelli olup olmamasi ve engelin
oranina iligkin kararin saglik kurulu tarafindan verilebile-
cegi belirtilmistir. Ayrica bu yonetmelige gore; engellilik ra-
porunu verecek kurulun; i¢ hastaliklar1 uzmani, g6z hasta-
liklar1 uzmani, kulak burun bogaz hastaliklar1 uzmani, genel
cerrahi uzmani, néroloji uzmani, ruh sagligi ve hastaliklar:
uzmani gibi birden fazla uzmanlik dalini ilgilendiren uzman
hekimler ve kurul bagkani olmak iizere en az yedi iiyeden
olustuguna yer verilmistir. Ayrica gerekli goriilmesi halin-
de bir bagka alandan uzmanlarin da kurula davet edilerek
bireylerin engel durumlarinin tespitine karar verilebilece-
giaciklanmistir. Yine ayn1 yonetmeligin 5. Maddesine gore
engelli bireylerin degerlendirilme ve siniflandirilmasi sis-
temi olarak Islevsellik Yeti Yitimi ve Sagligin Uluslararasi
Siniflandirmasinin (ICF) kullanilacag: hiikiimleri de yer al-
mustir (mevzuat.gov.tr,2019). ICF- islevsellik, Yeti yitimi ve
Saghgin Uluslararas: Simiflandirilmasi, Diinya Saghk Orgiitt
tarafindan saglik ve saglikla ilgili durumlarin tanimlana-
bilmesi ve fonksiyonel olarak; sosyal, psikolojik ve biyolojik
agilardan degerlendirilebilmesi i¢in gelistirilmistir (Clarke
ve Price,2012; DSO,2001; WHO,2001). ICF, hem engelin dere-
cesini hem de saglikla ilgili fonksiyonlar1 belirleyerek aslin-
da tiim insanlara yonelik hazirlanmis evrensel bir siniflan-
dirma sistemi olarak; biyolojik-psikolojik ve sosyal acidan
iglevselligin ve engelin kapsaml bir sekilde anlasilmasina
destek vermektedir. Bir tiir biyo-psiko-sosyal yonleri iceren
bir model oldugu ve bu modelde; viicudun fonksiyon ve ya-
pilar, aktivitelere katilabilme, kisisel unsurlar ve ¢evresel
unsurlar olmak tizere doért bileseni oldugu da belirtilmistir
(Karagozoglu,2014; Hamood Al Sakkaf, 2017).

ICF’in bebek, cocuk ve genclerin fonksiyonel agidan prob-
lemleri degerlendirilirken; viicut yapilari, aktivite, bu akti-
vitelere katilim kisitliklarini, 6nemli olan gevresel ve kisi-
sel faktorlerine ait kayitlar: saghikh tutmak, anlagilir olmas:
icin ortak bir dil olugturmak i¢in 6zel ierikli detaylar ek-
lenerek ICF'nin ¢ocuk ve genglik versiyonu gelistirilmistir
(WHO,2001; Klang vd.,2011; Adofsson,2011).

ICF-CY modelinin, ¢cocuklarin yagsamin hemen hemen her
alanina katilimini desteklemesi ve ayrica ¢ocugun aktivi-
teye tesvik edilmesi ayrica katilimlarinin saglamasinda da
¢ok onemli oldugu belirtilmistir (Karagézoglu, 2014). ICF-
CY, siniflandirma sistemi, 6l¢timleri dogru yaparak; cocuk
ve genglerin dogru yonlendirilmesi amaciyla kullanildig:
gibi, islevselligi degerlendirerek; amag belirleme, bu amag
icin planlama yapabilme, saglikla ilgili konularda tedavile-
rini planlayarak durumu kontrol etme ve ¢aligmalari dog-
ru yonlendirebilmek i¢in kullanilabilen bir yontem olarak
da degerlendirilmektedir. Cocuklarin iglevsellikleri a¢isin-
dan 6l¢timlenerek ortaya konulan ve ICF-CY’ye dayali ya-
pilan degerlendirmeler cocugun tedavi ihtiyaclarini belir-
leyerek kaynaklar1 dogru planlamak agisindan 6nemli bir
destek saglamaktadir (Bjorck vd.,2010; Simeonsson vd.,2010).
ICF-CY, ¢cocuk ve genclerde islevselligi ve saglig1 degerlen-
dirmek icin; klinisyenler, egitimciler, politikacilar, aile tiye-
lerive aragtirmacilar tarafindan kullanilmasi hedeflenerek
gelistirildigi bildirilmistir (WHO, 2001).

Diinya Saglik Orgtitii ve Diinya Bankasi ortakliginda gelis-
tirilen ve daha ¢ok Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alanina
sorumluluk yiikleyen Diinya Engellilik Raporu (DER), en-
gelliligin, saglik sorunu olan kisiler ve g¢evresel faktorlerin
etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini, bu agidan engellilige yak-
lasimda medikal rehabilitasyondan ziyade sosyal anlayisa
gecilmesi gerektigi belirtilmistir (WHO,2001; Oral vd.,2012;
Stucki ve Melvin, 2007).

Goriildiigii tizere ‘ICF’ temel alinarak hazirlanmig olan DER
raporunda,sadece tani ve tedavi ile sinirlandirilmayan, ay-
rica bireylerin; aktivitelere yani hayata katilimini ve ¢ev-
reden kaynakli durumlari icererek sekilde biitiin sorunlari
degerlendiren, problemlere biitiinciil yaklagarak; egitim, is
ve sosyal yasam gibi bireylerin topluma her yoniiyle katili-
mini saglayan, tedavi edici ve ayn1 zamanda multidisipli-
ner bir ekip calismasini ifade etmistir (WHO,2001; Oral vd.,
2012; Stucki ve Melvin,2007; Von Groote vd.,2011).

Engelliligin sadece tani ve tedavi ile sinirlandirilamayacagi,
engelli bireylerin giinliik yagsam igerisinde sosyal, kiiltiirel ve
spor alanlarinda yer almasi temel yasam hakkina erisilebil-
mesini destekler. Ozellikle spor alaninda engelli bireylerin
basarilariyla yer almasi, bazi organizasyonlarda duyurulma-
s1 konuyla ilgili farkindalig1 arttiran ve pozitif ayrimciligi
destekleyen bir durum olmaktadir. Literatiirde de engelli
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kisilerin spor uygulamalarina katilmalarinin; duygusal, ki-
silik, sosyal, bedensel, saglik, motor beceriler, verimlilik, per-
formans artis1 gibi pek cok aktivitelere olumlu etki etmesi
sonucunda yasam kalitelerini iyilestirmede 6nemli etkileri
oldugundan soz edilmistir (Yilmaz vd.,2014; Yiicel vd.,2019).

Engellilik ve Spor

Gliniimiizde engelli bireyler,normal gelisim gosteren birey-
lerin yaptig1 pek ¢ok faaliyeti yapabilirken ¢evresel kisithi-
liklar nedeniyle pek cok etkinliklerden uzak durmalar: ve
hatta soyutlanmalarina neden olmaktadir. Ozellikle cocuk
ve genglerin gelisiminde 6nemli bir yeri olan egzersize en-
gellilerin de katilabilmesi i¢in gerekli cevresel diizenleme-
lerin ¢ok az veya hi¢ olmayisi, diizenlemeler olsa bile tim
engel tiirlerine uygun bir sekilde ergonomik olmamasi ne-
deniyle katilim zorlagmaktadir.

Glinliik yagam icerisinde pek ¢ok etkinligin yaninda; sos-
yallesme, sorunlarla bas etme, sagligin korunmas: ve kaza-
nilmasi, ayrica ekonomik ve siyasal agidan 6nemli bir nok-
tada olan spor, engellilerin de artik pek ¢ok branglarda yer
aldig1 bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Artik sadece
engelliler degil, pek ¢ok kurum ve kurulusglar da spor ala-
ninda engellilerle ilgili etkinlikler yaparak, takim veya bi-
reysel branglarda engelli sporcular yetigtirerek ulusal ve
uluslararas: arenada taninirligini arttirmaya, 6zellikle en-
gellilerle ilgili caligmalar yiiriiterek duyarliliklarini goste-
rerek sempatikligini arttirmaya ve zihinlerde kaliciligini
saglamaya caligmaktadir.

Spor,normal gelisim gosteren bireylerde sosyal, fiziksel, psi-
kolojik ve fizyolojik acidan pek ¢ok olumlu etkiler yaratmak-
tadir. Bu olumlu etkilerin sonuglarini da aragtirmalar ortaya
koymustur. Egzersiz ve sporun normal bireylerde yarattig:
etkileri engelli bireylerde de gormenin miimkiin oldugu,
engelliler i¢in sosyal bir tecriibe yaratmasinin yaninda do-
gal ortaminda bulunan bireyleri degisik yonlerden etkile-
digi ve biitiin gelisim alanlarini destekledigi belirtilmigtir
(Tekkursun, vd.,2018).

Engellilerde spor yapilmasinin en 6nemli amacinin rehabi-
litasyon ve sosyalizasyon oldugu, biitiinsel rehabilitasyon
ve sosyal agidan bireyin entegre edilmesini de i¢ine alan bir
durum oldugu ac¢iklanmis. Rehabilitasyon sporunun ama-
cinin da kisilerin; motorsal, ruhsal, tibbi ve sosyal alanlarda
olumlu gelismelerinin desteklenmesi ve bireyin psikososyal
yonden iyilesmesini saglamak seklinde ele alinmistir (Haep
1995; Konar ve Pepe, 2003). Ayrica engellilerle yapilan tim
sporlarin, engelli haklari, cevresel erisilebilirlik, sosyal a¢1-
dan uyum, saglikli olma ve bu sagligin da siirekliliginin ol-
masi ve tiim bunlarin iyi olma yani saglikli olmak tizerinde-
ki etkilerinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Cheri vd.,2012).
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Tarihte Engelliler ve Spor

Tarihsel acidan bakildiginda gegmisten bugiine engellilerin
yaptig1 sporunun temelinde ve gelismesinde tibbi rehabili-
tasyonun etkisi oldugu, hekimlerin hastaliklarda ve engel
rehabilitasyonunda egzersiz yapmanin 6neminden yola ¢1-
karak kullanmaya baglamasiyla ortaya ¢iktig1 agiklanmig-
tir (Konar ve Pepe, 2003).

Milattan 6nce Erasistratos ile baglayan ve milattan son-
ra Galen ve Ibn-i Sina gibi filozof hekimlerin egzersizin
tibbi tedavi ile birlikte diisiiniilmesi gerektigini belirte-
rek, saghig gelistirici etkileri nedeniyle uyguladiklar: go-
rilmiistiir. 1500’1 yillarda Prof. Dr. Laurent Joubert Terapi
Cimnastigini Tip egitiminin icine aldig1, Jimnastigin orta-
cagdan Ronesans’a kadar farkl tilkelerde terapi araci ola-
rak hekimler tarafindan 6nerildigi bazi kaynaklarda yer al-
mistir (Konar ve Pepe,2003).

Baglangicta sagligin kazanilmasi ve rehabilitasyon acisin-
dan kullanilan sporun, sonraki yillarda engellilerin spor yap-
mast ve bu spor branglarinda yarigmalara girmesi seklinde
bir olusum icerisine girdigi goriilmektedir.

Tarihte ilk Criple race olarak anilan ampiite kosu 1880’de
Londra’da yapilmistir. Engelli sporunda 6nemli goriilen
ilk kuliip isitme Engelliler Spor Kuliibii adiyla 1888 yilin-
da Almanya'nin Berlin sehrinde kurulmustur (Kosel,2001).
Daha sonra 1910 yilinda kuliibiin tilke genelinde yer almas
agisindan Alman Igitme Engelliler Spor Federasyonu, 1924
yilinda da pek ¢ok iilkeye yayilacak sekilde Uluslararasi
Isitme Engelliler Spor Federasyonu adiyla kurulmustur
(Konar ve Pepe,2003). Bu alanda ilk yazili kaynak da Egitim
ve Tipta Egzersizler adli kitabiyla Beden Egitimi ve Fiziksel
Terapi Profesorii Mc Kenzie tarafindan 1909 yilinda yayim-
ladig1 ve 20.yy baslarinda da bazi hekimlerin engelli sporu-
na dikkat cektigi baz1 kaynaklarda bildirilmistir (Konar ve
Pepe,2003). Pek cok iilkeyi kapsayan I. Diinya Savasinda sa-
kat kalan bireylerin rehabilitasyonunun egzersizle yapil-
masinin engellilerde sporun temellerinin atilmasina ne-
den oldugu ileri siirtilmiistiir (Kosel, 2001). 1912 yilinda da
Beden Egitimi ve Sporu bilimsel agidan arastirmak tize-
re Alman imparatorlugu tarafindan bir komite kurmus-
tur. Bu Komite 1913’te ilk Spor Hekimligi Dergisini yayim-
lamig, ardindan ilk Spor Hekimleri Federasyonunu, 1920’li
yillarda da Uluslararas: Spor Hekimleri Federasyonunu kur-
mustur. Bu federasyon yayginlagmis ve daha sonra 1933 y1-
linda Isvi¢re’nin St. Moritz kentinde Diinya Spor Hekimligi
Federasyonu (FIMS) olarak isimlendirilmistir. Glintimiizde
FIMS Federasyonu olarak anilan ve 80 iilkenin tiyesi oldu-
gu uluslararasi bir kurulus haline gelmistir (Konar ve Pepe,
2003). I1. Dlinya Savasinda ¢ok fazla kisinin sakatlanmasi
nedeniyle; tedavi ve rehabilite amacli merkezler kurulmusg
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pek cok tilkede de egzersiz ve spor ile aragtirmalar yapilma-
ya baglanmistir.

Literatiire bakildiginda tekerlekli sandalye sporlarinin da II.
Diinya Savagsi sonrasinda ortaya ¢iktig1, ilk kez 1948 yilinda ya-
pilan Londra Olimpiyat Oyunlarinin agilisinda Guttmann‘in
tekerlekli sandalyeli atletler i¢in yarigma diizenledigi ve Stoke
Mandeville Oyunlar olarak isimlendirdigi goriilmektedir.
Daha sonra gazilerin katilmasiyla 1952 yilinda Hollanda’da
da Uluslararasi Stoke Mandeville Oyunlar: baglatildigi da be-
lirtilmigtir (Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi,2023).

Tekerlekli Sandalye sporunun rehabilite edici etkilerini g6-
ren Guttmann (1979), giille, cirit,disk atma gibi teknik egzer-
sizlerini rehabilitasyon programina entegre etmis ve savag
gazilerine rehabilitasyon amacli uygulama yapmaya bagla-
mugtir (Konar ve Pepe, 2003; Kosel, 2001).

Literatiirde engellilerde spor denince Uluslararasi Paralimpik
Komitesi tarafindan yonetilen paralimpik spor oyunlar ilk
akla gelir. Paralimpik spor, Engelli Olimpiyat oyunlar ola-
rak kullanilmaktadir. “Paralimpik” sozctigii Latinceden ko-
ken alan “Paraplejik” ve “Olimpik” kelimelerinden olustugu,
sonraki siirecte diger engel gruplarinin da dahil edilmesi ve
Olimpik Hareketle yakindan iligkili ve Olimpiyat Oyunlarina
“Paralel” ve “Olimpik” kelimelerinin birlesiminden olus-
tugu. Olimpiyat oyunlariyla yan yana oldugunu belirtmek
acisindan “Paralimpik” kelimesinin 1988’den beri engelli-
lere yonelik yapilan oyunlarin resmi ismi oldugu belirtil-
mistir (Tweedy ve Howe, 2011). Paralimpik sporlarla ilgili
olarak kurumsal yapinin; ilk kez 1989 yilinda Almanya'nin
Diisseldorf kentinde agilan ve bir y1l sonra Bon’a tagi-
nan Uluslararasi Paralimpik Komitesinin (International
Paralympic Committee-IPC) kurulmasiyla bagladig1 belirtil-
mistir. Bu komitenin IPC, Uluslararasi Spor Federasyonlari,
Ulusal Organizasyonlar ile Lozan’da merkezi bulunan
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) ile birlikte calisti-
&1 bildirilmigtir (Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2023).
Paralimpik Oyunlarin tarihine bakildiginda ise ilk kez 1960
yilinda Roma Kentinde “Diinya Fel¢liler Oyunu” adiyla ya-
pildig1 gorilmigtiir.

lk zamanlar Felgliler i¢in Diinya Oyunlar1 adim tagiyan
bu organizasyon, 16 yil sonra 1976 yilinda isve¢’te ilk Kis
Paralimpik Oyunlari olarak organize edilmistir. 1992 yilina
kadar Kig Paralimpik Oyunlar1 dort yilda bir yaz Paralimpik
Oyunlariyla paralel yillarda yapilirken, 1992 yili itibariy-
le Yaz ve Kig Paralimpik Oyunlari iki yi1lda bir yapilma-
ya baslanmistir. Paralimpik yaz oyunlar1 branslari ola-
rak; 5-A Side Futbol, Boccia, Binicilik, Badminton, Bisiklet,
Goallball,Judo Kano, Kiirek, Masa Tenisi, Oturarak Voleybol,
Okculuk, Para Atletizm, Para Halter, Para Dans, Para Yiizme,
Para Aticilik, Taekwondo, Triatlon, Tekerlekli Sandalye
Basketbolu, Tekerlekli Sandalye Eskrim, Tekerlekli Sandalye

Ragbi, Tekerlekli Sandalye Tenis gibi branglar yer almistir.
Paralimpik Kig Oyunlar: Spor branglari olarak da; Para Alp
Disiplini, Para Biatlon, Para Kayakli Kosu, Para Buz Hokeyi,
Para Snowboard, ve Tekerlekli Sandalye Korling olarak yer
aldig1 belirtilmistir (Yiicel vd., 2019).

Kis Paralimpik Oyunlar ilk kez Avrupa iilkeleri disinda 1998
yilinda Japonya’nin Nagano kentinde yapilmistir (Konar ve
Pepe,2003,28). Bu oyunlarin nerede yapilacaginin nasil be-
lirlendigine bakildiginda ise, Olimpiyat Oyunlarinin yapil-
dig1 sehirde yapilmasi gerektigine iliskin kural oldugu da
bildirilmistir (Bailey,2007; Kahvecioglu,2021).

Amerika'nin Seattle eyaletinde 1980 yilinda Don Bennett ta-
rafindan baslatilan ve 1990 yilinda da Moskovada Ampute
Futbol Federasyonunun kurulmasiyla (Sarigéz vd., 2017)
uluslararasi alanda yayginlasan ampute futbolu da Engelli
sporlari icerisinde ilgi goren 6nemli branglardandar.

Ampute futbol, bir bacagi olmayanlar tarafindan,kanedyen
(koltuk degnegi) kullanilarak oynanan futbol tiirti olarak kar-
simiza ¢ikan bir spor bransidir. 60 metre uzunlugunda, 40
metre genisliginde ve normal futbol bransinda oldugu gibi
her iki ucunda kaleler olan 25’er dakika, 2 devre ve toplam-
da 50 dakikada kendine 6zgii kurallariyla yapilan miisaba-
kalarda oynanan bir brangtir. Bu brans; dayaniklilik, kuvvet,
esneklik, siirat, cabukluk ve strateji gibi iist diizeyde per-
formans ve kontrol gerektirmektedir. Futbolda oldugu gibi
kaleci, savunma ve hiicum oyuncular1 bulundugu da belir-
tilmistir (TBESF, 2023; Yazicioglu, 2007a; Yazicioglu, 2007b).

Tiirkiye’de Engelli Sporunun Gelisimi

Tiirkiye’de 1980 ila 1990 yillar1 arasinda Genglik ve Spor Genel
Midiirligi, Spor Egitimi Daire Bagkanligi tarafindan fark-
l1 engel gruplari i¢in spor etkinlikleri diizenlenmis olsa da
engellilerin spor ortamlarinda yer almasi, bu konuda res-
mi organizasyonlarin yapilmasi ve kurumsallagmasi an-
cak 1990’11 yillarda gerceklestigi gortilmektedir. Her yasta-
ki sporculara hizmet vermek icin Miisabakalar; Biiyiikler,
Gengler, Umitler, Yildizlar seklinde sampiyonalari ile kate-
gorilere ayrilmistir. Ayrica ampute, cerebral palsy, zihinsel
engelliler, gorme, isitme, omurilik yaralanmasi (tekerlek-
li sandalye bagimli bireyler), travmatik parapleji, (bel sevi-
yesi altinda hareket imkaninin en az %10 kayb1) quadrap-
leji (boyun bolgesinden agagida farkl diizeylerde hareket
etmenin kaybi, kol gévde ve bacagin kullanilamamasi ) Les
autres denilen ve Fransizca diger anlamina gelen seklinde
6 ana grupta engelli sporcular siniflandirildig1 goriilmiis-
tiir (Ergun, 2011).

Engellilerin spor alaniyla ilgili olarak Tiirkiye'deki kurum-
sal organizasyon ¢alismalarina bakildiginda; ilk etapta 1990
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yilinda “Oziirliiler Spor Federasyonu” kuruldugu ve engel-
lilerin sportif etkinliklerini organize edip yturtittiigi goril-
mektedir.1990 yilinda kurulan “Oziirliiler Spor Federasyonu”
adinda yer alan “6ziirli” kelimesinin olumsuz etki yaratmasi
nedeniyle 1997 yilinda adinin “Engelliler Spor Federasyonu”
olarak degistirildigi goriilmiigtiir. Sonraki yillarda yapilan
organizasyonlar ve ¢aligmalar sonucunda farkli engel grup-
larina farkli yaklasim gosterilmesi gerektiginden, 2000 y1-
linda 4 farkli federasyona ayrildigi, 6nceleri federasyonlar
Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagh iken sonradan
Genglik ve Spor Bakanlig1 kurulmasiyla bakanliga bagh calis-
tiklar belirtilmigtir (Karadas ve Cetiner,2021; Mumcu,2018).

Engellilere yonelik yapilan ¢alismalar Genglik ve Spor bakan-
ligina bagh yiiriitiilse de Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'na bagh Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Miidiirlig,
Cevre ve Sehircilik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligy, iller-
de bulunan yerel yonetimler tarafindan da desteklendigi bi-
linmektedir. Ornegin Milli Egitim Bakanligina bagh agilmis
olan Ozel Egitim Okullari, alt 6zel siniflar veya kaynagtirma
siniflarinda egitim alan engelli 6grencilere yonelik uygula-
nan Beden Egitimi ve Spor, Oyun ve Egzersiz gibi derslerin,
etkinlik ve organizasyonlarin bu destek icerisinde oldugu
soylenebilir. Yine Belediyeler ve Biiyiiksehir Belediyelerinin
engelli kisiler i¢in etkinlik yiiriitme sorumluluklari oldugu
da yonetmeliklerde yer almistir (Resmi Gazete,2006).Ayrica
Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi tarafindan da engelli spor-
cular i¢in performansa dayali spor etkinlikleri organize edil-
mektedir. Yine Milli Paralimpik Komitesi Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye Ozel Sporcular Spor
Federasyonu, Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu ve
Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu ile birlikte hiz-
met vermektedir. Tiirkiye'de engelli sporcular i¢in hizmet
veren bu federasyonlarin her biri incelendiginde;

Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF); bu fede-
rasyona bagli 17 brangta hizmet verdigi belirtilse de ampute
futbol, Para Bilek Giiresi bilgisi disinda federasyonun res-
mi web sayfasinda bir bilgiye ulagilamamaigtir (TBESF,2023).

Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu: 2000 yilinda ku-
rulmus olan Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu
2006 y1liitibariyle idari ve mali agidan 6zerk olmus ve 2009'da
ismi de Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu (TOSSFED)
olarak degistirilmis. Bu federasyona bagli bowling, atletizm,
tenis, masa tenisi, kayak, voleybol, basketbol, binicilik, boc-
ce, bisiklet, Cimnsatik, futbol, futsal, goalbal,judo, halter, sat-
rang, ylizme branglari oldugu belirtilmistir (TOSSFED, 2023).

Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu (TiESF):
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine bagli 2000 yilinda ku-
rulan ve kendisine bagli 114 kuliip bulunan federasyon; fut-
bol, voleybol, hentbol, basketbol, teakwondo,badminton, atle-
tizm, bisiklet, futsal, giires, tenis, yiizme, kayak, judo, karate,
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masa tenisi, plaj voleybolu, golf, oryantring, aticilik, yelken,
satrang, curling branslarinda ¢aligmalarini yiirtitmekte-
dir. Ayrica Avrupa Isitme Engelliler Spor Organizasyonu
(EDSO), Diinya Spor Sagirlar Birligi (CISS) ve Isitme Engelliler
Olimpiyat Komitesi (DEAFLYMPICS)'nin bir {iyesidir. 4 yil-
da bir isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlar1 diizenlemek-
tedir (TIESF, 2023).

Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu (TGESF):
Baglangicta diger tiim engel gruplari gibi bagh oldugu ¢at1 olan
ve 1990 yilinda kurulan Tiirkiye Oziirliiler Federasyonundan
Isitme Engelliler Federasyonu gibi 2000 yilinda bu ¢atidan
ayrilarak Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu olarak
kurulmustur. Bu Federasyona bagls; atletizm, futbol, futsal,
goalball, judo, halter, satrang, yiizme branslar seklinde hiz-
met verdikleri goriilmektedir (TGESF,2023; Spor Hizmetleri
Genel Midiirligii, 2023).

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii verilerine bakildiginda;
2010 y1linda 465 kuliip, 23 bin 347 sporcu olan bu sayinin her
yil giderek arttigi, 2013 yilinda 575 olan kuliibiin 31 bin 492
sporcuya ulastigi, giiniimiizde ise; gorme, bedensel, 6zel
sporcular ve isitme engelliler federasyonlar1 biinyesinde
toplamda yaklasik 45 793 sporcu oldugu, bu sporcu sayisin-
dan 22 bin 312 kisi sayisi ile en fazla Tiirkiye Ozel Sporcular
Spor Federasyonun engelli lisanslh sporcuya sahip oldugu
belirtilmistir (TOSSFED,2023). Tiirkiye adina yarigilan para-
limpik olimpiyatlara katilan ve derece alan sporcularin ka-
tildiklar1 paralimpik oyunlarin ads, yeri, sporcular tarafin-
dan elde edilen dereceler Tablo 1 ve 2’de verilmistir.

Tiirkiye’de 1980 ila 1990 yillar1 arasinda Genglik ve Spor Genel
Midiirligi, Spor Egitimi Daire Bagkanligi tarafindan fark-
I1 engel gruplari icin spor etkinlikleri diizenlenmis olsa da
engellilerin spor ortamlarinda yer almasi, bu konuda res-
mi organizasyonlarin yapilmasi ve kurumsallasmasi ancak
1990’1 yillarda gerceklestigi goriilmektedir. Her yastaki spor-
culara hizmet vermek i¢cin Miisabakalar; Biiyiikler, Gengler,
Umitler, Yildizlar Sampiyonalar ile kategorilere ayrilmigtir.

Engellilerin spor alaniyla ilgili olarak Tiirkiye’deki kurum-
sal organizasyon ¢aligmalarina bakildiginda; ilk etapta 1990
yilinda “Oziirliiler Spor Federasyonu” kuruldugu ve engel-
lilerin sportif etkinliklerini organize edip ytriittigi goril-
mektedir.1990 yilinda kurulan “Oziirliiler Spor Federasyonu”
adinda yer alan “6ziirlii” kelimesinin olumsuz etki yaratmasi
nedeniyle 1997 yilinda adinin “Engelliler Spor Federasyonu”
olarak degistirildigi goriilmiigtiir. Sonraki yillarda yapilan
organizasyonlar ve caligmalar sonucunda farkli engel grup-
larina farkl yaklasim gosterilmesi gerektiginden, 2000 y1-
linda 4 farkl: federasyona ayrildigi, 6nceleri federasyonlar
Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagh iken sonra-
dan Genglik ve Spor Bakanlig1 kurulmasiyla bakanliga bag-
L1 caligtiklar1 belirtilmistir (Mumcu, 2018).

AKADEMI

031



032

Prof. Dr. Elif KARAGUN, Engelliler ve Spor, Disabled People and Sports

Engellilere yonelik yapilan ¢caligmalar Genglik ve Spor bakan-
ligina bagh yiiriitiilse de Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig'na bagh Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Miidiirligi,
Cevre ve Sehircilik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligy, il-
lerde bulunan yerel yonetimler tarafindan da desteklendi-
gi bilinmektedir. Ornegin Milli Egitim Bakanligina bagh
agilmis olan Ozel Egitim Okullar, alt 6zel siniflar veya kay-
nastirma siniflarinda egitim alan engelli 6grencilere yo-
nelik uygulanan Beden Egitimi ve Spor, Oyun ve Egzersiz
gibi dersler, etkinlik ve organizasyonlarin bu destek igeri-
sinde yer aldig1 sdylenebilir. Yine Belediyeler ve Biiytiksehir
Belediyelerinin engelli kisiler i¢in etkinlik yiiriitme sorum-
luluklar oldugu yonetmeliklerde yer almistir (Resmi Gazete,
2006). Ayrica Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi tarafindan
da engelli sporcular i¢in performansa dayali spor etkinlik-
leri organize edilmektedir. Yine Milli Paralimpik Komitesi
Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye Ozel
Sporcular Spor Federasyonu, Tiirkiye Isitme Engelliler Spor
Federasyonu ve Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu
ile birlikte hizmet vermektedir. Tiirkiye’de engelli sporcu-
lar i¢in hizmet veren bu federasyonlarin her biri sirayla in-
celendiginde;

Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF):
Bu federasyona bagl 17 bransta hizmet verdigi belirtilse
de ampute futbol, Para Bilek Giiresi bilgisi disinda fede-
rasyonun resmi web sayfasinda bir bilgiye ulasilamamis-
tir (TBESF, 2023).

Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu (TOSSFED):
2000 y1linda kurulmus olan Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor
Federasyonu 2006 y1l1 itibariyle idari ve mali agidan 6zerk
olmus ve 2009'da Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu
(TOSSFED, 2023) seklinde ismi degistirilmistir. Bu federas-
yona bagli; bowling, atletizm, tenis, masa tenisi, kayak, vo-
leybol, basketbol, binicilik, bocce, bisiklet, cimnsatik, futbol,
futsal, goalbal,judo, halter, satrang, yiizme branslar1 oldugu
belirtilmigtir (TOSSFED, 2023).

Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu (TiESF):
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine bagli 2000 yilinda ku-
rulan ve kendisine bagli 114 kuliip bulunan federasyon; fut-
bol, voleybol, hentbol, basketbol, teakwondo,badminton, atle-
tizm, bisiklet, futsal, giires, tenis, ylizme, kayak, judo, karate,
masa tenisi, plaj voleybolu, golf, oryantring, aticilik, yelken,
satrang, curling branslarinda ¢aligmalarini yiiriitmektedir
(TIESF,2023) Avrupa isitme Engelliler Spor Organizasyonu
(EDSO), Diinya Spor Sagirlar Birligi (CISS) ve Isitme Engelliler
Olimpiyat Komitesi (DEAFLYMPICS)'nin bir {iyesidir. 4 yil-
da bir Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlar diizenlemek-
tedir (TTESF,2020).

Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu (TGESF):
Baslangicta diger tiim engel gruplan gibi bagh oldugu ¢at1 olan
ve 1990 yilinda kurulan Tiirkiye Oziirliiler Federasyonundan
Isitme Engelliler Federasyonu gibi 2000 yilinda bu ¢atidan
ayrilarak Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu olarak
kurulmustur. Bu Federasyona bagls; atletizm, futbol, futsal,
goalball, judo, halter, satrang, yiizme branslar seklinde hiz-
met verdikleri goriilmektedir (TGESF,2023; Spor Hizmetleri
Genel Midiirligii, 2023).

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigi verilerine bakildigin-
da; 2010 yilinda 465 kuliip, 23 bin 347 sporcu olan bu say1-
nin her y1l giderek arttig1, 2013 yilinda 575 olan kuliibiin 31
bin 492 sporcuya ulastig, gliniimiizde ise; gorme, beden-
sel, 6zel sporcular ve isitme engelliler federasyonlar: biin-
yesinde toplamda yaklagsik 45 793 sporcu oldugu belirtilmis-
tir (TOSSFED,2023; Spor Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2023).
Federasyonlara bagh engelli sporcularin farkli branglarda gi-
derek arttig1 goriilmektedir. Sporcu ve brang sayisinda artig
olmasi alinan dereceleri de ¢ogaltmaktadir. Tiirkiye adina
yarisilan olimpiyatlar, bu paralimpik olimpiyatlarda tilke-
mizin temsil edildigi spor brans1 ve alinan dereceleri Tablo
1ve 2'de yer almistir.

Tablo I: 2016 - 2020 Yillar1 Arasinda Paralimpik Olimpiyatlarina Katilan Branglar ve Alinan Dereceler.

Olimpiyat Adi Dereceyi Alan Sporcu Spor Bransi

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari Recep Ciftci

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari Besra Duman
Nesim Turan
Ali Oztirk

Kubra Korkut

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari Zeynep Celik

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari Abdullah Oztirk

Oznur Cire - Bulent Korkmaz

Para Judo Bronz
Para Halter Bronz
Para Masa Tenisi Bronz
Para Masa Tenisi Bronz
Para Masa Tenisi Bronz
Para Judo Bronz
Para Okculuk Takim GUmus
Para Masa Tenisi Altin
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Olimpiyat Adi Dereceyi Alan Sporcu Spor Bransi

Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlar
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlari
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlar
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlar
Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlar
Rio 2016 Paralimpik Oyunlari
Rio 2016 Paralimpik Oyunlari
Rio 2016 Paralimpik Oyunlari
Rio 2016 Paralimpik Oyunlari

Rio 2016 Paralimpik Oyunlari

Rio 2016 Paralimpik Oyunlari

Rio 2016 Paralimpik Oyunlari
Rio 2016 Paralimpik Oyunlari

Rio 2016 Paralimpik Oyunlari

Sevilay Oztirk
Bahattin Hekimoglu
Nihat Tdrkmenoglu
Aysegll Pehlivanlar

Mahmut Bozteke
Meryem Betll Cavdar
Kadin Milli Takimi
Aysegul Pehlivanlar
Nazmiye Muratl
Kibra O¢soy
Abdullah Ozttirk

Abdullah Ozturk Al
Oztiirk Nesim Turan

Sumeyye Ozcan, Buket Atalay,
Nese Mercan, Gulsah Duzgln,
Seda Yildiz, Sevda Altinoluk

Ecem Tasin
Mesme Tasbag

Semih Deniz

Para Yuzme
Para Okculuk
Para Okculuk
Para Aticilik
Para Taekwondo
Para Taekwondo
Goalball
Aticilik 10m havali Tabanca
Halter 41 Kg
Masa Tenisi

Masa Tenisi 4. Klas

Masa Tenisi Takim 4-5 Klas

Goalball Takim

Judo 48 Kg
Judo 70 Kg
Atletizm 1500 M T

Tablo II: 2004-2012 Yillar: Arasinda Paralimpik Olimpiyatlarina Katilan Branglar ve Alinan Dereceler.

Olimpiyat Adi Dereceyi Alan Sporcu Spor Bransi

Londra 2012 Paralimpik Oyunlari
Londra 2012 Paralimpik Oyunlari
Londra 2012 Paralimpik Oyunlari
Londra 2012 Paralimpik Oyunlari
Londra 2012 Paralimpik Oyunlari

Londra 2012 Paralimpik Oyunlari

Londra 2012 Paralimpik Oyunlari
Londra 2012 Paralimpik Oyunlari
Londra 2012 Paralimpik Oyunlari

Londra 2012 Paralimpik Oyunlari

Pekin 2008 Paralimpik Oyunlari
Pekin 2008 Paralimpik Oyunlari
Atina 2004 Paralimpik Oyunlari
Atina 2004 Paralimpik Oyunlar

Nazmiye Muratl
Nazan Akin
Cigdem Dede
Neslihan Kavas
M. Korhan Yamac¢

Neslihan Kavas, Umran Ertis,
Kubra Ocsoy

Ozlem Becerikli
Duygu Cete

Dogan Hanci

Huseyin Alkan, Abdullah Aydogdu,

Mehmet Cesur, T. Okan Dlzgin,
Tuncay Karakaya, Yusuf Ucar

Gizem Girismen
Neslihan Kavas
M. Korhan Yamac¢
M. Korhan Yamac

Halter 40 Kg
Judo 70 Kg
Halter 44 Kg
Masa Tenisi 9. Klas
Aticilik P1-10m Havali Tabanca Shi

Masa Tenisi Takim
6-10 Klas

Halter 56 Kg
Judo 57 Kg
Okguluk Makarali Yay

Goalball Takim

Okguluk Klasik Yay
Masa Tenisi 9. Klas
Aticilik 25m Spor Tabanca
Aticilik 50m Serbest Tabanca

Gumus
Bronz
GUmus
GUmus
Bronz
Gumus
Altin
Bronz
Altin
Gumus

Altin

Bronz

Altin

Bronz
Bronz

Bronz

Altin
Gumus
Gumus
Gumus

GUmuUs
GUmus
Bronz

Bronz

Bronz

Bronz

Altin
Bronz
Altin

Bronz
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Tablo 1 ve 2'de goriildiigii tizere; Paralimpik oyunlarda yil-
lar gectikce bagarili sporcu sayis1 artmaktadir. Paralimpik
oyunlar gibi engellilerin farkli spor branglarinda yaristigi
organizasyonlar sayesinde Ulkelerin tanitim1 ve ekonomi
gibi toplumsal kazanimlarin yani sira,sosyallesme, 6zgiiven,
saglik kazanimi, yeteneklerine uygun ¢aligmalarla bagim-
s1z hareket etme performansin en iist seviyede ortaya kon-
masi gibi bireysel kazanimlar s6z konusudur. Paralimpik
Oyunlarr’nin kazanimlarinin yaninda en énemli islevi de
tiim diinyada engelli haklarina, bagimsiz ve erisilebilir yasa-
ma yonelik farkindalik olusturmasidir. Birlesmis Milletler
tarafindan 2008’de yiiriirliige sokulan ve Tiirkiye'nin de im-
zaladig1 “Engellilerin Haklarina iligkin Sozlesme” ile tiim
insan haklarindan ve temel 6zgiirliiklerinden engellilerin
de biitlin insanlar gibi esit bir sekilde yararlanmasini des-
teklemek, her insana kars1 saygiy1 giliclendirmektir”. Bu
sozlesmenin imzalanmasiyla birlikte engellilerin haklari-
nin olmasi gerektigi ve konunun bir insan haklar sorunu
olduguna iligkin diisiincenin dile gelmesi ile farkindalik

Sonug ve Oneriler

Diinyada ve iilkemizde spor tarihinin ¢ok eski olmadig1 bir 6n-
ceki boliimlerde yer alan bilgilerden goriilebilir. Konuyla ilgili
yapilan literatiir calismalar1 degerlendirildiginde de farkli bas-
liklarda aragtirmalarin oldugu gortilse de, spor tesisleri gozlem-
lendiginde engelliler i¢in tam erisilebilir tesis sayisinin yeter-
siz oldugu rahatlikla goriilebilir.

Engellilerin yasama erisilebilirliginin saglanabilmesi i¢in 7
Temmuz 2005 yilinda yayimlanan 5378 say1li Engelliler Hakkinda
Kanun'da erigimin tam olmasi gerektigi ve bu erisim saglana-
mamasl halinde ceza uygulamalarini iceren hiikiimler yonet-
meliklerde bulunsa da; bu konunun farkinda olmak, empati
kurmak ve duyarlilik gosterebilmek ilgili oldugu bir gercektir.
Bir parcasi olan spora erisimlerinin

Engellilerin dogrudan kars1 karsiya kaldiklari sorunlarin azal-
tilmasi, egitim ve 6gretim imkanlarinin gelistirilmesi, mesle-
ki rehabilitasyon kapsaminda yapilabilecek meslek edindirme
caligmalarinin ve ige yerlestirme, spor ve rekreatif aktivitele-
re katilim oranlarinin yiikseltilmesi 6nemli goriilmektedir.

1. Engelliler sporu ve rehabilitasyonunun kurumlar arasi is
birligi icerisinde stirdiiriilmesi gerekmektedir (GSB,2013).

2. Kaliai politikalar olusturularak spor tesislerini; seyirciler,
sporcular ve tiim engel gruplarindaki spor tesisi yararlanicila-
11i¢in erisime uygun hale getirilmesi.

3. Farkliengel gruplarindaki sporcular i¢in,antrenman ve per-
formansa doniik calismalarin yapilabilecegi erisilebilir dona-
nmima sahip tesislerin sayisinin arttirilmasi.

4. Engelli bireylerin spora katilimini arttirmak agisindan

olusturmada destekleyici oldugu. S6zlesmenin 6zellikle 30.
maddesinin paralimpik sporcularla ilgili oldugu, bu mad-
denin 5. fikrasinda, s6zlesmeyi imzalayan devletlerin; en-
gellilerin diger bireyler gibi esit kosullarda; sosyal-kiiltii-
rel ve spor etkinliklerine katilimini saglayacagi ve agsagida
belirtilen 6nlemleri alacag1 belirtilmistir. 5. Fikranin mad-
delerine bakildiginda; genel olarak s6zlesmenin; engellile-
rin farkl diizeydeki spor etkinliklerine katilmalari i¢in ce-
saretlendirilmeleri, okul gibi serbest zaman etkinliklerini
organize ederek spor eglence, turistik alanlara ve hizmet-
ler her birey gibi erigsebilmelerini desteklemek, katilimlari-
n1 tesvik etmek gibi maddeleri icerdigi goriiliir. Tiirkiye her
ne kadar Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina fligkin
Sozlesmeyi imzalamis olsa da engellilerin; spor gibi farkh
kiiltiirel ve sosyal alanlardaki etkinliklere ulasiminda, hat-
ta saglik, egitim gibi temel ihtiyaclarina erisimde yasadig1
zorluklarla bakildiginda farkli pek ¢ok bilimsel, sosyal ve
farkindalik arttirici ¢aligmalarin yapilmasina ihtiyag ol-
dugu gorilmektedir.

tanitim faaliyetleri, yeteneklerini belirleyen ¢aligmalarin ya-
pilarak yonlendirilmesi.

5. Genglik spor il miidiirliiklerine bagli engellilere yonelik
sube miidiirliikleri kurularak, bu subelerce yetenek belirleme-
si ve engelli bireylerin sporla ilgili sorun veya yonlendirmele-
rin yapilmasi.

6. Engelli sporcularin yani sira ailelerine yonelik de; kolay-
lagtiric, yonlendirici ¢aligmalarin yapilmasi, ayrica ¢ocuklarin
spora yonlenmesinde aile ve sosyal ¢evrenin birinci derecede
etkili oldugunu bildiren yayinlara (ikizler,2002) dayanarak, ai-
lelerin bilinglendirilmesi.

7. Farklialanlardaki engel gruplarina uygun spor etkinlikleri
diizenlenmeli, uygun brans secimleri saglanmali, farkl: bran-
slarda yerel miisabaka ve ligler arttirilmali, kuliip sayilarinin
yayginlagmasi desteklenmelidir.

8. Engelli sporcularin engellerine gore kamp, tesis, konakla-
ma vb olanaklarinin arttirilmasi.

9. Engelli sporcularla ¢alisacak kisilerin de 6zel egitim ala-
ninda gerekli egitimleri almalarinin saglanmasi.

10. Engeli olan ve olmayan sporcularin bir araya geldigi kay-
nagtirma ve farkindalik arttiric: faaliyet ve miisabakalarin dii-
zenlenmesi.

11. Kamu ve 6zel sektor tarafindan isletilen wellnes ve fitness
salonlarinda ¢aligsan egitmenlerden, en az bir egitmenin en-
gelli alaninda sertifikaya sahip olmasi1” (Hasan Erdem Mumcu,
Engelli Spor Politikalarr).
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