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OZET

Amag: Bu calisma ile anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlari ile 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algisi arasindaki iliskinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi hedeflenmistir.

Yéntem: Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin katilimcilarini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etmekte olan 3-6 yas grubu 117 gocuk (52’si kiz, 65'i erkek) ile bu ¢ocuklarin anne ve babalari olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak “Demografik Bilgi Formu” ile “Gocugun Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi” ve “Demoulin Benlik Algisi Testi” kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmada anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin ¢ocuklarin genel benlik algisi ile iligkili olmadigi belirlenmekle
birlikte ylksek benlik algisi dizeyindeki gocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran ve probleme odaklh tepkilerinin daha ylksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirmada anne ve babalarin egitim dizeyi dustiikge gocuklarin olumsuz duygularina verdikleri olumsuz tepkilerin
(kigumseyici tepkiler) arttigi ortaya konmustur. Arastirmada dikkat gekici bir bulgu olarak babanin egitim diizeyi distlik¢e ailelerdeki annelerin
gocuklarinin olumsuz duygularina verdidi kiigiimseyici tepkilerin de arttigi sonucuna ulasiimistir. Son olarak babanin gocuguna vakit ayirdigr ve
gocukla paylasimda bulundugu ailelerdeki annelerin cocuklarin olumsuz duygularina yonelik kiigimseyici ve cezalandirici tepkilerinin daha az
oldugu belirlenmistir.

Sonuglar: Arastirma bulgulari ilgili alan yazin gergevesinde tartisilarak yorumlanmis ve énerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: duygu sosyallestirme; benlik algisi; erken gocukluk

ABSTRACT

Aim: The present study aimed to explore the relationship between emotion socialization approaches of mothers and fathers and the self-concept of
children aged 3-6 in terms of various variables.

Method: The research is a relational screening model. The participants of the study consisted of 117 children aged 3-6 years (52 girls and 65 boys)
attending preschool education institutions in the 2020-2021 academic year and their mothers and fathers. "Demographic Information Form",
"Coping with Children’s Negative Emotions Scale" and "Demoulin Self-Concept Test" were used as data collection tools in the study.

Results: In the study, it was found that emotion socialization approaches of mothers and fathers were not related to children's general self-concept,
but it was determined that mothers of children with high levels of self-concept had higher levels of emotion-facilitating and problem-focused
reactions. In addition, the study revealed that as the educational level of mothers and fathers decreased, their negative reactions (minimizing
reactions) towards their children's negative emotions increased. As a remarkable finding of the study, it was concluded that as the father's
education level decreased, the minimizing reactions of mothers in families towards their children's negative emotions increased. Finally, it was
determined that mothers in families where fathers spend time with their children and share time with their children have less condescending and
punitive reactions towards their children's negative emotions.

Conclusion: Research findings were discussed and interpreted within the framework of the relevant literature and recommendations were made.

Keywords: emotion socialization; self-concept; early childhood

Giris

Kisiligi olusturan temel kavramlardan biri benliktir. Benlik, kisinin kim ve ne olduguna dair distnceleri ve bireysel 6zelliklerini
kapsayan, kisinin kendi hakkindaki inanglaridir. Benlik diger insanlarla iliski kurmamizi saglamaktadir. icinde bulundugumuz
diinyayi, insanlari ve kendimizi gérme ve algilama bigimimizi belirlemede 6nemli bir roli olan benligimiz; duygu, dislince ve
davraniglarimizi etkilemektedir (Kagitgibasi & Cemalcilar, 2016). insanin kendi yetkinlik ve ozelliklerine iligkin kendi algilarini
kapsayan benlik kavrami ¢ocuklar blyudikge tekrar tanimlanan ve netlesen bir kavramdir. Erikson’a gére olumlu benlik kavramini
okul 6ncesi yillardaki girisimcilik duygusu ile iliskilendirmektedir (Trawick-Smith, 2014). Benlik algisini, yasam deneyimlerinden
edinilen olumlu ve olumsuz geri bildirimlerin ve bilgilerin duygusal bir butini olarak tanimlayan Demoulin (1999) benligin iki
yasindan alti yasina kadar, farkl ve daha yogun olaylarin deneyimlenmesiyle olumlu ve olumsuz olarak sekillenerek olustugunu
belirtmektedir. Erikson (1968) erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin nasil bir kisi olacaklarini kesfetmeye basladiklarini ve 6zdesim
kurma egilimi icerisinde olduklarini belirtmektedir (Santrock, 2014). Benlik algisinin olusmasinda erken gocukluk donemi énemli bir
yer tutmaktadir. Ozellikle cocuk igin degerli olan anne, baba, diger aile bireyleri bakici gibi bireylerin gériisleri dnemlidir. Ornegin,
cocugun “ben basariliyim, yapabilirim, yapamam, c¢irkinim” gibi kendi ile ilgili yargilan 6zdesim kurdugu bireyler sayesinde
gelistiriimektedir (Demoluin, 1999; Karaca vd., 2019). Dogustan itibaren benlik kavramini olusturan gocugun iggudisel ve gonulli
davraniglari, konusma, oyun oynama, duygular gibi davranislarinin tim yonleri, mevcut gevre tarafindan belirlenir (Lewin, 2020;
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Lodi-Smith, 2018). Bununla birlikte gocuklar dogduklari andan itibaren gevre ile karsilikh bir etkilesim kurarlar. Slphesiz ¢ocuklarin
benliklerine iligkin kavramlari ilk olarak aile tarafindan sekillendiriimektedir. Anneler ve babalar ¢ocugun olumlu benlik algisi
gelistirmesinde etkilidir. Ebeveynin gocukla glglu bir iletisim kurmasi, olaylari olumlu agilardan degerlendirmesi, ¢ocuklarinin
olumsuz duygulari ile bas edebilmesi konusunda onlara destekleyici yaklasimlar sergilemesi, ¢ocugun Kisilik 6zelliklerinin
gelisiminde 6nemlidir (Berk, 2013). Cocugun kendini ifade etme, yeteneklerini kesfetme surecinde ona destek veren ve gocugun
kendi gelisimini saglamasi i¢in olanak saglayan anne babalar, gocuktaki benlik kavraminin gelismesine énemli dlglide katkida
bulunmaktadir. Bunun aksine annesi ve babasi tarafindan siirekli olarak elestirilen, bagirma ve siddet igerikli davraniglara maruz
kalan, 6ntine engel konulan ¢ocuklarin benlik gelisiminin pozitif bir yonde olmasi mimkin degildir (Arslan, 2022). Cocugun gelisim
surecinde benlik algisinin boyutu olan 6z yeterliligin gelisiminde ebeveynlerin ¢ocugun aktivitelerini kolaylastirarak g¢ocugun
yetkinligini arttirmasi ve bunun karsiliginda ¢ocugun edindidi yetkinliklerle ebeveyne duyarliiginin artmasini ve ebeveyne erigimi
tesvik etmektedir (Hoskovcova, 2006).

Literatlirde gocuklarin benlik algisinin ebeveynlik uygulamalari ile iligkili oldugunu gosteren galismalara rastlanmaktadir (Aksin
Yavuz vd., 2016; Ata & Yagan Guder, 2020; Rohmalimna vd., 2022). Ebeveynlik uygulamalari, gocugun duygularini kabul etmek,
cocugun duygularini sézel olarak ifade etmesine yardimci olmak, duygulari uyandiran durumlari tartismak ve bu durumlarla basa
cikma becerilerine sahip olmak gibi destekleyici duygu sosyallestirme kavramlarina odaklanan duygu koglugu yaklagimini
icermektedir (Gotmann vd., 1997; Havighurst, 2013). Bu dogrultuda, gocuklarin benlik algilarinin olusmasinda anne ve babalarin
yaklagimlarinin rolu dikkate alindiginda, anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin gocuklarin benlik algisi ile iligkili
olabilecegi disunilmektedir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme vyaklasimlar, ¢ocuklarin duygularla ilgili deneyimleri, ifadeleri ve duygularini
dizenlemelerine iliskin ebeveynlerin inanclarini, hedeflerini ve degerlerini icermektedir (Eisenberg vd., 1998). Duygu
sosyallestirme, ebeveynlerin duygusal ifadeyi modellemesi, duygularin égretilmesi (6rn.duygu odakh konusmalar) ile duygulara
ybnelik destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler yoluyla gergeklesmektedir (Denham, 2018). Gottman vd. (1997), ¢ocuklarin
sikintilarini g6z ardi eden veya gecersiz kilan ebeveynlerin, olumsuz duygularin "kétl" oldugu inancini agilayabildigini ve ¢cocuklarin
olumsuz duygularina cezalandirici veya kiigtimseyici tepkiler verdiklerini 6ne stirmuslerdir.

Alan yazinda ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklagimlarinin gocuklarin akran iligkileri (Garner & Estep, 2001), mizag
dzellikleri (Cindioglu, 2015), cocuklarda davranis sorunlari (Giiven & Erden, 2017; lyi & Coban, 2019), cocuklarin duygu
diizenlemesi (Bailes vd., 2023; Ozen Uyar vd., 2018), gocuklarin psikolojik saglamliklar (Aktan, 2023) ile iligkisini ortaya koyan
calismalara rastlanirken ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile gocuklarin benlik algisi arasindaki iliskiye yonelik az
sayida galismaya (Aydogdu vd., 2021; Ozkan & Aksoy, 2017) rastlanmistir. S6z konusu bulgulardan yola gikarak bu aragtirmada,
anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlarinin okul éncesi dénem g¢ocuklarinin benlik algisi ile iligkili olup olmadiginin
belirlenmesi gerekliligi hedeflenmisgtir.

Bu arastirmada ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin benlik algisi dizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmasi hedeflenmistir;

1. Anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlari 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algilarinin disiik olmasina goére
farkhlagsmakta midir?

2. Anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlari 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algilarinin orta diizeyde olmasina
gore farkhlagsmakta midir?

3. Anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlari 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algilarinin yiksek olmasina goére
farkhlagsmakta midir?

4. 3-6 yas arasindaki ¢cocuklarin benlik algisi diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilik géstermekte midir?

5. 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme davraniglari demografik degiskenlere gore farklihk
gOstermekte midir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Arastirma nicel arastirma yéntemlerinden tarama ve korelasyonel arastirma modelinde yuritiimastir. Tarama modeli, ge¢gmiste
ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Korelasyonel arastirma, iki ya da daha
cok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale ediimeden incelendigi arastirmalardir (BuyUkoztirk
vd., 2014).

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gdretim yilinda Ankara ili Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagh giindiz
bakimevlerine devam etmekte olan 3-6 yas arasindaki okul oncesi dénem cocuklari ile bu gocuklarin anne ve babalari
olusturmustur. 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Ankara ili Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagl giindiiz bakimevlerine
devam edem 3-6 yas arasi gocuk sayisi 2449'dur (MEB, 2024). Buna gore, arastirmada 6rneklem buyikligi Israel (1992)'in
orneklem buyukligu belirleme tablosundan yararlanilarak belirlenmistir. Bu tabloya gére %5 hassasiyet ve %95 glven araliginda
belirtilen evrenden cekilmesi gereken minimum 6rneklem hacminin 333 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce tesadufi 6rnekleme ydntemi ile belirlenen Ankara ilinin Etimesgut ilgesindeki glindiiz bakimevleri
ile gorisulerek arastirmaya katilma konusunda gonullilik gosteren okullar belirlenmistir. Arastirmada katilimci olarak yer alacak
cocuklarin 3-6 yas arasinda normal gelisim gosteren cocuklar olmasi ve anne ile babanin hayatta ve birlikte yasiyor olmasi
arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. S6z konusu dahil edilme kriterleri dogrultusunda arastirmanin érneklemini
2020-2021 egitim-6gretim yili Ankara ilinin Etimesgut ilgesindeki Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'na bagh gindiiz bakimevlerine
devam etmekte olan 3-6 yas arasindaki 117 cocuk ile bu gocuklarin anne ve babalari olusturmustur. Arastirmanin drneklemi
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belirlenirken basit seckisiz 6rnekleme ydntemi kullaniimistir. Basit seckisiz érnekleme her bir drnekleme birimine esit secilme
olasiligi verilerek segilen birimlerin érnekleme alindigi yontemidir (Blyukoztirk vd., 2014). Veriler, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
toplanmistir. 2020-2021 egitim-6gretim yilinda da Covid-19 pandemi kosullarinin devam etmesine bagl olarak okul éncesi egitim
kurumlarinda yuz yize egitime belirli araliklarla ara verilmis ve uzaktan egitim surecine devam edilmistir (MEB, 2020; MEB, 2021).
S6z konusu kosullar nedeniyle, 63renci ve ailelere ulasmada guglikler yasanmasi ve gevrim igi yontemle veri toplama isleminin
bagimsiz degisken ile bagimh degisken arasindaki iligkiyi etkileme potansiyeli oldugu disunildiginden hedeflenen 6rneklem
buyuklugline ulasilamadan veri toplama sureci sonlandiriimak durumunda kalinmistir. Mevcut kosullar dogrultusunda toplamda 117
cocuk-anne-baba arastirmanin érneklemini olugturmustur.
Veri toplama araglari
Demoulin benlik algisi testi

Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi, 36-72 aylik cocuklarin benlik algisinin degerlendirimesi amaciyla Demoulin
tarafindan 1995-1998 yillarinda gelistirimistir (Demoulin, 1999, 2000). Olcegin 36-72 aylik gocuklar igin gegerlik giivenirlik
galismasi Zembat vd. (2016) tarafindan yapilmistir. Yapilan gegerlik giivenirlik galismasi sonucunda élgegin “Oz Yeterlilik® alt
boyutundan da bir madde cikariimistir. Sonug olarak Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgeginin Tiirkge formu “Ozsaygl” (14
madde) ve “Ozyeterlilik” (14 madde) olmak Uzere iki alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmustur. Yapilan givenirlik analizleri
sonucunda Demoulin Benlik Algisi él¢eginin tamaminin Cronbach Alfa katsayisi .810, 6zsaygi alt boyutu i¢in Cronbach Alfa
katsayisi .683 ve Ozyeterlilik alt boyutuna iliskin Cronbach Alfa katsayisi ise .686 olarak bulunmustur. Bu arastirmada yapilan
glvenirlik analizi sonuglarina gore ise benlik algisi él¢ceginde dlgegdin tamaminin guvenilirlik katsayisi 0.702 olarak bulunurken, 6z
saygl alt boyutunun 0.624, 6z yeterlilik alt boyutunun is 0.535 olarak tespit edilmistir. Bu degerlere goére alt boyutlarin kabul edilebilir
seviyede guvenilir oldugu gérilirken, dlgegin tamaminin givenilirligi orta seviyede olarak goérilmektedir. Degerlendirme formunda
gllen yuz, ifadesiz yiiz ve Gzgun yiz bulunmaktadir. Her gilen ylz 3 puan, her ifadesiz yliz 2 puan ve her l(izgin yiz 1 puan
seklinde hesaplanmaktadir. Cocuga Olgekteki ifadeler sirayla okunur ve “...... olsa/gerekse nasil hissedersin?” diye sorulur.
Cocugun mutlu, ifadesiz ve lizglin yizlerden hangi duyguyu hissettigini sOylemesi ve o ylz ifadesini boyamasi istenmektedir.
Cocugun boyadigi yiz ifadelerine gére puanlar toplanmakta daha sonra 6z yeterlilik, 6z saygi alt boyutlari ve genel benlik algisi
puani yiksek, orta ya da disuk olarak belirlenmektedir. Buna goére benlik algisi toplam puani dusik icin 28-47, orta i¢in 48-67 ve
yuksek icin 68-88 seklinde bir dagihm goésterirken 6z saygi ve 6z yeterlilik alt boyutlari i¢in disuk puan aralidi 14-23; orta puan
araligi 24-33 ve yiksek puan araligi ise 34-42'dir (Zembat vd., 2016).
Cocuklarin olumsuz duygulariyla bagetme olgegi

Anne-babalarin duygu sosyallestirme davraniglarini élgmek amaciyla Fabes vd. (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tirkge'ye uyarlamasi Yagmurlu & Altan (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek, gocuklarin deneyimledigi 6fke, korku, Gziintii, utang ve
hayal kirikhgi gibi olumsuz duygulari iceren 12 senaryodan olusan bir 6z bildirim o6lgegidir. Ebeveynler cocuklarin olumsuz
duygularina iligkin alti farkli davranis se¢eneginin her birine cevap vererek her senaryoyu yanitlamaktadirlar. S6z konusu alti tepki,
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgeginin alt dlceklerini olusturmaktadir. Alt dlgeklerden, “Probleme Odakii Tepkiler”
ebeveynin olumsuz duyguya sebep olan sorunu ¢ézmesi igin gocuguna yardim girisimlerini, “Duyguya Odakli Tepkiler” ebeveynin
gocugun daha iyi hissetmesini saglayan girisimlerini, “Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler” gocugun duygu ifadesini destekleyen
ebeveyn davraniglarini, “Kiigimseyici Tepkiler” cocugun duygusal tepkisinin dnemini azaltan davraniglari, “Cezalandirici Tepkiler”
ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygu ifadelerine sézel veya fiziksel cezalarla cevap veren tepkileri ve “Ebeveynde Sikinti” ebeveynlerin
cocuklarin olumsuz duygularini Gzinti ile karsilayan ve destekleyici olmayan tepkileri icermektedir. Orijinal dlgegin i¢ tutarlihk
katsayilari .69 ile .85 arasinda degismektedir (Fabes vd., 2002). Olgegin Tiirkge uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayilari Cezalandirici
Tepkiler alt dlgegi icin .83, Ebeveynde Sikinti Tepkileri alt dlgegi icin .65, Kicimseyici Tepkiler alt dlgekleri icin .86, Probleme
Odakli Tepkiler igin .72, Duyguya Odakli Tepkiler igin .79 ve Duygu ifadesini Cesaretlendirici Tepkiler igin .87 olarak bildiriimektedir.
Anket ebeveyn tarafindan doldurulur ve toplam puan ebeveynin isaretledigi tim maddelerin ortalama puanlarindan olusur.
Puanlama sirasinda yaninda R harfi bulunan maddelerin tersten yeniden puanlanmasi ve yeniden puanlandiktan sonra diger
maddeler ile toplanmasi gerekir (Altan-Aytun vd., 2013; Yagmurlu & Altan, 2010).
Demografik bilgi formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklar, anneleri ve babalari hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen olan bir
formdur. Demografik Bilgi Formu, ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve dodus sirasi, kardes sayisina; anne ve babalarin ise yas, egitim
diizeyi, birlikte yasama durumu, ¢alisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve aile yapisina iliskin bilgilerin belirlenmesine yonelik
sorulari icermektedir. Sorular c¢ocuklarin benlik algilarini ve ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini etkileyebilecegi
distnulen degiskenler olarak ele alinmistir.
Veri toplama suireci

Arastirmaya baslamadan 6nce Ankara ilinin Etimesgut ilgesinde tesadufi 6rnekleme yontemi ile belirlenen giindiiz bakimevleri
ile gérisiilerek arastirmaya katilma konusunda goniilliiliik gésteren okullar belirlenmistir. Orneklemde yer alan her ¢ocugun anne
ve babasindan veri toplanacagindan anne ve babalarin doldurmasi gereken formlar “Anne formu” ve “Baba formu” seklinde
diizenlenmistir. Okullar belirlendikten sonra arastirmaci tarafindan okul yoneticilerinden randevu alinarak okullara gidilmis ve okul
yoneticilerine arastirmanin amaci ve veri toplama sireci hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Velilere ulastiriimak tzere
okul yoneticilerine Gonulli katilim formu, Aydinlatiimis Onam Formu, Cocuk Riza Formu ve Ebeveyn Beyani formu ve anne-baba
formlari teslim edilmistir. Formlarin ebeveynlere iletiimesi ve geri toplanmasi icin iki hafta siire taninmistir. iki haftanin sonunda
arastirmaci okullara giderek ailelerden gelen anne-baba formlar ile gocuklarinin arastirmaya dahil ediimesine yonelik onay
verdikleri formlar teslim alarak arastirmaya katilacak gocuklar belirlenmistir. Okul yOneticileri ile tekrar gorisulerek veli onayi olan
cocuklarin uygulamalarinin yapilabilmesi amaciyla hafta igerisinde okulun egitim programini ve cocuklarin etkinlik saatini
engellemeyecek bir zaman dilimi igin yeni planlama yapilmistir. Yapilan planlamalar dogrultusunda arastirmaci okula giderek énce
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sinif icerisinde gocuklarla tanisarak oyunlar oynamistir. Ardindan okul yonetiminin belirledigi bir sinifta arastirmaci rehberliginde
Demoulin Benlik Algisi testini uygulayabilmek igin her bir cocuk ile bire bir gérigsmeler yapilmigtir. Bire bir calismalar igin dncelikle
cocuklarin uygulama igin hazir olmasina, uygulama yapilacak olan ortamin dikkat dagitici uyaranlardan bagdimsiz ve sessiz
olmasina, uygulama yapilacak olan masa ve sandalyenin ¢ocugun boyuna uygun olmasina ve aragtirmanin yapi gegerligini
etkileyen katilimci etkisi ile uygulayici etkisini en aza indirgeyecek bir atmosferin olusturulmasina 6zen gdsterilmistir. Cocuklara
Demoulin Benlik Algisi Testini cevaplamalari igin renkli pastel boyalar verilmistir. Katimci gocuga uygulama hakkinda kisa bir
aciklama yapildiktan sonra testte yer alan sorular sohbet icerisinde sesli olarak arastirmaci tarafindan sirayla gocuklara
sorulmustur. Daha sonra gocuklardan olgekteki cesitli yliiz ifadelerinden kendine en uygun olani istedidi renkte bir kalemle
boyamasi istenmis ve sonraki maddeye gegilerek Olgekteki tim sorular sorulmustur. Cocuklarin sorularin igerigini iyi
anladiklarindan emin olunmasina 6zen gdsterilmistir ve gerek goérulen noktalarda sorular tekrar edilmigtir. Her bir ¢cocuk ile yapilan
goérusme yaklasik 10-15 dakika sirmustir. Uygulama sonrasi gocuklara katihm gésterdikleri igin tesekkir edilerek ¢cocuklarin tekrar
sinif 6gretmenlerine teslimi saglanmigtir.
Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi, IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25 programi ile
yapilmistir. Analizlerde 6ncelikle demografik bilgiler, olumsuz duygularla bas etme 6él¢egdi ve benlik algisi élgegine iliskin tanimlayici
bulgular gosterilmistir. Analiz edilecek degiskenlerin normal dagihm varsayimina uyma durumlarina c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilarak karar verilmigtir. Arastirmanin sorulari Pearson korelasyon analizini yani sira bagimsiz érneklem t-testi ve
tek yonli varyans analizi kullanilarak test edilmistir.
Aragtirmanin etik boyutu

Arastirmaya baslamadan oénce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmigtir (Sayi: 35853172-
000/12.05.2020).

Bulgular

Bu boélimde ebeveynlerinin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile 3-6 yas arasindaki okul dncesi dénem c¢ocuklarinin benlik
algisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yuritilen arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ilgili literatliir cergevesinde
tartisiimis ve yorumlanmistir.
Sosyodemografik bilgilere iligkin bulgular
Tablo 1. Sosyodemografik bilgilere iligkin tanimlayici bulgular

f %
Cinsiyet
Kiz 52 44.4
Erkek 65 55.6
Dogus sirasi
ilk cocuk 79 67.5
Ortanca 12 10.3
Son gocuk 26 22.2
Aile yapisi
Cekirdek aile 114 97.4
Genis aile 3 2.6
Ailenin gocuk sayisi
Tek gocuk 49 41.9
iki gocuk 54 46.2
ikiden fazla 14 12.0

Ort. Std. Sapma

Yas (ay) 56.63 9.57

Tablo 1'de katiimci aile ve ¢ocuklara iliskin sosyodemografik bilgilere yer verilmistir. Elde edilen bilgilere gére g¢ocuklarin
%44.4°0 kiz, %55.6’s1 ise erkektir ve yas ortalamalari 56.63+9.57 olarak bulunmustur. Cocuklarin %67.5’i ailelerinin ilk cocugudur.
Katilimci ailelerin %97.4’Gniin ¢ekirdek aile oldugu bulunmustur. Bu ailelerin %41.9’unun tek gocuklari varken, %46.2’sinin iki
cocugu vardr.

Tablo 2. Anne ve babaya iliskin tanimlayici bulgular

Anne —yas f % Baba - yas f %
20 ve alti 1 9 21-30 12 10.3
21-30 22 18.8 31-40 82 70.1
31-40 90 76.9 41-50 22 18.8
41-50 4 34 51 ve Ustiu 1 9
Anne — egitim durumu Baba - egitim durumu

ilkokul 2 1.7 ilkokul 4 34
Ortaokul 9 7.7 Ortaokul 5 4.3
Lise 22 18.8 Lise 24 20.5
Lisans 71 60.7 Lisans 61 52.1
Lisansustu 13 11.1 Lisansustu 23 19.7
Anne — ¢aligma durumu Baba - ¢alisma durumu

Calismiyor 52 44.4 Caligmiyor 1 9
Caligiyor 65 55.6 Caligiyor 116 99.1
Anne — zaman gegirme Baba — zaman gegirme

Firsat bulamiyorum - - Firsat bulamiyorum 5 43
30 dakikadan az 4 34 30 dakikadan az 7 6.0
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30 dakika-1 saat 8 6.8 30 dakika-1 saat 26 22.2
1 saatten fazla 104 88.9 1 saatten fazla 74 63.2
Sadece hafta sonlari 1 .9 Sadece hafta sonlari 5 4.3
Anne — etkinlik Baba - etkinlik

Hic etkinlik yapmam 1 0.9 Hig etkinlik yapmam 6 5.4
Birlikte oyun oynamak 105 91.3 Birlikte oyun oynamak 104 92.9
Birlikte kitap okumak 74 64.3 Birlikte kitap okumak 40 35.7
Mutfakta yemek vs. yapmak 77 67.0 Mutfakta yemek vs. yapmak 18 16.1

Tablo 2’de goriilen anne ve babaya iliskin demografik bulgulara bakildiginda annelerin %76.9’unun 31-40 yas arasinda,
babalarin ise %70.71’inin 31-40 yas arasinda oldugu goriimektedir. Annelerin %60.7’si, babalarin ise %52.1’i lisans mezunudur.
Annelerin %55.6’s1 galistigini belirtirken, babalarin %99.1’i calismaktadir. Cocuklariyla hafta siiresince gun igerisinde gegirdikleri
zamana iligkin bulgulara bakildiginda annelerin %88.9'unun, babalarin ise %63.2’sinin glinde 1 saatten fazla gocuklariyla vakit
gegirdikleri gorilmektedir. Son olarak hafta suresince annelerin %91.3'0 ¢ocuklariyla birlikte oyun oynayarak vakit gegirirken,
%64.3'U birlikte kitap okuyarak, %67’si ise mutfakta yemek vs. yaparak vakit gegirdiklerini belirtmistir. Hafta stresince babalarin ise
%92.9'u gocuklariyla oyun oynayarak, %35.7’si birlikte kitap okuyarak ve %16.1’i mutfakta yemek vs. yaparak vakit gegirdiklerini
belirtmigtir.

Aragtirma degiskenlerine yonelik bulgular
Tablo 3. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme dlgegine iliskin tanimlayici istatistik degerleri

Anne Baba
Ort. Std. Sapma Ort. Std. Sapma
Sikinti-endise tepkileri 2.30 .65 2.26 .55
Cezalandirici tepkiler 1.40 .39 1.53 .50
Kuglmseyici tepkiler 2.16 .66 2.26 .69
Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler 4.00 .67 3.65 .73
Duyguya odakli tepkiler 4.38 46 4.31 49
Probleme odakl tepkiler 4.25 Al 4.13 49
Toplam puan 3.12 .29 3.05 .35

Tablo 3'te olumsuz duygularla bas etme dOlgeginin alt boyutlarinin ve toplam puaninin anne ve baba puanlari gosterilmektedir.
Buna go6re annelerin 6lgedin toplam puanindan ortalama 3.12+0.29 aldiklari goérulirken, babalarin ortalama 3.05+0.35 puan
aldiklari gortilmektedir. Bunun yani sira annelerin en yiiksek puan aldiklari alt boyutun 4.38+0.46 ile duyguya odakli tepkiler oldugu
gorulirken en disik puan aldiklari alt boyutun 1.40+0.39 ile cezalandirici tepkiler oldugu goértlmustir. Benzer sekilde babalarin da
en yuksek puan aldiklari alt boyutun 4.31+0.49 ile duyguya odakh tepkiler oldugu gérulurken en disuk puan aldiklari alt boyutun
1.53+0.50 ile cezalandirici tepkiler oldugu goéralmustir.

Tablo 4. Demoulin benlik algisi testine iliskin tanimlayici istatistik degerleri

f % Ort. Std. sapma

Oz saygi 2.66 .24
Dusuk - -

Orta 16 13.6

Yiksek 102 86.4

Oz yeterlilik 2.87 .16
Dusuk - -

Orta 4 34

Yiksek 114 96.6

Toplam benlik algisi 2.77 A7
Dusuk - -

Orta 6 5.1

Yiksek 112 94.9

Tablo 4’te Demoulin benlik algisi 6lgegine iliskin puanlar yer almaktadir. Buna gére ¢ocuklar 6lgegin toplam puanindan ortalama
2.77+0.17 puan alirken, 6z saygi alt boyutundan ortalama 2.66+0.24, 6z yeterlilik alt boyutundan ise ortalama 2.87+0.16 puan
almiglardir. Olgek kaynagindaki kesme degerlerine uyularak yapilan gruplandirma sonucunda gocuklarin higbiri diisiik 6z saygi
dizeyinde bulunmazken, %13.6’s1 orta 6z saygi dizeyinde, %86.4'U ise yuksek 6z saygi diizeyinde bulunmustur. Ayrica cocuklarin
higbiri disuk 6z yeterlilik diizeyinde bulunmazken, %3.4’U orta 6z yeterlilik dizeyinde, %96.6’sI ise ylksek 6z yeterlilik dizeyinde
bulunmustur. Son olarak gocuklarin hicbiri diislik benlik algisi diizeyinde bulunmazken, %5.1’i orta benlik algisi diizeyinde, %94.9'u
ise ylksek benlik algisi dizeyinde bulunmustur.

Tablo 5. Arastirma degiskenlerine yonelik normallik ve glvenilirlik testleri

Carpiklik Basiklik a
Anne - Sikinti-endise tpk. ATT7 -.360 717
Anne - Cezalandirici tpk. 1.081 419 .704
Anne - Kigimseyici tpk. .814 .340 .819
Anne - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. -.400 -472 .867
Anne - Duyguya odakli tpk. -.704 440 .817
Anne - Probleme odakli tpk. -.380 -.252 .740
Anne - Toplam puan -.047 -.670 .848
Baba - Sikinti-endise tpk. .362 -.071 .579
Baba - Cezalandirici tpk. 1.315 1.560 .802
Baba - Kuglimseyici tpk. .381 -476 .829
Baba - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. -.244 -.318 .883
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Baba - Duyguya odakh tpk. -.844 .351 .799
Baba - Probleme odakli tpk. -.744 .716 776
Baba - Toplam puan -.176 -.291 .889
Oz sayg! -.653 -.246 624
Oz yeterlilik -1.334 1.520 .535
Toplam benlik algisi -.768 .044 .702

Tablo 5’te arastirmada test edilecek olan degiskenlerin normallik varsayimini karsilama durumlari ve glvenilirlik katsayilarina
bakilmigtir. Normallik varsayimi igin incelenen carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 degerleri arasinda olmasi degiskenin
normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir. Bu bilgiye gdre tim degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ve +2
degerleri arasinda oldugu ve normal dagilima uyum gdsterdigi sdylenebilir. Ayrica olumsuz duygularla bas etme 6élgedinin annelere
uygulanan formunda toplam puana iliskin guvenilirlik katsayisi 0.848 olarak bulunurken, alt boyutlara iligkin guvenilirlik
katsayilarinin 0.704 ve 0.867 degerleri arasinda oldugu goriimektedir. Olumsuz duygularla bag etme 6lgedinin babalara uygulanan
formunda ise toplam puana iliskin glvenilirlik katsayisi 0.889 olarak bulunurken, sikinti-endise tepkileri alt boyutunun givenilirlik
katsayisi 0.579 olarak, diger alt boyutlara iligkin glvenilirlik katsayilarinin ise 0.776 ve 0.883 degerleri arasinda oldugu
bulunmustur. Babalara uygulanan formdaki sikinti-endise tepkileri alt boyutu hari¢ 6lgedin diger tim degiskenlerinin orta-iyi
seviyede glvenilirlie sahip oldugu, sikinti-endise tepkileri alt boyutunun ise kabul edilebilir seviyede oldugu gériimektedir. Benlik
algisi 6lgeginde ise Olgegin tamaminin glvenilirlik katsayisi 0.702 olarak bulunurken, 6z saygi alt boyutunun 0.624, 6z yeterlilik alt
boyutunun is 0.535 oldugu gorilmektedir. Bu degerlere gore alt boyutlarin kabul edilebilir seviyede guvenilir oldugu goérilirken,
6lcegin tamaminin guvenilirligi orta seviyede olarak gortilmektedir.

Arastirma sorularina yonelik bulgular
Tablo 6. Gocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme ile benlik algisi arasindaki iligkilere yonelik pearson korelasyon analizi sonuglari

Oz saygi Oz yeterlilik Toplam benlik algisi
p p p
Anne - Sikinti-endise tpk. 131 .937 .295
Anne - Cezalandirici tpk. .262 672 317
Anne - Kiglimseyici tpk. .334 .719 .390
Anne - Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. .820 .999 .869
Anne - Duyguya odakl tpk. .089 404 .108
Anne - Probleme odakli tpk. .518 .515 445
Anne - Toplam puan .579 .863 .749
Baba - Sikinti-endise tpk. .075 .450 .104
Baba - Cezalandirici tpk. .206 .871 .325
Baba - Kigumseyici tpk. 179 .815 .283
Baba - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. .355 .981 513
Baba - Duyguya odakl tpk. 417 .874 .610
Baba - Probleme odakli tpk. 572 .781 .780
Baba - Toplam puan .876 .733 .788

Tablo 6’da anne ve babalara uygulanan olumsuz duygularla bas etme &lgegine iliskin puanlar ile gocuklara uygulanan benlik
algisi olgedi puanlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi yéntemi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ilgili
degiskenler arasinda herhangi bir anlamli korelasyon tespit edilememistir, p > ,05.

S6z konusu bulgu 1si§inda anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlarinin gocuklarin genel benlik algisi ile iligkili
olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Diger yandan bulgular yliksek benlik algisi diizeyindeki ¢ocuklarin annelerinin duygu ifadesini
kolaylastiran ve probleme odakl tepkilerinin, orta diizey benlik algisina sahip ¢ocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran ve
probleme odakli tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha yiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte yiksek 6z saygi
diizeyine sahip ¢ocuklarin annelerinin duyguya odakli tepkilerinin, orta 6z saygi dizeyine sahip ¢ocuklarin annelerinin duyguya
odakl tepkilerine kiyasla anlaml bir sekilde daha yuksek oldudu belirlenmistir.

Tablo 7. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme ile benlik algisi gruplar arasindaki iligkilere yonelik bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglari

0Oz sayqgi Oz yeterlilik Toplam benlik algisi
p p p
Anne - Sikinti-endise tpk. .679 .680 .394
Anne - Cezalandirici tpk. .598 .808 .664
Anne - Kigimseyici tpk. 914 .864 775
Anne - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. 772 .090 .046*
Anne - Duyguya odakl tpk. .039* .355 .108
Anne - Probleme odakli tpk. .683 177 .039*
Anne - Toplam puan .795 124 131
Baba - Sikinti-endise tpk. 416 .979 .808
Baba - Cezalandirici tpk. .200 199 410
Baba - Kuglimseyici tpk. .055 .641 .834
Baba - Duygu ifadesini kolaylagtiran tpk. .788 .325 521
Baba - Duyguya odakli tpk. .900 .395 424
Baba - Probleme odakli tpk. .918 438 .617
Baba - Toplam puan .312 .253 517

*p<.05

Tablo 7'de anne ve babalara uygulanan olumsuz duygularla bas etme Olgegine iliskin puanlar, gocuklarin benlik algisi
gruplarina gore bagimsiz érneklem t-testi yontemi kullanilarak karsilastiriimistir. Yapilan analizler sonucunda gocuklarin 6z saygi
gruplarina gore annelerin duyguya odakl tepkilerinin anlamh bir sekilde farklilastigi bulunmustur, p < .05. Buna gore ylksek 6z
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saygl diizeyine sahip gocuklarin annelerinin duyguya odakli tepkilerinin (Ort:4.41+0.42) orta 6z sayg duzeyine sahip gocuklarin
annelerinin duyguya odakli tepkilerine (Ort:4.16+0.61) kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Olumsuz duygularla bas etme o6lgegi puanlarinin gocuklarin 6z yeterlilik gruplarina gére anlamh bir sekilde farklilasmadigi
g6ralmustur, p > .05.

Son olarak yiksek benlik algisi grubundaki gocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran (Ort:4.01+0.67) ve probleme
odakli tepkileri (Ort:4.27+0.41), orta diizey benlik algisina sahip gocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran (Ort:3.44+0.73)
ve probleme odakl tepkilerine (Ort:3.94+0.34) kiyasla anlaml bir sekilde daha yliksek bulunmustur.

Tablo 8. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme ve benlik algisi ile sosyodemografik bilgiler arasindaki iliskilere yonelik analiz
sonuclari

Yag Cocuk sayisi
p p
Anne-Sikinti-endise tpk. 403 476
Anne-Cezalandirici tpk. 797 .229
Anne-Klgumseyici tpk. .031* .329
Anne-Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. 132 .304
Anne-Duyguya odakli tpk. .001** .026*
Anne-Probleme odakl tpk. 270% .209
Anne-Toplam puan .306** 222
Baba-Sikinti-endise tpk. .393 977
Baba-Cezalandirici tpk. .935 521
Baba-Kigumseyici tpk. .355 144
Baba-Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. 431 403
Baba-Duyguya odakli tpk. .692 .309
Baba-Probleme odakh tpk. 792 .850
Baba-Toplam puan 407 .567
Oz sayg! .887 .998
Oz yeterlilik .089 677
Toplam benlik algisi .380 .935

**p<.0L,*p<.05

Tablo 8'de anne ve babalara uygulanan olumsuz duygularla bas etme &lgegine iliskin puanlar ile benlik algisi dlgedi puanlarinin
sosyodemografik bilgilerle olan iligkisine bakilmistir. Aile yapisi degiskeninde ailelerin %97.4’G ¢ekirdek aile oldugundan dolayi bu
degiskene yonelik bir kargilastirma yapilmamistir. Ayrica cinsiyet ve dogus sirasina goére yapilan karsilastirmalarda herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilemediginden dolayi (p > .05) bu analizlerin sonuglari tabloya dahil edilmemistir. Yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarina gére ¢ocuklarin yaslari ile annelerin kigimseyici, duyguya odakli, probleme odakh tepkileri ve
olumsuz duygularla bas etme toplam puanlari arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar bulunmustur, p < .05. Bu sonuca gére
cocuklarin yaglari arttiginda annelerin kigimseyici, duyguya odakli, probleme odakli ve genel olumsuz duygularla bas etme
tepkileri de artmaktadir.

Ailedeki cocuk sayisina gore bakildiginda ise yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gére annelerin duygu odakli
tepkilerinin anlamh bir sekilde farkhlastigi bulunmustur, p < .05. Yapilan Bonferroni Post-hoc testine gore ikiden fazla g¢ocuk
bulunan ailelerdeki annelerin duygu odakl tepkilerinin (Ort:4.65+0.37), tek ¢ocuklu ailelerdeki annelerin duygu odakli tepkilerine
(Ort:4.28+0.41) kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 9. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme ve benlik algisi ile anne-baba bilgileri arasindaki iliskilere yonelik analiz
sonuglari

Baba yasg Anne egitim Baba egitim Baba zaman Baba etkinlik  Baba etkinlik

kitap mutfak
p p p p p P

Anne-Sikinti-endise tpk. .565 .844 175 .336 0.457 0.462
Anne-Cezalandirici tpk. .246 .593 470 .150 0.009** 0.555
Anne-Kugumseyici tpk. .691 .042* .002** .010* 0.182 0.029*
Anne-Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. .664 401 313 211 0.499 0.578
Anne-Duyguya odakli tpk. .209 351 .352 .381 0.558 0.084
Anne-Probleme odakli tpk. 761 .690 .947 .169 0.506 0.834
Anne-Toplam puan 420 .597 .188 .024* 0.065 0.153
Baba-Sikinti-endise tpk. .058 101 .079 .328 0.669 0.095
Baba-Cezalandirici tpk. .064 .836 .186 425 0.739 0.412
Baba-Kugumseyici tpk. .870 465 .205 .280 0.963 0.418
Baba-Duygu ifadesini kolaylastiran tpk. .559 .768 .081 775 0.685 0.390
Baba-Duyguya odakl tpk. .046* .068 .007** A76 0.267 0.560
Baba-Probleme odakl tpk. .523 .195 .094 .827 0.443 0.077
Baba-Toplam puan 671 .229 196 .937 0.127 0.106
Oz sayqg! .627 973 576 494 0.847 0.072
Oz yeterlilik .087 .785 .503 .052 0.237 0.079
Toplam benlik algisi .258 .981 435 179 0.457 0.035*

*»*p<,01,*p<,05

pTablo 9’pda anne ve babalara uygulanan olumsuz duygularla bas etme 6lgegine iliskin puanlar ile benlik algisi 6lgegi puanlarinin
anne ve baba bilgileriyle olan iligkilerine bakilmistir. Annelerin %88.9'u ¢ocuklariyla hafta siiresince ginde 1 saatten fazla vakit
gecirdigini belirttigi icin, babalarin %99.1’inin ¢alistidi bulundugu icin, annelerin %91.3’Unln ve babalarin %92.9’'unun ¢ocuklariyla
oyun oynadiklarini belirttikleri gorildigi icin bu degiskenlere yonelik bir karsilastirma yapilmamistir. Ayrica annenin yasina,
annenin ¢alisma durumuna ve annenin gocuklariyla yaptidi etkinliklere gore yapilan karsilastirmalarda herhangi bir anlamli farklihk
tespit edilemediginden dolay1 (p > .05) bu analizlerin sonuglari tabloya dahil edilmemistir. Yapilan tek yonli varyans analizi
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sonuglarina gore babalarin yaslarina goére duyguya odakli tepkilerinin anlamli bir sekilde farkhlastigi bulunmustur, p < .05. Yapilan
Bonferroni Post-hoc testine gore 31-40 yas arasindaki babalarin duygu odakli tepkilerinin (Ort:4.37+0.4), 41 yas ve uzerindeki
babalarin duygu odakli tepkilerine (Ort:4.09+0.63) kiyasla anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu bulunmustur.

Bunun yani sira yapilan tek yonll varyans analizi sonuglarina gore annelerin egitim durumuna goére kigumseyici tepkilerinin
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur, p < .05. Yapilan Bonferroni Post-hoc testine gore lise ve dncesi mezunu annelerin
kiigimseyici tepkilerinin (Ort:4.40+0.8), lisans mezunu annelerin kiuglimseyici tepkilerine (Ort:4.05+0.58) kiyasla anlamli bir sekilde
daha ylksek oldugu bulunmustur.

Babalarin egitim durumuna gére bakildiginda ise yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gére annelerin kiigimseyici
tepkilerinin ve babalarin duygu odakli tepkilerinin anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur, p <.05. Yapilan Bonferroni Post-hoc
testine gore babanin lise ve 6ncesi mezunu oldugu ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerinin (Ort:2.51+0.82), babanin lisans
mezunu oldudu ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerine (Ort:2.01+£0.52) kiyasla anlamh bir sekilde daha yiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica lisansistli mezunu babalarin duygu odakl tepkilerinin (Ort:4.03+0.55), lise ve 6ncesi veya lisans mezunu
babalarin duygu odakli tepkilerine (Ort:4.41+0.5; 4.37+0.42) kiyasla anlamli bir sekilde daha disik oldugu bulunmustur.

Babalarin ¢ocuklarina ayirdiklari zamana goére bakildiginda yapilan tek yonlu varyans analizi sonuglarina gdre annelerin
kiigimseyici tepkilerinin ve olumsuz duygularla bas etme toplam puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur, p < .05.
Yapilan Bonferroni Post-hoc testine gére babanin gocuguna vakit ayirma firsati bulamadigi ailelerdeki annelerin kig¢imseyici
tepkilerinin (Ort:2.93+1.08), babanin hafta slresince g¢ocuguna gilinde 1 saatten fazla vakit ayirdigi ailelerdeki annelerin
kiigimseyici tepkilerine (Ort:2.04+0.61) kiyasla anlamh bir sekilde daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica babanin ¢ocuguna
vakit ayirma firsati bulamadigi veya hafta slresince giunde 30 dk.-1 saat arasinda vakit ayirdigi ailelerdeki annelerin olumsuz
duygularla bas etme dizeylerinin (Ort:3.27+0.35; 3.23+0.28), babanin ¢gocuguna sadece hafta sonlari vakit ayirdigi ailelerdeki
annelerin olumsuz duygularla bas etme diizeylerine (Ort:288+0.33) kiyasla anlamli bir sekilde daha yliksek oldugu bulunmustur.
Ayrica babalarin gocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yapmasi durumuna goére annelerin cezalandirici tepkilerinin anlamh bir
sekilde farklilastigr bulunmustur, p < .05. Buna goére babalarin gocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yaptigi ailelerdeki annelerin
cezalandirici tepkilerinin (Ort:1.36+0.36), babalarin ¢ocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yapmadigi ailelerdeki annelerin
cezalandirici tepkilerine (Ort:1.42+0.4) kiyasla anlamli bir sekilde daha disik oldugu bulunmustur. Son olarak, babalarin
cocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs. yapmasi durumuna gore annelerin kiigimseyici tepkilerinin ve ¢ocuklarin benlik algisi
dizeylerinin anlamh bir sekilde farkhlastigi bulunmustur, p < .05. Buna gére babalarin gocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs.
yaptigi ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerinin (Ort:1.85+0.61), babalarin ¢ocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs. yapmadigi
ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerine (Ort:2.22+0.66) kiyasla anlaml bir sekilde daha dusik oldugu bulunmustur. Ayrica
babalariyla birlikte mutfakta yemek vs. yapan cocuklarin benlik algisi dizeylerinin (Ort:2.84+0.16), babalariyla birlikte mutfakta
yemek vs. yapmayan cocuklarin benlik algisi dizeylerine (Ort:2.75+£0.17) kiyasla anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu
bulunmustur.

Tartisma

Bu bdélimde, anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlari ile 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algisi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmadan elde dilen bulgular ilgili alan yazin baglaminda tartisilarak yorumlanmistir.

Arastirmada anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin g¢ocuklarin genel benlik algisi ile iliskili olmadig
belirlenmigstir (p>0,05). Benzer sekilde Ozkan & Aksoy (2017) annelerin duygu sosyallestirme yaklagimlari ile okul éncesi dénem
cocuklarinin benlik algisi ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinda annelerin duygu
sosyallestirme yaklasimlari ile gocuklarin genel benlik algisi ile benlik algisi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki tespit etmemiglerdir.
S6z konusu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini sosyallestirmeye yoOnelik yaklagimlarinin farkli degiskenlerle iligkili
olabilecegini diusundirmektedir. Ancak bizim arastirmamizda benlik algisinin diizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda literatiirde
yer alan bulgulardan farkli bulgular da elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gére yuksek benlik algisi dizeyindeki ¢ocuklarin
annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran ve probleme odakli tepkileri, orta diizey benlik algisina sahip ¢ocuklarin annelerinin duygu
ifadesini kolaylastiran ve probleme odakl tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha yiksek bulunmustur. Hogg & Vaughan
(2007)’e gore yiksek benlik algisina sahip bireyler duygusal olarak daha gugli ve hayata daha olumlu bakmaktadirlar. Elde edilen
bu bulgu 1s1dinda, yiiksek benlik algisina sahip ¢ocuklarin duygusal yeterliklerine paralel olarak annelerinin, ¢ocuklarin duygularini
kabul etmek, ¢cocukla duygulari tartismak, cocugun duygularini s6zel olarak ifade etmesine yardimci olmak ve bu durumlarla basa
ctkma becerilerine sahip olmak gibi kavramlari igceren destekleyici duygu sosyallestirme yaklasimlari (Gotmann vd., 1997;
Havighurst vd., 2013) cocuklarina daha fazla sergilediklerini gosterir niteliktedir.

Arastirmada ayrica yuksek 6z saygi dizeyine sahip ¢ocuklarin annelerinin duyguya odakli tepkilerinin, orta 6z saygi diizeyine
sahip cocuklarin annelerinin duyguya odakli tepkilerine kiyasla anlamh bir sekilde daha yiliksek oldugu ortaya konmustur. Ata &
Yagan Gider (2020) yaptiklari calismada, yiuksek ©6zsaygiya sahip ¢ocuklarin annelerinin, disiik 6z saygiya sahip ¢ocuklarin
annelerinin aksine, cocuklarinin bagimsiz olarak fikirlerini beyan etmelerini ve karar alma silregclerine aktif katihmlarini
desteklediklerini ortaya koymuslardir. Harter (1999), orta ve yiiksek dizeyde 6zsaygiya sahip olmanin hayat doyumu ve mutlulugu
arttirdidini iler sirmistir. S6z konusu bulgu isidinda yiksek 6zsaygiya sahip gocuklarin olumlu duygulari daha sik yasadigi
disinuldiginde, ¢ocuklarin duygularinin, ebeveynlerin gocuklarina yénelik davraniglarini degistirebilecegi (Bear vd., 2003; Morris
vd., 2010) ve bu nedenle annelerin ¢ocuklarina yonelik destekleyici duygu sosyallestirme yaklasimlarini daha sik tercih ettiklerini
distindirmektedir.

Arastirmada, ¢ocuklarin yaslari ile annelerin kiigimseyici, duyguya odakli, probleme odakl tepkileri ve olumsuz duygularla bas
etme toplam puanlari arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar bulunmustur, p < .05. Bu sonuca gore ¢ocuklarin yaslari arttikga
annelerin kigiimseyici, duyguya odakli, probleme odakh ve genel olumsuz duygularla bas etme tepkileri de artmaktadir. Alan
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yazinda da cocuklarin yaglarinin annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklagimlar ile tutarli
olmayan bulgularini raporlayan galismalara rastlanmaktadir (Kishali vd., 2022; Mutlu, 2020). S6z konusu bulgu, annelerin
cocuklarinin artan yasina paralel olarak hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlari
sergileyebildiklerini ve arastirmaya dahil ediimeyen farkli deg@iskenlerin bu farkli yaklasimlari ortaya ¢ikardigini diisuindirmektedir.
Ote yandan aragtirmada ikiden fazla gocuk bulunan ailelerdeki annelerin duygu odakli tepkilerinin tek gocuklu ailelerdeki annelerin
duygu odakl tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatirde kardese sahip olma, tek gocuk,
kardesler arasi olumlu/olumsuz iligki, bliylk gocuk ve kiiglik gocuk olma durumunun anne ve babalarin destekleyici/destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme yaklagimlari sergilemeleri ile hem iligkili hem de iligkili olmadigini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur
(BuyuUkbiger, 2019; Yaremych & Volling, 2018). Kardesler, kii¢iik gocuklarin bazen yakin ve sevgi dolu, bazen de olumsuz
davraniglarda bulunan aile Uyeleriyle sosyal iliskilere dair bir anlayis gelistirmeleri igin bir ortam saglar (Howe vd., 2023).
Arastirmadan elde dilen bu bulgu, ikiden fazla ¢ocuga sahip ailelerde gocuklarin, kardeslik iligkileri dogrultusunda anne ve
babalariyla yakin ve sevgiye dayali bir iliski kurduklarini ve bunun dogal bir sonucu olarak annelerin ¢cocuklarina destekleyici duygu
sosyallestirme yaklasimi sergilediklerini disindidrmektedir.

Arastirmada anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlarinin egitim durumlari ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna
gore egitim durumu lise ve 6ncesi mezunu annelerin kiigimseyici tepkilerinin lisans mezunu annelerin kiigimseyici tepkilerine
kiyasla anlaml bir sekilde daha yiksek oldugu bulunmustur. Séz konusu bulgular 1s1§inda, egitim dizeyi distik¢e annelerin
cocuklarin olumsuz duygularina yénelik kiigimseyici yaklagimlari artmaktadir. Arastirmada dikkat g¢ekici bir bulgu olarak babanin
lise ve dncesi mezunu oldugu ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerinin babanin lisans mezunu oldugu ailelerdeki annelerin
kiigimseyici tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu bulunmustur. Literatiirde de egitim diizeyinin anne babalarin
duygu sosyallestirme yaklagimlarini etkiledigini ortaya koyan arastirmalara rastlanmaktadir. ince & Ersay (2022) okul 6ncesi dénem
gocugu olan anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlarini inceledikleri galismalarinda anne ve babalarin egitim dizeyi
diistiikgce olumsuz duygu sosyallestirme yaklasimlarini daha cok tercih ettiklerini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Ozen Uyar vd.
(2021) tarafindan gergeklestirilien calismada 4-6 yas grubu cocuklarin annelerinin egitim dlzeyi arttikca olumsuz duygu
sosyallestirme (cezalandirici duygu sosyallestirme yaklagimi) yaklagimlarinin azaldigi ve olumlu duygu sosyallestirme (probleme
odakli duygu sosyallestirme) yaklasimlarinin arttigini ortaya konmustur. Arastirmadan elde dilen bulgular, ebeveynlerin egitim
dizeyinin ylksek olmasinin anne-baba-gocuk iligkisinin niteliginin dnemli bir belirleyicisi oldugunu gosterir niteliktedir. Bununla
birlikte 6zellikle babanin egitim seviyesinin ylksek olmasi ve buna bagh olarak gocugun duygularina yénelik daha bilingli bir bakig
acisina sahip olmasinda etkili olabilir ve bu durum da annenin gocugun olumsuz duygularina yénelik olumsuz yaklagimlarini azaltan
bir etken niteligi tasiyabilir.

Arastirmada anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklagimlari ile gocuklarina vakit ayirma durumlarina gére yapilan
karsilagstirmalarda babanin gocuguna vakit ayirma firsati bulamadidi ailelerdeki annelerin ¢ocuklarina yonelik kiglimseyici
tepkilerinin, babanin hafta suresince ¢ocuguna giinde 1 saatten fazla vakit ayirdigi ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerine
kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan babalarin gocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs. yaptigi
ailelerdeki annelerin kiigimseyici tepkilerinin, babalarin cocuklariyla birlikte mutfakta yemek vs. yapmadigi ailelerdeki annelerin
kiicimseyici tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha dusuk oldugu bulunmustur. Aile sistemleri teorisine gore birlikte ebeveynlik,
cocugun bakim sorumlulugunu anne ve babanin paylasmasi ve ebeveynlik rollerinde yetiskinler arasindaki koordinasyonu ifade
etmektedir (Bernier vd., 2023). Ayrica alan yazinda yer alan galismalar giinimizde babalik rolinin ve baba katiimmnin da aile
iklimini etkileyerek oOzellikle ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi, benlik algisi ve zihinsel gelisimi sirecinde 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (Moluz, 2022; Ozyiirek vd., 2020; Rolle vd., 2019). Arastirmadan elde edilen bu bulgular, cocugun bakimi ve
gelisimi sirecinde baba katiliminin ve birlikte ebeveynligin cocugun gelisimini ve aile iklimini olumlu etkileyerek 6zellikle annenin
cocuklarinin olumsuz duygularina yénelik yaklagimlarinin niteligini belirlemede etkili oldugunu distndirmektedir. Bununla birlikte
arastirmada babalarin gocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yaptigi ailelerdeki annelerin cezalandirici tepkilerinin, babalarin
cocuklariyla birlikte kitap okuma etkinligi yapmadigi ailelerdeki annelerin cezalandirici tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha
distk oldugu bulunmustur. Alan yazinda ¢ocuklariyla paylasimli kitap okuma etkinlikleri gergeklestiren babalarin olumlu ebeveynlik
uygulamalarini arttigi ve aile i¢i olumlu iklimi etkiledigi ortaya konmustur (Allport vd., 2018; Cabrera vd., 2018; Chacko vd., 2018).
Arastirmadan elde edilen s6z konusu bulgu, bir énceki bulguya paralel olarak gocugun gelisimi ve bakimi sirecinde baba
katiiminin birlikte ebeveynlige katkida bulunarak annelerin gocuklarina yonelik daha olumlu duygusal yaklagimlar sergilemelerine
yol acgabilecegini disundurir niteliktedir.

Sonug

Arastirmaya katilan anne ve babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile gocuklarin benlik algisi arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir. Bununla birlikte arastirmayr énemli kilmasi bakimindan benlik algisi diizeyine gére yapilan karsilastirmalarda
yuksek benlik algisi diizeyindeki ¢ocuklarin annelerinin duygu ifadesini kolaylastiran ve probleme odakl tepkilerinin (olumlu duygu
sosyallestirme) daha yuksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde benlik algisinin alt boyutu olan yiiksek 6zsaygiya sahip ¢ocuklarin
annelerinin de c¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik duyguya odakli yaklasimlarinin daha ylksek oldugu ortaya konmustur.
Arastirmada cocuklarin yaslar arttikga annelerin kic¢Umseyici, duyguya odakl, probleme odakli tepkilerinin de arttigi ortaya
konmustur. Diger yandan ikiden fazla gocuk sahibi olunan ailelerdeki annelerin duygu odakh tepkilerinin tek gocuklu ailelerdeki
annelerin duygu odakli tepkilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmada egitim dlzeyi dustikge annelerin gocuklarin olumsuz duygularina yonelik kiglimseyici yaklagimlarinin arttigi
belirlenmistir. Diger yandan babanin egitim diizeyinin disiik oldugu ailelerdeki annelerin gocuklarinin olumsuz duygularina yonelik
kiicimseyici tepkilerinin arttigi sonucu elde edilmistir. Arastirmada dikkat g¢ekici bir sonug olarak babalarin gocuklarina vakit
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ayirmadidi ve gocuklariyla kitap okuma, mutfakta etkinlik yapma vb. etkinlikler yapmadigi ailelerdeki annelerin gocuklarinin olumsuz
duygularina yonelik kiiglimseyici ve cezalandirici yaklasimlarinin (olumsuz duygu sosyallestirme) arttidi tespit edilmistir.

Arastirma ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlari ile 3-6 yas grubu c¢ocuklarin benlik algisi arasindaki iligkiye
odaklanmis ve iki degisken arasinda direkt bir iligki tespit edilememis olmasina ragmen, benlik algisinin dizeyleri (ylksek-orta-
dislk) ile alt boyutlarinin (6zsaygi-6z yeterlilik) duygu sosyallestirme yaklasimlari ile iligkisini ortaya koymasi bakimindan alan
yazina katkida bulunmaktadir.

Séz konusu arastirma belirli sinirliliklara tabidir. Oncelikle, arastirmada kesitsel desen kullaniimigtir, dolayisiyla degiskenler
arasinda nedensellikten bahsedilemez. Orneklem Tirkiye’'nin Ankara ilinin Etimesgut ilgesindeki Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgrna baglh gindiz bakimevlerine devam etmekte olan 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin anne ve babalari
arasindan segilmigtir, bu nedenle elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirma Covid-19 pandemi slrecindeki guincellenen kisitlamalar ve egitim kurumlarina getirilen kisitlamalar
sirasinda gergeklestiginden elde edilen sonuglar mevcut kosullarda ulagilabilen érneklem buyakluga ile sinirlidir. Bu sinirliliklara
ragmen gelecekte yapilacak arastirmalara yoénelik olarak asagidaki oneriler sunulabilir; daha genis 6rneklem grubu ile etki
edebilecedi dustnulen farkli dediskenlerin de eklendidi ve degiskenler arasi iligkilerin incelendidi ¢oklu regresyon, yapisal esitlik
modeli galismalari ydratalebilir. Farkli benlik algisi dizeyine sahip g¢ocuklarin anne ve babalarinin duygu sosyallestirme
yaklasimlarinin incelendigi deneysel calismalar planlanabilir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlarina etki eden farkh
degiskenlerin nitel ve nicel yontemlerle arastirildigi ¢galismalar yaratilebilir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar ¢ikar ¢gatismasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir (Sayi: 35853172-000/12.05.2020).

Bilgilendirilmis Onam
Arastirmaya katihmci olarak dahil edilen anne-babalar kendileri ve ¢ocuklarinin arastirmaya katilabilmeleri icin Gonulli Katihm
Formu, Aydinlatiimig Onam Formu, Cocuk Riza Formu ve Ebeveyn Beyani formunu doldurmustur.
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