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Kirgizlarda Dogum ile lgili inanc ve Ritiieller

0z

Eski zamanlardan itibaren kiiltiiriinii devam ettiren toplumlardan biri de Kirgizlardir. “’Kaada
salt”” adi verilen gelenege baghiliklarimi koparmayan bu toplumda gegis donemi adimi verdigimiz
dogum-evlenme-oliim gelenekleri halen devam etmektedir. Bu nedenle Kirgizlarin dogum ile ilgili
gelenek ve inanglart ¢alismamizin ana konusunu olusturmugstur. Soz konusu ¢alismada Kirgizistan’a
ozgii inang ve gelenekler belirtilmekle beraber zamanla degisime ugramis maddi veya kendi istekleri
dogrultusunda uygulamadan kalkmus ritiiellere de yer verilmeye ¢alisilmistir. Konuyla ilgili yapilmig
olan ¢alisma ve arastirmalar genel olarak genis capta taramip incelenmis ve bugiine kadarki ortaya
konulmus olan ¢alismalarin bir degerlendirilmesi yapilmistir. Onlarda ¢ocuk, aileye tam bir anlam
kazandiran ana temel unsurlardan biri olarak goriilmektedir. Kirgiz toplumunda da ailede ¢ocuk onemli
bir yere sahiptir. Kirgizlarda ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ailenin, hatta milletin o kadar giiclii olacagt
diisiincesine sahiptirler. Her ailede ¢ocuklar kendisinin yedi soylarimi bilmektedirler buradan da
anlasilacagu iizere soy ve aile kavrami Kirgiz toplumunda vazgegilmez bir unsur olarak goriilmektedir.
Bu baglamda c¢alisma Tiirk topluluklar: arasinda geleneklerine baghligi konusunda 6n plana ¢ikan
Kirgiz  Tiirklerinin, dogum ile ilgili gelenekleri literatiir kaynaklari 1s1ginda incelenmis ve
yorumlanmustir.

Anahtar kelimeler: Kirgiz, Dogum, Ritiiel, Inang
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Beliefs and Rituals Related to Birth in Kyrgyz

Abstract

One of the societies that have maintained their culture since ancient times is the Kyrgyz. Birth-
marriage-death traditions, which we call the transition period in this society, which does not break their
commitment to the tradition called "Kaada salt", are still continuing. For this reason, the traditions and
beliefs of the Kyrgyz related to birth constituted the main subject of our study. In this study, while the
beliefs and traditions specific to Kyrgyzstan are specified, it is also tried to include the rituals that have
been changed over time and have ceased to be applied in accordance with their own wishes. The studies
and researches on the subject have been widely scanned and analysed in general and an evaluation of
the studies that have been put forward so far has been made. In them, the child is seen as one of the
main basic elements that give the family a complete meaning. Children have an important place in the
family in Kyrgyz society. Kyrgyz people have the idea that the more the number of children, the stronger
the family and even the nation will be. In each family, children know their seven lineages, as it can be
understood from this, the concept of lineage and family is seen as an indispensable element in Kyrgyz
society. In this context, the study examined and interpreted the traditions of the Kyrgyz Turks, who stand
out among the Turkic communities in terms of adherence to their traditions, in the light of literature
sources.

Keywords: Kyrgyz, Birth, Ritual, Belief

Giris

Dogum olayr genel olarak mutluluk verici bir olay olarak kabul edilir. Dogumda
insanlari tebrik eder, giizel dileklerde bulunur ve 6miir boyu mutluluklar dilenir. Bu dénem her
ne kadar olumlu olaylar i¢erse de olumsuzluklar da i¢erebilmektedir. Bu nedenle kiiltiiriimiizde
kotiiliik- musibetlerden korumak adina birtakim ritiieller olusturulmustur.

Bu ritiiellerin bir kismi giliniimiizde degisime ugramis olarak bir kismi benligini
koruyarak ayni sekilde gliniimiize ulagsmistir. Bu dogum ritiiellerinde amag ana unsurlar1 olan
cocuk ve anneyi koruma iizerine olusturulmustur. Ayn1 zamanda bu gecis donemlerinde
“Erginleme Toreni” adini verdigimiz bir uygulamanin da habercisi olma 6zelligi tasimaktadir.
Her toplum bu ritiielleri kendi yoresine gore farklilastirmakla beraber diger Tiirk milletleri ve
bolgeler agisindan bakildiginda benzerlik tasidiklar1 da bilinmektedir.

1.Cocuk Sahibi Olmak i¢in Dua Etme

Evliligin ardindan belli bir zaman gectikten sonra anne ve baba kendisini hazir
hissettiginde veya biiyiiklerinin tavsiye ve istekleri dogrultusunda g¢ocuk sahibi olmay1
diistinebilmektedir. Kirgiz toplumunda g¢ocugun onemini dile getiren bircok 0zlii s6z

bulunmaktadir: “Uulun caksi bolso korkiin caksi, kizin caksi bolsa kimbatsin” (Oglun iyi ise
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gorkemin, kizin 1yi ise degerin olur), “Caks1 uul asmandagi cildiz caksi kiz cakadagi kunduz”
(Iyi ogul gokyiiziindeki yildiz, iyi kiz yakadaki kunduz) “Bala cok bolso kizig1 emne diiyndniin”
(Cocuksuz, diinyanin anlami ne?) “Balaluu iy giiliiston, balasiz {iy koriiston” (Cocuklu ev
giilistan, ¢cocuksuz ev kabristan) “Balaluu iy bazar balasiz iiy mazar” (Cocuklu ev pazar,
cocuksuz ev mezar) “Balaluu iiy padisaluu iiy” (Cocuklu ev, padisahli ev) gibi bir¢ok deyim ve
atasdzleri bulunmaktadir (Unal, 2010, s. 14).

Yukarida orneklerden de anlasilacagi iizere ¢ocuksuz evin hatta hayatin anlamsiz
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica Kirgizlarda da bazi milletlerde oldugu gibi erkek ¢ocugunun
kiz ¢ocuguna nazaran daha kiymetli daha dogrusu soylarinin devaminmi saglayacak olmasi
diistincesinden dolayi aile igerisinde farkli bir konumda bulunduruldugu séylenebilmektedir.

Bazen saglik sorunlar1 veya baska nedenlerden dolay1 ¢ocuk sahibi olmak zorlasabilir.
Tiirk toplumlarinda da ailenin tam anlamiyla olugabilmesi i¢in gocuk 6nemli bir etken olarak
goriilmektedir. Cocugun olmadigi zamanlarda bazi ritliellere bagvurulmaktadir. Bunlardan
bazilar1 su sekilde tespit edilmistir: Tiirk topluluklarinda ¢ocuk sahibi olmak i¢in farkl rittieller
karsimiza ¢ikmaktadir. Eski Tirkler, ¢ocuk sahibi olmak icin kutlu oldugunu kabul ettikleri
akarsu baslarinda Tanri’ya yakarir, buralarda yatarlardi. Bu tiir mekéanlara “Elmali Yerler”
denirdi (Kalafat, 2007, s. 16).

Kirgizlar’da, Samanizm devrinden kalma mukaddes agacglar, atalarin ve biiyik
samanlarin mezarlar1 Islamlastirilmis ve “evliya” larin tiirbeleri olmustur. “Manas” destaninda
Yakup Han hatununun kisirhigindan sikayet ederek diyor Ki: “Bu Ciri¢i ’yr alali on dort yil oldu.
Bir cocuk koklayamadim, opemedim. Bu hatun mezarl yerleri ziyaret etmiyor, elmall yerlerde
yuvarlanmiyor, kutlu pinarlar yamnda gecelemiyor” (Inan, 1986: 168; Giinay, 1996, s. 104-
106). Kirgizlarda da Allah’a yalvarma dua etme yapilir. Cocuk sahibi olmak isteyen anne -baba
koyun kesip komsular1 akrabalarin1 davet ederek Misafirlerini en giizel sekilde agirlar ve
onlardan dua alirlar.

2.Adak Adama

Genel olarak adak adama veya sadaka verme uygulamalari, bireylerin kisisel inanglarina
ve yasadiklar1 bolgeye bagl olarak degisiklik gosterebilir. Bu ritiieller, hem dini hem de
kiiltiirel agidan zengin ve cesitli bir geleneksel miras1 yansitir. Kirgizlarda da diger bir¢ok Tiirk
devletlerinde oldugu gibi hamile kalmak isteyen kadinlar ya da baba olmak isteyen kisiler
“Tilod, Kudayr” adak adarlar. Kirgizlarda bu genellikle maddiyatla beraber miktar1 artip
azalabilmektedir.

Adak adanan hayvan bir koyun, kuzu ya da aile eger zenginse maddi duruma istinaden

bir at olabilir. Adak adandiktan sonra eger kadin hamile kalir ve ¢ocugu olursa kesinlikle adak
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yerine getirilmeli ve kesilen kurban eti etraftaki herkese dagitilmalidir. Bu ritiiel gocugu
olmayanlarin dilek dileyerek adak adamasinin yam sira ¢ocugu olup fakat yasamayacagi
diisiiniilen ailelerin de yaptig1 ritiieller arasinda yer almaktadir. “Kudayr Otkoriiii-Tiiloo
Otkoriiii” olarak bilinen bir cesit adak gerceklestirilmektedir. Bu adakta sadece “Ecki” olarak
ifade edilen kegiyi kurban olarak kesmenin daha faydali olacagina inanilmaktadir. Adak
kesildikten sonra dualar okunarak ritiiel tamamlanmaktadir.

3.Cinsiyet Tayini

Tiirk topluluklarinin ¢ogunda yapilan hamilelik siirecinde ¢ocugun erkek mi kiz mi1
olduguna dair tahminlerde bulunulur. Cocugun kiz ya da erkek olacagi her zamana bir merak
konusudur. Kirgizlarda cinsiyet tayini yapilirken kullanilan uygulamalardan biri ise
‘Iylakca’dir. Koyunu kestikten sonra bagirsaklarinda Iylakca adi verilen kiiclik, derisi ince ve
i¢ s1vis1 goziiken bir organ kism1 bulunmaktadir. Cinsiyet tayini yaparken bu hayvanin bu kismi
kullanilir. Bu Iylakca bas kismindan tutulur eger asagir dogru uzarsa kiz, yuvarlak sekilde
durursa erkek olacagi digiiniilir (KK1).

Cinsiyet tayininde hamilelik esnasinda annenin gordiigii riiya biiyiik dnem tagimaktadir.
Bu riiyada anne kamgi, bigak gibi esyalar goriirse erkek cocuk; kiipe, makas, tencere gibi
esyalar goriirse kiz ¢ocuk olacagi inanci bulunmaktadir (KK-2).

Bir diger cinsiyet belirleme, tahmin etmede kullanilan yontem ise hamile kadinin
karninin fiziksel 6zelligi ile belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Bu yonteme gore karninin dik olmast
hali erkek; gebe kadinin karninin asagi dogru sarkik, yayvan olmasi1 durumu ise kiz olacagi
diislincesini ortaya ¢ikarmaktadir (KK-5).

Yeni yliriimeye baslamis olan ¢ocugu, hamile kadin1 gostererek “Kana, cerieri erkek
tordybii, kiz toréybii, erkek tordso oni butuiidu kotorgii, kiz térosé sol butuiidu kotorgii” (Hadi
bakalim yengen erkek mi doguracak yoksa kiz mi? Erkekse sag, kiz ise sol ayagini kaldir)
derler. Cocuk sag ayagini kaldirirsa erkek, sol ayaginmi kaldirirsa kiz cocuk dogacagina inanilir
(Akmataliyev, 2000b, s. 273).

Cinsiyet tayini adina icra edilen uygulamalardan biri de pamuk yakma seklinde cocugun
cinsiyetini tahmin etme durumudur. Bu baglamda hamile kadin kiiciik tencereye bir miktar un
birakir. Sonrasinda yaga batirilan pamuk, unun iistiine atilarak yakilir. Neticede yaga batirilan
pamugun yesil alev ¢ikararak yanmasi halinde oglan; kizil alev ¢ikararak yanmasi halinde ise
kiz ¢ocugu olacagina dair bir inanig s6z konusudur (Murzakmetov, 2007, s. 70).

4.Aserme

Hamilelik siirecinde en sik karsilasilan olaylardan biri de as ermedir. As erme kadinin

caninin bir seyler ¢ekmesidir. Genellikle hamile kadinin as erdigi sey her ne ise bulunup ona
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yedirilmeye calisilir. As ermenin aslinda bebegin caninin c¢ektigi sey olarak diistiniiliir.
Kirgizlarda bu terime ‘Talgak’ ad1 verilir (KK2).

Hamile kadinin canin ¢ogunlukla tatli ¢cekmesi onun erkek ¢cocugu olacagina, eksi bir
sey ¢ekmesi ise kiz ¢ocugu olacagina delalet eder. Ayni zamanda hamile kadinin meyve veya
kuruyemis yemesi onun erkek bir cocuga, hamur isi tiirli bir sey ¢ekmesi ise kiz ¢ocugu sahip
olacagim diisiindiirmektedir. Baz1 bolgelerde ise aci bir seyin caninin ¢ekmesi erkek ¢ocuk
olacagi inanci bulundurmaktadir (Polat, 2009, s. 64).

5.Dogumda Hoca (Moldo) Cagirma

Dogumun baglamasinin ardindan kadinin sancilariin ¢ok olmasi ¢ocugun dogmasinin
zorlasmas1 nedeniyle hoca cagrilmast ve dua okutulmasinin dogumu kolaylastirdigina
inanilmaktadir.

Bazi durumlarda ise halk hekimligine basvurup el almis, yasl bir kadinin gelip dogum
yapan kadini okumasi ve iiflemesinin dogumu kolaylastirdig1 kadina ve bebege yardim ettigi
diistintilmektedir (KK-3).

6.Un Eleme ve Mum Yakma Gelenegi

Un eleme gelenegi Kirgizlarin dogum esnasinda kullandiklart bir diger gelenektir. Bu
gelenekte dogumun yapilacagi yataga elekten un elenerek un serpilir. Bu gelenekteki inang
unun elekten aktig1 gibi dogumunda kolay ve sorunsuzca hemen olacaginin diistiniilmesidir.
Mum yakma gelenegi ise su sekilde anlatilabilir:

"Yaygiyt yayin,
Elek gibi hafif olsun diye,
Dogumu kolay olsun diye,
Unu eleyin.
Hamur yogurup koyun,
Kalinca yayin.
Dort tabaga boliin,
Hamurun iistiine
Mumlari dikip koyun.
Fatma-Ziihre yoluna,
Bunu adayin” deyip,
Atimbiisii soyledi. " (Yildiz, 2009, s. 414).
7.Miijdeleme
Giliniimiizde modernlesme ile birlikte eskiden evlerde bir ebenin ya da yash bilgili bir

kisinin gelmesiyle gerceklestirilen dogum artik hastanelerde yapilmaktadir. Dogumdan sonra
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haberi duyan bebegin kardeslerinden biri yakin akrabalarina haber verir. Buna
‘Siiyiingiiii’(Miijde) gelenegi denir. Giizel haberi duyan kisiler haber veren ¢ocuga para veya
tatli verirler (KK-1).

Bebegin biiyiikannesi bebek ilk dogdugunda bebegin agzina Sar1 May siirer bu gelenege
de ‘Oozantuu’ denmektedir. Bu gelenekteki inang bebegin 6mrii uzun ve bereketli olacagidir.
Haberin duyulmasinin ardindan hastane ¢ikisina gicek, ¢ikolata ya da bebek i¢in hediyelerle
yakin akrabalar gelerek anne ve babay: tebrik etmektedirler. Bu tebrik anne ve baba eve
geldiginde de olabilir. ‘Koriindiik® ad1 verilen gelenek gerceklestirilir. Bu gelenekte eve bebegi
gbérmeye gelen kisiler bebege hediye alir ve anne- babasina para verilir (KK-1, KK-2, KK-4).

8.Ad Koyma Gelenegi

Cocugun adi genelde ebeveynleri veya ailenin biiyiikleri tarafindan koyulur. Isim
koyarken ¢ocugun ismi tasiyabilmesine 6zen gosterilir. Anlami ¢ok iyi olan isimlerin bazen
cocuklara agir gelebilecegi ve cocugun bu ismin anlamimi tasiyamayip nazar degecegi
diistiniilmektedir.

Ad koyarken bir bagka dikkat edilen sey ise uzun zamandir kizi veya oglu olmayan
kisiler sonraki ¢cocuklar1 kiz veya erkek olsun diye belirli isimler koyarlar. Ornegin erkek olsun
diye “’Caiul, Uulcan veya Uulkelsin’’ diye isimler koyarlar (KK-4).

Ad koyma, aile bireylerinin ¢ocukla ilgili gelecek 6zlemlerine ve hayallerine gore
gerceklesir. Clinkii aile biiytlikleri geleceklerini ¢cocukta goriirler. Bu nedenle bebegin 6rnek
almasi arzulanan bir kisinin ya da onda olmasini istedikleri 6zelligi ¢agristiran bir ad konulur.
Son donemlerde moda olarak tabir edilebilecek isimler de verilmektedir. Ad koyma aile
bireylerinin kiiltiiri ve degerleriyle bigimlenmektedir (Ergeshkyzy, 2020, s. 102).

Isim vermede Kirgizlar asagidakilere dikkat ederler:

1. Cocugun mutlu olmasini dileyerek cocuga Bakit, Baktigiil, Taalaybek;

2. Giiglii olsun diye Temirbek, Bolotbek;

3. Adil olsun diye Kalisbek, Adilet, Adilbek;

4. Ecdatlara hiirmet amaciyla tarihi kisilerin isimlerini, mesela Cubak, Ormon, Cantay,
Sirgak, Aygiirek vb.;

5. Dini hassasiyetlerinden dolay1 Aali, Islambek, Isa, Musa, Muhammed, Suleyman,
Osman gibi dini igerikli isimleri;

6. Cocuklar kiigiik yaslarda arka arkasina vefat eden anne babalar yeni dogan ¢cocugun
omrii uzun olsun diye Tursun (Dursun), Toktobiibii, Toktogul, Omiirbek;

7. Kizlart olup da oglu olmayanlar ise Burulsun, Caful, Uulkeldi gibi isimleri verirler
(Akmataliyev, 2000, s. 26-27; Erdem, 2005, s. 277).
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Isim koyma geleneginde ailenin biiyiikleri yakin akrabalar bulunur. Herkes toplandiktan
sonra ¢ocuga koyulacak isim bir hoca c¢agirilarak ezan okunarak ¢cocugun kulagina sdylenir.
Ailenin biiyiikleri ¢ocuk i¢in dua eder ve giizel dileklerde bulunurlar.

Anne ve baba evlerine gittikten sonra kadinin annesi gelir kirk giin boyunca kizinin
yaninda durur ya da kadin kayinvalidesinin evine gider, kirki ¢ikana kadar orada kalir. Bu
gelenek hem kadina tecriibe kazandirmak, bilmedigi konularda yardimci olmak ile ilgiliyken
hem de albasti basmasin diye korumak icin yapilir (KK-4).

9.Kirk Cikarma

Cocuk kirk giinliikk oldugunda yakin akrabalar ve komsular ¢agrilarak ¢ocugun kirki
cikartilir. Bugiinde ¢ocugun annesi ekmek ya da tatli yapar bunlarin sayisinin kirk olmasina
dikkat edilir. Hazirladigi bu tatli ya da ekmegi etrafindaki komsularina dagitir. Komsular giizel
dilekler dileyip ¢ocuga dua ederler ve anneye bir miktar tuz verirler. Bu tuzlar1 anne toplar ve
eve gittiginde ¢gocugun yikanmasi i¢in tuzlu bir su hazirlar aile biiyiikleri ile beraber ¢cocuk i¢in
dua eder ve kirk kasik suyla cocuk yikanarak kirki ¢ikartilir. Bu islemde ¢ocugun sag1 da kesilir.
Eger ¢ocugun kafasinin bir boliimiinde beyaz saglar varsa o ¢ocugun sag1 kesilmez ¢ocuk 2-3
yasina gelene kadar sag1 uzatilir. Kirgizlarda bu beyaz saglarin kesilmemesinin nedeni beyaz
saglarin ahirette ¢ocuga 151k olacagina olan inanglarindan kaynaklanmaktadir (KK-1).

Bir bagka gelenek olarak dogan ¢ocuk kiz ya da erkek olsun fark etmeksizin bir kurdun
‘Od’ ad1 verdigimiz organi almir ve kurutulur. Bu kurutulmus organdan biraz parga almir ve
su ile karigtirllarak ¢cocugun kulak arkasina siiriiliir. Bu ritiiel ile birlikte ¢ocugun korkusuz
olacagina inanilir. Bununla beraber ¢ocuk yeni dogdugunda da kdpek ya da kurdun altindan
gecirilir hatta eger kurt ile yapilacaksa bu islem kurdun koruyucu 6zelligi ile tedavi Kirgizlarda
onde gelen bir sagaltim unsuru olarak kullanilir. Kurdun tiikiirigli cocugun agzina verilir ve
kurdun ya da kopegin altindan gegcirilir. Bu arkaik zamanlardan kalma Kirgiz ritiiellerinde
cocugun sagliklt ve cesur olacagina inanilmaktadir. Bu islemden sonra bebegin evinde bir
yemek dagitilir, buna komsular da katilir (KK1-KK-2).

Kirgizlar arasinda eskiden yaygin olan bir gelenek daha bulunmaktadir. Bebegin
sagliginin 1yi olmasi ve dmriinlin uzun olmasi i¢in kirk parca kumastan elde gémlek dikilirek
ona giydirilirdi ve buna “it gdmlek” denirdi. Bu adete gore it gomlek ilk 6nce kdpegin kafasina
giydirilir, daha sonra ise bebege giydirilir. Bundan dolayr bu gomlege “it gomlek” ismi
verilmistir. Bebegin kirkliginda ise tizerindeki “it gomlegi” cikartilarak, normal kiyafet
giydirilirdi. Glinimiizde artik ¢ocuklara®“it gomlek” dikilmemekle beraber yerine magazadan
hazir gémlek satin alinip giydirilmektedir. Bu térenden sonra artik ¢cocugun baskalar tarafindan

goriilmesine izin verilir. Kirklama merasiminin sonunda kirk tokog¢ (minik ekmek tiirii) yapilir
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ve bu tokoglar mahalledeki ¢ocuklar tarafindan komsulara dagitilir (Ergeshkyzy, 2020, s. 104;
Alimbekov, 1996, s. 37; Akmataliyev, 2000, ss. 30-31; Abramson, 1949, s. 107; Fiel'strup,
2002, s. 72, 96).

10.Besik Toy

Bu gelenek cocuk dogduktan sonra ve artik besikte uyuyabilecegi zamana geldiginde
gelinin annesi tarafindan getirilen besikle yapilan bir torendir (KK-4).

Besik eski Tiirk halklarinin ortak mirasi olabilecek bir konumdadir. Tiirk halklarmin
gocmen yasam sekilleri havalarin sicak veya soguk olmasi, giinesli veya yagmurlu olmasi
halkin genelinin hayvancilikla ugrasmasi nedeniyle besik, bebekleri koruma saglikli ve temiz
bir yerde tutabilmek i¢in ortaya konulmus bir tirtindiir.

Eski Tiirk besikleri, bebekleri dis etkenlerden koruyacak sekilde tasarlanmistir.
Kirgizlarda da besigin tasarimi, bebegi rahatlatmak ve giivende hissettirmek i¢in uygun olacak
sekilde bi¢cimlendirilmistir (KK-5).

Geleneksel besik tasarimlarina bakacak olursak hava dolasimini saglamak tizere delikler
veya fileler igerir. Bu, bebegin rahat bir sekilde uyumasina ve saglikli bir sekilde nefes almasina
yardimci olmaktadir. Kirgizlarda da besiklerin iizerinde isleme veya yontma iglemlerinde
Kirgiz figiirleri kullanilmaktadir. Ayrica, besigin yapildigi madde yataginin rahathigi
diistintilerek bebek i¢in konforlu bir alan hazirlanmaktadir (KK-5).

Eski Tiirk besikleri genellikle geleneksel el sanatlar1 ve siislemelerle zenginlestirilirdi.
Bu, besigin aile degerlerini ve kiiltiirel miras1 yansittiglr bir sanat eseri haline gelmesine
yardimci olmaktadir. Besigin siislenmesi, Kirgiz ailenin kiiltiirel kimligini ve zengin ge¢misini
yansitarak, gelecek nesillere aktarilacak bir miras olusturmasina yardimer olmaktadir. Ozenle
hazirlanan bu besikler gelecek nesillere aile yadigari olarak aktarilir ve kendi ¢ocuklarina hatta

torunlarinda dahi kullanilmaktadir (KK-5, KK-3).
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Fotograf 1: Besik Toy’da Kullanilan Besik ve Hediye Gétiiriilen Sandik Ornegi

Besik Toy’da anneanne bir besik getirir. Bu besik ¢am, hus, ardig, mese veya dut
agacindan yapilir. Cocugun kirki ¢ikmadan c¢ogunlukla 7 giinliik oldugunda bu gelenek
gerceklestirilir. Cam agacindan yapilani tercih edilen besikte bir anlam tasimaktadir. Kirgizlara
gore bu agag gibi uzun olmasi dileginden kaynaklanir (KK-1).

Bebegi besige koymadan 6nce her tiirlii kotiiliik, hastalik veya cinlerden seytanlardan

korumak adina ‘Arga’ adi verilen cam yapraklarindan tiitsii seklinde yakarak gesitli dualar
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okurlar. Hatta Kirgizlarda “’Camdan yapilmis besige kurt diismez’’ diye de bir soz
bulunmaktadir (KK-2).

Besigin i¢ine sermek i¢in ise yorgan ya da dosek diyebilecegimiz ‘Olpok’ adi verilen
orttiler (iki ya da {i¢ tane ) g¢ocugun sabit durmasi i¢in bacaklarinin veya kollarinin {izerine
serilen oOrtii, kislik — yazlik olmak {izere iki tiirii bulunan besigin dis ortiisii ve besigin altinda
bulunan camdan veya plastikten yapilan ‘Kiiltiik (Lazimlik)’ lazzimligin kenarlarma koymak
icin hazirlanan kiiglik dortgen ‘Kipgildik® adi verilen oOrtiiler bulunmaktadir. ‘Simek’ besige
yatiritlan bebegin tuvalet ihtiyacini gerceklestirmesinin ardindan ortaya ¢ikan pisliklerin
lazzimliga aktarilmasini saglayan aractir. Simek’in hazirlanmasinda agacin bir pargasinin
yontularak ve sekillendirilerek ince boru seklinin verilmesinin ardindan kizgin yaga atilarak
biraz bekletilir daha sonrasinda giinese ¢ikartilarak kurutulur bu islemin sebebi ise agacin
kiymiklarinin tamamen yok edilmesidir. Simek kiz ve erkek ¢ocuk igin farkli sekiller verilerek
yapilmaktadir (KK-1, KK-3).

Anneannenin getirdigi besigin her tarafina ilk olarak Sar1 May siiriiliir. Besigin
hazirlanmasinin ardindan iki hayvan kurban edilir. Biitiin akraba ve komsular davet edilir.
Misafirlere hazirlanan yiyecekler ikram edilir ve bebek besige koyulur. Bebegi besige koyacak
kisinin ¢ocuk sahibi olmasi, etrafindan saygi goren biiyiik yasta bir kadinin olmasi tercih edilir.
Eger bebek kiz ise biiyiidiigiinde becerikli olsun diye yastiginin altina makas, kiipe ve kolye
konulur. Eger bebek erkek ise mert ve kahraman olsun diye kam¢1 ve bigak koyulur ve dualar
edilir. Bu dua esnasindan hazirlanan besige birkag tane Ciiko6 ad1 verilen kemik parcasi koyulur
bu kemik parcalari besik 3 defa saga dogru 3 defa sola dogru sallanarak diisiirtiliir bu ritiieldeki
inang ise Ciikooler ile birlikte kotiiliik ve belalarin disiip gidecegidir (KK-3).

Besige bebek koyulmadan 6ncede son olarak Arca yakilir ve besigin etrafinda gezdirilir.
Besige yatirilan bebegin hayirli evlat olmasi ve yaramaz olmamasi ig¢in agzina Boorsok verilir.
Daha sonra besigin etrafinda ¢ocuk sahibi olan kadinlar dualar ederek besige seker ve para
atarlar. Giizel dileklerle bebek, besikte ortiiye sarilir ve annesine teslim edilir annesi bebegi
aldiktan sonra besikle beraber etrafindakilere donerek 3 kere egilerek selam verir ve boylelikle
Besik Toy tamamlanir.

Kirgizlar giinlimiizde de besige halen 6nem vermeye devam etmektedirler. Bununla
ilgili bazi inaniglar1 su sekildedir: Bos besik sallayanin ¢ocuksuz kalacagina inanilir (KK-3).
Besikten kaldirilan bebek bir bagkasinin besiginin tizerinde gegirilerek verilmez (KK-4). Besigi
sadece bir kisi kaldirir iki kisinin kaldirmasi tabut tasimaya benzetilir bu nedenle kaldirilamaz

(KK-3). Besik odadan disariya sadece ayak tarafindan ¢ikartilir (KK-3).
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Cocuga soylenen ninni 6rnegi su sekildedir:

Aldey aldey bobogiim, Aldey aldey bebegim,

Iylaba, balam 1ylaba, Aglama, balam, aglama,
Ata-enendi kiynaba, Babani anneni zorlama,
El cayloodon tiiso elek, Halk yayladan heniiz donmedi,
Arpa buuday bisa elek Arpa bugday heniiz olgunlasmadi

(Yildiz, 2007, s. 174).
11.Centek Toy

“Centek toy”, bebegin dogumundan duyulan mutluluk ve sevinci kutlama i¢in yapilan
bir torendir. Bu térende bebek sahibi olan annenin ve yeni diinyaya gelen bebegin saglikli
olmasi i¢in siikretmek amaciyla Allah i¢in kurban kesilir (Ergeshkyzy, 2020, ss. 102-103).
Centek Toy’da ¢esitli yemekler, tatlilar ve icecekler davetli yakinlara, komsulara ikram edilir.
Davetliler kapidan “Besik boonor bek bolsun” (Besik bagmiz siki olsun), “Tukumunar
koboysiin” (Nesliniz ¢ogalsin) diyerek girerler. Eski donemlerde bebegi gérmeye gelenlere
koyun iskembesine konulan inek yagi yedirirlerdi (Ergeshkyzy, 2020, s. 103, Erdem, 2005,
274). Cocugu gormeye gelen misafirler gocuga ve onun anne-babasina para, giyim, ev esyalari
v.b. seyleri hediye olarak verirler. Ayrica, annenin yakin akrabalar1 ¢cocuga tay, inek, koyun
gibi hayvanlar1 takdim ederler. Cocugu gérmek icin tiim misafirler anne-babaya “Koriindiik™
isimli hediye vermeleri gerekmektedir (Akmataliyev, 2000, s. 29). Komsu ve akrabalar gelirken
Besik veya Centek getirirler. Centek helvaya benzeyen bir tatlidir. Centek, Sar1 May ile birlikte
Talkan adi verilen 6giitiilmiis bugday seker eklenerek kavrulur. Gelen misafirlere dagitilir ve
onlardan ¢ocuk i¢in giizel dilekler, dualar alinarak sonlanir (KK-4).

12.Tusoo Kesiiii (Adak Kesme Toreni)

Tusoo Kesiili gelenegi bebegin ilk adim atmasi i¢in, yeni adim atmaya baglayan bebegin
ayaklarini siyah ve beyaz renklerde olan bir ip yardimiyla baglayip ipi kesme torenidir. Bu
torende de koyun kesilerek kurban edilir ve akraba, komsular misafir edilir. Ziyafetten sonra
tiim misafirler disar1 ¢ikar ve “Tusoo Kesiiii” merasimine katilirlar. Ozel giiniin sahibi olan
cocugun beyaz- siyah ipliklerle ayaklar: birlestirilerek baglanir, yediden on iki yasina kadarki
cocuklarin arasinda kosu yarist diizenlenir ve kim birinci gelirse o yeni yiirlimeye baslayan
cocugun ayaklarindaki ipi keserek 6diil alir. Kosuda ikincilik ve tigiinciiliik odiilleri de verilir.
Birincilik 6diilii olarak para, oyuncak veya hayvanlar (tay, buzag, koyun, kuzu, v.b.) verilir.

Kosuya katilan diger ¢ocuklara da kiigiik ddiiller verilir (Akmataliyev, 2000, s. 37; Ergeshkyzy,
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2020, s. 105; Erdem, 2005, s. 279). Bu gelenek ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmekle beraber komsular
ve aile arasindaki birlik beraberlik gibi giizel duygularin birbirleri arasinda daha giiclii bir
sekilde yayilmasina olanak saglamaktadir. Kirgizlarda torenlerde hayat tecriibesi bulunan
bliylik yastaki kisiler torenler i¢in 6nem arz etmektedirler.

Tusoo Kesiiii toreninde de ip yaslt birisi tarafindan kesilir ve bicak da artik onun olur.
Siyah ve beyaz ip hayatta hem ak hem de kara giinlerin olacagi, 6yle durumlarda 6zgiivenli
olmasi ve yasaminda karsisina ¢ikan zorluklar1 asabilmesi dilegini ifade etmektedir. Sonra
yaslilar ¢ocuk i¢in “Omriin uzun olsun, yasadigin yer diiz olsun, annen, baban, milletin baris ve
mutluluk igerisinde olsun, 1yi bir yigit olarak yetis, ata-babalarinin yolundan yiirii, namuslu ve
ahlaklt ol” seklinde dua ederler. Bu toren giliniimiizde de canliligin1 korumaktadir

(Akmataliyev, 2000, s. 37; Ergeshkyzy, 2020, s. 105; Erdem, 2005, s. 279).

Resim 2: Tugoo Kesiiii Geleneginde Bebegin Ayaginin Babaannesi Tarafindan Baglanmasi

1268



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:11 / Sayi:2
Ertiirk / 1257-1271 Nisan 2024

13.Siinnet Toreni

“Stinnet” toreni ¢ocuk biiyiirken gerceklestirilen en Onemli tdrenlerden biri
sayllmaktadir. Erkek ¢ocugunu siinnet ettirmek Miisliimanligin en 6nemli kriterlerinden ve
ailenin en Onemli gorevlerinden biri sayilmaktadir. Kirgizlarda siinnet ettirmek, ¢ocugu
Miisliiman etmek olarak algilanmakta, siinnet olmayan kimse de kafir olarak
nitelendirilmektedir. Kirgizlar ¢cocugun siinnetini ii¢, bes, yedi gibi tek sayili yasa girince
gerceklestirir. Bu yaslarina kadar ¢cocugu siinnet ettirmeyen anne babalar toplum tarafindan
kinanir ve tepki goriirler. Stinnet téreninde aileler kendi ekonomik durumlarina gére hayvan

keserek akraba, komsulara yemek verir ve bu ¢ocuk i¢in biiyliklerden dua alirlar (Ergeshkyzy,
2020, s. 105).

Resim 3: Siinnet Toreni’nde Hazirlanan Bir Sofra Ornegi
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Sonug¢

Folklor, halk edebiyatimizin onemli bir pargasim olusturmaktadir. Insanoglu
geleneklerini gegmisten giiniimiize aktarmaya calismaktadir. Bu ¢alismada hayatin 6nemli
donemlerinden biri olan dogum gelenekleri incelenmeye ¢alisilmistir. Dogum gelenekleri ile
ilgili dogum o6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi olmak iizere ii¢ alt boliimde inceleme
calismasi kronolojik sirayla aktarilmistir. Dogum 6ncesi inang ve ritiiellerle ilgili olarak Cocuk
Sahibi Olma, Hamilelik, Cinsiyet Tayini, dogum o&ncesi ve dogum esnasi hakkindaki
hazirliklartyla ilgili bilgileri igermektedir.

Dogum sonrasi ile ilgi uygulanan ¢ocugun Miijdeleme, Ad Verme, Cocugun Diinyaya
Gelisini Kutlama (Stiyiingiili), Besik Toy, Centek Toy ve Siinnet Diigiinii gibi ritiicller hakkinda
bilgiler verilmektedir. Geleneklerin ve kiiltiirel térenlerin yasatilmasi, bir toplumun kimligini
korumasi ve gegmisine bagliligini siirdiirmesi anlaminda bakildiginda olduk¢a 6nemlidir. Bu
baglamda, Kirgizistan'da dogumla ilgili geleneklerin gegmisten giiniimiize aktarilmasi ve farkli
bolgelerde kismen de olsa devam etmesi, kiiltiirel zenginligin ve toplumsal baglarin korunmast
adina hayati bir rol oynamaktadir. Bu gelenekler toplumun ana unsuru olan halk tarafindan
korunarak gelecek nesillere aktarilmaya ¢aligilmalidir.

Makalemizde verilen bilgilerin, bu geleneklerin unutulmamas: ve gelecekte de
yasatilmasi konusunda bir rehber olmas1 amaglanmaktadir. Bu sekilde, Kirgizistan'in zengin
kiiltiirel dokusunun muhafaza edilmesi ve gelecek kusaklara aktarilmasi saglanarak toplumsal
baglar giiclendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
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