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Oz:

Genglerin yagamlarinda cinsellik 6nem kazandikea, cinsel saglik konularinda
bilgi, beceri, saglikli tutumlar ve olumlu degerler kazandirmay1 yoénelik kapsam-
I1 cinsel saglik egitimi ihtiyac1 da artmaktadir. Cinsel saglik egitimi programlari,
genglerin cinsellikle ve cinsel saglikla ilgili bilgi ihtiyaglarini gidermenin yani sira
bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir benlik kavrami
gelistirmesi, insan cinselligine, bagkalarinin haklarina saygili bir bakis agis1 edin-
mesi, olumlu davranis bicimi ve deger yargilar1 gelistirmesi i¢in olusturulan egitim
programlaridir. Ulkemizde cinsellik, benzer gelismislik diizeyindeki bir¢ok iilkede
oldugu gibi tistii kapali bir konu olarak algilanmakta ve bu alanda sunulan egitim-
ler sinirli kalmaktadir. Cinsel konularin tabu oldugu ve aile icinde rahat sekilde ko-
nusulamadig1 toplumlarda, okullardaki cinsel saglik egitimi etkinliklerinin 6nemi
artmaktadir. Ancak tilkemizde siirekli, egitim sistemi icinde biitiinlesmis ve genis
kitlelere ulagmis bir cinsel saglik egitimi veya dersi yoktur. Bu derlemenin ama-
c1 cinsel saglik egitiminin tanimini, hedeflerini, etkililigini, tilkemizdeki ve farkls
tilkelerdeki durumunu gozden gegirmektir. Arastirmalar kapsamli cinsel saglik
egitiminin gengler icin saglikl ve yeterli bilgi alabilecekleri temel cinsel bilgi kay-
naklarindan biri olma, sorumlu davranislar gelistirme, riskli cinsel davranislar:
azaltma, cinsel iliskiyi erteleme, benlik saygisini ve karar verme becerilerini arttir-
ma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Genglerin biiyiik cogunlugunun
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cinsel saglik egitimi alma istegi de goz oniine alindiginda bu alana dair egitim
programlarinin 6rgiin egitim miifredat: igerisinde sistematik olarak var olmasi
geng niifusun biiyiik bir boliimiine cinsel saglik egitimine ulagsma firsati verecektir.

Anahtar kelimeler: genclik, cinsel saglik egitimi, 6nleme

Abstract:

When the sexuality gains importance in young people’s life, the need for the
sexual health education that aims to gain knowledge, skills, healthy attitudes and
positive values is increased. Sexual health education programs are designed for not
only to resolve the need for knowledge about sexuality and sexual health but also
to promote positive self concept, to make individuals understand own physical,
emotinonal and sexual development, to obtain in a recpectful point of view to hu-
man sexuality and other’s rights, to gain positive behaviors and values. Sexuality
in our country, like similarly developed countries, has been detected as a secret
matter and the education given in this area is limited. In the socities which sexual
matters are tobooed and can not be shared comfortbly, the importance of school
based sexual health education activities is increasing. However, in country there is
not any consistent sexual health education or lesson which is integrated into edu-
cation system and reached to the large population. The aim of this review is to exa-
mine the definition, the objectives, the effectiveness and the case of sexual health
education in our and other countries. Researches shows that compherensive sexual
health education has the potential to be one of the basic sexual knowledge resource,
to promote responsible behaviors, to reduce risky sexual behaviors, to delay sexual
intercourse, to increase self esteem and decision making skills. When young people
desire to get sexual health education is taken into account and also with the syste-
matical existence of the education programmes in formal education, gives most of
the young people to opportuniy to reach sexual health education.

Keywords: youth, sexual health education, prevention

Giris

Cocukluktan yetiskinlige gecis siireci olan genglik donemi icerisinde birgok
fiziksel, biligsel, psikososyal degisim ile birlikte yeni ve zorlu gelisimsel gorevleri
barindirmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gére (1989) genglik dénemi 15-
24 yas araligini kapsamaktadir. Cinsel agidan olgunlasan bedenlerine ve islevlerine
uyum saglama; cinsel tutum ve degerlerini belirginlestirme; cinsellikle ilgili duygu,
tutum ve yagantilarini biitiinlestirme gencleri bekleyen gelisimsel gorevlerden
bazilaridir (Siyez, 2010).

Ergenlikle birlikte cinsel gelisimin bir parcasi olarak bazi cinsel davranislarin
ortaya ¢ikmas, cinsel aktiviteye yonelik artan ilgi ve bazi deneyimlerin yasanma-
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s1 beklenmektedir (Walcott, Meyers ve Landau, 2008). Genglerin 6nemli bir kism1
bu yaslar1 oldukga saglikli gecirmekle birlikte gerek iilkemizde gerekse yurt di-
sinda yapilan ¢alismalar ergenlerin ilk cinsel iliski deneyimini giderek daha erken
yaslarda yasadiklarini gostermektedir (Gokengin ve dig., 2003; Irwin ve Millestein,
1990; Korkmaz Cetin ve dig., 2008; Pedersen ve Samuelsen, 2003; Siyez ve Siyez,
2007). Bu degisimin ailesel, egitsel ve yasal acidan birgok sorunu ortaya ¢ikarma
riski bulunmaktadir. Aktif cinsel yasamin erken yaslarda baglamasi, okul terki ve
madde kullanimi gibi diger riskli davranislarla birlikte genglerin korunma yollar1
hakkinda yetersiz ya da yanlis bilgi sahibi olmalar1 nedeniyle istenmeyen gebelik-
leri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar1 beraberinde getirebilmektedir.

Gengler cinsel yolla bulagan hastaliklar agisindan en riskli gruplardan biridir.
Cinsel yolla bulagan hastaliklarin gériilme sikliginin en yiiksek oldugu grup 15-24
yas arasi genclerdir (Bruess ve Greenberg, 2008).  WHO verilerine gore her yil
333 milyon kisi cinsel yolla bulagan bir hastaliga yakalanmaktadir, bu hastalarin
yaklasik iigte biri 25 yasin altindadir ve her yil 20 gencten biri cinsel yolla bulasan
hastaliklara yakalanmaktadir (WHO, 1996; WHO, 1998). Diinya’da yeni AIDS/
HIV vakalarindan yarisindan fazlasi 15-24 yas grubundaki genglerde ortaya ¢ik-
maktadir ve WHO’ya gore ¢ogunlugu Afrika kitasinda olmak tizere 5 milyonun
tizerinde geng bu hastalikla yasamaktadir (The Joint United Nations Programme
on HIV/AIDS [UNAIDS], 2008). Klamidya ve gonore gibi cinsel yolla bulasan
hastaliklarin 15-24 yas araligindaki geng kizlarda ¢ok yiiksek oranlarda oldugu
bildirilmektedir (Public Health Agency of Canada [PHAC], 2005). Cinsel agidan
aktif genglerin klamidya vakalar1 agisindan en yiiksek risk grubunu olusturduk-
lary; diger yas gruplariyla kiyaslandiginda gonorenin en yaygin olarak 15-19 yas
araligindaki geng kizlarda goriildiigii, gonorenin de erkekler arasinda en yogun
olarak 20-24 yas araligindaki geng erkeklerde goriildiigii belirtilmektedir (Bruess
ve Greenberg, 2008).

Gengler, istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklar nedeniyle cid-
di fiziksel, ekonomik ve psikososyal sorunlarla kars: karsiya kalmaktadir (Akin ve
Ozvarig, 2004; Siyez ve Siyez, 2009). Istenmeyen gebeliklerin ve cinsel yolla bula-
san hastaliklarin yani sira genglerin cinsel sagligini tehdit eden unsurlardan biri
de cinsel istismardir (Hedgepeth ve Helmich, 1996, Pinar, 2008). Genglere yonelik
cinsel istismarin sikligy, tiim vakalarin rapor edilmemesi nedeniyle tam olarak bi-
linememekle (Pinar, 2008) birlikte rapor edilen cinsel istismar, cinsel saldiri, flort
sirasinda siddet gorme ve flort sirasinda cinsel saldir1 sayilar: siiratle artmaktadir
(Advocates for Youth [AFY], 2014). Riskli cinsel davranislar ve beraberinde getirdi-
¢i sonuglar bir¢ok ilkede dnemli bir saglik ve gelecek sorunu olarak goriilmektedir
(AFY, 2008).

Gengler arasinda cinsel agidan riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasinda med-
yanin da 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Gengler, giinliik yagamlarin-
da sinemada, TV showlarinda, videolarda, poptiler miiziklerin sozlerinde, MTV
gibi miizik kanallarinda ve internette web sayfalarinda cinsellik ve cinsiyet ile il-
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gili kafa karigtirici mesajlarla karsilasmaktadirlar (Santrock, 2012). Aragtirmalar
sinema filmlerinin ve miizik videolarinin genglerin cinsiyet rolleri, cinsel saldiri,
cinsel gekicilik konularindaki tutumlarini olumsuz etkiledigini ortaya koymak-
tadir (Strasburger, 1997). Medyada yer alan cinsellikle ilgili mesajlar ¢ogu zaman
dar kapsamli, gergek dis1 ve basmakalip olmakla birlikte gengler icin ilgi ¢ekici
olabilmektedir. Medyada cinsel davranislar genellikle kur yapmak, cinsiyetler aras
savas, hemcinslerle rekabet seklinde ve bu yasantilar eglenceli bir kaliba sokularak
sunulmaktadir. Bununla birlikte medyaya ¢ogu zaman basmakalip cinsiyet rolleri-
ne yer verildigi de dikkati cekmektedir (Santrock, 2012).

Diger yandan, ebeveynlerin cinsel konular1 tabu olarak gérmeleri, utangaclik,
aile ici iletisimde yetersizlik, ebeveynlerin cinsellik ve romantik iligkilere dair ¢o-
cuklarindan farkli degerlere sahip olmalari ve bu farkliligin neden olabilecegi olas:
catigmalardan kacinmak istemeleri bu konularin evde de konusulmamasina neden
olmaktadir (Eroglu ve Gdlbasi, 2005; Giirsoy ve Gengalp, 2010; Hedgepeth ve Hel-
mich, 1996; Jones, 1994).

Yukarida bahsedilen risklerin azaltilmasinda ve saglikli davranislarin kazanil-
masinda cinsel saglik egitimi 6nemli bir role sahiptir. Cinsel saglik egitimi cin-
sellikle ilgili cesitli bilgileri ve 6zellikle saglikli cinsel davranislari kazandirmay:
amaglayan her tiirlii cabay1 icermektedir. Cinsel saglik egitimi; kimlik, iliskiler ve
mahremiyet hakkinda yasam boyu siiren bir bilgi edinme, deger, tutum ve inang
olusturma siirecidir (Sexuality Information and Education Council of the United
States [SIECUS], 1996).

Cinsel saglik egitimi bireyin, 6zel yasantisinda oldugu kadar aile ve toplum ya-
santisinda da mutlu olmasiny; erken yaslardaki gebelikleri ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar1 énlemeyi; sorumlu cinsel davraniglar: ve iliskilerin olumlu yonlerini
gostermeyi hedeflemektedir (Giirsoy ve Gengalp, 2010). Cinsel saglik egitimi; sa-
nilanin aksine cinsel davranislardan ¢ok daha genis bir ¢erceveye sahip, cinselli-
gin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarini kapsayan ¢ok yonlii bir yaklagimdir
(Hedgepeth ve Helmich, 1996). Cinsel saglik egitimi programlar; bireyi bir biitiin
olarak ele almak, bilgi saglamak, bireysel diizeyde cinsellikle ilgili tutum ve deger-
leri sorgulamaya ¢aligmak, kisilerarasi becerileri kuvvetlendirmek ve cinsel davra-
niglara dair sorumluluk gelistirmek gibi temel ilkelere dayanmaktadir (SIECUS,
1996). Kapsamli bir cinsel saglik egitiminin temel amaci; bireylerin kendileri ve
bedenleri hakkinda iyi hissetmelerine, olumlu ve esitlikei sevgi iliskileri kurmala-
rina, cinsel agidan saglikli olmalarina, kalmalarina yardim etmektir (Hedgepeth
ve Helmich, 1996).

Cinsel saglik egitimini vermenin en etkili yolu bir miifredat dahilinde hazir-
lanmig programlardir. Cinsel saglik egitimi programlari, genglerin cinsellikle ve
cinsel saglikla ilgili bilgi ihtiyaglarini gidermenin yani sira bireyin fiziksel, duy-
gusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir benlik kavram gelistirmesi, insan
cinselligine, bagkalarinin haklarina saygili bir bakis acis1 edinmesi, olumlu dav-
ranis bi¢imi ve deger yargilari gelistirmesi i¢in olusturulan egitim programlaridir
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(Bayhan ve Artan, 2004). Cinsel saglik egitimi programlarinin ieriginde bedensel
degisikliklerle ilgili bilgilerin verilmesinin yani sira karar verme, sorumluluk alma
gibi kisisel becerilerin gelistirilmesi ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi yer al-
maktadir (Cok, 2003).

Cinsel saglik egitimi programlarinin etkililigini degerlendirmeye yonelik ¢alis-
malar incelendiginde; cinsel saglik egitimi alan bireylerin; cinsel bilgi diizeylerinde
(Pinar, 2008; Pinar ve Tagkin, 2011 ; Rabieipoor, 2011) ve cinsellige dair konular1
konugma rahatliklarinda artis (Hedgepeth, 1998; Kirby, 1985), baskalarinin kisi-
sel degerlerine ve davranislarina iliskin tolerans diizeylerinde artis (Kirby, 1985),
ilk cinsel iliski deneyimlerini 6teledikleri (Kirby ve dig., 1994; Kirby, 2007), cinsel
olarak aktiflerse korunma yontemi kullanma egilimlerinde artis (Kirby ve dig.,
1994; Kirby, 2007), benlik saygilarinda ve karar verme becerilerinde artis (Collins,
Alagiri ve Summers, 2002) ebeveynleriyle cinsel konularda iletisimlerinde artis ve
buna bagli olarak daha sorumlu davrandiklar: (Kirby, Barth, Leland ve Fetro, 1991;
Hedgepeth, 1998) belirlenmistir.

Bu baglamda bu derlemenin amaci genglerin cinsel saglik egitimine bakis ac1-
larini ve etkili cinsel saglik egitimi programlarinin 6zelliklerini agiklayarak, diin-
yada ve tilkemizde yiiriitiilen cinsel egitim programlarini ve bu programlarin etki
diizeylerinden bahsetmektir.

Genglerin Cinsel Saghk Egitimine Bakis A¢ilar::

Genglerin cinsel saglik konularindaki bilgi diizeylerini ele alan ¢aligmalar
genglerin bu konulardaki bilgilerinin yetersiz oldugunu goéstermektedir (Apay,
Akpinar ve Arslan, 2013; Artan ve Baykan, 2010; Dag, Dénmez, Sirin ve Kavlak,
2012; Kukulu, Giirsoy ve Sozer Ak, 2009; Ozcebe, Unalan, Tiirkyilmaz ve Coskun,
2007; Patricia, 2004; Pinar, Dogan, Okdem, Algier ve Oksiiz, 2009; Pinar ve Taskin,
2011; Yilmaz, Kavlak ve Atan, 2010). Universite gencligiyle yapilan arastirmalar
incelendiginde genglerin 6zellikle cinsel yolla bulasan hastaliklara ve gebelikten
korunma yontemlerine dair bilgi diizeylerinin diisiik oldugu dikkat cekmektedir
(Rabieipoor, 2011; Pinar, 2008; Pinar ve dig., 2009). Artan ve Baykan (2010) ta-
rafindan gergeklestirilen ¢aligmada katilime1 genglerin % 72.9” unun cinsel yol-
la bulasan hastaliklar konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig: tespit edilmistir.
Genglerin AIDS/HIV konusundaki bilgi diizeylerinin aragtirildig: altmis dort iil-
keden veri toplanan ¢alismanin sonuglari 15-24 yas araligindaki geng erkeklerin %
60'1n1n, geng kizlarin ise % 62’ sinin konu hakkinda dogru ve kapsamli bilgi sahibi
olmadigini gostermektedir (UNAIDS, 2008). 15-24 yas aras1 2963 gencin katilimi
ile yapilan bir bagka arastirmada kadinlarin dértte birinin, erkeklerinse yarisinin
kadinlarin oviilasyon zamani hakkinda bilgisi olmadig1, genglerin tireme organlar:
hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Genglerin cinsel yolla bulasan
hastaliklarin varligindan haberdar olduklary; ancak cinsel yolla bulagan hastalik
bulgulari, tedavi edilmedigi zaman ortaya ¢ikacak saglik sorunlar1 ve korunma
yontemleri konularindaki bilgilerinin yeterli olmadig1 saptanmistir. Genglerin,
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HIV/AIDS enfeksiyonunu duymakla beraber derinlemesine olarak yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 ve HIV ile yasayanlara kars1 onyargili bir yaklasim i¢inde ol-
duklar1 anlagilmaktadir (Ozcebe ve dig., 2007). Universiteli genglerin cinsel yolla
bulasan hastaliklara iliskin orta diizeyde bilgi sahibi olduguna ve konuyla ilgili bil-
medikleri seylerin yanlis bildiklerinden fazla olduguna dair bulgularda mevcuttur
(Siyez ve Siyez, 2009). Bu calismalarin ¢ogunlukla lise ve tiniversite 6grencilerini
kapsadig diisiiniildiigiinde soz konusu bilgi yetersizligi daha dikkat ¢ekici bir hal
almaktadir.

Cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgilerin gengler tarafindan ¢ogunlukla infor-
mal yolla 6grenildigi (Gokengin ve dig., 2003; Giirsoy ve Gengalp, 2010; Korkmaz
Cetin ve dig., 2008), genglerin cinsel bilgilerinin yanlis ya da eksik oldugu (Apay
ve dig., 2013; Ozcebe ve dig., 2007; Sezgin ve Akin, 1998), cinsellik ve cinsel saglik
konularina dair bilgi eksikliginin temel nedenin séz konusu bilgilerin yetersiz ve
yanlis kaynaklardan alinmasi oldugu goriilmektedir (Civil ve Yildiz, 2010; Cetin-
kaya, Nur, Demir, Sénmez ve Akan, 2007; Incesu ve dig., 2006; . Kukulu ve dig.,
2009;). Gengler uygun kaynaklardan dogru bilgiye ulasamadiginda bu bilgileri
akran gruplarindan, internet sitelerinden, yazili veya gorsel medyadan elde etme-
ye ¢alismaktadir (Civil ve Yildiz, 2010; Dag ve dig., 2012; Gokengin ve dig., 2003;
Korkmaz Cetin ve dig., 2008; Kukulu ve dig., 2009)

Ulkemiz ve yurtdisi kaynakli genglerin cinsel saglik egitimi ile ilgili goriislerini
ele alan aragtirmalar incelendiginde genclerin % 81 ila % 96 arasinda degisen
yiitksek oranlarda cinsel saglik egitimi almak istedikleri goriilmektedir (Byers ve
dig., 2003; Kaya, Serin ve Geng, 2007; Kiikner ve dig., 1993; Mc Kay ve Holowaty,
1997; Ozcebe ve dig., 2007; Pinar ve dig., 2009; Rabieipoor, 2011; Sasaoglu, 1994).
Genglerin cinsel saglik egitimlerinin igeriginde yer almasini istedikleri konular
arasinda cinsel yolla bulagan hastaliklar, gebelikten korunma yontemleri, kisisel
giivenlik, cinsel istismar konular1 6n plana ¢ikmaktadir (Byers ve dig., 2003; Ku-
kulu ve dig., 2009; Meaney, Rye, Wood ve Solovieva, 2009; Pinar, 2008; Pinar ve
dig., 2009).

Etkili Cinsel Saglik Egitimi Programlarinin Ozellikleri:

Cinsel saglik egitimi programlari, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini
anlamasi, olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi, insan cinselligine ve bagkalarinin
haklarina, goriig ve davraniglarina saygili bir bakis agis1 edinmesi, olumlu davranis
bigimi ve deger yargilar1 gelistirmesi igin olusturulan egitim programlaridir. Thti-
yaca yonelik cinsel saglik egitimi programlarinin olusturulmasinda daha 6nceki
donemlerde uygulanan, bagarili olan programlarin incelenmesinin olumlu katki-
lar1 olacag1 diistintilmektedir (Kirby, 2001; Roper, 2011).

Bu baglamda Kirby (2007) gengler arasinda istenmeyen gebelikleri ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar1 azaltmaya yonelik cinsel saglik egitimi programlarini
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gozden gecirdigi/degerlendirdigi kapsamli ¢alisma sonucunda etkili cinsel saglik
egitimi programlarinin 6zelliklerini su sekilde siralamigtir:

Cinsel saglik egitimi alaninda uzmanlig1 olan farkli disiplinlerden kisilerin
katkilariyla olusturulurlar.

Hedef grubun durumu ve ihtiyaclar1 uygun sekilde belirlenmistir.

Saglikla ilgili hedeflerin, hedefe iliskin davranis tiirlerinin, davranis degisik-
ligini etkileyebilecek koruyucu faktorlerin ve risk faktdrlerinin ve bu faktorleri
degistirecek etkinliklerin belirlenmesinde mantiksal bir yaklasim kullanilmistir.

Eldeki kaynaklar ve toplulugun degerleriyle tutarli etkinlikler planlanmaistir.
Programin pilot uygulamasi yapilmigtr.

Belirgin saglik hedeflerine odaklanir. Istenmeyen gebeliklerin énlenmesine,
cinsel yolla bulagan hastaliklara yol agan cinsel davranislar1 azaltmaya yada her
ikisine birden odaklanir.

Belirlenen hedeflerle yonelik 6zgiil davranis gesitlerine odaklanir (cinsellikten
kaginma, kondom veya diger korunma yontemlerinin kullanilmasi gibi), bu davra-
niglar hakkinda agik mesajlar verir.

Cinsel davranislar: etkileyen psikososyal risk faktorlerini ve koruyucu faktorle-
ri ortaya koyar (bilgi diizeyi, algilanan riskler, degerler, tutumlar, algilanan norm-
lar, 6z-yeterlik gibi), bu faktorleri etkinlikler yoluyla yada yontemler 6greterek
degistirir.

Genglerin katilimina yonelik giivenli bir sosyal ¢evre yaratir.

Hedeflenen her risk faktoriine ve koruyucu faktore yonelik bircok etkinlik ice-
rir.

Ogrenenlerin bilgiyi icsellestirmesine/kisisellestirmesine yardimci olacak ge-
kilde tasarlanmus interaktif 6gretim yontemleri kullanilir.

Genglerin kiiltiiriine, yasina ve cinsel tecriibelerine uygun davranigsal mesajlar,
Ogretim yontemleri ve etkinlikler kullanilir.

Konular uygun bir mantik sirasina gore dizilmistir.

[gili otoritelerden (okul yonetimi, saglikla ilgili kurulug ve derneklerden gibi)
diisiik diizeyde de olsa destek saglamigtur.

Beklenen ozelliklere sahip egitimcileri seger, yetistirir, onlara siipervizyon ve
destek saglar.

Thtiyag duyulmasi durumunda genglerin katilimlarini, egitimde kalmalarini
zorlastiran cevresel engelleri agmasina yonelik etkinlikler kullanilir.
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Diinya’ da Cinsel Saglik Egitimi:

Genglere cinsel saglik egitimi verilmesi konusunda toplumlarin sosyo-Kkiiltiirel
ve ekonomik yapilarina, bu alandaki ihtiyaclarina ve gelismislik diizeylerine gore
davraniglar: ertelemeyi hedefleyen ve risklere odaklanan cinsellikten kaginma
(cinsel perhiz) yaklasimyi; aile ve kiiltiirel gevrenin cinsel egitiminin de énemsen-
digi toplumsal 6grenme yaklasimi; risklerle birlikte korunma yontemlerini, cinsel
yolla bulasan hastaliklari, bazi genglerin cinsel olarak aktif olabilecegi bilgisini 6g-
reten kapsamli cinsel saglik egitimi yaklasimlar: 6ne ¢ikan farkli bakis acilaridir
(Collins ve dig., 2002; Cok, 2003). Gelismekte olan, gelismislik diizeyi daha diisiik
tilke ve bolgelerde cinsellikten uzak durulmasini 6nemle vurgulayan cinsellikten
kaginma (cinsel perhiz) yaklasiminin daha etkin oldugu goriilmektedir (Giirsoy
ve Gengalp, 2010). Diinya tizerinde cinsel saglik egitimine yonelik uygulamalar
tilkelerin bulunduklar: cografi konumlarina gore siiflandirilarak ele alinmaya
calisilmugtir.

Avrupa Ulkelerinde Cinsel Saglik Egitimi:

Isveg kapsamli cinsel saglik egitimini 6rgiin egitim miifredatina dahil eden ilk
tilkedir. Cinsel saglik politikasinin 6nemli bir pargasi olan cinsel saglik egitimi {il-
kedeki biitiin okullarin yani sira sivil toplum kuruluslar: tarafindan da verilmekte-
dir. Okullarda verilen cinsel saglik egitiminin igeriginde fiziksel ve ruhsal degisim,
cinsiyet, dogum, gebelik, cinsel yonelim, kiirtaj, cinsel islevler, cinsel yolla bulagan
hastaliklar, korunma yontemleri, mastiirbasyon, romantik iliskiler ve aile konular:
yer almaktadir (Kelefang, 2008).

Finlandiya cinsel saglik egitimine dair iilkelerin genel bir politikaya sahip ol-
masinin genglerin cinsel davranislarini etkileme potansiyeli agisindan ¢arpici bir
ornektir. Ulkede 1970’ li yillarda cinsel saglik egitimi okullarda zorunlu ders iken
1994 yilinda se¢meli hale getirilmistir. Bu degisimle birlikte cinsel saglik egitimi-
nin niteligi ve niceligi azalmaya baslamis, bu alandaki hizmetlere ayrilan kaynakta
kisintiya gidilmistir. Bu degisikligi takiben 90’11 y1llarin sonlarinda iilkede gengler
arasinda kiirtaj orani1 %50 oraninda artmus, ilk cinsel deneyimi 14-15 yaslarinda
yasayan ergenlerin sayist da artarken, korunma yontemlerini kullanma oranlari
azalmigtir. Yaklasik on yil sonra 2006 yilinda “saglik dersi” ad1 altinda cinsel saglik
konularini kapsamli olarak ele alan yaklasim tekrar ilkokullarda ve ortaokullarda
zorunlu ders haline getirilmistir. Genglerin cinsel davranislariyla ilgili kétiiye gi-
dis tersine gevrilmistir; cinsel iliskiye baslama yas1 ylikselmeye, korunma yontemi
kullanma yas1 artmaya, gengler arasinda kiirtaj oranlar1 da diigmeye baglamistir
(Apter, 2009).

Hollanda’ da cinsel saglik egitimi 1993 yilindan bu yana 6rgiin egitim miifre-
datinin bir pargasidir. Ulkede cinsel saglik egitimi salt bilgi vermekten ¢cok konus-
ma, tartisma odaklidir. Okullarda gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel
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yonelim ve homofobi, farkli cinslere ve cinsel tercihlere saygi, saglik cinselligin
gelistirilmesine yonelik beceriler gibi konular islenmektedir. Derslerin islenisinde
6grencilerden gelen sorularda belirleyicidir, cinsel davranislardan, farkl cinsel yo-
nelimlere tiim konular acik bir gekilde tartigilmaktadir. Iletisimin énemine vurgu
yapilirken cinsel davranislarin olumsuz sonuglar: tizerinde ¢ok az durulmaktadir
(Weaver, Smith ve Kippax, 2005).

Fransa’ da tiim okullarda cinsel saglik egitimi verilmektedir. 1996 yilinda ali-
nan kararla 13 yasindan itibaren haftada en az iki ders saati olmak kaydiyla dort
yil boyunca devam eden cinsel saglik egitimi zorunlu kilinmistir. Cinsel saglik
egitimi genellikle 6grencilerin merak ettigi konularda onlar tarafindan yoneltilen
sorularla baglamaktadir. Egitim miifredat: biyolojik ve cinsel olgunlagma, tireme,
cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi ve korunma yontemleri konularina
odaklanmaktadir (Weaver ve dig., 2005). Biyoloji 6gretmenleri genellikle tireme,
tireme organlarinin fizyolojisi ile ilgili konular1 anlatirken, diger konulari tartis-
mak icin aile planlamasi ile ilgili kurumlardan egitimciler davet edilmektedir. Bu
kapsamli yaklasim okullar ve aile planlamasi ile ilgili kurumlarin isbirligi i¢inde
calismasini saglamistir (Berne ve Huberman, 1999).

Almanya’ da cinsel saglik egitimine dair ulusal bir program veya ders bulun-
mamaktadir. Cinsel saglik egitiminin sorumlulugu okullara ve toplum destekli
organizasyonlara verilmistir. Ogretmenler ve 6grenciler isteklerine, ihtiyaglarina
ozgil egitim programlari olusturma konusunda 6zgiirdiir. Ulkede dzgiir, baskict
olmayan, karsilikli iletisime dayali bir yaklasimla cinsel saglik egitimi sunulmak-
tadir (Berne ve Huberman, 1999).

Bulgaristan’ da cinsel saglik egitimi alanindaki ¢aligmalar 2003 yilindan son-
ra hizlanmigtir. Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Birlesmis Milletlerin ilgili
ajanslarinin igbirliginde ergenlere yonelik cinsel saglik egitimi projesi hazirlan-
mugtir. Egitim programin pilot uygulamasi 22 farkli sehirde 194 okulda gercek-
lestirilmistir. Proje okullardaki kapsamli cinsel saglik egitimi programinin yani
sira okul digt egitimler, gen¢ dostu saglik hizmetleri ve farkindalik kazandirma
kampanyalarini da icermektedir. Okullardaki kapsamli cinsel saglik egitimi hem
ogretmenler tarafindan hem de akran egitimi yoluyla gerceklegtirilmektedir. Ulke
genelinde egitilen 600 6gretmen ve 1200 akran egitmen tarafindan kapsamli cinsel
saglik egitimi verilmektedir. Cinsel saglik egitimi ortaokullarda se¢meli ders ola-
rak orgiin egitim miifredatinda yer almaktadir ve bircok okulun biinyesinde cinsel
saglik egitimi kuliipleri bulunmaktadir (UNFPA, 2010).

Romanya’ da cinsel saglik egitimi uzun siire uluslararas ajanslar ve sivil top-
lum kuruluglar tarafindan egitilen goniilliler tarafindan lise 6grencilerine veri-
len dersler yoluyla verilmistir. Ancak 2004 yilinda se¢meli olarak “Saglik Egitimi”
dersi 6rgiin egitim miifredatina dahil edilmistir. Se¢meli ders 1. siniftan 12. sinifa
kadar tiim siniflarda bulunmaktadir. Dersin icerigi her biri iki egitim y1l1 boyunca
islenen alti modiilden olusmakta olup her modiilde konular 6grencinin yasina gore
farklilik gostermektedir (Rada, 2014).
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Kuzey ve Giiney Amerika’da Cinsel Saglik Egitimi

Kanada cinsel saglik egitimi konularini 6rgiin egitim miifredati icerisinde ve-
ren {lkeler arasinda yer almaktadir. Ancak egitim programlarinin igerigi eyalet-
ler arasinda bazi farkliliklar gostermekle birlikte tiim eyaletlerde kapsamli cinsel
saglik egitimi yaklagimi benimsenmistir. Gengler ve ¢ocuklar yas diizeylerine uy-
gun konularda cinsel egitimi 2. siniftan itibaren almaya baslamaktadirlar. 2. sinif-
ta viicudun temel boliimleri dgretilirken, 3. sinifta ireme siireci, 4. sinifta saglikli
insani iligkiler konular1 6gretilir. Ogrencilerin 6. sinif itibariyle kadin ve erkek
fizyolojisini, erinlik ve meydana gelen degisimleri, saglikli insani iliskilerin temel
bilesenleri; 8. sinif itibariyle de cinsellikten kaginmay: (cinsel perhiz), cinsel yol-
la bulagan hastaliklari, korunma yéntemlerini, cinsellikle ilgili durumlarda karar
verme becerilerini ve saglikla ilgili konularda nasil destek arayacaklarini bilmeleri
beklenir. 9. ve 10. siniflarda yasam boyu cinsel gelisim, cinsellik konusunda bask1
yaratan unsurlar (akran ve medya etkisi) ve cinsellige baglamayla iliskili secimlerin
sonuglar1 hakkinda bilgi verilir. Yine bu programin igeriginde ancak daha genel
olarak sosyal beceriler, karar verme becerileri ve ¢atigma ¢6zme becerileri ele alinir.
11. ve 12. sinifta ise saglik cinsel iliskilerin degerlendirilmesine iligskin derinlemesi-
ne bilgi alma firsat: yaratilir (Meaney, 2004).

SIECUS (1996), okullarda cinsel saglik egitimi icin hazirladig1 rehber kitapta
kapsamli cinsel saglik egitimi programlarinin alt1 temel alanda icerige sahip olma-
s1 gerektigini belirtmektedir; insan gelisimi, iligkiler, kisisel beceriler, cinsel davra-
nis, cinsel saglik, toplum ve kiiltiir. Ancak Amerika Birlesik Devletleri’ nde cinsel
saglik egitimi konusunda genel/federal bir politika olmamasi nedeniyle her eyalet
kendine ait uygulamalara sahiptir. Eyaletlerin cogunda cinsellikten kaginma (cin-
sel perhiz) yaklasimini temel alan cinsel saglik egitimi programlari tercih edilirken
bazilarinda ise kapsamli cinsel saglik yaklagimina gore hazirlanmis cinsel saglik
egitimi programlari tercih edilmektedir. Ayrica herhangi bir cinsel saglik egitimi
programinin olmadig1 eyaletlerde vardir (Berne ve Huberman, 1999).

Amerika Birlesik Devletleri genelindeki cinsel saglik egitimi programlarini ve
etki diizeylerini inceleyen en kapsamli ¢aligmalardan biri Kirby (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. 1990-2007 tarihleri arasinda gergeklestirilen ve 12-18 yas ara-
ligindaki ergenlere yonelik 115 ¢alisma arastirmaya dahil edilirken bu ¢aligmalarin
56 s1 belirli bir miifredat: olan programlardan olusmaktadir. Programlarin %14’
inlin geng gebeligini énlemeye, %43’ iiniin cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nle-
meye ve yine %43’ iniin her ikisine birden odaklandig1 ve ortalama 10 saat devam
ettikleri goriilmiistiir. Programlardan 32’ sinin geng gebeligi veya cinsel yolla bula-
san hastalik oranlarini azaltma veya cinsel davranislar tizerinde olumlu etki yarat-
ma hedeflerinden en az birinde basarili oldugu goriilmiistiir. Cinsellikten kaginma
(cinsel perhiz) yaklasimina sahip programlar ve kapsamli cinsel saglik egitimi yak-
lasimiyla hazirlanmis program ayri ayr1 degerlendirilmistir. Cinsellikten kaginma
(cinsel perhiz) yaklasgimli programlarinin biri hari¢ ilk cinsel iligkiye girmeyi er-
telemede, partner sayisini azaltmada, prezervatif veya baska korunma yontemleri-
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ni kullanmay1 arttirmada etkili olmadiklar: gorilmistiir. Kapsamli cinsel saglik
egitimi programlarindan %47 sinin ilk cinsel iliskiyi erteledigi, %29’ unun cinsel
iliski sikligini azalttig1, %46’ sinin partner sayisini azalttig1, %47’sinin prezervatif
kullanimini arttirdigi, %44’ Gintin diger korunma yontemlerinin kullanimini art-
tirdig1, %63’ tiniin riskli cinsel davranislari azalttig1 rapor edilmistir. Ayrica kap-
samli cinsel saglik egitimi programlarinin farkli topluluklarda, farkli bolgelerde ve
farkli etnik kimlige sahip gengler arasinda etkili oldugu belirlenmistir. Sorumlu
Bir Geng Olmak: Ergenlere Yonelik HIV Riskini Azaltma Programi, Kendine Iyi
Bak, Sinirini Ciz, Sinirina Saygi Duy, Gururlu Segimler Yapmak: Geng Gebeligini
ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar1 Onlemede Giivenli Cinsellik Yaklagimi, Risk
Azaltma: Gebeligi ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar1 Onleyici Beceriler Gelistir-
mek, Daha Giivenli Segimler: HIV, Cinsel Yolla Bulagsan Hastaliklar ve Gebeligin
Onlenmesi etkililigi giiclii programlar olarak dikkat ¢ekmistir (Kirby, 2007). Bu
programlardan bazilar1 agagida kisaca agiklanmaktadir.

Sorumlu Bir Geng Olmak: Ergenlere Yonelik HIV Riskini Azaltma Programi
(Becoming a Responsible Tenn: An HIV Risk Reduction Program for Adolescents)
sekiz oturumdan olugan Afrika Kokenli Amerikali ergenlere yonelik olarak gelis-
tirilen kapsamli bir cinsel saglik egitim programidir. Program hedef grupta riskli
cinsel davraniglari azaltmaya ve giivenli cinsellik i¢cin gerekli becerileri geligtirme-
ye yonelik olarak tasarlanmistir. Egitim programinin miifredatinda HIV/AIDS ile
ilgili bilgiler, cinsel kararlar ve baskilar, prezervatif kullaniminin miizakere edil-
mesi, prezervatif kullanimi, davranigsal 6z yonetim, problem ¢6zme, etkili sosyal
beceriler ve basa ¢ikilmasi gii¢ durumlar gibi konular yer almaktadir. Oturumlar-
da katilimcilarin cinsellikle ilgili kendi degerlerini fark etmeleri; teknik, sosyal ve
bilissel becerileri kazanmalar1 hedeflenmektedir (Collins ve dig., 2002).

Sinirini Ciz, Sinirina Saygi Duy (Draw the Line, Respect the Line) 6. 7. ve 8. sinif
6grencilerine yonelik gelistirilen, 6. siniflar yonelik bes oturumdan, 7. siniflara ve
8. siniflara yonelik 7” ser oturumdan olmak tizere toplam 19 oturumdan olusan
kapsamli bir cinsel saglik egitimi programidir. Programin iceriginde 6. siniflar icin
cinsellikten bagimsiz olarak sinirlarin belirlenmesi ve reddetme becerileri ¢alisilir-
ken, 7. siniflar planlanmamis cinsel iliskinin sonuglarini gézden gegirmekte, cin-
sel yolla bulagan hastaliklar hakkinda bilgilendirilmekte ve reddetme becerilerini
bir parti ortaminda denemektedirler. 8. siniflarda ise romantik bir iliski icerisinde
reddetme becerileri, sinirlara bagli kalmak i¢in gerekli kisisel beceriler, aile ici ileti-
sim becerileri (cinsel yolla bulasan hastaliklarin ebeveynlerle tartisilmasina iligskin
ev odevleri yoluyla) ve prezervatif kullanma becerisi ¢alisilmaktadir (Departmant
of Health and Human Services [HHS], 2012).

Gururlu Segimler Yapmak: Geng Gebeligini ve Cinsel Yolla Bulasan Hastalikla-
r1 Onlemede Giivenli Cinsellik Yaklasimi (Making Proud Choices: A Safer Sex Ap-
proach to HIV/STDs and Teen Pregnancy Prevention) cinsel saglik egitimi progra-
mi 11-13 yas araligindaki Afrika kokenli Amerikali ergenlere yonelik olusturulmus
kapsamli bir programdir. Program 60 dakikadan olusan 8 oturumdan olugsmak-
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ta olup programin iceriginde givenli cinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklarin
6nlenmesi, korunma yontemlerinin yani sira cinsellikten kaginma (cinsel perhiz)
konularinda bilgilendirme yapilmaktadir. Ilk cinsel iligkiyi ertelemeye, ebeveyn-
lerle iletisimi arttirmaya, cinsel olarak aktif bireylerde ise prezervatif kullanimini
arttirmaya yonelik beceri gelistirme etkinliklerine yer verilmektedir (AFY, 2008).

Risk Azaltma: Gebeligi ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar1 Onleyici Beceriler
Gelistirmek (Reducing the Risk: Building Skills to Prevent Pregnancy, STD&HIV)
iceriginde korunma yontemleri, riskli durumlardan ka¢inma, akran baskisi, ka-
rar verme becerileri, giivenli cinselligin miizakeresi ve cinsellikten kaginma (cinsel
perhiz) konularinin yer aldigy, 9.siniftan 12.sinifa kadar ergenlere yonelik kapsaml
bir cinsel saglik egitimi programidir. 45%er dakikalik 16 oturumdan olusan egitim
programu ilk cinsel iliskiyi ertelemeyi, cinsel olarak aktif bireylerde iligki sikligini
azaltarak veya koruma yontemlerinin kullanimini arttirarak korunmasiz cinsel
iligki sikligin1 azaltmayi hedeflemektedir (Card ve Benner, 2008).

Daha Giivenli Segimler : HIV, Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar ve Gebeligin
Onlenmesi (Safer Choices: Preventing HIV, Other STD and Pregnancy) programi
ergenlere yonelik olarak olusturulan ilk cinsel deneyimi ertelemenin yani sira cin-
sel iligkiye girmeyi tercih eden ergenlerde ise prezervatif kullanimini arttirmaya
odaklanan kapsamli bir cinsel saglik egitimi miifredatidir (Collins ve dig., 2002).
Program cinsel perhizin hamilelikten ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan ka-
¢inma icin en giivenli se¢im oldugunu vurgularken bununla birlikte prezervatif
kullanmanin korunmasiz iliskiden daha giivenli bir se¢im oldugunu da 6gretmek-
tedir. Akran etkisi, cinsel yolla bulasan hastaliklar, reddetme becerileri, korunma
yontemleri ve cinsellikten kacinma (cinsel perhiz) belli bashi konulardir. Bu konu-
lar egitim programu igerisinde bilgi, norm ve beceri boyutlarinda ele alinmaktadir.
(Walcott ve dig., 2008).

Giiney Amerika iilkelerinden Kolombiya’ da cinsel saglik egitimi 2008 yilindan
bu yana Egitim Bakanligrnin Birlesmis Milletler Ntfus Fonu (UNFPA) ile ortak-
lasa gelistirdigi proje yolu ile verilmektedir. Gelistirilen egitim modeli hem orgiin
egitim icindeki hem de 6rgiin egitim disindaki gengleri stirekli bu alanda siirekli
egitmeyi hedeflemektedir ve kapsamli bir yaklagima sahiptir. Programin temeli-
ni cinselligin; cinsel aktivitelere, cinsiyete ve cinsel yonelime iliskin anlayisimi-
z1 ve deneyimlerimizi tanimlayan sosyal bir yap1 oldugu inanci olusturmaktadir.
Bu baglamda iletisim, duygular, tireme, aile ve toplumsal bakis agilar1 6ncelikli
ele alinan temalardir. Cinsellige dair olumlu bakis agisi, bireysel kararlarin des-
teklenmesi, sorumluluk ve haz, insan haklarinin ve toplumsal cinsiyet esitliginin
gelistirilmesi programin dort temel bilesenidir (UNFPA, 2010).

Jamaika' da cinsel saglik egitimi 6rgiin egitimin bir parcasi olarak “Saglik
ve Aile Egitimi” ad1 altinda verilmektedir. Cinsel saglik egitimi farkli sekillerde
verilmekle birlikte en yaygin format rehberlik oturumlar: seklinde psikolojik da-
nigmanlar tarafindan verilmesidir. Program cinsel saglig1 6gretmenin yaninda
iligkilere, iletisime, krize miidahaleye, duygusal iyi olusa, ¢catisma ¢ozmeye ve za-
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rarli aligkanliklarin 6nlenmesine de odaklanir. Psikolojik danismanlar tarafindan
verilen rehberlik programinda cinsellikten kaginmaya (cinsel perhiz), aile planla-
masina, yasam becerilerine, iireme sagligina ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin
onlenmesine dair bilgiler yer alir (Thompson, 2011).

Asya ve Afrika Ulkelerinde Cinsel Saglik Egitimi:

Azerbaycan’ da cinsel saglik egitimi 2001 yilindan bu yana 9.,10. ve 11. simif
miifredatinin bir pargasi olarak verilmektedir. Bunun yani sira okul diginda cin-
sel saglik egitiminin yayginlagmasina yonelik olarak akran egitimi projesi bulun-
maktadir. Bu konudaki egitim programi ve egitim materyalleri Egitim ve Saglik
Bakanliklarr’ nin igbirliginde gelistirilmekte olup akran egitimi aginin (AzPEN)
kurulmasi, okul dis1 ulusal akran egitimi miifredatinin olusturulmasi ve resmi
olarak taninan akran egitimi sertifika programinin baglatilmasi hedeflenmektedir
(UNFPA, 2010).

Tayland’ da cinsel saglik egitimi érgiin egitim miifredatinin bir pargasidir. Or-
taokullarda ve liselerde olmak iki iizere iki farkli egitim programi vardir. Insan
viicudunun anatomisi ve fizyolojisi, insan gelisimi, cinsel gelisim, iliskiler, cinsel
davranislar, iireme saglig1, yasam becerileri, sosyal ve kiiltiirel boyutlar, fiziksel ve
ruhsal saglig1 tehdit eden zararli aliskanliklar ve AIDS/HIV ortaokul programinin
konularini olusturmaktadir. Kisisel gelisim i¢in rehberlik, yasamin her donemin-
de biiytime ve gelismeyi etkileyen faktorler, kisilik gelisimi, romantik iliskiler, es
se¢imi, aile yasamyi, cinsellik, istenmeyen gebelikler ve aile planlamasi, uygun cin-
sel davranislar, iletisim, riskli cinsel davranislar, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
AIDS/HIV ise lise programinin konularidir (Nitirat, 2007)

Mogolistan’ da 3. siniftan 10. sinifa kadar okullarda cinsel saglik egitimi veril-
mektedir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ve Uluslararasi Margaret San-
ger Vakfi gibi kuruluglar: destegiyle tilke kendi cinsel saglik egitimi miifredatini
olusturmugtur. Bu olusum siirecinde odak gruplar ve betimsel ¢caligmalar yoluyla
genglerin ve ergenlerin bilgi diizeyleri ve tutumlar: hakkinda bilgi toplanmuistir.
Egitim programi pilot okullarda uygulandiktan sonra iilke genelinden segilen 680
ogretmen 80 saatlik bir egitimden gegirilerek egitim iilke genelinde uygulanmaya
baslanmistir (UNFPA, 2010).

Nijerya’ da cinsel saglik egitimi “Aile Yasami ve AIDS/HIV Egitimi” adli ders
yoluyla verilmektedir. 2004 y1ilinda sadece bir eyaletteki okullarda verilen bu ders
2009 yilinda 34 eyaletteki okullara yayilmistir. Ulkenin AIDS/HIV tehdidi altinda
olmasi, Ulusal Egitim Konseyi nin siyasal destegi cinsel saglik egitiminin hizla
yayginlagmasini kolaylastirmigtir. Arastirmalar cinsel saglik egitiminin; genglerde
giivenli cinsel davranislarda artis, gengler arasinda AIDS/HIV goriilme sikliginda
azalma gibi olumlu sonuglarinin goriilmeye baslandigini rapor etmektedir (UNE-
PA, 2010).
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Okul temelli cinsel saglik egitimleri ve bu egitim programlarinin etkililigi glo-
bal diizeyde genglere yonelik caligmalar yapan kuruluslarin da ilgi alanindadir. Bir-
lesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), Diinya ¢apinda 2007
yilindan bu yana cinsel saglik egitimi konusunda ¢alismalar yapmaktadir. UNES-
CO kendi tarafindan destekli; Estonya, Hindistan, Endonezya, Kenya, Nijerya ve
Hollanda” da sunulan kapsamli cinsel saglik egitimi programlarini ve etkililigini
incelemistir. Nijerya’ da okul miifredat: dahilinde verilen “Aile Yasami ve AIDS/
HIV Egitimi” dersi 2009 yilinda 319 okulda 246.000 6grenciye ulagmistir. Kenya’
da okullarda ders dis1 bir proje olarak yiiriitillen “Diinya Benimle Baslar” cinsel
saglik egitimi programina 2009 yilinda 112 okulda 7.300 6grenci katilirken yine
ders dis1 bir proje olarak Endonezya’ da yiiriitiilen “DAKU!” kapsaminda 77 okul-
da 1.805 6grenci egitim almistir. Hindistan” da “Ergenlerin Cinsel Saglig1 Dersi”
2009 yilinda 5.560 okulda 780.000 6grenciye verilmistir. 2009 yilinda Estonya’ da
okul miifredatina dahil “Insan Caligmalar1” dersiyle 382 okulda 28.000 6grenciye,
Hollanda’ da ise “Yasasin Ask” adl1 ders ile 174 okulda 25.300 6grenciye kapsamli
cinsel saglik egitimi verilmistir. UNESCO (2011) tarafindan yapilan arastirma
kapsamli cinsel saglik egitiminin cinsel yolla bulasan hastaliklarla yakindan ilgili
anahtar cinsel davranislar tizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Gelismekte olan iilkelerde uygulanan veya uygulanmais olan cinsel saglik egiti-
mi programlarinin etkililigine dair kapsamli ¢caligmalardan biri de Speizer, Mag-
nani ve Colvin (2003) tarafindan gerceklestirilmistir. Suudi Arabistan, Brezilya,
Filipinler, Peru, Nijerya, Jamaika, Giiney Afrika, Uganda, Tanzanya, Zimbabve,
Sili, Meksika ve Namibya’ da gerceklestirilmis, ergenlere yonelik 22 okul temelli
cinsel saglik egitimi programi incelenmistir. Alandaki 6nceki ¢aligmalara benzer
sekilde cinsel saglik egitimi programlarinin riskli cinsel davranislar: arttirdigina,
cinsel iligki yasini 6ne ¢ektigine dair herhangi bir bulguya rastlanmamuigtir. Egitim
programlarinin ¢ogunun genglerin cinsel saglik konularindaki bilgi ve tutumlar1
tizerinde olumlu etki yarattig1 ancak davranis degisikligi yaratmada daha sinir-
I1 etki gosterdikleri goriilmistiir. Aragtirmacilar cinsel saglik egitimi konusunda
sihirli bir formiil olmadigini ancak genglere tutarli, dogru bilgi ve mesajlari; sag-
liklarini ve iyi oluslarini korumalar i¢in gerekli yasam becerilerini; sosyal destegi;
gerektiginde korunma yontemlerine ve saglik hizmetlerine ulasabilirligi saglayan
programlarin 6nemini vurgulamaktadir (Speizer ve dig., 2003).

Genel olarak degerlendirildiginde Isve¢, Danimarka, Finlandiya, Hollanda,
Kanada, Fransa ve Avustralya cinsel saglik egitimi konusunda ulusal bir egitim
politikasina ve 6rgiin egitim sistemi igerisinde cinsel saglik dersine sahip tilkelerdir.
Cinsellik yasamin dogal bir pargasi olarak algilanmakta ve kiiclik yaslardan
itibaren sistematik bir sekilde cinsel saglik egitimi hizmeti sunulmaktadir (Pinar,
2008). Soz konusu iilkelerin cinsel saglik egitimlerinin igerigi incelendiginde
kapsamli cinsel saglik egitimi yaklasiminin etkisi acik sekilde gorillmektedir.
Diinya genelinde Isve¢, Danimarka, Finlandiya, Hollanda, Kanada ve Avustralya
gibi kapsamli cinsel saglik egitimini destekleyen tilkeler diger benzer gelismislik
diizeyine sahip iilkelere nazaran gengler arasinda disiik istenmeyen gebelik ve
kiirtaj oranlariyla dikkat cekmektedir (Lottes, 2002).

—m



Saglikli Ergen Gelisimini Desteklemeye Yonelik Egitim Programlarinin incelenmesi I—

Ulkemizde Cinsel Saglik Egitimi:

Ulkemizde cinsellik, benzer gelismislik diizeyine sahip olunan iilkelerde oldu-
gu gibi iistii kapali bir konu olarak algilanmakta ve bu alanda sunulan hizmet-
ler, egitimler, aragtirmalar sinirli kalmaktadir. Aile de baglamasi beklenen, yasam
boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimlanan cinsel saglik egitimi ve egitimin
icerigini olusturan konular sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle halen tabu ko-
numundadir. Aragtirmalar tilkemizde ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun ¢ocuk-
lartyla cinsel saglik konularinda hi¢ konusmadiklarini ortaya koymaktadir (Akin
ve Ozvarig, 2004). Cinsel konularin tabu oldugu ve aile icinde rahat sekilde ko-
nusulmadig: toplumlarda, okullardaki cinsel saglik egitimi etkinliklerinin 6nemi
artmaktadir (G6lbasi, 2003).

Ancak okullarimizda cinsel saglik egitimine yonelik siirekli, egitim iginde bi-
tiinlesmis ve genis Kitlelere ulagmis bir programdan veya dersten s6z etmek miim-
kiin degildir (Cok, 2003; Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi [I[KGV], 2000). Bununla
birlikte cinsel saglik egitimi konularindan bazilar1 ilkgretim ve ortadgretimdeki
belirli derslerin iceriginde yiizeysel olarak yer almaktadir (IKGV, 2000), Ornegin
liselerde Saglik Bilgisi dersi ve ortaokulda fen bilgisi dersi kapsaminda sinirli se-
kilde tireme organlari, menstiirasyon dongiisii ve sperm iiretimi gibi konularda
bilgi verilmektedir. Bu sekilde sunulan kisith bilginin genglerin cinsel konulara
iliskin tutum ve davraniglarini bicimlendirmeye, gerekli becerileri kazandirmaya
yetmeyecegi aciktir.

Orgiin egitim miifredatlar1 agisindan bakildiginda tek istisnanin bazi
tniversitelerde bulunan segmeli cinsel saglik egitimi dersi oldugu goriilmektedir.
Bu se¢meli ders Birlesmis Milletler Niifus Fonunun, Saglik Bakanligrnin, Milli
Egitim Bakanlhigrnin, Yitksek Ogretim Kurulu’ nun ve IKGV’ nin ortaklasa yiiriit-
tigi “Genglerin Cinsel Sagliginin Desteklenmesi” projesi kapsaminda 1999-2000
akademik yilindan itibaren bazi {iniversitelerin ders programina dahil edilmistir
(IKGV, 2003)

Cinsel saglik egitimi acisindan 6rgiin egitim miifredatindaki bu eksiklik; geng-
lerin cinsellige ve cinsel sagliga iliskin dogru bilgi, gerekli beceri, saglikli tutum
ihtiyac1 daha ¢ok goniillii sivil toplum kuruluglari ve bu kuruluslarin Milli Egitim
Bakanlig ile ortaklasa gerceklestirdigi projeler yolu ile giderilmeye ¢alisgitimaktadir
(Cok, 2003).

Cinsel saglik egitimi acisindan ergenleri hedef alan; géniillii kuruluglar ve Milli
Egitim Bakanlig igbirligiyle yiiriitiilmiis olan projelerin ilki 1993 yilinda baglanan
«Degisim, Geng Kizliga Ilk Adim» egitim programidir. Sosyal sorumluluk projesi
olarak baglangicta yalnizca kiz 6grenciler i¢in sunulan bu egitimle, alt1 ay icinde
80 ilde 10 bini asan sayida okulda 2 milyondan fazla sayida kiz 6grenciye ergenlik
donemiyle ilgili bilgilendirme yapilmasi saglanmistir. Uygulamalarda 6grencilerin
yonelttigi sorular derlenerek cevaplarindan olusan igerik bir kitap halinde piyasaya
sunulmustur (Kardam, Akman, Ozvaris ve Caglar, 2001). Bu projenin degerlendi-
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rilmesi sonucu géniillit kuruluglarin destegi de alinarak Milli Egitim Bakanlig1 6n-
ciiliigiinde daha kapsamli bir anlayisla ERDEP (Ergenlik Dénemi Degisim Projesi)
olusturulmustur. 2000 yilinda uygulanmaya baslayan ERDEP erkek 6grencileri de
ayr1 gruplar olarak kapsamina almis, bu kez egitimlerde dagitilmak iizere 6gren-
ciler ve 6gretmenler icin kitapciklar gelistirilmistir. Bu proje kapsaminda ¢esitli
illerde egitim seminerleri gerceklestirilmistir. Egitimlerin igeriginde ergenlikte
bitytime, gelisme ve olgunlagsma, ergenlerin zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zellikleri,
kadin ve erkek tireme sistemleri, cinsel kimlik gelisimi, cinsel yolla bulagan hasta-
liklar gibi konularin yani sira madde bagimlilig1 ve zararli aligkanliklar konularina
da yer verilmistir (Selguk, 2006).

IKGV egitim fakiiltesi 6grencilerinin gelecekte dgretmen olarak cinsel saglik
egitimi verecegi diisiincesinden hareketle Milli Egitim Bakanlig1 ve UNFPA is-
birliginde bu 6grencilere yonelik olarak kapsamli bir cinsel saglik egitimi hazir-
lamistir. “Genglerin Cinsel Sagliginin Desteklenmesi” projesi kapsaminda hazir-
lanan egitimin iceriginde fiziksel ve duygusal gelisim, yasama hazirlik, cinsellik
ve toplumsal konular, farkl: cinsel davranislar, cinsellikle ilgili tutum ve degerler,
cinsellige iliskin yanlis bilgiler ve inanislar, 6nlemler (korunma yontemleri), cinsel
yolla bulagan hastaliklar ve HIV/AIDS konularina yer verilmistir. S6z konusu pro-
jede 6gretmen aday1 genglere cinsel saglik egitiminin verilmesinin yani sira cinsel
saglik egitimi konusunda hizmet-6ncesi ve hizmet-ici egitime yonelik egitim ma-
teryalleri hazirlanmasi amaglanmigtir (IKGV, 2000).

Milli Egitim Bakanligr nin IKGV, Istanbul Universitesi Cocuk Saglig1 Enstitiisii
ve Uluslararast Cocuk Merkezi isbirliginde cinsel saglik egitimi alaninda gercekles-
tirdigi projelerden biri de “Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi Projesi”dir.
2001 yilinda baglanan projenin amaci ergenlerin iireme saglig1 konusundaki bilgi
ve hizmet ihtiyaglarini karsilamaya yonelik stratejilerin gelistirilmesidir. Projenin
uygulandig: hedef kitlesi ilkdgretim, ortadgretim okulu 6grencileri, 6gretmenleri,
okul yoneticileri, 6grencilerin anne ve babalaridir. Proje kapsaminda 2002 yilinda
Ergenler ve Saglik Durum Raporu gikarilmistir. Proje kapsaminda Istanbul, Izmir
ve Ankara’ da gorev yapan 385 6gretmene iki giinliik hizmet i¢i egitim verilmistir.
Egitim fakiiltelerinde cinsel saglik egitiminin yayginlastirilmast i¢in 20 yeni fakiil-
te programa dahil edilerek 76 6gretim elemani yetistirilmistir (Bulut, 2004).

Milli Egitim Bakanligr nin UNICEF ve Avrupa Birligi isbirliginde gerceklestir-
digi “Once Cocuklar Projesi’nin bir alt projesi olan “7-19 Yas Aile Egitimi” iceri-
ginde ergenlikte cinsel gelisim ve toplumsal cinsiyet rolleri konularina yer vermesi,
cinsel saglik konularinda ebeveynleri cocuklariyla konusmaya tesvik etmesiyle bu
alanda velilere yonelik 6nemli egitim girisimleri arasinda yer almaktadir. Yine
Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan gelisti-
rilen ve okullarda psikolojik danigmanlar yoluyla sunulan “12-18 Yas Aile Egitimi
Kurs Program1” da iceriginde yer alan ergen gelisimi (cinsel gelisim 6zellikleri, cin-
sel yonelim, cinsiyet rolleri), ergen ve akran iliskileri (saglikli ve sagliksiz roman-
tik iliskiler) ve cinsel saglik egitimi oturumlariyla genclerin ebeveynlerine yonelik
cinsel saglik egitimi girisimlerinin devamu niteligindedir (MEB, 2014).
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Saglik Bakanligrda genglerin cinsel saglik konusundaki egitim gereksinimle-
ri karsilamak tizere gesitli calismalar gerceklestirmistir. Bu baglamda 2005-2015
yillarini kapsayan “Ulusal Stratejik Eylem Plani” gelistirilerek, genglerin cinsel
saglikla ilgili sorunlarinin ¢éziimiine yonelik stratejiler ortaya konmustur. Saglik
Bakanlig1 biinyesinde yer alan Genglik Danigsmanlik ve Saglik Hizmet Merkezleri
yoluyla genglere cinsel bityiime ve gelisme, giivenli cinsel yasam konularinda bilgi-
lendirme ve danigmanlik hizmeti sunmaktadir. Sunulan bilgilendirme hizmetinin
niteligi arttirmak i¢in 2007 yilinda “Tiirkiye Ureme Saglig1 Program1” dahilinde
Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Mudiirliigii tarafin-
dan Genglik Danismanlik ve Saglik Hizmet Merkezleri Cinsel Saglik Egitimi Mo-
dilit hazirlanmistir. Modiiliin “Okullarda Cinsel Saglik Egitimi” boliimiinde okul-
larda verilecek cinsel saglik egitiminin cinsel gelisim; {ireme; kendine giivenli ve
yeterli bir birey olmak; iliskiler; cinsel davranis; giivenli cinsellik; cinsellik, toplum,
kiiltiir ve din temel konularini igerebilecegi belirtilmistir (Saglik Bakanligi, 2007).

Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi (TAPD) genglere yonelik cinsel saglik egiti-
mi etkinlikleri diizenleyen énemli ve 6ncil sivil toplum kuruluslarindan biridir.
TAPD 1974 yilinda tiniversite egitimi alan ve okula devam etmeyen genglerin
cinsel konulara dair bilgi ve tutumlarini aragtirmistir. S6z konusu arastirmanin
bulgular1 1979 yilinda gesitli bakanlik temsilcilerinin ve tiniversitelerde gorev ya-
pan uzmanlarin katilimiyla diizenlenen toplantida tartigilmistir. Degisik tilkelerin
cinsel saglik egitimi uygulamalarinin da incelendigi toplant1 iilkemizde cinsel sag-
lik egitiminin yayginlasmasina yonelik 6nemli girisimler arasinda goriilmektedir
(Cok, 2003; Pinar, 2008).

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) cinsel saglik egi-
tim alaninda hizmet sunan 6nemli bir sivil toplum kurulusudur. CETAD, 2006
yilinda Saglik Bakanlig isbirligiyle baglattigi “Cinsel Saglik ve Ureme Saglig
Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesiyle kamuoyunun
dikkatini cinsel saglik konusuna ¢ekmeye ve dogru mesajlar1 daha etkin bicimde
vermeyi hedeflemistir. Proje kapsaminda uzman akademisyenlerce hazirlanan bil-
gilendirme dosyalar genglerin cinsel saglik egitimlerinde kullanilabilecek 6nemli
birer egitim materyalidir.

Bahsedilen projelerin yani sira ¢ok daha sinirli sayida gence ulasabilmis olma-
larina karsin akademik ¢aligmalar kapsaminda gogunlukla tiniversite gengligine
yonelik olarak olusturulan ve etkililigi test edilmis cinsel saglik egitimi program-
lariin (Pinar, 2008; Dag ve dig., 2012; Kiziltoprak, 2007) varligindan s6z etmek
miimkiindr.

Pinar (2008) iiniversite 6grencilerine yonelik, “genglerin tireme sagligr”, “ka-
din-erkek tireme sistemi ve gebeligin olusumu”, “aile planlamas1”, “cinsel yolla
bulagan hastaliklar” baglikli dért modiilden olusan 10 haftalik bir cinsel saglik
egitimi programi gelistirmistir. Gelistiren programin etkililigi aragtirmaci tara-
findan gelistirilen “cinsel saglik bilgi 6l¢egi” ve “cinsel saglik beceri degerlendirme
rehberi” ile test edilmigtir. Ontest-test son test kontrol gruplu yar1 deneysel aragtir-
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ma deseni tercih edilmistir. Egitim programi sonunda ¢alisma grubunda yer alan
6grencilerin bilgi diizeylerinin ve beceri puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde ytikseldigi belirlenmistir.

Dag ve digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada akran egitiminin
tiniversite 6grencilerinin cinsel saglik diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmigtir. On
test-son test deneme modelinin kullanildig1 ¢aligmada saglik alaninda 6grenim
goren ve uzman egiticiler tarafindan egitim verilen 20 kisilik akran egitimci grubu
tarafindan tniversite 6grencilerine tireme saglig1 ve cinsel haklar, cinsel istismar,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, genital hijyen, kendi kendine gogiis muaynesi ko-
nularinda egitimler verilmistir. Ogrencilerin bilgi diizeyleri “cinsel ve iireme sagli-
g1 bilgi diizeyi 6l¢me anketi” kullanilarak saptanmigtir. Akran egitiminin gengle-
rin cinsel ve iireme saglig1 bilgilerini arttirmada etkili oldugu belirlenmistir.

Kiziltoprak (2007) 15-24 yas araliginda 977 gencin katilimi ile gerceklestirdigi
calismada akran egitiminin genglerin cinsel saglik konusundaki bilgi ve davranig-
larina etkisini incelemistir. Veri toplamada arastirmaci tarafinda olusturulan ice-
riginde cinsel yasam, korunma yontemleri ve cinsel yolla bulagan hastaliklara yo-
nelik sorularin oldugu “genglerin saglig1 bilgi formu” kullanilmigtir. Akran egitimi
kapsaminda tireme organlari, korunma yontemleri, cinsel yolla bulasan hastalik-
lar, cinsel gelisim ve cinsel saglik, baslica cinsel saglik sorunlari, toplumsal cinsiyet
ve iletisim teknikleri konularinda genglere egitim verilmistir. Akran egitiminin
genglerin cinsel saglikla ilgili bilgi ve davraniglarinda olumlu yonde degisimlere
yol actig1 belirlenmistir.

Universite Ogrencilerinin yani sira ergenlerin cinsel saghigini korumaya,
gelistirmeye yonelik akademik ¢alismalarda mevcuttur (Giiler ve Yéndem, 2007;
Oztiirk, 2013; Selguk, 2006). Selguk (2006) 6. sinifa devam eden kiz &grencilere
yonelik hazirladig: 8 haftalik cinsel saglik egitimi programinin iceriginde ergenlik
déneminde bedensel ve ruhsal degisiklikler, cinsel kimlik gelisimi, cinsel kimlik
sapmalari, tireme, dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, ¢o-
cuk ve ergenlerde cinsel istismar, cinsellikle ilgili yanlis inanislar konularina yer
vermistir. Calismada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmis
olup 6grencilerin ergenlik ve cinsel saglikla ilgili bilgi ve tutumlarini belirlemek
icin aragtirmaci tarafindan gelistirilen “cinsel saglik bilgi formu” kullanilmistir.
Egitim programina katilan deney grubundaki 6grenciler cinsel saglik bilgi diizey-
lerinde anlamli artis rapor edilmistir.

Giiler ve Yondem (2007) 6. sinif 6grencilerine yonelik hazirladiklar: ergenlik ve
cinsel egitimini grup rehberligi etkinligi olarak 6grencilere sunmuglardir. On test-
son test kontrol gruplu deneysel desenin kullanildig ¢aliymada 6grencilerin er-
genlik ve cinsel saglikla ilgili bilgi ve tutumlarini belirlemek i¢in arastirmaci tara-
findan gelistirilen “cinsel saglik bilgi testi” ve “tutum 6l¢egi” kullanilmigtir. Deney
grubuna 45 dakikalik 4 oturumdan olusan ergenlik donemi gelisimsel 6zellikleri,
farkli kiilttirlerde cinsellige bakis ve kiiltiiriin cinsellik tizerindeki etkisi, iireme ve
dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel tercihler ve cinsel
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istismar konularini igeren grup rehberligi sunulmustur. Grup rehberligi kapsa-
minda cinsel saglik egitimi alan grubun ergenlik ve cinsel saglik ile ilgili bilgi ve
tutumlarinda olumlu anlamda degisimler oldugu bildirilmistir.

Oztiirk (2013) tarafindan 6. sinif 6grencilerine yonelik hazirlanan 8 oturumluk
cinsel egitim programinin etkililigi 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilarak sinanmugtir. Veri toplama araci olarak arasgtirmaci tarafindan
gelistirilen “cinsel saglik bilgi ve tutum envanteri” kullanilmistir. Egitim programi-
nin 0grencilerin ergenlik donemi degisikliklerine dair bilgi diizeyleri, arkadaslik
iliskileri ve romantik iligkilere dair tutumlari, hayir diyebilme ve karar vermeyle
ilgili tutumlars, istismar ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlari, toplumsal cinsiyetle
ilgili tutumlari, ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar tizerinde etkili
oldugu bildirilmistir.

SONUC

Genglerin yasamlarinda cinsellik yogunluk kazandikga, cinsel saglik konula-
rinda bilgi, beceri, saglikli tutumlar ve olumlu degerler kazandirmay: hedefleyen
cinsel saglik egitimi ihtiyaci da artmaktadir. Diinya’ da bu ihtiyacin giderilmesine
yonelik olarak temelde genglerin cinsel sagligini korumayi, bu konudaki bilgile-
rini arttirmay1 hedefleyen, birbirilerinden farkli yaklagimlarla olusturulmus, zo-
runlu okul ¢agiyla birlikte baslayip ergenlik doneminde yogunlasan, 6rgiin egitim
miifredatlarina dahil edilmis cinsel saglik egitimi programlari mevcuttur. Cinsel
saglik egitimi programlarinin igerikleri ve stireleri gelisimsel dénemlere gore fark-
lilasmakla birlikte programlarin iceriginde yer alan temel konularin iireme organ-
lar1 fizyolojisi, gebelik, cinsel gelisim, cinsel yolla bulasan hastaliklar, AIDS/HIV,
korunma yéntemleri, riskli cinsel davranislar oldugu goriilmektedir. Bu temel ko-
nularin yaninda programin gelistirildigi tilkede toplumun cinselligi algilama sek-
line ve ihtiyaca gore cinsellikten kacinma (cinsel perhiz), toplumsal cinsiyet rolleri,
cinsel istismar, korunma yontemlerini etkili kullanma gibi konularda cinsel saglik
egitimi programlarinin igeriginde yer alabilmektedir. Cinsel saglik egitimi prog-
ramlarinin etkililigine dair ¢calismalar incelendiginde, kapsamli yaklagimla hazir-
lanmis programlarin cinsel bilgi diizeylerinde artis, cinsel konular1 daha rahat ko-
nusma, farkl kisisel degerlere ve davranislara iligkin tolerans diizeyinde artis, ilk
cinsel iligkiyi erteleme, korunma yontemi kullanmada artis, benlik saygisi ve karar
verme becerilerinde artis, daha sorumlu cinsel davraniglar gibi olumlu sonuglar
sagladig1 gorilmektedir.

Ulkemizde bu alanda yapilan ¢alismalarin genel olarak genglerin cinsel saglik
egitimi ihtiyaclarini karsilamaktan uzak olduguna, gen¢ ve ergen cinselligi
konusunda kaynagi belirli ve yas gruplarina gore uyarlanmis cinsel saglik egitim
programlarinin olusturulmasina yonelik gereksinime vurgu yapilmaktadir (Acer,
2005; Kutlu ve Cok, 2002; Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006). Ancak iilkemizde bazi
universitelerde segmeli olarak sunulan “Cinsel Saglik Egitimi” dersi ve lise birinci
sinif miifredatinda bulunan, iceriginde cinselligi fizyolojik boyutuna yiizeysel ola-
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rak deginilen “Saglik Bilgisi” disinda 6rgiin egitim sistemi igerisinde bu gereksini-
mi kargilamaya yonelik bir program bulunmamaktadir. Cinsel saglik egitimi ih-
tiyaci gogunlukla Milli Egitim Bakanligrnin goniillii kuruluslarla isbirligi halinde
olusturdugu ve belirli donemlerle sinirli kalan projeler ile giderilmeye ¢alisilmak-
tadir. S6z konusu projelerin kapsayicilig: ve etkisi degerlendirildiginde iilke gene-
linde farkl: gelisim donemlerinden genglerin bu konudaki egitim gereksinimleri,
beklentileri ayrintili olarak belirlendikten sonra tiim gelisim dénemlerini i¢ine
alan kapsaml bir cinsel saglik egitimi programinin gelistirilmesine halen ihtiyag
duyulmaktadir.

Okul biinyesindeki cinsel saglik egitimi ¢aligmalar1 gengler i¢in saglikli ve ye-
terli bilgi alabilecekleri temel cinsel bilgi kaynaklarindan biri olma ve genglerin
riskli cinsel davraniglarini azaltmaya yonelik 6nemli ¢abalar arasinda yer alma
potansiyeline sahiptir (CETAD, 2007; Franklin ve Corcoran, 2000). Ulkemizde ve
Diinya’ da genglerin biiyiik cogunlugunun cinsel saglik egitimi almak istedikleri
goz oniinde bulunduruldugunda bu alana dair egitim programlarinin 6rgiin egi-
tim miifredat: igerisinde sistematik olarak var olmasi gen¢ niifusun biiyiik bir bo-
limiine cinsel saglik egitimine ulagma firsat1 verecektir.

Bu ¢alismanin cinsel saglik egitimi programlarina duyulan gereksinimi, geng-
lerin bu dogrultudaki isteklerini ortaya koymasit ve Diinya’ da uygulanan diger
programlara, etkili olduklar: konulara ve bu konulardaki etki diizeylerine iliskin
bilgiler icermesi bakimindan 6nemli oldugu; cinsel saglik egitimi alaninda calis-
malar yapan aragtirmacilara literatiir destegi saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Caligmanin igerisinde cinsel saglik egitimi programlarinin ¢iktilar1 genel olarak
degerlendirilmekle birlikte bu konuda yapilacak bir meta analiz calismasi etkili
programlari belirlemek a¢isindan cinsel saglik egitimi alaninda yapilmasi 6nerilen
calismalar arasinda yer almaktadir.
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