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Oz

Bu galismanin amaci ortadgretim ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri (FAD) ile internet bagimiiliklari (iB)
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya Kitahya ili merkezinde 2023-2024 ddéneminde egitim-6gretim goren
111 kiz, 127 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 238 Ogrenci gonllli olarak katilmistir. Katilimcilarin FAD'ni
belirlemek igin 2014 yilinda Sert ve Temel tarafindan gelistirilen “Ogrenciler igin fiziksel aktivite dlcegi”, IB’'ni 6lgmek
igin ise 2001 yilinda Bayraktar tarafindan gelistirilen “internet Bagimlihgi Olgegdi” kullaniimistir. Verilerin analizinde
SPSS 26 paket programi kullanilimigtir. Verilerin normallik dagilimlarina carpiklik ve basiklik katsayilari ile
bakilmistir. Normal dagihm gdsteren veriler arasinda ki farka Independent Samples T testi ile bakilirken iligkiye
korelasyonla bakilmigtir. Sonug¢ olarak ortadgretim seviyesinde 6grenim goren erkek 6grencilerin FAD’nin kiz
dgrencilere gére daha yiiksek olarak tespit edilirken IB agisindan cinsiyetler arasi bir farka rastianmamistir. FAD
ylksek olanlarla sinirl semptom gdsterenler arasinda pozitif yonde zayif, toplam FAD ile sinirli semptom gosteren
katilimcilar arasinda negatif yénde zayif bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogretim, Patolojik, internet, Semptom

Examining the Relationship Between Physical Activity Levels and Internet
Addiction of Secondary School Students (Kutahya Province Sample)

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the physical activity levels (FAD) and internet addiction
(iB) of secondary school students. In 2023-2024 academic term 238 students, 111 females and 127 males,
voluntarily participated in the study, all of whom were receiving education in the central district of Kitahya. To
determine the participants' physical activity levels, the “Physical Activity Scale for Students,” developed by Sert and
Temel in 2014, was used. To measure internet addiction, the “Internet Addiction Scale,” developed by Bayraktar in
2001, was used. The SPSS 26 software package was used to analize data. Skewness and kurtosis coefficients
were examined for the normality distribution of the data. Independent Samples T-test was used to compare normally
distributed data, and correlation analysis was used to explore relationships.As a result, it was found that male
students at the secondary education level exhibited higher levels of physical activity compared to female students.
However, no significant difference was observed between genders in terms of internet addiction. A weak positive
correlation was found between those with high physical activity levels and those showing limited symptoms, while
a weak negative relationship was identified between the overall physical activity level and participants displaying
limited symptoms.
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Giris

internet bagimhh@i, bagimhhk yapici maddelerin etkisi olmadan interneti
kullanma durtisundn kontrolint kaybetme olgusu olarak ifade edilir. Bu bagimlihgin
tipik belirtileri ise asiri ve kontrolsliz obsesyon ve arzular, bunun yani sira akademik
performans ve sosyal yagsam konusunda olumsuz tutumlardir (Ndasauka ve ark. 2019).
Son vyillarda internetin suphesiz insan hayatinda; iletisim kurma, sosyallesme,
eglenme, ders calisma ve hatta disunme bigimini degistirdigi ifade edilmektedir
(Cerniglia ve ark. 2017). Bir¢cok galisma internetin insan hayatina getirdigi faydalara
odaklanmis olsa da (Singla ve ark. 2023; Huang ve ark. 2022) diger taraftan insan
saghgr Uzerindeki olumsuzluklari da ortaya konulmustur (Burleigh ve ark.2020).
Literatlire bakildiginda iB’nin yol acti§i sorunlarla alakali birgok calismaya
rastlanmaktadir. Sorunlu internet kullanimi bireylerin biligsel disinme, yargilama,
problem ¢ozme (Loh ve Kanai, 2016) karar verme yeteneginde azalma (Chang ve ark.
2013) uyku slresinde azalma, (Alimoradi ve ark. 2019) ve FAD’'nde azalmaya (Kim ve
ark. 2015) neden oldugu ifade edilmektedir. Tium bu ifade edilen olumsuzluklarin
bireylerin genel sagliklarinin da bozulmasina neden oldugu soylenebilir. Tum bu
olumsuzlarin etkisini azaltmak igin sorunlu internet kullanimi ile ilgili ¢galismalarin
sayisinin artirilmasi gerektigi dustntimektedir (Fernandes ve ark. 2020). Ozellikle
COVID-19 salgini sirasinda egitim dgretim sireclerinin uzaktan olmasi, web tabanli
Odevler, cevrimigi etkinlikler, dgrencilerin daha hareketsiz bir yasam tarzina sahip
olmalarinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Cheng ve ark. 2019; Heiman ve ark.
20121; Novikov,2020; Wimmer ve ark 2017; Buckworth ve Nigg, 2004).

Universite dgrencilerine yonelik yapilan calismalarda iB’nin fiziksel aktiviteyi
onemli Olcide bozabildigi rapor edilmistir (Lepp ve ark. 2013). Yine Universite
ogrencilerinin yarame gibi temel fiziksel aktivitelere harcanan zamani azaltarak fiziksel
sagliklarinin bozulmasina neden oldugu sonucuna ulagiimistir (Kim ve ark, 2015;
Barkley ve Leep 2016; Penglee ve ark. 2019). Yine Universite dgrencileri Gzerine FAD
ile B arasindaki iliskiyi ortaya koyan birgok galismaya rastlanmistir (Singla ve ark.
2023; Huang ve ark. 2022; Gatczyk ve ark. 2021; Du ve Zhang, 2022; Demenech ve
ark. 2023; Alaca 2020; Bener ve Bhugra 2013; Khan ve ark. 2017; Seki ve ark. 2019).
Ancak orta d6gretim égrencilerinin FAD ile iB arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismaya
rastlanmamistir. Ortadgretim ogrencilerinin FAD ile IB arasinda ki iliskiyi ortaya

koymanin bu konuda ki farkindah@i artiracadi ayni zamanda IB ile miicadelede FAD’ni
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arttirmanin  bir ¢6zim olup olmayacagr konusunda yol g0sterici olunacagi
dusunulmektedir. Tum bu bilgiler 1s1g1 altinda bu c¢alismanin amaci ortadgretim

ogrencilerinin FAD ile iB arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu galismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilimistir. Bu
tarama modeli ile ortadgretim dgrencilerinin FAD ile IB arasindaki iliski tespit etmeye
cahsiimigtir.
Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kuatahya il
merkezinde ortadgretim duzeyinde oOgrenim goren oOgrenciler olusturmaktadir.
Orneklemi basit rastgele érneklem yoénetimi kullanilarak belirlenen 238 katihimci
olusturmustur.
Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
anketin 1. Kismi “Kisisel Bilgi Formu”, 2. Kismi “Ogrenciler igin Fiziksel Aktivite Olgegi”,
3. kismi ise “Young Internet Bagimliigi Olgegdi “inden olugmaktadir.
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 4 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler katilimcilarin cinsiyetlerini, yaslarini (yil), boy uzunluklarini
(cm) ve vucut agirliklarini (kg) tespit etmeye yonelik olusturulmustur.
Ogrenciler igin Fiziksel Aktivite Olcegi

Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Soru Formu Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski
ve McGrath (1997) tarafindan gelistiriimis Sert ve Temel (2014) tarafindan Turk
toplumuna uyarlanmig, Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,74 olarak saptanmustir.
Olgekte 6grencilere hafta boyunca yaptiklar tim fiziksel aktiviteler sorulmustur.
Ogrencilere teneffiislerde evde ve okulda yaptiklari etkinlikler ve bu etkinliklerin ne
siklikta gerceklestigi sorulmustur. Anket, toplamda 10 sorudan olusan 5'li Likert dlgegi
seklindedir. Anket maddeleri, ortalama degerlerinin £ 0,5 standart sapmasi araliginda
olan puanlar orta (2,070-2,901), ortanin altinda kalanlara (<2,070) dusuk, Ustinde
olanlara (>2,901) ise yuksek dizey olarak siniflandiriimistir.
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internet Bagimhihg Olgegi

Bu arastirmada Young'un (1998) “Psikoaktif Madde Bagimliligi” dlgedini internet
bagimlihgina uyarlamasiyla olusturdugu olgegin, Bayraktar (2001) tarafindan
Tirkceye uyarlanmis hali kullaniimistir. Tiirkgeye uyarlanmis Internet Bagimliligi
Olgegi toplam 20 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. 6’ likert tipindeki 6lgekten
alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan 120 dir. Olgegin alt boyutlari; semptom
gdstermeyen (< 50), sinirli semptom gdsteren (50-79) ve Patolojik internet Kullanicisi
(80 >) olarak siniflandirimigtir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,91 olarak
saptanmisgtir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 26.0 istatistiksel veri analiz programi
kullaniimigtir. Katihmcilarin 6zelliklerinin betimlemesinde frekans ve yiuzde dederleri
hesaplanmigtir.  Katimcilarin fiziksel aktivitelere katilma duzeyleri ile internet
bagimhhgr dizeyleri arasindaki farki cinsiyetlere gore belirlemek i¢in gruplar arasinda
bagimsiz ornek t testi ve korelasyon durumunu belirlemek amaciyla pearson

korelasyon analizi yapiimigtir. Analizlerde anlamlilik duzeyi p<0.05 olarak alinmigtir.

Bulgular

Calismaya Kuitahya il merkezinde yaslari 13-18 araliginda olan ortadgretim
kademesinde 6grenim goren 111 kadin ve 127erkek toplam 238 o6grenci katiimigtir.
Katilimcilarin yas ortalamalari 16,27 + 1,61, vacut agirigi ortalamalari 60,44 +10,57
ve boy uzunluk ortalamalari 166,13 £8,50 olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet, FAD ve iB Frekans Dagilimlari

Degigkenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 111 | 46,6
Erkek 127 | 53,4

. L Disik 81 34,0
Elélzisﬁl Aktivite O[ta 80 336
Yiksek 77 32,4

internet Semptom Gésterm?yen 24 10,1
Bagimiligi Sinirh Se_rnptom Gosterenler 88 37,0
Patolojik Internet Kullanicisi 126 | 52,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin %46,6’s1 kadin, %53,4’UG erkek oldugu tespit
edilmistir. FAD dlsUk olanlar %34,0, orta olanlar %33,6 ylksek olanlar ise %32,4

oldugu gériilmektedir. iB diizeylerinde ise % 10,1'i semptom gostermeyen, %37,0’
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Sinirh Semptom Gésteren, %52,9'u Patolojik internet Kullanicisi oldugu tespit
edilmigtir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére FAD ve IB karsilastiriimasi

Degiskenler Gruplar Ort. tss F p
Kadin 2,36+ 0,76

Fiziksel Aktivite Dizeyi 6,23 .007*
Erkek 2,67+0,94

) Kadin 80,24 +19,53

Internet Bagimhhigi 0,14 .708
Erkek 78,82+19,68

FAD ve IB arasindaki cinsiyet farkliligini belilemek icin gruplar arasi
karsilastirmada t-testi yapiimistir (Tablo 2). Buna goére erkeklerin FAD kadinlarin
FAD’den daha ylksek gikmigtir (P<0,005). IB agisindan bakildiginda ise kadin ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak her hangi bir farka rastlanmamistir (p>0,005).
Tablo 3. FAD ile iB diizeyleri arasindaki iligki

Degiskenler  FAD D FAD O FAD Y IB SG iBSSG IBPIK FAD T iB.T

FADD r 1
p
FAD_ O r 0,088 1
p 0,436
FAD.Y r -0,027 -0,175 1
p 0,814 0,13
iB_.SG r 0,285 0,183 -0,146 1
p 0,177 0,392 0,495
iB_SSG r 0,107 -0,127 ,297** -0,208 1
p 0,34 0,26 0,009 0,33
iB_.PIK r -0113 0,117 0,054 0,347 -0,14 1
p 0,314 0,302 0,644 0,097 0,197
FAD T r -0,011 0,061 -0,199 0,191 -,292%* 0,11 1
p 0,921 0,59 0,084 0,37 0,006 0,22
iB_T r 0,042 0,115 -0,08 -0,195 -0,029 -0,07 0,064 1
p 0,712 0,311 0,49 0,362 0,788 0,439 0,324

FAD_D:Fiziksel aktivite dlizeyi diigik, FAD_O:Fiziksel aktivite dizeyi orta, FAD_Y:Fiziksel aktivite diizeyi yliksek, iB_SG:
Semptom gostermeyen, IB_SSG: Sinirli semptom gdsteren, IB_PIK: Patolojik Internet Kullanicisi

Arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin FAD dusuk, FAD orta, FAD
yiiksek, semptom gdstermeyen, patolojik internet kullanicisi ve toplam B diizeyleri
arasinda anlamh bir iligki olmadidi (p>0,05), FAD ylksek olanlarla sinirli semptom
gOsterenler arasinda pozitif yonde zayif, toplam FAD ile sinirli semptom gdsteren
katilimcilar arasinda negatif ydonde zayif bir iligki oldugu (p<0,05) gériimektedir (Tablo
3).
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Tartisma

Bu calisma sonugclarina gore ortadgretim 6grencilerinin FAD %34 dusuk, %33,6
orta, % 32,4 yuksek olarak tespit edilmistir. iB oranlari ise % 10,1 semptom
gostermeyen, % 37 sinirh semptom gdsteren ve % 52,9 patolojik internet kullanicisi
olarak tespit edilmistir. Cinsiyetler arasi farkliliklarda erkeklerin FAD’nin daha yuksek
oldugu tespit edilirken IB’da cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. FAD ile IB diizeyleri arasindaki korelasyon sonrasinda; FAD disiik,
FAD orta, FAD yuksek, semptom gostermeyen, patolojik internet kullanicisi ve toplam
iB dlizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir fakat FAD yiiksek olanlarla sinirli
semptom gosterenler arasinda pozitif yonde zayif, toplam FAD ile sinirli semptom
gOsteren katilimcilar arasinda negatif yonde zayif bir iligki tespit edilmistir.

Literatire bakildiginda Olglici ve arkadaslarinin  (2015) ortadgretim
odrencilerine yodnelik yaptiklari calismada FAD’ni; aktif olmayan %33,3, dusuk aktivite
%34,4 ve yeterli aktivite % 32,2 oraninda oldugunu ayrica erkeklerin kadinlara oranla
FAD’nin daha yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Aycan ve Uziim (2020) ortadgretim
ogrencilerine yonelik yaptiklari ¢alismada dizenli spor yapan 6grencilerin iB’nin
duzenli spor yapmayan ogrencilere oranla daha dusuk oldugunu tespit etmislerdir.
Zalewska ve arkadaslarinin (2023) o6grenciler Uzerine yaptiklari ¢alismada erkek
ogrencilerin FAD’nin, kadin o6grencilerin FAD’den daha ylksek oldugunu tespit
etmislerdir. Calismamizla benzer sonuglari gdsteren bu sonuglar g¢alismamizi
destekler niteliktedir. Okazaki ve arkadaslarinin (2022) yaptiklari boylamsal bir
calismada 13-14 yas grubu ogrencilerin FAD’nin dnceki yillara gore dugus gosterdigini
tespit etmislerdir. Benzer sekilde ilkogretim asamasinda ki ogrencilerin fiziksel
aktivitelerden memnun olduklari digunuldugunde (Rojo-Ramos ve ark. 2022) ilerleyen
yaslarda fiziksel aktivite oranlarinin disltstnde internet bagimhhgin etkisi oldugu
sOylenebilir. Cunklu c¢alismamizda ve benzer calismalarda FAD ylksek olan
égrencilerin iB’larinin daha diistik oldugu gérilmektedir. Dolayisiyla fiziksel aktivitenin-
sporun IB sorununun ¢dziimiinde etkili bir yéntem olabilecegi sdylenebilir (Hazar ve
ark. 2017). Ulusal ve uluslararasi c¢aligmalari inceledigimizde ortadgretim
ogrencilerinin FAD ile IB arasindaki iliskiye bakan calisma sayisinin oldukga sinirli
oldugunu tespit ettik. Ozellikle uluslararasi calismalara bakildiginda Universite
ogrencilerinin yuksek ve orta duzey FAD sahip olduklari (Singla ve ark. 2023) sosyal

medya kullanan 6grencilerin FAD’nin dusuk oldugu (Huang ve ark. 2022), erkek
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ogrencilerin FAD’nin yuksek oldug@u, internet kullanimi yogun olanlarin FAD’nin disuk
oldugu (Gatczyk ve ark. 2021; Du ve Zhang, 2022) gibi sonuglar bulundugu
gorulmustur. Bu galismalar lisans seviyesindeki 6grencilere yonelik ¢alismalardir ve
glney Amerika’da hafif ve orta siddet diizeyince IB %41,7 olarak tespit edilmistir
(Demenech ve ark. 2023) . Bu oran Pakistan’da (16,7), Katarda (%17,6) Turkiye'de
(%24,3) ve Japonya’'da (%48,5) olarak raporlanmigtir (Alaca 2020; Bener ve Bhugra
2013; Khan ve ark. 2017; Seki ve ark. 2019). Bizim ¢alisma sonuglari gore orta 6gretim
ogrencilerinin 1B diizeylerinde semptom gdstermeyen % 10,1, Sinir Semptom
Gosteren %37,0 ve Patolojik internet Kullanicisi %52,9 olarak tespit edilmistir. Bu
oranlara bakildiginda lisans ogrencilerinin degerlerinden daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Arastirmamizin énemli bir sonucu toplam FAD ile sinirh semptom
gdsteren IB arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Baska bir degisle FAD arttik¢a
IB azalmakta diyebiliriz. Lepp ve arkadagslari (2013) iB’nin akademik perfromansa ve
psikolojik sagliga olumsuz etkilerinin oldugunu ifade etmiglerdir. Pengle ve arkadaslari
(2019) ise IB’nin 6niine gecebilmek igin dgrencilerin fiziksel aktiviteye ydénlendiriimesi
gerektigini vurgulamiglardir. Diger taraftan hem internet hem de fiziksel aktiviteye
katihm kisilere etkilesim ve eglence olanagi saglar. ikisi arasinda ki fark internetin
insani sanal dinyaya sokmasidir. Fiziksel aktiviteye katilim ise kiginin gergek dinyayi
deneyimlemesine olanak tanir ve kisinin fiziksel ve zihinsel saglhigini gelistirir bununla
da kalmaz ayni zamanda psikolojik saglhgin gelismesine, iradenin guglenmesine ve
IB’ni bastirma yetenegini de gelistirir (Du ve Zhang, 2022; Jin ve ark., 2018). Bu
yeteneklerin diginda fiziksel aktivite esnasinda kendi bedensel potansiyelinin farkina
vararak daha mutlu olacagi fiziksel aktivitelere ydnelmesi gln icerisinde pasif
gecirecedi zamanin azalmasina neden olacaktir. Ozellikle beden egitimi ders
iceriginde fiziksel etkinlikler daha edlenceli kilinarak aktivite esnasinda ogrencilerin
endorfin ve serotonin salgilamasi saglandiginda o6grenciler benzer davranislari
sergileme egilimlerinde olacaklardir.

Son olarak bu sonuglar calismamamizin sinirliliklari igerisinde yorumlanmalidir.
Kesitsel olan bu ¢alismada 6grencilerin daha dnceki yillarda ve daha sonraki yillarda
iB ve FAD’'ndeki degisimler bilinemeyecektir. Katiimei sayisinda ki sinirliliktan dolayi
bu sonuglar Ulke geneline yordamlanamayacaktir. Katilimcilarin ailelerinin internet
kullanimi ile ilgili sinirlamalarinin ve sportif etkinliklere ydnlendirmelerinin hangi

dizeyde oldugu bilinmediginden sonuglari etkileyecek bir unsur élgtilememistir. Ancak
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bu 6zgln bir galismadir ¢linki orta 6gretim égrencilerinin FAD ile IB arasindaki iligkiyi
ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Calismamizda ki bulgular édrencilerin
internet kullanimini dengelemek icin daha fazla fiziksel etkinlige yonelmeleri gerektigini
gostermektedir. Samur ve Ozkan'in (2019) 6grencilerin okulda oynamak istedikleri
oyunlari belirlemeye yonelik gergeklestirdikleri ¢alismada ilk bes oyunun fiziksel
aktivite gerektiren oyunlar oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla égrencilerin fiziksel
aktivite duzeylerini arttirmaya yodnelik alinacak kararlarin &grenciler tarafindan
kabulunun ¢ok kolay olacagi ifade edilebilir.
Sonug¢

Sonug olarak ortadgretim 6grencilerinin arasinda erkek égrencilerin FAD daha
yiiksek bulunmusken IB arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. FAD yiiksek
olanlarla sinirl semptom gosterenler arasinda pozitif yonde zayif bir iliski tespit
edilmigtir dolayisiyla burada FAD yuksek olan dgrencilerin internet kullanimina da fazla
zaman harcadigi soOylenebilir. Fakat toplam FAD ile sinirh semptom gosteren
katihimcilar arasinda negatif ydonde zayif bir iliski oldugu sonucu ise genel olarak FAD
arttikca iB’nin azaldid fikrini olusturmaktadir. Bu fikir orta 6gretim égrencilerinin iB
sorununu ¢ozmede FAD’ni arttirmanin etkili bir yol olabilecegini gostermektedir.
Dolayisiyla IB’I sorununu ¢ézmek adina ortadgretim kademelerinde beden egitimi ders

saylilarini arttinilabilir.
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