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Gog; ekonomik, politik, sosyo-Kkiiltiirel, toplumsal, kisisel veya dogal sebepler ile ortaya cikan, cesitli
faktorler ile etkilesim durumunda olan, baska bir bolgeye dogru hareket etme ve oraya yerlesme anlami
tastyan bir kavramdir. Bireyler goc siirecinde bircok alanda cesitli sorunlarla kars: karsiya kalmaktadir.
Cogunlukla kendi iradesi disinda go¢ etmek durumunda bulunan ¢ocuklar, gog siirecinin dikkat gekilmesi
gereken bir ogesidir. Ulkemiz her sene cesitli iilkelerden go¢ almakta, Rusya Federasyonu vatandaslarinin
iilkemize dogru gerceklestirdigi go¢ hareketleri ise bu baglamda 6nemli bir noktada yer almaktadir. Bu
calismada, Rusya Federasyonu'ndan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne aileleriyle go¢ etmis cocuklarin gog siirecinde
karsilagtiklar1 ayrimeilik, zorbalik, siddet davramiglari, uyum problemleri, dislanma gibi sorunlar ve bu
sorunlara neden olan unsurlar arastirilmistir. Arastirma nitel yontem ile yiiriitiilmiis, katihmer bireyler ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis, elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir.
Arastirmanin bulgular1 go¢ oncesindeki deneyimler, go¢ esnasindaki deneyimler ve go¢ sonrasindaki
deneyimler olmak tizere ii¢ kategori kapsaminda irdelenmistir. Bulgular, go¢men ¢ocuklarin gog siirecinde;
bazi aile bireylerinden ayrilma, go¢ kararinda etkili olamama, barinma sorunu yagsama, terk edilen bolgede
bulunan dgelere ve kisilere 6zlem duyma gibi problemlerle kargilastiklarini gostermektedir. Gelinen iilkede
egitim baglaminda; 6gretmen ve akranlarla iletisim kuramama, okulda akran zorbaligina ugrama, dersleri
anlamama, okula kaydolamama gibi sorunlarin yasandigi goriilmiistiir. Bulgular yasamin farkh
alanlarinda da akranlar ile iletisim kurmakta zorlanma, akranlarindan fiziksel ve psikolojik siddet gorme,
gordiigii siddet karsisinda kendisini ifade edememe, Tiirkce 6grenme konusunda zorluk yasama, dil
edinme siirecinde yetigkinlerin gorevlerini iistlenme, dislanma ve ayrimeciliga maruz kalma, daha sik saghk
sorunlar1 yasama, saglik kuruluglarma bagvurmaktan cekinme, go¢ siirecine iligkin beklentilerin
kargilanmamasi gibi sorunlarla kargilagildigimi da gostermistir.

Abstract

Migration, driven by various factors, often leads to individuals encountering numerous challenges.
Children, who often migrate involuntarily, are a significant aspect of this process. Turkey receives
immigrants from various countries annually, with migration movements from the Russian Federation
being particularly noteworthy. This research investigated the issues faced by children who migrated from
the Russian Federation to the Republic of Turkey with their families. These issues include discrimination,
bullying, violent behaviors, adaptation problems, and ostracism. The research was conducted using
qualitative methods, involving in-depth interviews with participating individuals. The findings were
examined in three categories: pre-migration, during migration, and post-migration. The findings revealed
that migrant children faced problems such as separation from some family members, inability to influence
the decision to migrate, housing problems, and longing for elements and individuals in the abandoned
region. Within the educational setting of the host country, problems such as inability to communicate with
teachers and peers, instances of bullying at school, inability to comprehend lessons, and inability to enroll
in school were observed. The findings also showed problems in different areas of life, such as difficulty in
communicating with peers, experiencing physical and psychological violence from peers, inability to
express oneself in the face of violence, difficulty in learning Turkish, taking on adult roles in the language
acquisition process, experiencing exclusion and discrimination, experiencing health problems more
frequently, hesitating to apply to health institutions, and unfulfilled expectations related to the migration
process.
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Giris
GoO¢ Kavram

Gog; ekonomik, politik, sosyo-kiiltiirel, toplumsal, kisisel veya dogal sebepler
tasiyan; siddet, korku, teror, aile parcalanmasi, daha iyi kosullara ulagsma istegi gibi unsurlari
biinyesinde barindiran, bir bolgeden bagka bir bolgeye giderek yerlesme veya barinma
amaciyla gerceklestirilen zorunlu veya goniillii bir yer degistirme hareketidir (Cakir, 2008).
Goc siireci, yalnzca fiziksel bir yer degistirme degil, bir kiiltiirden yeni bir kiiltiire, bir sosyo-
ekonomik yapilanmadan yeni bir yapilanmaya dogru yapilan bir gecistir. Cesitli sehir, iilke ve
kiiltiirel yapilardan digerlerine goc eden, farkl inanclari, degerleri ve becerileri olan kisiler bu

siirecte etkilesime girmektedir (Dovidio ve Esses, 2001).
Goc Siirecinde Bireylerin Karsilastiklar: Sorunlar

Bulundugu iilkeden go¢ yoluyla ayrilan kisi politik, kiiltiirel, ekonomik sorunlar, sosyal
dislanma, dil sorunlari, ayrildig1 bolgeye iliskin kayiplar, ailesi ve kendi kimligiyle ilgili
degisimler gibi cesitli sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Batista-Pinto Wiese, 2010).
Gocmen bireyler, icerisinde bulunduklar1 sosyal cevrede giyim aligkanliklar, fiziksel
goriiniisleri, dile yeterince hakim olamayislar1 veya isimlerinin getirdigi cagrisim dolayisiyla
olumsuz deneyimlere maruz kalmakta, ihtiyaclar1 olan sosyal destege ulasamamaktadirlar
(Ruiz ve digerleri, 2013). Cakirer-Ozservet (2016) bireylerin goc ettikleri iilkede kars: karsiya
kaldiklar1 sorunlar: su sekilde dile getirmistir: dil sorunlari, ekonomik sorunlar ve istihdama
iliskin sorunlar, ev sahibi toplumun verdigi olumsuz tepkiler, barinmaya iliskin sorunlar, uyum

sorunlari, dini sorunlar ve kiiltiirel farkliliklara iligkin sorunlar.
Goc¢ ve Cocukluk Kavrami

Gog siirecinde bulunan tiim bireylerin, goniillii go¢ hareketi gerceklestiriyor olsalar bile
cesitli zorluklar ve sorunlara maruz kaldiklar1 degerlendirildiginde, go¢ kararinda ¢ogunlukla
etkili olamayan ve yas1 dolayisiyla cesitli risklerle karsilasma olasihig1 daha yiiksek olan
cocuklarin karsilasabilecekleri sorunlar ve goc siirecinin etkileri oOzellikle goz oOniinde
bulundurulmalidir (Polat, 2007; Uluocak, 2009). Go¢ olgusu ¢ocukluk donemi baglaminda
degerlendirildiginde ailenin gog¢ siirecine bakis acis1 onem kazanmaktadir. Cesitli zorluklar
iceren gog siireci aile i¢in yeni bir yasam gorevidir (Cornille ve Brotherton, 1993). Siireg ile
birlikte gocmen cocugun ebeveynlerinin aile ve toplum icerisinde sosyal rolleri zarar
gordiiglinde, ebeveynler sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik bakimdan farklilasan sartlara uyum
gelistirmekte zorlandiginda, bu ebeveynlerin cocuklarinin da siirecten olumsuz etkilenmesi
kacinilmaz hale gelmektedir (Gencer, 2019). Go¢ siirecinin yol ag¢tig1 zorluklarla basa ¢cikma

siirecinde ebeveynlerin cocuklariyla gecmise gore daha az ilgilenmesi; sosyoekonomik acidan

647



L. Sabanoglu ve N. Ziyalar AYNA, 2024, 11(3), 646—675

olusan yetersizliklerden dolay1 ¢ocuklarin biiytimeleri ve gelismeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar:
ogelerden mahrum kalmalarina, hastalik ve kaza hallerinden korunamamalarina, siddet, ihmal
ve istismara maruz kalma olasiliklarinin artmasina sebep olmaktadir (Aydin ve digerleri,
2017). Tiim bu sorunlarla kars: karsiya kalan ¢ocuklarda suga siiriiklenme, siddet davranisina
basvurma, depresyon, yiiksek kayg1 diizeyi, diisiik 6zgiiven, gelisim geriligi, akademik basarida
diisiis, uyku ve yeme bozukluklari, hiperaktivite, 6z kiyim, bagimhihk gibi davranigsal ve
psikolojik sorunlar goriilebilmektedir (Aydin ve digerleri, 2017). Gerceklestirilen arastirmalar,
gocmen ¢ocuklarin okul ortaminda ayrimecilik, dislanma, 1irkeilik, 6n yarg: ve akran zorbalig:
gibi olumsuz deneyimler ile karsi karsiya kaldiklarini ortaya koymaktadir (Spiel ve Strohmeier,

2012).

Gocmen Entegrasyonu

Gocmen bireylerin kars: karsiya kaldiklari sorunlarin ele alinmasi sirasinda bireylerin
topluma katilimina deginmek 6nemlidir. Son yillarda gé¢gmenlerin topluma katilima ile ilgili
olarak asimilasyon veya cok kiiltiirliiliik kavramlarinin yanm sira entegrasyon kavraminin
kullanim tercih edilmektedir (Muyan, 2019). Entegrasyon kavrami, goc edilen iilkenin cesitli
kurumlar1 ve toplumu ile goc eden bireyler arasinda ortaya cikan karsilikli ve uzun siireli bir
iligkiyi aciklamak amaciyla kullanilmaktadir (Lacroix, 2010). Farkli toplum ve kiiltiirlerden
gelen bireylerin kendiliklerini koruyabilmeleri ve yeni gelinen bolgedeki toplum ile bir arada

yasayabilmeleri icin entegrasyon siireci kacinilmaz olarak goriilmektedir (Bilgin, 2014).
Gocmen Kapsayicilig:r ve Ekolojik Sistem Kurami

Psikolojik, sosyal, politik, hukuki, ekonomik gibi cesitli yonleri olan goc olgusunun
cagimizda gelistigi, degistigi, kiiresel capta etkisi artis gosteren bir olgu haline geldigi
degerlendirildiginde; goce iliskin arastirmalarda ge¢mise nazaran daha biitiinciil bakis
acilarim1 yansitan kuramsal calismalara olan ihtiyacin arttigl ortaya cikmaktadir (Sakiz ve
Apak, 2020). Bu noktada gocmen kapsayiciligi kavramina ve bu kavramin Ekolojik Sistem
Kuramu ile olan iligkisine deginmek gereklidir. Kapsayicilik, her bir bireyin sorumluluklar: ve
haklariyla etkin bir rol edinebildigi, tiim bireyler i¢in olan bir toplum yapisinin varhig: olarak
aciklanmaktadir (United Nations, 1996). Kapsayicilik, aralarinda farkliliklar olsa da bireylerin
topluma dahil olabilmesi, toplumun bu amacla bir baskalasim gecirebilmesidir. Boylelikle,
gocmen olmak gibi cesitli farkliliklara sahip bireyler toplum icerisinde kabul edilir ve
gelisimlerini rahathikla siirdiirebilirler. Toplumun bu sekilde kurulan yapisi kigilerin birbirine
destek oldugu bir durumu ortaya ¢ikarir (Meadan ve Monda-Amaya, 2008).

Bronfenbrenner’e (1979) gore bireyin gelisimi, bireyi merkeze alarak, i¢ ice gecen
sistemler olarak aciklanabilen bir ¢evre icerisinde meydana gelmektedir. Bahsi gecen sistemler

su sekildedir: mikrosistem (6rn. aile, okul, arkadas sistemleri), mezosistem (mikrosistemler
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arasindaki iligki), ekzosistem (6rn. ebeveynin isi), makrosistem (6rn. hukuk sistemi, saghk
sistemi) ve kronosistem (6rn. kardes dogumunun gelisim iizerindeki etkisi). Bronfenbrenner,
tim bu katmanlarin bireyin ¢ocuklugunun erken doneminden itibaren gelisiminin iizerinde
etkileri oldugunu dile getirmistir. Gog¢ siireci ile cocugun sosyal, kiiltiirel, fiziksel cevresinde
biiyiik degisimler olmaktadir. Ekolojik sistem kurami meydana gelen degisimlerin sebep ve
sonuclarinin ¢ocugun gelisimini biiytik ol¢lide etkiledigini varsaymaktadir (Aksel ve digerleri,
2007). Sakiz ve Apak (2020) Bronfenbrenner’in birey ile bireyin gelisimini stirdiirdiigii cevre
arasinda bulunan cift yonlii iligskiye yonelik degerlendirmelerini kapsayicilik paradigmasi ile
iliskilendirmektedir. Ciinkii kapsayicilik da bireyin gelisimi ve icerisinde oldugu cevre arasinda
siirekli boylamsal ve iligkisel bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Yani go¢menlerin icinde
bulunduklar1 toplumdaki ogeler ile cift yonlii bir iligki icinde olduklarini, bu 6geleri hem
etkilediklerini hem de bu 6gelerden etkilendiklerini bilmek gereklidir. Buradan yola ¢ikarak,
kapsayici bir toplum baglaminda degerlendirildiginde, go¢cmen bireyler kendileri i¢in bagkalar1
tarafindan bir seyler yapilan, yani edilgen kisiler olma konumundan cikarak, cesitli

sorumluluklar alabilen ve yasadiklar1 toplumu etkileyebilen bireyler haline gelmektedirler.
Tiirkiye Cumhuriyeti’nden Rusya Federasyonu’na Go¢

Ulkemiz baglaminda gdc olgusuna bakildiginda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin her yil farkl
ilkelerden go¢ aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti'nin diger iilkelerden aldig1 goce
iligkin sunulan veriler degerlendirildiginde; Tiirkiye Cumhuriyeti'ne go¢ eden bireyler arasinda
Rusya Federasyonu vatandaslarinin 6nemli bir cogunluk olusturdugu ortaya cikmaktadir.
Diizensiz goc¢ kapsaminda ise bahsi gecen cogunlugun olusmadigini belirtmek gereklidir
(Icisleri Bakanhg1 Goc Idaresi Baskanhgl, 2023a; Icisleri Bakanhg Goc Idaresi Bagskanhg,
2023b; Icisleri Bakanhig Goc Idaresi Baskanligi, 2023c; Konut Satis Istatistikleri, 2023;

Sarioglu ve digerleri, 2022; Uluslararasi gog istatistikleri, 2023).
Arastirmanin Amaci

Nitel arastirma yontemi ile siirdiiriilen bu ¢alismanin amaci gog siirecine maruz kalan
cocuklarim; go¢ oncesinde, go¢ esnasinda ve go¢ sonrasinda gogmen bir birey olarak toplumda
karsilagtiklar1 ayrimcilik, diglanma, uyum problemleri, zorbalik, siddet davranmislar1 gibi
sorunlar1 arastirmak ve bu sorunlara yol acan oOgeleri tartismaktir. Calismada, Rusya
Federasyonu’'ndan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne aileleriyle go¢ etmis kadin ya da erkek 18 yasinin
altinda olan bireyler ile derinlemesine goriismelerin yapilmasi, bireylerin kendi sozlerinin en
temel veriyi olusturmasi, gociin bir siire¢ olarak ele alinarak goc oncesi, go¢ esnasi ve goc

sonrasinda edinilen deneyimler kapsaminda incelenmesi hedeflenmistir.
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Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu calismada, nitel arastirma yontemi uygulanmistir. Nitel bir aragtirma; insanlara ve
yerlere duyarl olan, dogal ortamdaki veriler ile hem tiimdengelim hem de tiimevarimli tema
ve oriintiiler kuran veri analizlerini iceren bir yaklagim ile siirdiiriiliir. Katihmei bireylerin bir
problem ya da konuyu hangi gercevede ele aldiklarin1 anlamak amaclanir (Creswel, 2016). Bu
calismada nitel arastirma yonteminin ilkelerine uygun olarak, yapilandirilmis smirlarin ve
kurallarin olmadigy, verilerin sosyal bir iligki kurularak elde edildigi bir yaklasim sergilenerek,
Rusya Federasyonu’'ndan Tiirkiye Cumhuriyetine go¢ etmis kadin ya da erkek 18 yasinin
altinda olan bireyler ile goc siirecinde karsilastiklar1 sorunlar iizerinden derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriisme; agik uclu sorularin sorulmasi,
cevaplarin dinlenerek kaydedilmesi ve ilave sorular ile iizerinde calisilan konunun ayrintih bir

bi¢imde arastirilmasini saglayan bir veri toplama yontemidir (Kiimbetoglu, 2019).
Evren ve Orneklem
Tablo1.

Goriisme Yapilan Katilhimeilara Iliskin Bazi Demografik Bilgiler

Cinsiyet Kadin 18
Erkek 16
Yas 8-10 yas 7
11-13 yas 13
14-16 yas 10
17 yasg 4
Dogum yeri Rusya Federasyonu 22
Cecenistan 3
Kirim 3
Belgika 2
Kazakistan 1
Tiirkiye Cumhuriyeti 1
Bilinmemektedir 2
Gelme Yas1 3 yas 4
5-7 yas 10
8-10 yas 11
11-13 yas 6
14-15 yas 2

Aragtirmanin evrenini, aileleriyle Rusya Federasyonu'ndan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne
goc etmis kadin ya da erkek 18 yasinin altinda olan tiim bireyler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise arastirmanin duyurulmasi ile ulasilan ilk katihlmcinin ardindan kartopu
ornekleme yontemi kullanmilarak, bu evren igerisinden belirlenmis olan kadin ya da erkek 18
yasinin altinda olan bireyler olusturmustur. Katihmer sayis1 34 olmustur. Calismanin
yiiriitiildiigii siirecte veriler kendini tekrar etmeye basladiginda, veri doygunlugunun elde
edildigi anlasilmis ve goriismeler durdurulmustur. Kartopu o6rnekleme yonteminde

baslangicta, arastirma kriterlerine uygun olan kisi veya kisilere ulasilmakta, ardindan
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arastirmaya katilmay: kabul eden bireylerden bilgi alinarak diger kisilere ulasilmaktadir. Bu
islem gerekli katilmc1 sayisina ulasincaya dek devam etmekte ve bir katihmer zinciri

olusmaktadir (Parker ve digerleri, 2019).
Veri Toplama Araclar:

Calismada veriler, yar1 yapilandirilmis arastirma sorular1 yoluyla, yiiz ylize
gerceklestirilen derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmistir. Goriismeler sirasinda veriler,
ses kayit cihazi kullanilarak ve notlar alinarak kaydedilmistir. Goriismenin basinda ise
katilimcilara sosyo-demografik bilgilere yonelik sorular sorulmustur. Goriisme oncesinde
katihmcilar ve ebeveynleri; verilerin bu arastirmada kullanilacag: ve kimlik bilgilerinin gizli
tutulacagr konusunda bilgilendirilmis, goriismelerin kaydedilmesi icin katilimcilarin ve
ebeveynlerinin onami alinmigtir. Bilgilendirme ve onam alma islemi katihmcilara ve
ebeveynlerine Bilgilendirilmis Onam Formu verilmesi ve imza alinmasi yoluyla

gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirma ve arastirma kapsaminda veri toplama siireci alinan etik kurul onay ile
gerceklestirilebilmis olup bu calisma ile Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'na basvuruda bulunulmus ve 492589 sayil karar ile onay
alinmistir. Katihmeilar ile evlerinde bagka kisilerin bulunmadigi odalarda goriismeler
gerceklestirilmistir. Katihmcilar ile temas halinde yiiriitiilen uygulama boliimii, katiimcilarin
kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri amaciyla Rusca olarak planlanmis, goriismelerden
once hangi dilde konusmak istedikleri katilimecilara sorulmustur. 27 katilimer Rusga ve yedi

katilma Tiirkgce konusmay tercih etmistir. Goriismeler yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analiz Yontemi

Goriismeler, katihimcinin ve ebeveynlerinin onayr alinarak ses kaydina alinmis;
ardindan ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan desifre edilmistir. Rusca olarak gerceklestirilen
goriismelerin desifre edilmesi sirasinda goriismeler Tiirkce diline cevrilmistir. Verilerin
¢coziimlenmesi; gocmen cocuklarin entegrasyon siirecine iliskin yapilan derinlemesine
goriismeler sonucunda elde edilen icerigin sistematik bir bicimde ¢6ziimlenebilmesi, belirli
veri kiimeleri ve cocuklarin sdylemlerinden aciga ¢ikan iligkiler cercevesinde konuya dair
tartismanin siirdiiriilebilmesi amaciyla icerik analizi yontemi ile gerceklestirilmistir. Icerik
analizi, verileri tanimlamak ve verilerin icerisinde gizli kalan noktalar1 aciga ¢ikarmak icin
benzer olan verilerin, belirli temalar ve kavramlar cercevesinde bir araya getirilmesidir. Icerik
analizinde temel hedef elde edilen verileri aciklayabilecek iliskileri ve kavramlari aciga

cikarmaktir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Verilerde ortaya ¢ikan ortak diislinceler kodlar
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olusturmaktadir. Kategoriler ise kodlar1 iceren genis bilgi kiimeleridir. Bunlar, arastirma
sorularina verilen yanitlardan aciga cikan temel bulgu, oriintii’ ya da soyutlama olarak
diistiniilebilir (Corbin ve Strauss, 2014). Kategoriler olustururken tiim kodlarin ele alinmasi
mecburi degildir. Onemli bulunmayan kodlarn silinmesi veya baska kodlarla bir araya
getirilerek yeni bir kategori kapsaminda siniflandirilmasi miimkiindiir (Cresswell, 2016).

Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler arastirmaci tarafindan okunmus, tekrar
eden veriler kodlar olarak ele alinmis; ortaya cikan siklik temalar1 agiga ¢ikarilmig ve temalar
goc oncesindeki deneyimler, goc esnasindaki deneyimler ve go¢ sonrasindaki deneyimler
kategorileri kapsaminda incelenmistir. Katihmecilarin kimlik bilgilerinin sakli tutulmas:
amaciyla verilerin analizi sirasinda C harfi kullanilmistir. Desifre metinlerinde su kullanim yer
almaktadir: (C1)

Calismanin Giivenilirligi

Niteliksel arastirmanin en 6nemli 6zellikleri sinirlar: keskin bir aragtirma planinin ve
yapilandirilmis kurallarin yoklugu ile arastirma sorusunu belirleyen kavramsal temelin esnek
olusudur. Nitel veri, katilimei ile arastirmaci arasinda gelisen sosyal bir iliski sonucu aciga
cikar (Kiimbetoglu, 2019). Asil hedef nesnel bir gerceklik olusturmak degil, olgu ve olaylar
hem katilimc1 hem de arastirmaci kisilerin 6znel deneyimleri ¢cercevesinde ele almaktir. Nicel
caligmalar ile nitel calismalarin giivenilirlik olciitleri farklihk gostermektedir. Nitel bir
caligmanin giivenilir olabilmesi; 6znellik, refleksivite, nitel bir arastirma paradigmasina
baghhgi ve uygunlugu, verilerin ve kuramsal yorumlamanin yeterliligi gibi cesitli niteliklere
tabidir (Morrow, 2005; Sousa, 2014).

Bu ¢alismada sorumlu arastirmaci olarak, benim de Rusya Federasyonu'ndan Tiirkiye
Cumbhuriyeti'ne dogru gog¢ hareketi gerceklestirmis bir birey oldugumu belirtmek gereklidir.
Bu gb¢ hareketinin ¢ocukluk doneminde gerceklesmis olmasi, gocmen bir cocugun karsi
karsiya kalabilecegi olas1 sorunlara olan ilgimi artirici etkiye sahip olmustur. Bunlarin yani sira
lisans egitimim siiresince Rusya Federasyonu’ndan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne goc eden ailelerin
cocuklari ile cesitli calismalar gerceklestirmis olmam ve bahsi gecen grup ile uzun bir siire
temas halinde olmam yiiksek lisans egitimim ile birlikte goc¢ siirecine iligkin bir arastirma
yiiriitme motivasyonumu olusturmustur. Go¢ alaninda gerceklestirilen calismalarin siklikla
bireylerin ana dillerinde gerceklestirilememesi gibi bir sinirliligy, katilimeilar ile ana dillerinde
calisarak ortadan kaldirabiliyor olmak ise konu hakkinda calismami kolaylagtirmistir. Siireg
icerisinde danigmanimin bilgi ve tecriibesinden yararlanmak, klinik psikoloji alaninda yiiksek
lisans siirecimi tamamlamak, kendi psikoterapi silirecimden gecmek ve gerceklestirilen
goriismelerin ardindan sesli bir gilinliik tutmak olasi bir karsi-aktarim durumunun ele

alinmasina olanak sunmustur.
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Bulgular

Bu calisma kapsaminda; Rusya Federasyonu'ndan Tiirkiye Cumhuriyetine go¢ eden
ailelerin cocuklar ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Gerceklestirilen gortismelerin
icerik analizi sonucunda ii¢ kategori ortaya cikmistir: Go¢ oncesindeki deneyimler, goc

esnasindaki deneyimler, go¢ sonrasindaki deneyimler.
Tablo 2.

Analiz Baglaminda Olusturulan Temalar ve Kategoriler

Kategoriler Temalar
Go¢ Oncesindeki Deneyimler Sosyal Yagam
Gogiin Sebepleri

Go6c¢ Kararmin Alinma Sekli

Goc¢ Karariin Nasil Kargilandigi

Go¢ Esnasindaki Deneyimler Rusya Federasyonu'ndan Ayrilis Sekli

Goc¢ Esnasinda Destekleyen Kisi veya Kuruluglar
Goc¢ Esnasindaki Duygular

Go¢ Sonrasindaki Deneyimler Tiirkiye'de i1k Giinlerin Nasil Gectigi

Okula Baglama ve Ogretmenler ile Iligki

Tiirkgce Ogrenme Siireci

Aile ici iliskilerde Degisim

Arkadaglar, Akranlar, Komsular ile iliskiler
Gogmenler Hakkindaki Diistinceleri

Psikolojik Siddete Maruz Kalma

Fiziksel Siddete Maruz Kalma

Ailede Tiirkee Iletisim Kurma Gérevini Ustlenen Kisi
Daha Iyi veya Daha Kétii Olan Durumlar
Beklentilerin Kargilanip Karsilanmadig

Tekrar Go¢ Etme Diisiincesi

1. Go¢ Oncesindeki Deneyimler Kategorisi

1.a. “Sosyal Yasam” Temast. “Sosyal yasam” temas1 kapsaminda ¢ocuklarin gog
oncesindeki yasamlarina dair hatiralar1 ve gevrelerindeki kisilerle iligkileri incelenmistir.
Katilimer ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii gog siirecinden onceki hayatlarmi iyi veya normal

olarak tarif etmis, siklikla akrabalarimin ve arkadaslarinin varhigindan bahsetmislerdir.

C24: Yani kendi memleketim, bir de orada insanlarla iletisim kurmak daha kolaydi
konusmak, yani yine de sen oraya aitsin, memleketine.

Co’un ise go¢ etmeden oOnceki hayatinda arkadaslar1 olsa da dini farkhiliklar1 one

siirerek kendisini disladiklarin dile getirmesi gog siireci acisindan énemlidir.

Co9: Cok arkadasim vardi, en azindan ben onlar arkadas olarak sayiyordum, onlar
bazen kiisiiyordu ama anlasiyordum. Okulda pek iyi degildi, ozellikle kizlarla ¢iinkii onlar
diyordu ki “Hristiyan degil, Miisliiman.” ama ben yine de iletisim kuruyordum. Moskova'yi
seviyordum, arkadaslarim vard: diyebilirim.
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1.b. “Goéciin Sebepleri” Temast. “Goclin sebepleri” temasi kapsaminda ¢ocuklarin
goc etmis olma nedenlerine iligkin diisiinceleri, s6ylemleri incelenmistir. 22 katilimei, gé¢ etme
nedeni olarak dini sebeplerden bahsetmis, Rusya Federasyonu'nda yasarken ibadet etmekte
zorlandiklarmi, ailedeki kadinlarin tesettiir konusunda Tiirkiye Cumhuriyeti'nde daha rahat

hissettiklerini ifade etmistir.

C8: Samirim... Bilmiyorum ama annem dedi ki buras1 Miisliiman iilke oldugu icin ve
Moskova’da insanlar sey ya... annemin dedigine gore Hristiyan, o yiizden boyle karar verdik.

C10: Yani biz Miisliimaniz, orada ise Miisliimanlar: sevmiyorlar.

Bes katilimer go¢ etme sebebini egitim olarak aciklamig, Tiirkiye Cumhuriyeti'nde

gittigi okulda daha az zorlandigin, egitim siirecinin daha iyi oldugunu dile getirmistir.

C3o: Tiirkiye'ye biz okul ytiziinden tasindik, orada ¢ok fazla sinav vardi.

C7: Orada iiniversiteye gitseydim daha az imkanmm olurdu tiim diinyada. Burada hem
tintversiteye girmek daha kolay hem de daha cok olanak var.

GO¢ etme nedeni olarak savasi dile getiren iki cocugun yam sira farkli sebeplerden

bahsetseler de bir giin savas bittiginde geri donebileceklerini sdyleyen cocuklar olmustur.

Co9: Bir de babam Rusya'da yakinda savas c¢ikacagim tahmin ediyordu ve ‘Savas
olursa Ruslar yerine Miisliimanlar adina savasmak daha iyi.’ dedi ve biz buraya geldik.

1.c. “Go¢ Kararimin Ainma Sekli” Temasi. “Gog¢ kararinin alinma sekli” temasi
kapsaminda cocuklarin go¢ etmeye kimin ve nasil karar verdiginde iliskin sOylemleri
incelenmistir. 14 katihmei, gog silirecine karar verme asamasinda babasinin yalniz basina etkin
rol oynadigin ifade etmistir. Kararini annenin tek basina verdigini soyleyen cocuk sayisi iig,
anne ve babanin birlikte verdigini soyleyen cocuk sayis1 13’tiir. Karar verme siirecine dahil

olabildigini soyleyen yalnmizca bir katilhmeinin olmasi dikkat ¢ekicidir.

C16: Tabi ki de babam verdi. Benim hi¢bir sey deme hakkim yoktu zaten kiigiiktiim.
Ailem nereye gidiyorsa ben de oraya gidiyordum.

C24: Konustu tabi ki ailesiyle, bizimle ama babam oyle karar verdiyse 6yle olmak
zorunda.

1.¢. “Go¢ Kararmin Nasil Karsitlandigr” Temasi. “Go¢ kararmin nasil
karsilandig1” temasi kapsaminda verilen goc¢ etme kararina iliskin cocuklarin duygu, diisiince
ve tepkileri incelenmistir. Cocuklarin bir kismi goc kararina karsilik verdikleri tepkiyi
hatirlamadiklarini ifade ederken 14 ¢ocuk verilen kararin karsisinda tizlintii hissettigini, karara
kars1 ¢iktigini, akrabalarini, arkadaslarini, hayvanlarimi o6zleyecegini diislindiigiinii dile

getirmistir. Cocuklardan biri verilen karar karsisinda korku hissettigini sOylemistir.

C27: Ben tamamen karswydim, ‘Hayir hayr!” diyordum.
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C30: Normal, sabretmek zorundayim. Biiyiiyiip kendim tasinana kadar. Orada
benim en iyi arkadasim var, beni ¢ok bekliyor, bir giin gelecegimi diistintiyor.

Bes katihme kararin kendisine sdylenmedigini, ailesinin Tiirkiye Cumhuriyeti'ne tatil
icin ya da bir siireligine geleceklerini soyledigini, bes katilimc1 ailesinin kendisine konu
hakkinda soru sormadigini, bes katilimci ise verilen karara karsilik bir tepki vermedigini dile
getirmigtir.

Cs: Nasil? Tasmmyor muyuz? Tasimyoruz, tamam. Bana sormadilar, bu yiizden her
sey OK.

Co9: Sonra tasinma giinii ‘Biz tasinmiwyoruz, sadece saka yaptik, sadece dinlenecegiz.’
dediler ama esyalari topluyorduk, ‘Burada bir seyler yolunda gitmiyor.’ diye diisiindiim, yola
ciktik, sonra ‘Artik burada kalyoruz.’ dediler, artik kars: ctkmak anlamsizdi.

2. Go¢ Esnasindaki Deneyimler Kategorisi

2.a. “Rusya Federasyonu’ndan Ayrihis Sekli” Temasi. “Rusya
Federasyonu’'ndan ayrilig sekli” temasi kapsaminda go¢ eyleminin ne sekilde, hangi araclarla
gerceklestirildigi incelenmistir. 26 cocuk, ucak yolculugu ile Tiirkiye Cumhuriyetine
ulastiklarim1 sOylerken, alti cocuk karayolu yolculugu yaptiklarimi dile getirmistir. C19
kendisinin babasinin izni olmadan yolculuk yaptigini, bu nedenle ¢esitli tamidiklarindan

yardim istediklerini anlatmigtir.

C19: Benim babam benim yurtdisina ¢tkmam yasaklanusti. Pasaport kontrollerinde
ben gidemiyordum. Ondan bizde baska bir havayolu sirketinden annemin tamdiklar
sayesinde transfer yaparak geldik.

2.b. “Goc¢ Esnasinda Destekleyen Kisi veya Kuruluslar” Temasi. “Goc
esnasinda destekleyen kisi veya kuruluslar” temasi kapsaminda ¢ocuklarin ve ailelerinin gog
siirecinde destek ve yardim alma olanagi bulup bulamadiklari, buldularsa bunun ne sekilde
gerceklestigi incelenmistir. Katilimeilardan hicbiri kendilerini destekleyen bir kurulusa iliskin
bilgi vermemistir. Dokuz cocuk ebeveynlerinin arkadaslarinin, alt1 ¢cocuk ise akrabalarinin
kendilerine destek oldugunu soylemistir. Bes ¢ocuk bir siire akrabalarinda veya tanidiklarinda

barindiklarmi ifade etmistir.

C18: Babamin arkadas: geldigimiz zaman yardim etti Tiirkce biliyordu o arkadast
falan sonra buraya tasindi.

C26: Babamin bir arkadast var. Onlar burada bir yerde yedi yildir yasworlar artik,
o yardim etti.

Katilimei ¢ocuklardan altis1 kendilerine destek olan kimsenin olmadigim dile getirmis,

C6 akrabalarimin gog siirecine karsi ciktig ile ilgili bilgi vermistir.

C6: Hayir, yoktu. Tam tersi kars: ¢ikwyorlardi, ‘Gitmeyin.” diyorlardi. Hatirliyorum,
gelmeden bir hafta 6nce babaannem geldi ve bir hafta bizimle yasadi. O her giin aksam
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babamu ikna etmeye ¢alisiyordu. ‘Ne yapacaksiniz orada, yapacak seyiniz mi yok Tiirkiye'ye
gitmekten baska?’ diyordu.

2.c. “Goc¢ Esnasindaki Duygular” Temast. “Gog esnasindaki duygular” temasi
kapsaminda cocuklarin go¢ eyleminin gerceklestigi esnada hissettiklerine iligkin hatiralar:
incelenmistir. Katilimeilardan 11’i tizlintii, altis1 korku veya kaygi, besi 6zlem, dordii merak
veya saskinlik, dordii mutluluk hissettigini ifade etmistir. Bazi katilimcilar birden ¢ok duyguyu

bir arada dile getirmistir.

C29: Siradan olmayan bir duygu, nasil desem, korku herhalde bende vardi, herhalde
herkeste bir korku vardi, bende bir saskinhik vardi, saskinlik, merak bunu duygu diye
adlandirabilirsek ama ben sadece merak ediyordum ve iiziintii sanirum ben buraya gelince
basladi ve zaman gecince bende flash backler baslad: kendi 6z sehrimden, iste o zaman ben
tiziilmeye basladum.

Katihmcilardan sekizi ne hissettigini hatirlamadigini, besi ise hicbir sey hissetmedigini
sOylemistir. En cok “Hatirlamiyorum.” cevabi “G6é¢ Esnasindaki Duygular” temasi kapsaminda

verilmigtir.

C6: Hatirlamwyorum, hicbir sey hatirlamiyorum. Ucakta nasil gittigimizi bile
hatirlamiyorum, sadece esyalarumzi nasi hazirladigimizi hatirbyorum. Nasil geldigimizi,
esyalar nasil yerlestirdigimizi hi¢ hatirlamiyorum.

3. Goc¢ Sonrasindaki Deneyimler Kategorisi

3.a. “Tiirkiye’de Ilk Giinlerin Nasil Ge¢tigi” Temasa. “Tiirkiye'de ilk giinlerin
nasil gectigi” temas1 kapsaminda cocuklarin goc eyleminin ardindan ilk giinlere dair
deneyimleri ve hatiralar1 incelenmistir. Katilimcilardan yedisi gog ettikten sonraki ilk glinlerde
iyi vakit gecirdiklerini, yedisi yeni sehirde gezdiklerini, denize girdiklerini dile getirmistir. ilk
giinlerde edindikleri olumlu izlenimin sonraki giinlerde olumsuz yonde degistigini sdyleyenler

olmustur. Uc¢ katihma 6zellikle okulda zorlandigini séylemistir.

C4: Haywr ama buraya geldigimize yazdi. Her yere gidiyorduk, her sey miikemmeldi
ama en kotiisii okullar baslayinca basladi.

Cocuklardan {icii Rusca konusan arkadaglar edindigine vurgu yapmistir.

C18: Giizel gecti. Bir tane arkadasimi buldum. O su an gitti buradan ama o ¢ocuk yani
benim gibiydi Tiirkce bilmiyordu cevresindekiler ona bana baktiklar: gibi davraniyordu.

Katilimcilardan altis1 barinma veya ev esyalari ile ilgili sorunlar yasadiklarini, kalacak
yer aradiklarini, ev esyalarinin olmadigim ifade etmistir. iki cocuk ise ilk giinlerde oturum izni

veya okul kaydi iglemleri ile ilgilendiklerini dile getirmistir.

C20: Hatirlanmuyorum, birkag sene dénceydi ama galiba sadece geldik, bizim bir evimiz
vardi ya da otel, evet biz ¢cok fazla otel degistirdik, sonra ise galiba bir yil sonra bu eve geldik.
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Dort cocuk ilk giinlerde bir yeri bulamadiklarini, kaybolduklarim1 dile getirmistir.
Katilimcilardan bazilar1 kaybolma durumunu aile bireyleri ile yasadigini sdylerken, bazilar: tek
basinayken kayboldugunu dile getirmistir. Bu bulgu ¢ocuklarin karsi karsiya kalabilecekleri

olasi riskli durumlar agisindan dikkate degerdir.

C24: Ben ilk geldigim giin kayboldum, Istanbuldaki ilk giin. Yani benim icin bu
garipti, bilmiyorum, eskiden ...da az sey vardi ya, benim icin bu korkutucu degildi de,
anlasilmazdi, alisik degildim 6ylesine, sonra zamanla degisti.

Dort cocuk hicbir sey hatirlamadiklarini séylemis, C6 bu durumu bir savunma

mekanizmasi olarak anlatmistir.

C6: Hatirlamwyorum, hi¢bir sey hatirlamiyorum. Sadece altinct ya da yedinci sitniftan
itibaren hatirliyorum her seyi, ilk bir seneyi fark etmedim gibi. Hatirlayamiyorum, belki
beynim bir sekilde blokladi o hatiralari.

3.b. “Okula Baslama ve Ogretmenler ile Iliski” Temasi. “Okula baslama ve
ogretmenler ile iligski” temas1 kapsaminda ¢ocuklarin gog edilen iilkedeki egitim siireclerine
iliskin unsurlar ve c¢ocuklarin deneyimleri incelenmistir. Katihmecilardan 15°i sorun
yasamaksizin okula kaydolabildiklerini, altis1 kayitla ilgili sorunlar yasadiklarini ancak bir siire
sonra okula gidebildiklerini, Ucii sorunlarla karsilassalar bile hemen okula baslayabildiklerini
ifade etmistir. Dort katihme1 yabanci cocuklarin gittigi bir okula gittigini veya gittigi okulda

kendilerine ayrilan bir sinifta egitim aldigini ifade etmistir.

C1o0: Birazcik yasadik, beni kabul etmek istemediler sinifa ama bizim bir tamdigumniz
vardi, o yardimc oldu bize okula gidebilmem icin.

C7: Miidiir yardimcist benle kardesimi aldi, arabaya bindirdi, eve getirdi, geldiler,
burada evimizde konustular, oturum iznimizin ne zaman olacagun 6grendiler. Ciinkii biz bir
aydan fazla okulda kayitsiz duruyorduk.

Uc cocuk dini egitim almalar1 sebebiyle okula hemen baslayamadigimi, okulunu

degistirdigini veya okulu biraktigini anlatmistir.

C9: Bir hafta sonra annem beni medreseye vermeye karar verdi, sonrasint pek
hatirlamiyorum medresede olanlari.

C31: Bu simdi gittigimi bitirince okula gidecegim.
20 cocuk oOgretmenleri ile iyi bir iletisim kurabildigini soOylerken, bes cocuk

ogretmeninin kendisini destekledigine iliskin vurgu yapmis, bu durumun kendisini olumlu

yonde etkiledigini dile getirmistir.

C19: Birinci stmifta pek anlasamwyyorduk. Ciinkii ben kendimi anlatamiyordum
istedigim gibi onlar da anlamiyorlardi ama 6gretmenim bana ¢ok yardimet oldu ve benim ¢ok
hizh Tiirkce 6Grenmemi sagladi.
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Katilmcilardan altis1 o6gretmenlerinin bazilariyla olumsuz, bazilariyla olumlu

deneyimler yasadigindan bahsetmistir.

C6: Bazi 6gretmenler beni kabul etti ve baslarda yardim ediyorlardi, bazilar ise bana
karsiydi: ‘Neden buraya geldiniz? Insanlar tam tersi buradan gidiyor, siz ise buraya
geliyorsunuz.’ Bir de Bir Tiirkce 6gretmenimin séyledigini hatirhyorum: ‘Yakinda Tiirkler icin
bizim ilcemizde yer kalmayacak, geldiniz buralara.’.

Olumsuz deneyimlerine deginen ¢ocuklarin yani sira C3 6gretmenin kendisine zorbalik

yapilmasina tepki vermedigini vurgulamistr.

C3: Dersin ortasinda bir kiz okumayi ve konusmayt bilmedigimi soyledi. Muhtemelen
Rus oldugumu biliyordu, bu yiizden giildii ve Tiirkce bilmedigimi, yazamadigum soyledi.
Sonra biitiin sinif giildii. Ogretmen ise hicbir tepki vermedi, kendi telefonuna bakmaya devam
etti. Ben o zaman neredeyse aglayacaktim.

3.c. “Tiirkce Ogrenme Siireci” Temasi. “Tiirkce Ogrenme siireci” temasi
kapsaminda ¢ocuklarin dil edinimine iligkin deneyimleri incelenmistir. Katihmcilardan 19’u su

anda Tiirkge dili konusunda sorun yasamadigini belirtmistir.

C13: Simdi artik fen 6gretmeni nereden oldugumuzu falan soruyordu, bana sorunca,
‘Aa sen Tiirk gibisin.” demisti.

kullanmanin Tiirkce 6grenme siirecini olumsuz etkiledigini, ikisi 6zellikle Tatarca bilmenin

Tiirkce 6grenimi konusunda kolaylik sagladigini ifade etmistir.

C24: Ben okula giderken 6grendim, yani diyorum ya Tatarca ve Tiirkge birbirine ¢ok
benziyor, sadece birazcik kelime o6grenmek gerekiyordu, o kadar, zor degildi Tiirkce
ogrenmek.

Alt1 cocuk Tiirkce 6grenme siirecinde, cesitli alanlarda zorlandigini anlatmistir.

C9: Bir ciimleyi dogru kuramazsam kaygilanmaya bashyorum ve sinirleniyorum,
insanlar beni hemen anlasin istiyorum, kendime daha cok giivenmek istiyorum, bu yiizden

Tiirkce  konusmuyorum genellikle, yalmzca gerekiyorsa, bir sey soruyorlarsa

cevaplayabilirim, dénce diistintiriim.

3.c. “Aile I¢i Iliskilerde Degisim” Temast. “Aile ici iliskilerde degisim” temasi
kapsaminda go¢ eyleminin ardindan cocuklarin aileleri ile olan iligkilerine dair algiladiklar:
degisim bicimi incelenmigtir. Katilimcilardan 19™u aile ici iligkilerinde bir farklilagsma
olmadigini, yedisi iligkilerin gog siirecinde olumsuz etkilendigini, daha o6fkeli hale geldiklerini

ifade etmistir.

C7: Herkesin daha sinirli oldugunu diisiiniiyorum kardesler acisindan. Bilmiyorum
ofkeli degil de sonug olarak gog¢ psikolojimizi etkiledi. Iliskilerimizi etkiledi, diistincelerimiz
degisti, stres oldu, birbirimize kars1 daha az 6z olduk, tabi ki 0z, gerekli her seyi yapariz ama
daha az arkadasca oldu sanki.
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Bes cocuk babasinin uzun siire boyunca Tiirkiye Cumhuriyetinde bulunmadigini,

Rusya Federasyonu’nda veya diger iilkelerde yasamaya devam ettigini vurgulamistir.

C6: Anne ve babamla oldu. Ciinkii babam hala Rusya’da. Onu neredeyse hicbir zaman
gormiiyoruz, nadiren goriiyoruz, yida ii¢ kez gelebiliyor bir aylhk. Annemle siklikla bos
seylerden otiirii tartisiyoruz.

Iki cocuk goc siirecinin aile iliskileri iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
belirtmistir.

C24: Daha iyiye gitti diye diisiiniiyorum tam tersi gittigimiz icin ¢linkii nasil desem?

Bozulmadik, birazcik daha yakin olduk babam olmadig icin, iyi diye diistiniiyorum, bir sey

degismedi yani.

3.d. “Arkadaslar, Akranlar, Komsular ile Iliskiler” Temasi. “Arkadaslar,
akranlar, komsular ile iligkiler” temas1 kapsaminda ¢ocuklarin goc edilen iilkede iletisim
kurduklar1 kisiler, iletisim kurarken kullanmay1 tercih ettikleri dil, bunlara iliskin
karsilagtiklar1 sorunlar incelenmistir. 22 ¢ocuk arkadaslarinin Tiirkiye Cumhuriyeti'nden, iki
cocuk baslangicta Rusya Federasyonu'ndan, daha sonra ise Tiirkiye Cumhuriyeti'nden
oldugunu dile getirmis, 14 katihmc1 akranlar: ile ¢ogunlukla Tiirkce konustugunu, dokuz
katillme1 bazi akranlar1 ile Rusca ve bazlari ile Tiirkce konustugunu ifade etmistir.
Katimcilardan sekizi arkadaslarinin Rusya Federasyonu'ndan oldugunu, yedisi Rusya
Federasyonu'nda bulunan farkli cumhuriyetlerden oldugunu dile getirmistir. Yedi cocuk

akranlari ile Rusc¢a konustugunu séylemistir.

C3: Herkesin arkadaslar vardi ama benim yoktu, bu yiizden iiziiliiyordum. Bu
sebeple Ruslarla oynuyordum.

20 cocuk arkadaglarimin cesitli tilkelerden go¢ eden kisiler oldugunu, bes cocuk

akranlari ile konusurken Tiirkce ve Rusca disindaki dilleri kullandigini ifade etmistir.

C9: Burada arkadas bulmak cok zor diye diistintiyorum, Tiirkler icin degil de ozellikle
yabancilar i¢in, yabancilar genellikle kendilerine yabancilar arasindan arkadas buluyor, ben
de oyle, mesela Afganlar, Rusca konusanlar, belki iste bir tamidigim var Fransa’da yasamas,
Tiirkiye’ye tasinmus, onunla iletisim kurmak daha kolay ¢iinkii bizi tek... yani tek bir sey
baghyor iste.

Katihmcilardan besi arkadas edinmekte zorlandigini séylemis, ikisi Tiirkce 6grendikten
sonra arkadaghk kurabildigini ifade etmistir. Yalnizca bir katilimc1 ¢ocuk cok arkadasi

oldugunu vurgulamigtir

C17: Giizeldi ama biraz ben dislamiyordum Tiirkce bilmedigim icin. Arkadaslarim
yani binadakiler benden uzak duruyorlard: konusmuyorlardi dalga geciyorlard.

Katihmcilardan gevrelerinde bulunan farkh kisilerle gesitli sorunlar yasadiklarini ifade
edenler olmustur. Sekiz ¢cocuk akranlari ile, dokuz cocuk komsularla yasadiklar1 sorunlardan

bahsetmistir. Bes cocuk yasadiklari sorunlarin yabanci olmalariyla ilgili oldugunu soylemistir.
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C32: Ciinkii onlar mesela kendi arabalarint kapimizin 6niine koyuyorlar, biz koydugumuzda
ise onlar kiziyorlar.

C18: Her zaman kavga oluyordu bu sitede yabanci oldugum i¢in ama sonra Tiirkce 6grendim
bana giizel davranmaya basladilar. Dalga geciyorlardi. Sonra doviiyordum. Sonra annelerle
geliyordu kapwya.

3.e. “Goecmenler Hakkindaki Diisiinceleri” Temasi. “Go¢menler hakkindaki
diisiinceleri” temasi1 kapsaminda cocuklarin go¢ edilen bolgedeki diger gocmen bireyler
hakkindaki diisiinceleri ve soylemleri incelenmistir. 11 cocuk konu hakkinda bir sey
diistinmedigini veya kendisinin de gocmen olmasi sebebiyle konu hakkinda yorum yapmasinin

uygun olmayacagini sOylemistir.

C24: Yani ben kendim gogmenim, Tiirklerin yerinde olsaydim bir sey soyleyebilirdim
ama mesela ‘Sen geldin, oyle, soyle.” diyemem. Mesela Afganlar var c¢ok kotii olan ya da
Suriyeliler ya da bizimkiler geliyorlar, evlerindeymis gibi yasiwyorlar, 6ylesi de oluyor, 6yle,
yani farkh diisiincelerim var.

Katihmcilardan dokuzu go¢gmen kisiler hakkinda olumsuz bir diisiincesinin olmadigin
sOylemistir. Bes cocuk bahsi gecen bireylerin kendisi gibi olduklarini, kendisinin onlarla

empati kurabildigini dile getirmistir.

C7: Olumsuz diisiinceler yok, tam tersi desteklemeye calisiyorum, kendi durumumu
hatirlayarak. Yabanci birinin geldigini goriince destekledim, ¢iinkii ben ilk geldigimde neden
Afganlarla yakinlastim? Ciinkii onlar da anlyordu yabancilar igin zor oldugunu, ben Tiirkce
bilmeden bile onlarla ortak dili bulmustum, yarim kelimeden bile anlhyorlardi, Tiirkler
anlamak istemiyordu, stkiliyorlard: benimle Tiirkge bilmedigim igin.

Bes cocuk ozellikle Rusya Federasyonu'ndan go¢ eden diger gocmen bireyler hakkinda

olumsuz diisiinceleri oldugunu ifade etmistir.

C8: Onlar da bizim gibi. Ger¢i son zamanlarda tasinmaya baslayan c¢ok kisi var.
Bilmiyorum ben bundan pek hoslanmiyorum. Ben artik alistum Tiirklere, bu Tiirk atmosferine,
herkes tasinmaya baslayinca ben hemen... Bilmiyorum. Buraya ¢cok Rus tasininca ben bundan
hoslanmadim, kendim geldigim halde.

Katilimcilardan ii¢li cevrelerinde fazla sayida gocmenin oldugunu soylerken, ticii

ozellikle baz bolgelerden gelen gocmen bireyleri sevmedigini soylemistir.

C20: Evet, Afganlar da cok fazla. Yani ben su an Afganlara kars: kotii bir sey
beslemiyorum ama orada onlar ¢ok pislerdi, her zaman her seyi dagitiyorlards, tath bir seyler
yiyince oraya atiyorlards, tiikiiriiyorlard:, kaldirmak isteyince her sey tiikiiriik icindeydi. Cop
vardi ama Afgan oyle atti, ¢cop kutusuna atmaya ¢calismadi.

3.f. “Psikolojik Siddete Maruz Kalma” Temasi. “Psikolojik siddete maruz
kalma” temas1 kapsaminda ¢ocuklarin maruz kaldiklari, sahit olduklar1 psikolojik siddete
iliskin sOylemleri incelenmistir. Katihmcilardan 10’u akran zorbalhigina maruz kaldigimi dile

getirmis, besi akranlarinin kendisiyle dalga gectigini, dordii akranlarinin kendisinden uzak
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durdugunu, icii akranlarinin kendisine bagirdigini, hakaret ettigini, ikisi akranlarinin

esyalarini izinsiz aldigini ifade etmistir.

C4: Bilmiyorum, nedense beni bir sekilde sevmediler. Esyalarim ahyorlardi, boyle
seyler... Ben boyle kiiciik bir kola gotiirmiistiim, iki cocuk o kolayr aldi ve biitiin sinifta
ayaklarwyla siirtikledi... Orada Rusca konusan baska insanlar vardi. Bir kutu siitii tizerime
doktiiler boyle. Bu kadar, baska hatirlamyorum. (aghyor)

C28: Orada Afganlar vardi, Ingilizce, Tiirkce konusuyorlardi, bize bulasmaya
basladilar, ‘Siz Russunuz.’, salincaklar: paylasmyorlar, onlar dénce basladi, bize kotii sozler
soylemeye basladi, kotii bir sey gostermeye...

3.9. “Fiziksel Siddete Maruz Kalma” Temast. “Fiziksel siddete maruz kalma”
temas1 kapsaminda cocuklarin maruz kaldiklar, sahit olduklar1 fiziksel siddete iliskin
sOylemleri incelenmistir. 26 ¢ocuk maruz kaldig1 fiziksel siddet olayinin akranlar ile
yasandigini vurgulamistir. Dokuz cocuk akraninin kendisine vurdugunu, dort cocuk akraninin
kendisini ittigini, iki cocuk akraninin kendisinin sagin ¢ektigini sOylemis, alti ¢ocuk farkh

sekillerde zorbaliga maruz kaldigini ifade etmistir.

C28: Kisacast ben duruyordum ve o ayagwyla burama sertce vurdu, sonra ben onunla
kavga ettim... Oysa salincaklar orada paylasmadilar, bilmiyorum, onlar bunun onlarin parki
oldugunu diisiiniiyorlar.

Siddete maruz kalmama sebebi olarak kendisinin sakin kalmasimi belirten ¢ocuklar

olmustur.

C16: Yok. Biz sakin bir insan oldugumuz i¢in dyle sorunlar yasamadik.

Katilime1 ¢cocuklardan besi yasadig: olay karsisinda fiziksel siddete bagvurdugunu, altisi

akranlari ile kavga ettigini dile getirmistir.

C9: Yalmzca sikhkla yanaga dokunuyorlar, birbirlerinin yammna gidip boyle
yapabilirler (hafifce yanagmna tokat atarak gosteriyor), bir kez arkadasim hatta, biz onunla
hep arkadashk ediyoruz, bana bir kez 6yle yapti, ben ona ‘Bir daha asla bana boyle yapma.’
dedim, birden bana vurdu, yanagima sertge, ben o andan sonra belki onu kiistiirmiisiimdiir,
ensesinden tuttum ve duvara gotiirdiim, o benden ¢ok daha biiyiiktii, daha uzun boyluydu,
daha kiloluydu, ben ise kendimi simdi bana vursa ucacak gibi hissediyordum, onu duvara
yaklastirdun ve ‘Bana bir daha boyle yapma.’ dedim ve bundan sonra herhalde bana kiistii,
ben de 6ziir dilemedim ve arkadas olmay biraktik.

3.h. “Ailede Tiirkge Iletisim Kurma Gérevini Ustlenen Kisi” Temasa. “Ailede
Tiirkce iletisim kurma gorevini iistlenen kisi” temasi kapsaminda aile igerisinde ihtiyac
duyuldugunda Tiirkce konusan, aile disindan bireyler ile iletisim kurma gorevini iistlenen kisi
veya kigilerin kimler oldugu incelenmis, cocuklarin Tiirk¢e O0grenmis olmalar1 halinde
disaridaki bireylerle iletisim kurarken karsilastiklar: sorunlar arastirilmistir. Katihmecilardan
sekizi kendisinin bu gorevi iistlenmek durumunda kaldigini, altis1 kardesinin de bu gorevi
iistlendigini, altis1 yalmzca annelerinin iletisim kurdugunu, altis1 ebeveynlerinin iletisim

kurabildigini, dordii bazen annelerine destek oldugunu dile getirmistir.
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C24: Genelde annem konusuyor. O ailemizin bast yani babam yokken.

C6: Her zaman beni aliyorlar, annemin ya da babarmn ihtiyaci oldugunda. Ozellikle
bankaya gidecekleri zaman ...1 aliyorlar ya da belge isleri oldugunda. Onun disinda beni
aliyorlar. Hastaneye, markete.

Iki cocuk komsu ve akrabalara da destek olmak durumunda kaldigindan bahsetmistir.

C9: Mesela bazen komsularimiza yardim ediyoruz, ... hasta oluyor, o zaman beni
alyor, bankaya beni aliyor genellikle, markete tabi ki beni aliyor, ben ve ... iste.

Katihmecilardan altisi iletisim kurmakta zorlandigini, bunu yapmak istemedigini,

utandigini ya da zaman ayirmak istemedigini ifade etmistir.

C9: Iste amcam siirekli yaziyor bana ev hakkinda, “Ara égren, kiraya ne kadara
veriyorlar ne zaman gelinebilir? Sonra benimle geleceksin, eve bakarsin, sorarsin.”, bu hos
degil iste, tabi ki yardim ediyorsun, “Hayir, kendiniz yapin.” deme sansin bile yok ama ruhuna
bu pek iyi gelmiyor.

Uc cocuk baslangicta zorlansa da daha sonra duruma alistiging, dil ile ilgili sorunlarmnin

azaldigimi anlatmstir.

C3: Cok utangactim eskiden, birisiyle konusmak ¢ok zordu, Rusca bile konusamazdim
yabanct biriyle. Sonra annem beni siirekli Tiirkce, Rusca konusmaya ve ceviri yapmaya
zorladi. Ben alistim, zamanla daha kolay gelmeye basladi.

3.1. “Daha Iyi veya Daha Kétii Olan Durumlar” Temasu. “Daha iyi veya daha
kotii olan durumlar” temasi kapsaminda cocuklarin goc eyleminden 6nceki ve sonraki yasam
deneyimleri, bahsi gecen deyimler arasinda fark ettikleri degisiklikler ve bunlara iliskin
diisiinceleri incelenmistir. Bes cocuk goc etmelerinin ardindan her seyin daha iyiye gittigini,
sekiz cocuk cevrenin Tiirkive Cumhuriyetinde daha iyi oldugunu sdylemistir. U¢ katithmer
cocuk insanlarin daha iyi olduguna iliskin sdylemlerde bulunmustur. iki cocuk ise goc

etmelerinin ardindan ¢evrelerinde bulunan insanlari garip buldugunu soylemistir.

C15: Ashinda Tiirkiye’ye geldigimde boyle insanlarin daha iyi oldugunu fark ettim.
Mesela Rusya’da biitiin insanlar béyle birbirlerine yabanci birbirlerine boyle hakaret eden ¢ok
degil de birazcik degisik bir seydi. Tiirkiye’ye geldigimizde gercekten giines giilmiis gibi oldu
oyle bir sey oldu iste giizel.

Bes cocuk dini konularda kendisini daha iyi hissettigini vurgulamistir.
C11: Burada Hristiyan degil Miisliimanlar, cami var.

Bes ¢ocuk yeni bir yerde bulunma ve yeni deneyimler yasama gibi sebeplerle kendisini

daha iyi hissettigini, gelistigini ve degistigini ifade etmistir.
C29: Daha yi, psikolojim daha iyi oldu herhalde, ben daha sakin oldum, bir de ne iyi
oldu? Belki benim diisiincelerim, yeni bir dil 6grenmeye basladim, genel olarak gelismeye

basladim ve 6yle seyler, ayn sekilde ben bagska tiirlii diisiinmeye basladim, daha yetiskin bir
insan gibi oyle diyebilirsek ama neyse, cogu sey iyi oldu.
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Alt1 cocuk artik akranlar ile daha ¢ok sorun yasadigini, daha az arkadasinin oldugunu,
dort katihmc1 gocuk ise go¢ etmesinin ardindan daha c¢ok arkadas edinebildigini dile
getirmigtir.

C23: Iyi olarak bir dil 6grenmis oldum yerleri gérmiis oldum, farkh bir iilkeyi gérmiis

oldum. Kotii olarak da hayatinun ¢ogu kotiiye gitti. Arkadashk olarak giiven olarak c¢ok sey
ashinda iyi sey de var ama daha ¢ok kétii sey var diyelim.

Katillmcilardan besi akrabalarindan uzak kaldiklarini soylemistir. C26 akrabalarinin

da go¢ etmeye baglamasiyla yaganan olumsuzluklarin azaldigim anlatmistir.

C26: Daha kotii olan akrabasiz olmak ve buraya artik yavas yavas yani akrabalar
geliyor ve boyle iyi oluyor.

Dort cocuk iklim degisikliginin kendilerini olumsuz etkiledigini soylemistir.

C5: Ekonomik acidan her sey iyi, sosyal acidan arkadaslarim 6zliiyorum, daha kétii
oldu. Genel olarak iklim degisikligi, genel durum... Ben bagisikligi diisiik bir insanum, stk hasta
olurum, burada hemen yine... Heniiz tamdik doktor yok ama. Ben artik alistim, o kadar ¢ok
hasta oluyorum ki, doktora basvurmuyorum.

3.1. “Beklentilerin Karsilamip Karsilanmadigr” Temasi. “Beklentilerin
karsilanip karsilanmadig1” temasi kapsaminda ¢ocuklarin gog eyleminden once siirece iligskin
diisiincelerinin, beklentilerinin neler oldugu ve bunlarin ne 6lciide karsilandig1 incelenmistir.
13 cocuk beklentilerinin olmadigini ya da beklentilerini hatirlamadigini, alt1 cocuk olumlu veya

olumsuz beklentilerinin karsilandigini soylemistir.

C16: Evet bekledigimiz gibiydi. Zaten babam ilk once tek basina geldi. Buray
arastirtp oyle tasindik. Yani ben pek o zaman fikrim yoktu yani olumluydu evet her sey
bekledigimiz gibiydi.

Uc cocuk din ile alakal beklentilerinin karsilandigimi vurgulamstir.

C3: Insanlar Rusya'da kapahlara garip bakworlardi. Annem icin daha kolay
olmustur burasu.

13 ¢ocuk olumlu veya olumsuz olan baz1 beklentilerinin karsilanmadigini séylemistir.

C7: Beklentiler bambaskaydi, daha kolay olur, alisirim hizlica sanmistim ama yok
birazcik uzadi her sey... Cocuklarla ortak dil bulmaya ¢alismak daha zordu, iletisim kurmak,
arkadas aramak. On birinci stmifa gegene kadar bu konuda zorlamyordum. On birinci stmifta
birazcik kolaylast, simdi her sey iyi.

C17: Yani ben ashnda burayi boyle kotii samyordum ama daha iyiymis
diisiindiigiimden. Insanlar biraz kaba gibi zannediyordum.

Bes katilimc1 ¢ocuk, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin bir iilke oldugunu bilmedigini veya daha
kiiciik bir tilke olarak hayal ettigini, tatile gidilen yer anlami tasidigim diisiindiigiinii ya da

Tiirkiye Cumhuriyetinde her zaman, her yerde denize girildigini diisiindiigiinii ifade etmistir.
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C9: Bu konuda hic¢ diistinmedim, beklentilerim... Ben Tiirkiye'nin tatil diinyast oldugunu
diisiiniiyordum, ben her zaman Tiirkiye’yi boyle hayal ediyordum. Bana Ispanya’ya gidecegimizi
soylediklerinde ben onun Tiirkiye oldugunu sanmistum, yani Tiirkiye tatil diinyast saniyordum
(giiliiyor). Her giin denize gidece{iz, giineslenecegiz sanwyordum, boyle seyler ciinkii 6yle bir
izlenimim vardi, ben bilmiyordum, megerse Tiirkiye sadece bir tilkeymis ve insanlar burada normal
yaswor, tek bir sey var, ben dinlenecegiz samyordum, okula gidecegiz, okuldan sonra

arkadaslarimizla denize gidecegiz, sonra uyuyacagiz, sabah denize, sonra okula vesaire ama oyle.

3. “Tekrar Goc¢c Etme Diisiincest” Temasu. “Tekrar goc etme diisiincesi” temasi
kapsaminda cocuklarmm ikincil go¢ gerceklestirmeye iligskin diisiinceleri, planlari, hayalleri,
tekrar goc etmeyi planlamalar1 halinde bu goc¢ eyleminin nereye dogru gerceklesebilecegi,
ayrildiklar iilkeye donmeye iligkin diislinceleri incelenmistir. 10 ¢ocuk tekrar goc etmek

istemedigini ifade etmistir.

C6: Ben kendimi Rusya’da hayal edemiyorum. Diisiiniiyorum, biiyiirsem, burada
egitim alirsam oraya gidemem, bence zor olur oraya yeniden alismak, her sey bambaska.

Dokuz ¢ocuk geri donmek istedigini, bes cocuk Rusya Federasyonu'na yalnizca bir siire
icin gitmek istedigini dile getirmistir. Sekiz cocuk ise Rusya Federasyonu'na bagh
cumhuriyetlere gitmek istediginden bahsetmis, bagka bir bolgede yasamak istemedigini dile

getirmigtir.

C25: Diisiiniiyorum, biiyiiyiince, okuyunca Rusya’ya gidip, sonra belki artik ailem
olunca buraya gelmeyi geri.

) C7: Samirim yalnizca kendi memleketimize, gelecekte orada daha ¢ok olmak isterim.
Ingusetya, Kafkas. Moskova’ya hayir, donmek istemezdim, her yil dogru olam yaptigimizdan
daha emin oluyorum buraya gelerek. Ciinkii orada hayatin nasil devam ettigini, neler
oldugunu gérebiliyorum. Ben hig tiziilmiiyorum geldigimize.

Dort ¢ocuk Rusya Federasyonu'na doniis plani yaptiklarin ifade etmistir.

C23: Rusya’da yasamay: planliyoruz bundan sonra. Soyle soyleyeyim babam sekiz
yildir biz buradayiz ve sekiz yildir bir oraya bir buraya gidiyor ve yoruldu acikgasu. Iki tane
erkek kardesim var. Annem onlar tek basina biiyiitemez. Ciinkii erkekler daha zor
biiytitiiliiyor. O ytizden oraya dénmek istiyorlar. Yani hem annem babamla beraber olmak
istiyor, babam da bizle beraber olmak istiyor. Ben de ¢ok donmek istiyorum. Séyle séyleyeyim
burada yasadigum seyler cok agiwr seyler ve unutacagim bir sey de degil o yiizden oraya
gittigim zaman da farkh bir atmosfer farkh insanlar oldugu i¢in hatirlama gibi bir sanstm da
olmaz.

C24: Yani biiyiidiik, artik gitme zamam geldi. Ciinkii memleketim, seviyorum oray,
her zaman istiyordum.

Katilime1 ¢ocuklardan besi bagka bir iilkeye go¢ edebileceklerini dile getirmistir.

C5: Her zaman i¢in pek sanmiyorum, orada ¢ok... Hayir, Rusya’ya kesinlikle hayir.
Kanada ve Almanya’ya bakwyorum. Ciinkii Almanya’da akrabalar wvar, Almanca
ogreniyorum, iyi biliyorum. Bu yiizden evet.
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Tartisma ve Sonu¢

Calisma kapsaminda gog¢ silirecine maruz kalan cocuklarin; goc oOncesinde, gog
esnasinda ve gog¢ sonrasinda gogmen bir birey olarak toplumda karsilastiklar1 sorunlar
arastirmak ve bu sorunlara yol agcan unsurlar1 tartismak amaglanmistir. Bu dogrultuda gog bir
siire¢ olarak ele alinarak goc oncesindeki deneyimler, go¢ esnasindaki deneyimler ve goc
sonrasindaki deneyimler kategorileri kapsaminda degerlendirilmistir.

Katihmecilarin ¢ogunlugunun, goc siirecinden onceki hayatlarini olumlu kelimeler
kullanarak betimlemis olmasi goc ile birlikte bir kayip yasama durumuna isaret etmektedir. Bu
durum gocmen ¢ocuklarin gog siireci icerisinde cesitli psikososyal sorunlarla karsilasmalarina
yol acabilecek 6nemli unsurlardan birine 6rnek sunmaktadir. Oztiirk ve digerleri (2020) goc
siirecini kayip ve yas baglaminda degerlendirerek, goc siirecinin zorunlu veya goniillii olmasi
fark etmeksizin travmatik etkiler olusturabilecegine deginmistir. Ancak goc¢ hareketini zorunlu
olarak gerceklestiren kisilerin, yas siirecinin ve uyum siirecinin daha biiyiik zorluklar
icerebilecegini dile getirmislerdir. Polat (2007) ¢ocuklarin go¢ kararinda etkin olamamalar
nedeniyle zorunlu gog¢ gerceklestirdiklerinin varsayilabilecegini, dolayisiyla riskli durumlara
kars1 daha acik olduklarimi vurgulamaktadir. Bu noktada bu calismada yer alan cocuklarin gog
kararinda cogunlukla etkisiz oldugunu yeniden vurgulamak gereklidir.

Katilmc1 ¢ocuklardan bazilarinin go¢ etmeden arkadas edinmek konusunda sorun
yasadiklarim1 sdylemesi, katihmcilarin go¢ etme sebebi olarak cogunlukla dini faktorlerden
bahsediyor olmasi ile iligkilidir. Viyana’da bulunan Tiirk go¢cmenler ile yiiriitiilen, ayrimeciliga
iligkin deneyim ve algilarin arastirildigi calismada, dini faktorler dolayisiyla maruz kalinan
ayrimcilik diizeyi vurgulanmis, bu durumun go¢men bireylerin kayg: diizeyi tizerinde etkili
oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Saglam, 2020).

Katilimceilar gog siireci esnasinda hicbir kurum veya kurulustan destek almadiklarim,
yalmizca akrabalar ve tamidiklar tarafindan desteklendiklerini ifade etmislerdir. Massey ve
digerleri (2014) kendisinden 6nce go¢ etmis olan akraba ve tanidiklara sahip kisiler i¢in goc
eyleminin daha az zorluk icerdigini, daha 6nceden goc etmis olanlarin geride kalanlara yol
gosterici ve kolaylastirici bir etkide bulundugunu dile getirmistir. Literatiirde, 6zellikle dis goc
baglaminda, onceden gog¢ etmis olan akrabalarin etkisine ve go¢ yogunlugunu arttirici
olduguna deginen ¢aligsmalar mevcuttur (Giilerce ve Demir, 2021).

Cocuklar goc eylemi esnasinda iiziintii, korku, kaygi, 6zlem, sagkinlik hissettiklerini
belirtmis bir kism1 mutluluk hissettigini soylemistir. Dikkat ¢eken bulgular arasinda baz
cocuklarin go¢ esnasinda ne hissettigine dair higbir sey hatirlamadigini dile getirmesi
bulunmaktadir. Bu durumun yasanan yogun stres hali karsisinda ortaya ¢ikan bir savunma
tepkisi olabilecegi degerlendirilmektedir. Sir ve digerleri (1998) zorunlu gociin psikolojik
etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada, goc siirecinin travmatik etkileri iizerinde durmus ve

kisilerin yasanilan stresli yasam olaylarin1 bastirma egiliminde olduklarini dile getirmislerdir.

665



L. Sabanoglu ve N. Ziyalar AYNA, 2024, 11(3), 646—675

Tiirkiye Cumhuriyetindeki ilk giinlerini anlatan katilimecilar arasinda, ilk giinlerde
kardesleriyle ya da cevrede tanistig1, kendisiyle aym dili konusabilen kisilerle vakit ge¢irmeyi
tercih ettigini dile getirenler olmustur. Tiirkiye’de yasamim siirdiiren Ingiliz kokenli
gocmenlerin kullanmayi tercih ettikleri dilin arastirildig calismada, go¢men bireylerin giinliik
yasamlarinda ¢ogunlukla ana dillerinde konusmay1 tercih ettikleri, yasadiklar1 toplum ile
biitiinlesme istegi icerisinde olsalar dahi bu tercihin siirdiigii, dil diizeyinin de tercihlerinde
etkili oldugu bulunmustur (Antonova-Unlii, 2016). Go¢ edilen iilkedeki entegrasyon siireci
arastirthrken dil 6greniminin farkhi alanlardaki etkilerine deginilen bu calismada go¢cmen
cocuklar icin dil 6greniminin ve kullaniminin biiyiik 6nem tasidig1 anlagilmistir. Bu cercevede
gelinen yeni ililkede maruz kalinan yeni dile iliskin deneyimlerin barindirdig olasi
olumsuzluklarin ve kullanilan dil ile kiiltiirel 6gelerin etkilesiminin dil tercihinde etkili oldugu
diisiiniilmiistiir. Ayrica katilhme1 ¢ocuklarin evlerinde genellikle ana dillerinde konustuklarin
soylemeleri, evlerinin disinda bulunan kisilerle konusurken kullandiklar: dil tercihi konusunda
bir etken olabilir.

Katillmcilarin okula iligkin karsilagtiklar1 sorunlar arasinda goc siirecinin déonem
ortasina denk gelmesi, dil konusunda sorun yasama, okula baslanmasi halinde yabanci
ogrencilere ayrilmig farkl bir sinifa gonderilme, 6ncelikle dini egitim gorme amaciyla baska
bir yere yonlendirilme gibi sorunlar bulunmaktadir. Cocuklarin ayrilmis okul veya simiflarda
egitim almalariin ise go¢gmen kapsayiciigl kapsaminda olumsuz bir etkisinin olabilecegi
degerlendirilmektedir. Kapsayic1 Egitim Ogretmen Egitimi Modiilii Projesi (2018) baglaminda
agiklandigi iizere; kisilerin egitim almalarinin engellenmesi dislama kavramina isaret ederken,
kigilerin herkesin bir arada bulundugu ortamlar yerine ayrilmis okul ve siniflarda egitim
gormesi ayrimcilik kavramiyla ilgilidir. Simsek’e (2020) gore egitim baglaminda kapsayicilik,
farkli sosyal, kiiltiirel ve 6grenme ge¢misleri, farkh kisisel 6zellikleri olan kisiler arasinda hi¢bir
ayrim yapilmadan, her bireye esit 6grenme sartlarinin olusturulmasi anlami tagimaktadir.

Katilimcilar arasinda, ogretmeniyle dogrudan yasadigi bir problemin yani sira
akranlariyla yasadigi sorunlar karsisinda 6gretmeninin tepkisiz kalmasindan bahseden
katilimcinin varhig: dikkat ¢ekicidir. Morales (2021), go¢gmen cocuklarin magduriyetlerinin
aileleri ve 6gretmenleri tarafindan fark edilme olasiligini arastirmis, zorbalik magdurlarinin
fark edilme oranmi %32 bulunmustur. Bu kapsamda go¢men cocuklarin okuldaki yasantilarinda,
ogretmenin rolii 6nem arz etmektedir. Ogretmenin gécmen bireylere iliskin tutumu, siniftaki
diger cocuklarin tutumlarini da 6nemli oranda etkilemektedir. Ogretmenin gocmen bireylere
saygl duyulan bir ortam olusturmasi, 6grencilerini ayristirmamasi, tiim cocuklarin egitime
katilmalarina 6nem vermesi, akranlar arasindaki iletisimi saglamasi go¢cmenlerin uyum siireci
kapsaminda onem tasimaktadir (Taylor ve Quintana, 2003; aktaran Kagnici, 2020). Dikkat

ceken bulgulardan biri ise, herhangi bir destek almadan dil sorununu asabildigini soyleyen
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cocuklarin bunu okul veya akranlar1 vasitasiyla yaptigim1 ifade etmesidir. Egitimde
kapsayiciligin 6nemi bu bulgu ile gozler oniine serilmektedir.

Katihme1 cocuklardan bazilar1 dil ediniminin akran iletisimindeki roliine ozellikle
deginerek ancak Tiirkce Ogreniminin ardindan Tiirkiye Cumhuriyetinde arkadas
edinebildigini dile getirmistir. Griinigen ve digerleri (2010) gerceklestirdikleri calismada
gocmen cocuklarin dil yeterliliklerinin akranlari arasinda kabul gormeleriyle pozitif yonde
iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Katilimei cocuklardan biri, iletisim kurdugu go¢cmen
akrani ile ortak bir dile sahip olmasa dahi birbirlerini daha iyi anladiklarini ifade etmis, yerli
akranlarinin kendisini dinlemek konusunda daha sabirsiz davrandiginmi belirtmistir. Tiirk ve
digerlerinin (2018) gerceklestirdikleri aragtirmada, gogcmen ¢ocuklar ile ev sahibi konumunda
bulunan ¢ocuklar arasindaki empati goz oniinde bulunduruldugunda iletisim kurabilmenin,
ortak bir dile sahip olmanin, arkadaslik durumunun ve gruplar aras1 temasin empati lizerinde
etkili oldugu anlasilmistir. Katilimei ¢ocuklarin cogunlugu diger gocmenlere iliskin olumsuz
soylemlerde bulunmaktan ka¢inmis, gogmen bireyleri anlayabildiklerini, empati kurduklarmi
ifade etmislerdir.

Cevrelerinde bulunan diger bireyler ile yasanan sorunlarin tespit edilmesi, gogmenlerin
entegrasyon siireci agisindan degerlidir. Baz1 ¢cocuklar ¢evrelerindeki cesitli kisiler, akranlar,
komsular ile yasadiklari sorunlarin kendilerinin yabanci olmalariyla ilgisi oldugunu soylemis,
ayrimcilik gerceklestirildigine yonelik soylemlerde bulunmuslardir. Bu noktada gé¢men
cocuklar tarafindan cesitli konularda algilanan bir ayrimeiliktan s6z etmek miimkiindiir. Ural
(2012) tarafindan gerceklestirilen, go¢gmenlerin ayrimcilik algilarina dikkat cekilen calismada
koken, 1rk, dil, cinsiyet, ekonomik durum, politik goriis gibi unsurlara iliskin bulgulara
rastlansa da dini inanca dayanan ayrimcilik algisinin daha yiiksek oranda oldugu, gelinen
ilkede vatandaslk edinilmis olmasinin ise ayrimeilik algisimi diisiirdiigii bulunmustur.

Psikolojik siddete maruz kaldigini ifade eden katilimeir cocuklarin biiyiik cogunlugu,
akranlariin gerceklestirdigi zorbalik davranislarindan sz etmistir. Gogmen bireylerin akran
zorbaligina ugrama ihtimalinin digerlerinden daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Griinigen ve
digerleri, 2010). Akran zorbalig1 gibi sorunlara siklikla maruz kalan ¢ocugun, aile icerisinde ve
okulda 6gretmen tarafindan desteklenmesinin, ¢cocugun ugradig siddeti fark etme ve énleme
konusunda 6nem arz ettigi calismanin bulgularindan anlasilmaktadir. Morales (2021) go¢gmen
ebeveynleri olup zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin, yerli ebeveynlere sahip olanlara kiyasla
fark edilmeme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu dile getirmistir. Fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kalma temalar1 kapsaminda c¢ocuklarin bir kismi akranlarmma karsilik verdigini
sOylemistir. Ayrica cocuklardan bazilariin birisini korumak i¢in siddet olayina karistigini dile
getirmesi dikkat ¢ekicidir. Fandrem ve digerleri (2009) gerceklestirdikleri arastirmada yerli

ergenlerle kiyaslandiginda go¢men ergenlerin digerlerine zorbalik yapma riskinin daha yiiksek
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oldugunu bulmuslardir. Bulgular, go¢men ¢ocuklarin akran zorbaliginin farkli unsurlari haline
gelebildigine ve karsilastiklari diger sorunlarin bu durum ile iligkili olduguna isaret etmektedir.

Johnson ve Newport (1989) 0grenilen ikinci bir dildeki performansin, dili 6grenme
yasiyla iligkili oldugunu ve ikinci dili daha kiiciik yasta edinen kisilerin bu dili daha yetkin
olarak kullandigimi dile getirmislerdir. Bu arastirmanin bulgularinda da bahsi gecen duruma
rastlanmig, gocmen cocuklar gogmen ebeveynlerine gore Tiirkge dilini daha yetkin olarak
kullanabildiklerini ifade etmiglerdir. Dil konusunda daha yetkin olmas1 sebebiyle
ebeveynlerine destek oldugunu soyleyen cocuklarm bir kismi bazen bu eylemi aile bireyleri
disindaki kisiler icin de gerceklestirerek, ebeveynlerinin refakati olmadan farkh kisilerin
yaninda bulunmak durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu konunun ¢ocuklarin ihmal ve
istismara ugrama olasilig1 acisindan 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Gog siirecine iligkin beklentilerinin karsilanmadigin1 soyleyen cocuklarin sayisi
azimsanamayacak durumdadir. Ailelerinin verdigi kararlar sonucunda gog siirecini maruz
kalan cocuklarn, siirece iligkin beklentilerinin karsilanmamis olmasi 6zellikle yasanan
psikososyal sorunlar baglaminda 6nemlidir. Apak’in (2014) gé¢menlerin uyumunu ve gelecege
yonelik beklentilerini arastirdigi calismanin sonuglari, kisilerin beklentilerinin tam anlamiyla
karsilanmadigin, beklenti icerisinde olmaya devam ettiklerini, gelecege yonelik belirsizliklerin
stirdiigiinti, ayrildiklar1 bolgeyi vazgecilmez olarak gordiiklerini ortaya koymustur.

Genel anlamda diizenli ve goniilli go¢ hareketinde bulunan ailelerin ¢ocuklariyla
gerceklestirilen bu arastirmanin bilgilendirme ve onam alma asamasi sirasinda katilimecilar ve
ebeveynlerinin cogunlugunun goc siirecinin olas1 etkilerinin varhgimi goz ardi ettikleri
gozlemlenmistir. Bahsi gecen gozlem, ev sahibi tilkedeki bireylerin yani sira gogmen bireylerin
de goc siireci konusunda cesitli bilgilendirmelere ihtiyac duydugunu akla getirmektedir.
Gocmen kapsayiciigl baglaminda degerlendirildiginde, go¢cmenlerin toplumda karsilastiklar:
sorunlar kapsaminda, hem gelinen toplumun bir parcasi haline gelmesi hedeflenen gé¢gmen
bireylerin hem de toplumun gecmisten beri varligini siirdiiren iiyelerinin sistemli bir
bilgilendirme ve entegrasyon siirecine tabi tutulmalar: gereklidir. Go¢gmen ¢ocugun goc edilen
ilkeye geldigi ilk zamandan itibaren bir etkilesim igerisinde bulundugu egitim sisteminin bu
konuda iyi bir baglam oldugu degerlendirilmektedir. Ozellikle cocuklarmn Tiirkiye
Cumhuriyeti'ne goc etmeleri siirecinde karsilastiklar1 sorunlar ele alindiginda akran zorbalig
kavraminin dikkat ¢ektigi ve bu baglamda onleyici ¢calismalarin gerceklestirilmesinin 6nem arz
ettigi goriilmektedir.

Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde go¢men cocuklarin gelinen iilkedeki
entegrasyon siirecinde karsilastiklar1 sorunlar, yasamlarinin cesitli alanlarinda ortaya cikan
degisimler, kars1 karsiya kaldiklar: riskli durumlar ve katilimcilarin ebeveynlerinin de siirec
icerisinde zaman zaman bahsi gecen sorunlara maruz kaldig veya ¢ocuklarinin bu sorunlara

maruz kalmasina engel olamadigi goriilmektedir. Bu noktada psikotoplumsal baglamda
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kapsayicilik perspektifinden tartisilan ¢o6ziim oOnerilerinin yani sira bireysel baglamda ve aile
baglaminda gerceklestirilecek miidahalelerin gerekliligi goze carpmaktadir. Cesitli yollarla
topluma katilan gocmen cocuklarin maruz kaldiklam sorunlara iliskin calismalarin
gelistirilmesi, literatiirde konuya iliskin olusturulan birikim ile klinik psikoloji alaninda ¢alisan
uzmanlarm mesleki farkindaliklarinin arttirilmasi, bununla birlikte multidisipliner bir bakis
acgisinin siirdiiriilmesi gerekli goriilmektedir. Konuya iliskin gerceklestirilecek calismalarin,
yasamin farklh alanlarinda go¢men cocuklarin karsilastiklar1 sorunlarin fark edilmesini ve
psikolojinin uygulama alanlarina tasinarak miidahale edilebilir hale getirilmesini saglayacagi
diisiintilmektedir.

Gocg, gocmen cocuk ve entegrasyon siirecinde Kkarsilasilan sorunlara iliskin
gerceklestirilen veya gelecekte gerceklestirilecek olan ¢alismalarin 6nemine farkh acilardan
deginilmistir. Bu calisma konuya iligkin ayrintili bir inceleme sunmakta, arastirmanin nitel
yontem ile yiiriitiilmiis olmasi dolayisiyla temel veriyi katilimcilarin séylemleri olusturmakta
ve bu durum calismanin bulgularin1 daha 6zgiin hale getirmektedir. Calismada verilerin
toplanmasi esnasinda arastirmacinin, uygulamalar: hem katilimcilarin cogunlugunun ana dili
olan Rusca dilinde hem de Tiirkce dilinde gerceklestirme olanagi sunmus olmasi, katilimeilarin
kendilerini ifade edebilmeleri acisindan degerlidir. Ancak toplanan verilerin ¢evirisi esnasinda
dilde ¢ok anlamhlik, diller arasindaki farkliliklar, ceviriyi gerceklestiren arastirmaci ile
uygulayict konumunda bulunan arastirmacinin ayni olmasi gibi sebeplerle anlam kayiplar:
veya anlam farkliliklar1 olusabilmektedir. Bu durum arastirmanin smirliliklar1 arasinda
bulunmaktadir. Arastirmanin bulgularinin da isaret ettigi iizere go¢men bireyler icin dil
edinimi ve dil edinimine iligkin sorunlar kritik bir 6nem tagimaktadir. Bu sebeple gocmen
bireylerin katihmci oldugu arastirmalarda katihmecilarin anadilinde gerceklestirilen
uygulamalarin gerekliliginin bilinmesi ancak verilerin cgevirisi ve ¢oziimlenmesi asamasinda
birden cok arastirmacinin katiliminin saglanmasi onerilmektedir.

Bu calismanin amaci dogrultusunda gerceklestirilen analizin yan1 sira katilimeilarmin
sosyo-demografik  Ozelliklerinin  ¢esitliligi gbéze carpmaktadir. Bireylerin Rusya
Federasyonu'nun farkli bolgelerinden goc¢ etmis olmalari, 6grendikleri ve kullandiklar farkl
dillere de sahip olmalari, farkh yas ve cinsiyetlerden katilimcilarin varligi, kimi katilimcilarin
kardes olmalari, go¢ eyleminin gerceklestigi yillarin ve o esnadaki yaglarinin farkli olmasi,
sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda farkhiliklar bulunmasi bahsi gecen cesitliligi
olusturmaktadir. Tim bu sosyo-demografik ozelliklerin goc ve entegrasyon siirecinde
karsilagilan sorunlarla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Konuya iligkin gerceklestirilecek
calismalarda goc siirecinin bahsi gecen sosyo-demografik ozellikler baglaminda

degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Yazarlarin caligmadaki katk: oranlar esittir.

Cikar Catismasi Beyani:

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Notu:

Bu calisma, Leyla Sabanoglu'nun Neylan Ziyalar danismanlhiginda gerceklestirdigi yiiksek lisans tez ¢calismasinin
bir boliimiinii icermektedir.

Finansal Destek Beyana:

Bu calismaya finansal destek veren kaynaklar yoktur.

Etik Kurul Onayx:

Bu calisma ile Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'na bagvuruda
bulunulmus olup 492589 sayili karar ile onay alnmigtur.
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Issues in the Integration Process Faced by the Children Who Immigrated from

the Russian Federation to the Republic of Turkey
Summary
Introduction

Migration is a voluntary or forced movement from one place to another for settlement
or shelter, driven by economic, political, social, cultural, or personal reasons. It encompasses
factors such as family fragmentation, violence, terror, fear, and the desire for better conditions
(Cakir, 2008). Migrant individuals face various problems such as political, cultural, economic
issues, language problems, social exclusion, losses related to the place they left, and changes
related to their identity and family (Batista-Pinto Wiese, 2010).

Migrant children may exhibit behavioral and psychological problems such as
committing violent behavior, being dragged into crime, high anxiety level, depression,
developmental delay, lack of self-confidence, decline in academic achievement, eating and
sleep disorders, addiction, hyperactivity, self-harm (Aydin et al., 2017). Studies show that
migrant children are exposed to negative experiences such as social ostracism, discrimination,
prejudice, racism, and peer bullying in the school environment (Spiel & Strohmeier, 2012).

The goal of this study is to investigate the problems such as bullying, violent behaviors,
discrimination, exclusion, adaptation problems encountered by children undergoing the
migration process before, during, and after migration, and to discuss the factors causing these
problems. The study aims to conduct in-depth interviews with individuals under the age of 18
who have migrated with their families from the Russian Federation to the Republic of Turkey,

and to examine migration as a process, before, during, and after migration.
Methodology

In this study, in accordance with the principles of qualitative research method, an
approach was exhibited in which the data were collected by establishing a social relationship,
and in-depth interviews were conducted with female or male individuals under the age of 18
who had migrated from the Russian Federation to the Republic of Turkey on the problems they
encountered during the migration process. The sample of the research was determined by the
snowball sampling method. The number of participants is 34.

Data were collected through in-depth interviews conducted face-to-face. Socio-
demographic questions were asked to each participant at the beginning of the interview. Before
the interview, participants and parents were informed in detail about the study; the process of
informing and obtaining consent was carried out by giving the Informed Consent Form to the
participants and parents and obtaining their signatures. Semi-structured research questions

were used during the interviews.
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The analysis of the data was carried out with the content analysis method. The collected
data were read by the researcher, repeating data were considered as codes; the emerging
frequency formed themes and themes were evaluated within the categories of pre-migration,

during migration, and post-migration.
Results and Discussion

As a result of the study conducted, it was understood that the participant migrant
children encountered problems such as not being effective in the migration decision,
separation from some family members, longing for belongings and individuals in the
abandoned region, experiencing housing problems, in the context of education in the country
they came to; not understanding the lessons, not being able to communicate with teachers and
peers, not being able to register for school, experiencing problems such as being bullied at
school, having difficulty communicating with peers in different areas of life, seeing intense
psychological and physical violence from peers, not being able to express themselves against
the violence they see, experiencing problems in learning Turkish with family members, taking
on the duties of adults during the language learning process, being exposed to discrimination
and exclusion in the environment, encountering more health problems in the new country,
refraining from applying to health institutions, not meeting expectations related to the

migration process.
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