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Oz: Arastirmada tek ve cift yumurta ikizi 6grencilerin beyin baskinliklart ile {ist bilissel farkindaliklari arasindaki iligki incelenmistir. Yontem olarak
betimsel tarama modeli kullanulmistir. Orneklem, 6Slgiit rnekleme metodu kullanilarak belirlenmistir. Orneklemi, i¢ Anadolu bolgesindeki bir
biiytiksehir merkezindeki ortaokullarda 6grenim gormekte olan 80 cift yumurta ikizi (160 6grenci) ve 20 tek yumurta ikizi (40 6grenci) 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak ‘Beyin Baskinlik Envanteri’ ve ‘Ust Biligsel Farkindalik Olgegi’ kullanilmistir. Verilerin analizinde nicel
analiz yontemleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore ikizlerin beyin baskinlik durumlari ile tek ya da ¢ift yumurta ikizi olmalar1 arasinda
anlaml bir iligki bulunamamugtir. Ayrica tek ve ift yumurta ikizlerinin st biligsel farkindalik Glgegi puanlari arasinda anlaml iliski olmadigt
goriilmiistiir. Son olarak tek yumurta ikizlerinde beyin baskinlik durumu puanu ile iist biligsel farkindalik 6lgek puani arasinda anlamli bir iligki
bulunamazken, ¢ift yumurta ikizlerinde beyin baskinlik durumu puanu ile iist biligsel farkindalik 6lgek puani arasinda negatif yonlii zayif bir iliski
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tkiz 6grenciler, Beyin baskinligi, Ust biligsel farkindalik
&

Abstract: In the research, the distributions between brain dominants that can give birth to identical and fraternal twins and the studies between
higher-level transfers were investigated. Answers to the following questions were sought: What is the brain dominance of identical and fraternal
twins? There may be a significant difference between the treatment of ovaries for identical and fraternal twins. Descriptive research model, one of
the quantitative research methods, was used. Determined using the sample measurement method. Three measurement values: being a twin, middle
school level categories, and volunteers. The sample consists of 80 fraternal twins (160 students) and 20 identical twins (40 students) attending
secondary schools in Ankara. 'Brain Dominance Inventory' and 'Metacognitive Awareness Scale' were used as data collection tools. SPSS 23 (Social
Sciences Statistical Package) program was used to analyze the data. The analysis results were run independently, in the case of identical twins or
fraternal twins, depending on the twins' brain scans. No significant difference could be detected between the upper symmetrical geometric points of
monozygotic and fraternal twins. While there is no significant relationship between the brain dominance score and the Metacognitive Awareness
Scale score in monozygotic twins, there is a weak negative relationship in fraternal twins.
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1. GIRIS

Ikiz olarak biiyiimenin, tekil bir kardesle biiyiimenin psikolojik acidan farkli bir deneyim oldugu
sOylenmektedir (Rutter & Redshaw, 1991). Bu farklilik, her zaman yaninda benzer yasta, benzer
goriiniime sahip ve benzer gelisimsel gorevlere sahip birinin olmasiyla ilgilidir (Siemon, 1980). ikizlerin,
fiziksel olarak benzer bir varlikla birlikte biiyiime ve ebeveynlerinin ilgisini paylasma zorunlulugu gibi
durumlar, onlar1 diger kardeslerden ayiran zellikler arasinda sayilabilir (Segal, 2000). Ilging bir sekilde,
bazen birbirine benzeyen kardeslere de "ikiz gibisiniz" denilmektedir. Bu ifade, toplumda ikizlerin her
zaman miikemmel bir uyum i¢inde olduklarina dair yaygin bir inanis1 yansitmaktadir (Ainslie, 1997).
Ancak, alan yazn, ikizlerin her zaman kusursuz iligkiler kurmadigini, hatta tek yumurta ikizlerinin ¢ift
yumurta ikizlerine gore daha siki iligkiler kurdugunu dile getirmektedir (Segal, 2000). Ogrenme
siireglerinin merkezi olan beyin yapisi, gelisimi ve bu konudaki arastirmalar, egitimciler i¢in 6nemli bir
konu haline gelmistir. Caine ve Caine (1990, s. 66-69), her beyin ve Ogrenme siirecinin benzersiz
oldugunu vurgulayarak bireyin 0zel oldugu gibi beyninin de benzersiz oldugu teorisini
desteklemektedir. Bu nedenle, elde edilen bilgileri egitim baglamina uyarlamak, egitimdeki gelisim
acgisindan biiyiik bir avantaj saglayacaktir. Beyin Baskinligi

1960’1 yillarin sonu ile 1970’1 yillarin basinda beynin éneminin fark edilmesini saglayan ¢alismalar ile
RogerSperry, Nobel odiilii kazanmistir. Yine sdz konusu alanda Robert Ornstein uluslararasi bir {in
kazanmistir. 56z iki isim insan beyninin, corpuscallosum ismindeki olduk¢a karmasik bir sinir agiyla
birbirine bagh olan iki yar1 kiireden meydana geldigini ve farkli zihinsel etkinliklerle baskin olarak
ugrastiklarini tespit etmislerdir. Beynin yapist ve isleyisi ile ilgili gelismeler 1990-2000 yillar1 arasinda
biiyiik bir ivme kazanmistir. 1990'l1 yillarin beyin yili ilan olarak nitelendirmesinden giintimiize kadar
beyin {iizerine bircok arastirma yapilmis, 6grenme ve Ogretme siirecinde beynin nasil 6grendigi ile
ilgilenilmis ve bu egitimle iligskilendirilmistir (Duman, 2008). Bu kapsamda yapilan g¢alismalarin bir
kisminda beyin arastirmalar: egitime uyarlanarak derinlestirilmis, insanlarin beyinlerinin bir boliimiinii
daha sik sekilde kullandigin1 diisiiniilerek beyin baskinligi kavrami kullanilmaya baslanmistir
(Hermann, 1996; Sausa, 2001: 170). Elde edilen bulgulara gore bazi insanlarin beyinlerinin bir kismini
daha baskin olarak kullandig1 ve buna bagli olarak problem ¢dzme veya yeni bir 6grenme durumunda
beyinlerinin baskin bdoliimiiniin islevlerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Ornegin; beyinin sol boliimiinii
baskin sekilde kullananlar bilgiyi renkler, sekiller ve hayalleri kullanarak isler. Buna karsin sag kismi
baskin olarak kullananlar ise bilgiyi islerken ifadeler, sesler ve kelimeleri mantiksal olarak analiz eder ve
bu sekilde kullanir (Ozden, 2003: 77). Beyin baskinlik teorisi ise, beynin her iki tarafinin farkli diisiinme
bigimlerini kontrol ettigini sdyler. Ayrica insanlarin bir diisiinceyi farkli olana tercih ettikleri ifade edilir
(Whitehouse & Bishop, 2009).Yar1 kiirelerin her birinde farkli fonksiyonlarda etkin islevlere sahiptir.
Wilson (1983) tarafindan gergeklestirilen Louisville ikiz ¢alismasinda yaklasik 500 ikiz cift ve onlarin
kardeslerinin zihinsel gelisimleri bebekliklerinden ergenlige kadar incelenmistir. Sonuglara bakildiginda,
zekadaki bireysel farkliliklarin okul doneminden o6nce artarak sabitlendigi ve her gocugun zihinsel
gelisimde farkli bir geri kalma ve ani sicrama modeli izledigi goriilmiistiir. Tek yumurta ikizleri yas
ilerledikge birbirleriyle daha fazla benzer olmakta, ¢ift yumurta ikizleri ise orta seviyede bir benzerlige
gerilemektedir. Akerman ve Suurvee (2003) ise arastirmalarinda, 16 yasindaki ikizlerin bilissel ve mental
gelisimlerini incelemigtir. Calisgma bulgularia gore ikizler bireysellik ve bagimsizlik gelistirmede ve
pozitif kimlik gelisiminde sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlarda prematiire olarak diinyaya gelmek,
cinsiyet ve tek veya ¢ift yumurta ikizi olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

Davis vd., (1994), saglikli bireylerin sol ve sag beyin davranislarinin bazi kombinasyonlarini kullandigin
ifade ederler. Ancak pek ¢ok insan sol ya da sag beyin davraniglarindan birini tercih etmektedir. Beyinin
iki kismi farklidir ve farkli fonksiyonlara sahip olmakla birlikte herhangi bir tercihle alakali gerilik ya da
zihinsel iistiinliik s6z konusu degildir. Sonug olarak son otuz yillik siiregte bulunan bilgiler ¢ercevesinde
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bir degil, iki beyin oldugu ve bunlarin farkh zihinsel islevleri tistlendigi bilinmektedir. Bir¢ok insanin sol
korteksi mantik, listeler, kelimeler, analiz ve sayilar gibi alanlarla ilgilidir. Sol beyin bahsedilenlerle
ugrasirken sag korteks ise alfa dalgasi olarak da isimlendirilen dinlenme konumunda hazir
beklemektedir. Sag korteks hayal giicii, ritim, boyut ve renk gibi unsurlarla ugrasmaktadir (Buzan, 2008:
28).Deneysel ve klinik bulgulara gore insan beyninin sol yar1 kiiresi aritmetik, akil yiiriitme, dil, siral1 ve
basamakli islemler ve analiz gibi 6zelliklere sahiptir. Sol beyin s6zel olarak kabul edilir. Sol beyni hasar
alanlarin 6ncelikle konusma becerilerini kaybettikleri ve hatta s6z konusu bolgenin neresi oldugu dahi
belirlenmistir (Boydak, 2004: 21). Sag beyin sinirlamay1 bilmemektedir ve yaraticidir. Bunun yaninda
isitsel, hareketsel ve isitsel simgelerle diisiiniir. Bu boliim, sanatsal faaliyetlerin merkezidir. Ritim, miizik,
ahenk, renk ve kafiyelerin yonetmeni olarak kabul edilir. Ornegin; matematik sol beynin ozelligi
varsayllmakla beraber sol beyin aritmetik seviyede, yani sayilarin kullanimi ve islemlerle alakalidir.
Matematigin merkezi, sag yarim kiiredir (Buzan, 2008: 28). Utah Universitesinde bulunan
arastirmacilarca gerceklestirilen bir ¢alismaya 1000’den fazla kisi katilmis ve katilimcilarin beyinlerinin
bir yarim kiiresini kullanmay1, diger yarim kiireye tercih etme durumlarmin belirlenmesi i¢in beyinleri
analiz edilmistir. Arastirma, baz: kritik alanlarda etkinligin bazen daha yiiksek olmasina karsin, beynin
her iki tarafinin da etkinliklerle ortalama olarak esit oldugu goriilmiistiir (Cherry, 2020).

Beyin baskinligi konusundaki arastirmalar, matematik egitimi alaninda da 6nemini korumaktadir. Sol
beyin/sag beyin teorisi {izerine odaklanan Kitchens, Barber ve Barber (1991), matematik gretiminde
beyin yar kiirelerinin dikkate alinmas: gerektigini vurgulamaktadir. Bu arastirmacilar, sol yar1 kiiresi
baskin olan 6grencilerin ilkdgretim ve lise seviyelerinde cebir konularinda basarili olmalarina ragmen,
iiniversite seviyesine gectiklerinde integral, trigonometri, konikler ve vektorler gibi konularda zorluk
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu durumu, 6grencilerin egitim hayatlar1 boyunca sol beyin kullaniminin
tesvik edilerek sag beyinlerinin ihmal edilmesine baglamislardir.

Sag yar kiiresi baskin 6grenciler igin ise durum farklidir. Bu 6grenciler, ilkogretim ve lise seviyelerinde
sol beyin odakli egitim stratejilerine maruz kaldiklarinda matematikte zorluk yasamaya baslamislardir.
Bu nedenle, ge¢mis konularda eksik kalarak iiniversite seviyesinde basar1 gosterememislerdir. Kitchens,
Barber ve Barber (1991)’a gore, sag beyinli 6grencilerin potansiyellerini kaybetmemek adina, matematik
Ogretiminde gorsel materyallerin saglanmast ve konularin iligkilendirilmesi ©nemlidir. Ayrica,
ogrencilere ve 0gretmenlere sol beyin/sag beyin teorisi hakkinda bilgi verilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Bu sayede sag beyinli Ogrenciler, kendi potansiyellerini tam anlamiyla degerlendirebilecek ve
matematikte basarili olabilecekleri konusundaki yanilgilarindan kurtulabileceklerdir.

Ustbilissel Farkindalik

Insanlarda ilerleyen dénemlerde gelisebilecek {ist diizey zihinsel becerilerin énemli bir kismy, iig ve dort
yaslari arasinda kazanilan becerilerden kaynaklanmaktadir. Ust diizey biligsel beceriler, bilgiyi anlama
agisindan etkilidir. Bu nedenle, nesnelerin taminmasi konusunda bir teori gelistiren iist biligsel
epistemolojik diisiinme, bu becerilerin ilk asamasini olusturur (Hofer vd., 1998). Tk iist diizey biligsel
basarilar1 temel alan bir diger iist diisiince tiirii ise bilimsel diisiinmedir. Bu diisiince tarzinda elde edilen
bilgiler, siirekli olarak iist diizey biligsel kontrole tabi bir siirecle sekillenir. Yeni bilgi, iist diizey bilissel
bir siirecle kazanilir ve mevcut bilgilerle birlestirilir (Kuhn, 2000). Ust bilisim gelisimi yavastir ve bundan
dolay1 kiigiik yastakiler diistindiiklerinin farkinda olmazlar. Flavell (1985) tarafindan yaklasik 5 ila 7 yas
arasinda st biligsel bilgi ve {ist bellegin gelistigi ve bu gekilde ilerledigi belirtilir. Cakiroglu (2007)
tarafindan ise iist bilisin gelismesiyle alakali olarak tist bilisin ¢ocuklarda yas ile paralellik gostermesiyle
beraber kendilerinin ve gorevlerinin daha fazla farkinda olmalariyla ilgili oldugu ifade edilir. Buna dayali
olarak gerceklestirilen bir¢ok calismada 7 yasindaki ¢ocuklarin bilingli sekilde diisiinebildikleri, 6zellikle
hakim olduklar1 bir konuda diisiinmeleri beklendiginde daha basarili olduklar: belirtilmistir.

Ust bilissel unsurlar bilissel unsurlardan daha farklidir. Ust bilis, bilise kiyasla 6grenme noktasinda daha
etkindir. Fakat 6grenme noktasinda daha etkin olan s6z konusu unsurlar1 edinmek daha giigtiir (Vos &
De-Graff, 2004: 543-548).Ust bilisin unsurlarina dair farkli diizenleme ve model bulunmasina ragmen bu
alandaki en ciddi ilerleme {ist bilisin, bilisin bilgisi ve diizenlenmesi seklindeki iki unsura ayrilmasi
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olarak ifade edilir. Hgili iki unsur birbirleriyle ilgili olmalarina kars: aralarindaki fark yapmak ve bilmek
arasindaki fark tiirtindendir (Nietfeld, 2003: 309) :

Bilisin Bilgisi: Kisinin biligsel olaylar1 gerceklestirebilmek amaciyla kendi bilisiyle alakali veya bilisle
alakali genel manada ne bildigidir. Kisinin bilise dair farkindalig1 olarak da belirtilebilir. Bilisin bilgisi
demecgsel bilgi, kosulsal bilgi ve yonetsel bilgi seklindeki {i¢ siireci kapsamaktadir (Pintrich, 2002: 219).

Bilisin Diizenlenmesi: Bir birey, karsilastig1 bilissel bir durumla basa ¢iktiginda, bu durumu kontrol
altinda tutmak icin kullandig: {ist bilissel stratejilere bagvurur (Bag vd., 2006: 253). Ust bilissel stratejiler,
planlama, kendini izleme ve degerlendirme yeteneklerini igerir (Schraw, 1998: 115). Bu stratejiler, bireyin
bilissel etkinliklerini yonlendirme ve diizenleme konusunda kilit bir rol oynar. Planlama, hedeflere
ulasmak i¢in adimlarin 6nceden belirlenmesini icerirken, kendini izleme siireci, bireyin kendi diisiince ve
davranislarini gézlemlemesini ve degerlendirmesini saglar.

Bircok arastirma, iist bilisin 6grenci basarisinda 6nemli role sahip oldugunu gostermektedir (Muhtar,
2006, Ozsoy, 2007; Yildiz, 2012). S6z konusu arastirmalar incelendiginde iist bilisin kiside dgrenme
yollarini gelistirmek suretiyle egitim basarilarin pozitif olarak etkiledigi goriiliir. Bunun yaninda {ist bilis
yeteneklerini kullanabilenler, kendi 6grenme yollarini bilerek, 6grenme siirecinde daha bilingli olarak
hareket ederler ve boylece 6grenme, etkili olarak gerceklesir. Yurdakul ve Demirel (2011) tarafindan
ustbilisin, kisinin kendi siireclerinin nasil ¢alistigini fark etmesi, ilgili siirecleri kontrole almas: ve daha
nitelikli olan 6grenme acisindan s6z konusu siiregleri tekrardan diizenlemesiyle daha etkili kilabilir
diisiincesine dayandig ifade edilmektedir. Bu yiizden 6gretmenlerin {ist seviye diisiinme becerilerini
gelistirecek 6grenme ortamlarini hazirlamalar: gerekir (Yildiz, 2012:37).

Ust bilis, 6grencilere iist seviye diisiinme becerilerini kazandirmay1 amaglayan bir yaklagim oldugundan,
ogrenciler bu siirecte ilerlerken dgretmenin rehberlik etmesi onemlidir. Ogretmen, iist seviye diisiinme
tekniklerini 6gretirken 6grencilere yol gosterici olmalidir. Rehberlik siirecinde 6grencilerin bilgiyi edinme
yollarin1 bilen, yasam boyu &grenen, yasamda karsilastigi sorunlarla miicadele edebilen ve yapmuis
oldugu davramglarin sorumlulugunu {istlenen bagimsiz kisiler olmasmin saglanmasi hedeflenmelidir
(Demir & Doganay, 2009:605). Ciinkii 6grencilerin bilissel kaynaklarmi etkili olarak kullanmasi ve
yonetmesi agisindan iist bilig stratejilerinin bilinmesi ve dgrencilerce uygulanmasi éneme sahiptir. Ust
bilis stratejileri etkili bir sekilde uygulandiginda, birey kendi biligsel siireglerini daha etkili bir sekilde
olusturabilir, kendini daha etkili bir sekilde denetleyebilir ve bu sayede 6grenme siirecini daha etkili hale
getirebilir (Hartman, 1998; Muhtar, 2006; Ozsoy, 2007: 27; Taylor, 1999: 37).

Ust bilis gelistirme, dgretim siirecinde 6grencilere esneklik ve bagimsizlik kazandirma firsati sunar. Bu
siireg, Once 0grencilerin iist bilisin, genel biligsel islemlerden farkli bir kavram oldugunu fark etmeleri ve
bu konseptin akademik basari {izerinde olumlu etkileri oldugunu kabul etmeleriyle baslar. Ardindan,
Ogrencilere {iist bilis stratejilerini 6gretmek ve daha da Snemlisi, ilgili stratejileri nerede ve ne zaman
kullanacaklarini belirleme yeteneklerini kazandirmak siireci devam eder. Bu siirecin sonunda, bireyler
kendi bilis yapilarini kontrol edebilen, gerektiginde stratejilerini degistirebilen ve dikkatlerini bilissel
o0grenmelerine odaklayabilen yetkinliklere sahip olurlar. Bu sekilde, egitim kalitesini artirarak dgrencilere
daha etkili bir 6grenme deneyimi sunulmus olur (Akin, 2006: 72).

Biligsel gelisim, zihinsel eylemlerde yasanan degisim ve gelisimi ifade eder ve anlama, tanima, bilme,
diisiinme, kavrama, problem ¢dzme ve akil yiiriitme gibi siirecleri icerir (Yondem & Tayli, 2007: 81-82).
Bu gelisim, baskalarmin diizenledigi davramsglardan ziyade bireyin kendi kendine diizenlemis oldugu
davraniglara dogru bir ilerleme olarak ortaya cikar (Senemoglu, 2005: 32). Ust bilis ise yasa bagh olarak
gelisir. Bunun yaninda s6z konusu gelisim zihinsel davranislardaki yasla da ilgilidir (Lockl & Schneider,
2002). Baz:1 veriler, iist bilisim baslama yasinin 8 ile 10 yaslar1 arasinda denk gelip farklilasabilecegine de
isaret etmektedir (Veenman vd., 2006). Ust bilissel becerilerin ve bilgilerin gelisim gosterdigi donemler
okul 6ncesini ve okul dénemlerini kapsar. Ust bilisin ilk defa gelisim gosterdigi zamanlar: biling disidir
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ve biling dis1 durumunun bilingli olmasi ise bilgi edinmenin ve yontemin yaninda gelisigiizel olmayan bir
0z izleme ve diizenlemeye bagh olarak kabul edilir (Kumar, 1998).0Okul 6ncesi 6grenciler gercekci olup
bundan dolay1 da diisiinceleri gercegi yansitmaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklar dis diinyay: oldugundan
farkli algilamazlar, zira onlarin karmagik diisiinceleri yoktur. Ust bilisin gelismesi zeka ve yasla paralellik
gosterir. Insanlarin nasil 6grenerek diisiinecekleri noktasinda tecriibe kazandiklari ydntemlere gore de
sekillenir (Kuhn & Dean, 2010).

Ust bilis, ileri diizeyde bir diisiinme yetisidir ve dgrenme sirasindaki biligsel siireglerin etkili sekilde
yOnetilmesini saglar. Bundan dolay1 kisilere, yasamin her alaninda “basarili insanlar” olmasina imkan
verdigi tahmin edilmektedir. Ogrenilmesinin kontrol edilmesi gerekenlerin basinda matematik gelir. Zira
matematikle yasamin her alaninda karsilasilir. Dolayisiyla her insanin bilme zorunlulugu olan konular
vardir. Bunlar; alisveriste 6deme yaparak para {iistii almak, sayilar1 okumak, saymak, zamani okumak,
basit grafikleri yorumlamak, tabelalar1 anlamak, temel islemlerin yapilabilmesi ve benzeri konular
seklindedir. Ilgili konularda insanlar matematikten giivenle ve etkili olarak faydalanabilmektedir
(Karagay, 1985). Bahsedilen sebepler yiiziinden matematik 6gretimi zorunlu tutulur. Ancak giintimiizde
saglanan kolayliklar ve hiz, bu egitimin temel ilkelerinden olan islem yapmaktan ziyade modelleme
yapma, elestirel diisiinme ve akil yiiriitmeye yoneltmis durumdadir (Tertemiz, 1994).

Bu baglamda, matematik &gretiminin sonuglarina degil, 6grenme siirecine odaklanan ve bireyin bu
siirecteki farkindaligini ve adimlarini yoneten {ist bilisle karsilasilir (Memis & Arican, 2013). Problem
¢Ozme siirecini ve bireyin bu siirecte kullandig1 bilissel etkinlikleri ac¢iklamak igin kullanilan {ist bilis
kavraminin matematikle olan baglantisinin ele alinmas: 6nem arz etmektedir (Aktiirk, 2010).

1.1. Arastirmanin amacit

Literatiir incelendiginde genel olarak bireylerin beyin baskinlig1 ve {iist bilissel farkindalik baglaminda
akademik calismalarin yapildigr goriilmektedir. Bu arastirmada tek ve cift yumurta ikizi 6grencilerin
beyin baskinliklari ile iist bilissel farkindaliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda su sorulara
cevap aranmigtir:

* Tek ve ¢ift yumurta ikizlerinin beyin baskinliklar1 nasildir?
e Tek ve ¢ift yumurta ikizlerinin {ist bilissel farkindaliklar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

e Tek ve ¢ift yumurta ikizi 6grencilerin beyin baskinliklar ile st biligsel farkindaliklari arasinda bir
iligki var midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu calismada tek ve c¢ift yumurta ikizi 6grencilerin beyin baskinliklar1 ve {ist bilissel farkindaliklar
arasinda yer alan iligskiyi incelemek igin nicel aragtirma ydntemlerinden betimsel tarama modelinden
yararlanilmistir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Katilimailar 6lgiit drnekleme metodu kullamlarak belirlenmistir. Olgiit drneklemede 6nceden belirlenmis
birtakim Olciitleri karsilayan tiim durumlarla ¢alisilir; bu durum arastirmaci tarafindan belirlenebilir
(Yildirim & Simsek, 2004). Bundan dolay: ¢alismaya dahil olabilmek i¢in birinci 6lgiit tek yumurta veya
cift yumurta ikizi olmak, ikinci Olgiit ortaokul diizeyinde &grenim goriiyor olmak ve tiglincii Olgiit
goniilli bir sekilde calismaya dahil olmaktir. Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetleri adma bir Olgiit
konulmamustir.

Aragtirmanin Orneklemini Ankara iline bagl ortaokullarda 6grenim gormekte olan 80¢ift yumurta ikizi
(160 ogrenci) ve 20 tek yumurta ikizi (40 6grenci) olmak {iizere toplam 100 ikiz (200 6grenci) dgrenci
olusturmaktadir.
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Arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli izin ve onaylar almmustir. Katilimcilar calismaya goniillii
katilmistir. Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, okulunun bulundugu ilge ve
okullarina iliskin demografik 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Ogrenci Sayilarina Iliskin Demografik Bilgiler
N %
Pursaklar 84 42,0
Cubuk 70 35,0
ilce Keci6ren 20 10,0
Altindag 16 8,0
Akyurt 10 5,0
Yavuz Sultan Selim Ortaokulu 24 12,0
Abdiirrahim Karakog¢ Ortaokulu 24 12,0
Cubuk Ortaokulu 24 12,0
Pursaklar Imam Hatip Ortaokulu 20 10,0
Bekir Yilmaz Ortaokulu 20 10,0
Turgut Ozal Ortaokulu 18 9,0
Cahit Zarifoglu Imam Hatip Ortaokulu 14 7,0
Okul Kamil Qcak Ortaokulu 10 50
Akyurt Imam Hatip Ortaokulu 10 5,0
Muammer Kandemir Imam Hatip Ortaokulu 8 4,0
Sehit Thsan Lezgi Ortaokulu 8 4,0
Hayri Aslan Ortaokulu 4 2,0
Satikadin Ortaokulu 4 2,0
Sehit Serhat Oztiirk Ortaokulu 4 2,0
ATO 65. Y1l Ortaokulu 4 2,0
Hac1 Bayram Imam Hatip Ortaokulu 4 2,0
Cinsiyet Erkek 104 52,0
Kiz 96 48,0
5 34 17,0
Suruf 6 42 21,0
64 32,0
8 60 30,0
ikizlik Durumu 0 200
Cift 160 80,0

Tablo 1’de demografik verilerin dagilimi goriilmektedir. Buna gore katihmcilarin %42’si Pursaklar
ilgesinde yer almaktadir. Okullara bakildiginda, %12’lik esit oran ile en ¢ok katilim Yavuz Sultan Selim
Ortaokulu, Abdiirrahim Karako¢ Ortaokulu ve Cubuk Ortaokulundan olmustur. Katilimcilarin %52’si
erkek ve %48’i kiz 6grencidir. Ogrencilerin %32’sini 7. smiflar olusturmaktadir. Katilimeilarin %80'i ¢ift
yumurta ikizidir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Arastirmada, tek ve cift yumurta ikizlerinin baskin beyin tiiriinii belirlemek amaciyla kullanilan veri
toplama araci, Davis ve digerleri (1994) tarafindan uyarlanan ve Kok (2005) tarafindan Tiirkceye cevrilen
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39 maddelik beyin baskinlig1 envanteridir. Bu envanterin giivenirligi Avci (2006) tarafindan test edilmis
olup, ilkogretim okullarindaki 7. siuf 6grencilerinden olusan 200 kisi {izerinde yapilan test sonucunda
gtivenirlik katsayis1 0.70 olarak hesaplanmuistir.

Ust biligsel farkindalig1 6lcmek igin ise Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan 3-9. siruf
Ogrencileri i¢in gelistirilen {iist bilissel farkindalik dlgegi kullamilmistir. Bu 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi
Karakelle ve Sarag (2007) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin giivenilirligi Cronbach's alpha degeri ile
Olctilmiis ve 0.80 olarak bulunmustur. Bu degerler, dl¢egin kabul edilebilir bir giivenilirlik diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir (Karakelle & Sarag, 2007).

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarini uygulamak adina 6éncelikle MEB’in 21.01.2020 tarih ve
1563890 sayili 2020/2 numarali Arastirma Uygulama Izinleri konulu genelge baglaminda arastirma
orneklemi tek bir ile bagh 6rneklem oldugu igin 11 Milli Egitim Midjiirliigiinden gerekli izinler alinmistir.
Ilaveten drneklemdeki grencilerin ailelerine arastirma etigi kapsaminda calismada kullanilacak olan veri
toplama araglar1 ve galisma kapsaminda Ogrencilerin ne kadar siire calismaya dahil olacaklar:t gibi
unsurlar hakkinda bilgi verilerek gerekli sartlar saglanmistir. Beyin baskinlik envanteri ve tist biligsel
farkindalik 6lgegi her bir 6grencinin bulundugu kurumda uygulanmis olup, uygulama icin katihmcilara
Se¢meli Matematik Uygulamalari derslerinde her bir 6lgek icin 1 ders saati (40 dakika ) siire verilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmada kullanilan beyin baskinlik envanteri, Davis, Nur ve Ruru (1994) tarafindan belirlenen
yonergeler dogrultusunda puanlanir ve bu puanlamaya gore beyin tipi + veya - olarak belirlenir. “Puan
hesaplamasinda, B'lerin sayisi A'larin sayisindan ¢ikarilir. Toplam C'lerin sayis1 17 veya daha fazla ise
sonug puani i¢in B-A puani {ige boliiniir. 10-16 arasinda ise ikiye; 10'un altinda ise dogrudan B-A sonug
puani olarak kabul edilir. Bu puanlamaya gore elde edilen sonuglar 0 ise her ikisi de esit, -1 ile -3 arasinda
ise sol beyin hafif, -4 ile -6 arasinda ise sol beyin 1limls, -7 ile -9 arasinda ise sol beyin baskin, -10 ile -11
arasinda ise sol beyin giiclii, +1 ile +3 arasinda ise sag beyin hafif, +4 ile +6 arasinda ise sag beyin iliml, +7
ile +9 arasinda ise sag beyin baskin, +10 ile +11 arasinda ise sag beyin giiclii olarak belirlenir” (Davis, Nur
& Ruru, 1994).

Ust biligsel farkindalik dlgeginde ise her madde igin begli Likert tipi bir 6lgek kullanilmaktadir. Olgek
puani, madde puanlarinin toplami alinarak elde edilir. Bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesi i¢in ayr1
puanlar hesaplanmamakta olup, toplam puanin yiiksekligi iist bilissel becerinin yiiksek oldugunu
gosterir. Olgegin en yiiksek puami 90, en diisiik puaru ise 18'dir (Karakelle & Sarag, 2007).

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 04.02.2022
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E-87841438-050.03-148455
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3. BULGULAR

Beyin Baskinlik Envanterine gore tiim katihmcilarin elde edilen beyin baskinlik durumlar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2.
Beyin Baskinlik Durumu

N %
Sol 131 66
Esit 27 14
Sag 42 21

Tablo 2 incelendiginde katihmcilarin %66’smin sol beyin baskinligi, %21’inin sag beyin baskinlig,
%14’iinlin ise esit beyin baskinligina sahip oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin
¢ogunun sol beyin baskinligina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda katilimcilarin analitik, mantiksal
ve detay odakli diisiinme egiliminde olduklarini gosterir. Sol beyin baskin bireyler genellikle
matematiksel ve dilsel becerilerde daha basarili olurlar. Katiimcilarin %21'inin sag beyin baskin oldugu
belirlenmistir. Sag beyin baskin bireyler, yaratici, sezgisel ve gorsel-uzamsal diisiinme egilimindedir. Bu
kisiler genellikle sanat, miizik ve tasarim gibi alanlarda daha basarili olabilirler. Son olarak, katilimecilarin
%13,5'1 ise esit beyin baskin olarak bulunmustur. Bu, bu kisilerin hem sol hem de sag beyin islevlerini
dengeli bir sekilde kullandiklarin gosterir. Bu tiir bireyler, analitik diisiinme ile yaraticilig1 birlestirerek
¢esitli durumlarda esnek ve biitiinciil bir yaklagima sahip olabilirler.

Tek ve ¢ift yumurta ikizlerinin beyin baskinlik durumlarinin karsilastirilmasi igin gergeklestirilen Ki Kare
Bagimsizlik testi sonuglar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3.
Ikizlerin Beyin Baskinlik Durumlarimin Karsilagtirilmas:
Beyin baskinlik durumu Sol Esit Sag Kikare p
N 27 5 8
Tek
© % 68 13 20
N 104 22 34
ift
Ci o 65 1 ” 0,09 0,955
Topl N 131 27 42
m
b % 66 14 21

Tablo 3'te goriildiigti gibi ikizlerin beyin baskinlik durumlar: tek ya da ¢ift yumurta ikizi olmalarn
durumundan bagimsiz olarak bulunmustur (p>0,05). Bu sonug, ikizlerin beyin baskinlik durumlarinin
genetik benzerliklerinden (tek yumurta ikizi veya c¢ift yumurta ikizi olmalarindan) etkilenmedigini
gosterir. Baska bir deyisle, beyin baskinlik durumu, ikizlerin tek yumurta veya ¢ift yumurta ikizi olma
durumlarina gore farklilik gostermemektedir.

Tek ve cift yumurta ikizlerinin {ist bilissel farkindaliklari arasinda iliskiye dair yapilan analizler
kapsaminda Ust Biligsel Farkindalik Olgegi verilerinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek
amactyla, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmustir (Tablo 4). Genel olarak, basiklik ve garpiklik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi, verilerin normal dagilima uygun oldugunu gosterir (Moors, 1986;
De Carlo, 1997).
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Tablo 4.
Ust Bilissel Farkindalik Olcegi Betimleyici Istatistikler

Ortalama Standartsapma Maksimum Carpikhik Basiklik

Ust Bilissel Farkindalik Olgegi 55,84 10,81 20 10,593 0,897

Tablo 4'te katilimcilardan elde edilen verilerin ¢arpiklik degeri -0,593 ve basiklik degeri ise 0,897 oldugu
gortilmektedir. Bu degerler +1 ve -1 araligindadir. Bu nedenle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmis ve analizlerde parametrik yontemler tercih edilmistir.

Tablo 5'te tek ve gift yumurta ikizlerinin Ust Biligsel Farkindalik Olgek puanlarinin karsilastirilmast igin
gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testi sonuglar: verilmistir.

Tablo 5.

Ikizlerin Ust Bilissel Farkindalik Olgegi Puanlarimin Kargilastirilmast

Ust Bilissel Tek Cift

Farkindalik Ortalama  Standartsapma  Ortalama  Standart sapma t P
Olcegi 55,84 9,00 56,16 11,21 -0,840 0,402

Tablo 5'te tek ve cift yumurta ikizlerinin Ust Biligsel Farkindalik Olgek puanlarinin karsilastirilmast igin
gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizlere gore, tek ve cift yumurta
ikizleri arasinda Ust Biligsel Farkindalik Olgegi puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Elde edilen bu sonug, tek ve ¢ift yumurta ikizlerinin tiist biligsel farkindalik
diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Ust biligsel farkindalik, bireylerin kendi diisiinme
siireclerini izleme ve kontrol etme becerisi olarak tamimlanir ve bu beceri, genetik benzerliklerden
bagimsiz olarak her iki grup i¢in de benzer diizeyde bulunmustur.

Tek ve ¢ift yumurta ikizlerinin beyin baskinliklar: ile iist bilissel farkindaliklar1 arasinda iligskiye dair
bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Tek ve Cift Yumurta Ikizleri Igin Korelasyon Analizi

Ust Bilissel Farkindalik Olcegi

Tek Yumurta ikizleri r -0,194
p 0,23

Cift Yumurta ikizleri r -0,268*
p 0,001

Pearson korelasyon katsayilarna gore belirlenen araliklara gore; 0-0.25 arasindaki katsayilar ¢ok zayaif,
0.26-0.49 arasindaki katsayilar zayif, 0.50-0.69 arasindaki katsayilar orta, 0.70-0.89 arasindaki katsayilar
yiiksek, 0.90-1.00 arasindaki katsayilar ise ¢ok ytiksek iliskiyi ifade etmektedir (Yazicioglu ve Erdogan,
2014). Bu baglamda, tek yumurta ikizlerinde beyin baskinlik durumu puani ile Ust Biligsel Farkindalik
Olgegi puani arasinda anlaml: bir iligki tespit edilememistir. Cift yumurta ikizlerinde ise beyin baskinlik
durumu puani ile Ust Bilissel Farkindalik Olgegi puarni arasinda negatif yonlii zayif bir iligki
saptanmistir. Negatif yonlii iliski, beyin baskinlik durumu puani arttik¢a (6rnegin, belirgin bir sol veya
sag beyin baskinligina dogru), iist bilissel farkindalik puaninin azalma egiliminde oldugunu gosterir.
Ancak bu iligkinin zayif olmasi, bu egilimin ¢ok belirgin veya giiclii olmadigini, ancak istatistiksel olarak
anlamli oldugunu belirtir. Tek yumurta ikizlerinin genetik olarak aymi olduklar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, beyin baskinlik durumu (sol, sag veya esit beyin baskinlig1) ile iist biligsel
farkindalik arasinda bir iliski olmamasi, bu iki kavramin birbirinden bagimsiz oldugunu gosterir. Bu
durum, beyin baskinliginin, iist bilissel farkindalik {izerinde dogrudan bir etkisi olmadigimni ortaya
koymaktadir. Tek yumurta ikizleri, genetik olarak ozdestir ve bu benzerlik, bilissel islevler ve beyin
baskinlik durumlari iizerinde daha tutarh etkiler yaratabilir. Tek yumurta ikizlerinde anlamli bir iligki
bulunmamasi, genetik benzerliklerin beyin baskinlik ve iist bilissel farkindalik arasindaki bag: ortadan
kaldirdigini veya zayiflattigini gosterebilir. Cift yumurta ikizleri ise genetik olarak tek yumurta ikizleri
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kadar benzer degildir. Bu durum, bireysel farkliliklarin daha belirgin olmasina ve beyin baskinlik ile {ist
biligsel farkindalik arasinda bir iligskinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Elde edilen verilere gore tek ve cift yumurta ikizleri arasinda Ust Biligsel Farkindalik Olgegi puanlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05). Calismaya katilan
o0grencilerden tek yumurta ikizi olan 6grencilerin tist bilissel farkindalik 6lgeginden aldig1 puanlarin
ortalamasi 54,55 iken c¢ift yumurta ikizi 6grencilerin {ist biligsel farkindalik 6lgeginden aldig1 puanlarin
ortalamast ise 56,16’dir. Akaydin vd. (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada Ust Biligsel Farkindalik
Olcegi kullanilmis ve iigiincii ve dordiincii sinif 6grencileriyle yapilan ¢alismada 6grencilerin iist bilissel
farkindalik diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Balta
(2018) ile Sahin Kiirsad (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda sekizinci simif 6grencileriyle,
Cakir ve Yaman (2015) ile Calgic1 ve OganBekiroglu (2021) tarafindan yapilan c¢alismalarda ortaokul
ogrencileriyle elde edilen bulgular da 6grencilerin {ist bilissel farkindalik diizeylerinin orta seviyenin
tizerinde oldugunu gostermektedir. Ancak, literatiir incelendiginde, Karamustafaoglu, Bardak ve Dogan
Erkog (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada altinci smif dgrencileriyle ve Yelge¢ ve Dagyar'in (2020)
yedinci ve sekizinci siuf Ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmada Ogrencilerin iist bilissel
farkindaliklarinin orta seviye oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bu c¢alismalarin sonuglari, mevcut
arastirmanin bulgulari ile kismen celismektedir.

Tek yumurta ikizlerinde beyin baskinlik durumu ile Ust Biligsel Farkindalik Olgegi puami arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Cift yumurta ikizlerinde beyin baskinlik durumu puani ile Ust
Biligsel Farkindalik Olgek puani arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir. Wilson (1983) ise,
500 ikiz ciftinin ve bu ikizlerin kardeslerinin zihinsel gelisimlerini bebeklikten baslayarak ergenlige kadar
incelemis ve calismanin sonucunda tek yumurta ikizlerinin yaslar ilerledikge birbirleriyle daha fazla
benzer zihinsel yapiya sahip olduklarmni, ¢ift yumurta ikizlerinin ise yaslar ilerledikce orta seviyede
zihinsel benzerlige geriledigini saptamistir. Tiiyel (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, farkli gelisim
dénemlerindeki ikizlerin biligsel islemleri gesitli degiskenlerle iliskilendirilmistir. Caligma Istanbul’daki
ilkogretim okullarinda 6grenim goren 5-14 yas araligindaki 84 ikiz 6grenci ve 102 ikiz olmayan (kardes
ve kuzen) Ogrenciyle yliriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, dikkat performansinda 5 ve 6
yaslarindaki ikizlerin 7 yas ve tizerinde olanlara gore, kiz ikizlerin erkeklere, ilk dogan ikizlerin ise son
doganlara gore ve dogum haftas: daha fazla olan ikizlerin daha az olanlara goére basarili diizeylerinin
yliksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda dogum agirligi daha hafif olup tiip bebek yontemiyle
diinyaya gelen ikizlerin ardil biligsel islemlerdeki basarilarinin daha iyi oldugu gozlemlenmistir. Ikiz
giftlerinin ve ikiz olmayanlarin (kardes, kuzen) bilissel islemleri arasindaki iliskilere bakildiginda, CAS
toplam puanlarinda tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine, kardeslerin de kuzenlere gére daha
yliksek iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak, elde edilen verilerle bahsedilen calismanin sonuglari
arasinda tutarsizliklar bulunmaktadir. Arastirmada tek yumurta ikizi ve ¢ift yumurta ikizi 6grencilerin
beyin baskinliklari ile iist bilissel farkindaliklar1 arasindaki iliski incelenmeye ¢alisilmistir. Buna istinaden
arastirma sonuglart ve ilgili alan yazin incelenerek gelecek calismalara 1sik tutmasi bakimindan su
Onerilere yer verilmisgtir:

* (Calismada tek ve ¢ift yumurta ikizi Ogrencilerden veriler toplanmistir. Gelecek
arastirmalarda Orneklem olarak kardes 6grenciler, tek yumurta ikizi 6grenciler, ¢ift yumurta
ikizi Ogrenciler, {igliz Ogrenciler arasinda karsilagtirmayr miimkiin kilan c¢alismalar
yapilabilir.

* Verileri elde etmek i¢in kullanilan beyin baskinlik envanteri ve iist biligsel farkindalik 6lgegi
gibi bagimsiz degiskenlerin yani sira ikizler {izerindeki cinsiyet, dogum sirasi, gibi farkl
bagimsiz degiskenlerde incelenebilir.
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¢ Gelecegin sekillenmesinde etkili rol oynayan Ogretmenlerin mesleki deneyimlerini
gliclendirmek amaciyla, 6gretmenlerin beyin yari kiire baskinlig1 ve iist bilissel farkindalik
konularinda bilgi sahibi olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu bilgi, 6grencilere uygun 6grenme
ortamlar1 olusturulmasi, uygun materyallerin gelistirilmesi ve etkili 6gretim yontemlerinin
seciminde rehberlik saglayabilir. Bu baglamda, ogretmen adaylarina egitim fakiilteleri
programlarinda, mevcut 6gretmenlere ise hizmet i¢i egitim kapsaminda bu konuda gerekli
egitimlerin verilmesi 6nem arz etmektedir. Bu sayede 0gretmenler, 6grencilerin 6grenme
siireclerine daha etkili bir sekilde miidahale ederek egitim programlarini bireysellestirme ve
0grenci ihtiyaglarina 6zel yaklasimi benimseme yeteneklerini artirabilirler.

. Ogrencilerin beyin baskinliklarinin  belirlenmesi ve {ist biligsel farkindaliklarin
gliclendirecek etkinliklerle ders igeriginin olusturulmasi, Ogrencilere kendi Ogrenme
stireglerini kontrol etme imkani taniyan, aktif katilimi tesvik eden 6grenme ortamlarinin
olusturulmastyla egitim kalitesi 6nemli dl¢iide artirilabilir.

e Farkli branslarda mevcut ¢alisma uyarlanarak beyin baskinlifi ve &grencilerin iist biligsel
farkindaliginin dersler tiizerindeki etkisini yordamaya yoOnelik deneysel arastirmalar
yapilabilir.

* (Calisma ortaokulda 6grenim gormekte olan 6grenciler ile yiiriitiilmiistiir. Farkli 6grenim
diizeylerindeki 6grenciler {izerinde ¢alisilarak beyin baskinlig: ve {ist bilissel farkindalik gibi
degiskenlerin etkisi / iliskisi anaokulu, ilkogretim, ortaokul, lise ve lisans diizeyindeki
ogrenciler tizerinde incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

In this study, the relationships between identical and fraternal twin brain dominance and higher order
methods. Answers were sought to the following questions of this ability:

® What is the brain dominance of identical and fraternal twins?
* [s there a significant difference between upper pregnancies of identical and fraternal twins?

¢ Is there a relationship between the brain dominance of identical and fraternal twins and their superior
health centers?

When the literature is examined, the number of studies in the field of brain dominance and metacognitive
awareness is low in quantity, the study will guide future studies by offering a different perspective, and
the brain about which the least knowledge is known is the center of learning. is to consider it together
with the variable.

2. METHOD

In this study, a descriptive scanning model, one of the quantitative research methods, was used to
examine the relationship between brain dominance and metacognitive awareness of identical and
fraternal twin students.

Participants were determined using the criterion sampling method. In criterion sampling, all situations
that meet a set of predetermined criteria are studied; This situation can be determined by the researcher
(Yildirim & Simsek, 2004). Therefore, the first criterion to be included in the study is to be an identical or
fraternal twin, the second criterion is to be studying at secondary school level, and the third criterion is to
participate in the study voluntarily. In the research, no criteria were set for the gender of the students.
The sample of the research consists of a total of 100 twin students (200 students), including 80 fraternal
twins (160 students) and 20 identical twins (40 students), studying in secondary schools in Ankara.

The 39-item brain dominance inventory, adapted by Davis et al., (1994) and translated into Turkish by
Kok (2005), was used as a data collection tool in the study to determine the dominant brain type of
identical and fraternal twins. The reliability of the brain dominance inventory was tested by Avci (2006)
on 200 7th grade students in primary schools and the reliability coefficient was calculated as 0.70.

3 -9 by Sperling, Howard, Miller and Murphy (2002) for metacognitive awareness. The metacognitive
awareness scale developed for grade 1 students was used. The Turkish adaptation of the scale was made
by Karakelle and Sarag (2007). The scale Cronbachalpha value was calculated and found to be 0.80.
According to these values, the scale can be considered reliable (Karakelle & Sarag, 2007). SPSS 23
(Statiscal Packagefor Social Sciences) program was used to analyze the data.

3. FINDINGS, DISCUSSION and RESULTS

According to the analysis results, the brain dominance status of the twins was found regardless of
whether they were identical or fraternal twins (p>0.05).

According to the data obtained, no statistically significant difference was detected between identical and
fraternal twins in terms of Metacognitive Awareness Scale scores (p>0.05).

There is no significant relationship between brain dominance status and Metacognitive Awareness Scale
score in identical twins. There is a weak negative relationship between the brain dominance score and the
Metacognitive Awareness Scale score in fraternal twins.
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The study attempted to examine the relationship between brain dominance and metacognitive awareness

of identical twin and fraternal twin students. Based on this, the research results and relevant literature
were examined, and the following suggestions were made to shed light on future studies:

In the study, data were collected from identical and fraternal twin students. In future studies,
studies that enable comparisons between sibling students, identical twin students, fraternal twin
students, and triplet students can be conducted as samples.

In addition to the independent variables such as the brain dominance inventory and metacognitive
awareness scale used to obtain the data, different independent variables such as gender and birth
order in the twins can also be examined.

In order to increase the professional experience of teachers who shape the future, teachers should
have knowledge about brain hemisphere dominance and metacognitive awareness; Creating a
suitable environment for students, developing appropriate materials, and choosing appropriate
teaching methods can make it easier. Therefore, the necessary training can be given to teacher
candidates in the education faculties program, and to teachers within the scope of in-service
training. Because it is thought that teachers will have the opportunity to apply the principle of
student-relevance in educational programs by developing learning environments that can be more
effective on students' learning.

The quality of current education can be increased by identifying students' brain dominance and
creating course content with activities that will develop their metacognitive awareness, by creating
active learning environments through processes in which students control their own learning.

Experimental studies can be conducted to predict the effect of brain dominance and students'
metacognitive awareness on lessons by adapting existing studies in different branches.

The study was conducted with students studying in secondary school. By studying students at
different educational levels, the effect/relationship of variables such as brain dominance and

metacognitive awareness can be examined on students at kindergarten, primary school, secondary
school, high school and undergraduate levels.
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