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OZET

Bu calisma, cinsel istismar olgusunu, ekolojik sistem yaklasiminin bir katmani olan mikro sistem iginde,
¢ocuklarin ve annelerin géziinden anlamak ve analiz etmek amaciyla planlanmistir. Bu analiz, ¢ocuklarin
gelisimsel, kisilik ve davranis 6zelliklerini, aile 6zelliklerini kapsayacak sekilde gergeklestirilmistir. Cocugun
bireysel 6zellikleri, ebeveynler, kardesler, akrabalar ve 6gretmenlerle iligski ve etkilesimi, ailenin 6zellikleri hem
risk faktorii olarak hem de istismar1 agiklayabilmede ve sorunla bas edebilmede 6nemlidir. Bu nedenlerle
cocuga yonelik cinsel istismar olgusunun ¢ok yonlii analizi ekolojik sistem yaklagimi temel alinarak yapilmistir.
Aragtirma sonuglarma gore; ¢cocuktaki zihinsel yetersizlik, ergenlik donemine iliskin sorunlarin cinsel istismara
ugramada risk faktorii olusturabildigi; cinsel istismardan sonra ise Ozkiyim, bazi becerilerde gerileme gibi
davraniglar goriilebilecegi ve bu davranislarin gelisim donemlerine uygun oldugu; mikro sistemde cinsel
istismarin ortaya ¢ikmasinda en etkili ve en dnemli kisinin anne; ikinci 6nemli kisinin ise 6gretmen oldugu
ortaya ¢cikmistir. Mikro sistem diizeyindeki sosyal hizmet miidahalesi bu sorunlara yonelik koruma yaklagimi,
problem ¢ozme yaklagimi, terapdtik yaklasim, giliglendirme yaklasimi, sosyal hizmet uzmaninin egitimei,
danigmanlik islevleri ile adli sosyal hizmet, okul sosyal hizmeti uygulamalarini igermektedir.

Anahtar Sozcukler: Cinsel istismar, ekolojik sistem yaklasimi, ¢cocuk, aile, sosyal hizmet

AN EXAMINATION OF CHILDREN WHO EXPOSED TO SEXUAL ABUSE ACCORDING TO
ECOLOGICAL SYSTEM THEORY

ABSTRACT

This study was planned to understand and analyze the phenomenon of sexual abuse in the microsystem, a layer
of the ecological system approach, in the eyes of children and their mothers. This analysis was carried out to
include developmental, personality and behavioral characteristics of children and family characteristics. The
individual characteristics of the child are important in relation and interaction with parents, siblings, relatives and
teachers, family characteristics as both a risk factor and explaining abuse and coping with the problem. For these
reasons, a multifaceted analysis of the phenomenon of sexual abuse towards the children was made based on the
ecological system approach. According to the results of the research; the child's mental deficiency and
adolescent-related problems can constitute a risk factor for exposed to sexual abuse. Suicide and regression in
some of the skills can be seen in the aftermath of sexual abuse and that all of these can in fact correspond to
developmental stages, and these behaviors appropriate for the developmental periods of children. The most
effective and the most important person in the emergence of sexual abuse in the micro system is the mother; and
the second important person is the teacher. The social system intervention at the micro system level includes the
protection approach, problem solving approach, therapeutic approach, and empowerment approach, educator,
counseling functions of the social worker, forensic social work, and school social work practices for these
problems.
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GIRIS

Genel olarak kabul edilen ve benimsenen
tamimlara gore; cinsel istismar; taciz,
tecaviiz, fuhus, pornografi, teshir, ensest ya
da diger cinsel sOmiiri davramislarini
iceren cinsel eylemler araciligiyla ve
istismarciya cinsel doyum ya da ekonomik

yarar saglama amaciyla cocukla kurulan
iliskidir ().

Istismara yol agan risk etmenleri; ¢ocuk
agisindan bireysel diizeyde; yas, cinsiyet,
saglik durumu, gelisim basamagi ve
davranis; var olan kosul/durum diizeyinde;
ebeveyn-cocuk etkilesimi, aile dinamikleri,
yetisme tarzlari, aile i¢i siddete maruz
kalma; daha genis kosullar/durumlar
dizeyinde; toplumsal etmenler, sosyal
destek ve aile iliski sistemi; son olarak
kultire!  kosullar/durumlar  diizeyinde;
inanglar, normlar ve degerlerdir (2, 3).
Cocuk ve gencin zihinsel ve bedensel
engelli olmasi, sizofreni, bipolar bozukluk,
diirtii denetim bozuklugu, dikkat eksikligi,
hiperaktivite  bozuklugu gibi  ruhsal
bozuklugunun olmasi, cinsel istismara
ugrama riskini artirabilir (4).

Aile yapisindaki degisimler, ozellikle kiz
cocuklarin cinsel istismara ugramasinda
daha fazla risk olusturmaktadir (5). Ailede
sadece babasi olan c¢ocuklarin sadece
annesi ya da her iki ebeveyni olan
cocuklardan daha fazla risk altinda oldugu
goriilmiistiir (6). Ailede ruhsal bozukluk ya
da alkol/madde kullanimi olmasi, gocugun
anneden uzun siire ayr1 kalmasi da 6nemli
risklerdir. Ayrica cocuga verilen cinsel
egitimin yetersiz olmasi ve egitimin kati,
cezaya dayali yaklasimla verilmesi,
cocugun istismara karsi kendini koruma
becerisinin yetersiz olmast sonucuna yol
agmaktadir (7, 8, 9).

Istismar1 Aciga Vurma Siireci

Biligsel ve  gelisimsel  sirliliklar,
sorumluluk duygusu ve utanma, ruhsal
duruma bagli faktorler, istismarci ile cocuk
arasindaki iliski diizeyi (yakinlik, duygusal
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bag) ve cocuga yonelik tehdit, ebeveynin
ya da g¢ocuga bakim verenin inanglari,
ailenin geleneksel yapist ¢ocuga yonelik
istismart  agia  vurmayt engelleyici
faktorler olarak ©ne sirilmektedir (10).
Arastirmalar, cinsel istismara ugrayan
cocuklarin, istismar siiregen oldugunda
bunu yetiskinlere sdylemekte giicliik
cektiklerini gostermektedir (11).

Istismarm aci1a ¢ikamamasi durumu, yast
ya da zeka diizeyi agisindan cinsel acgidan
olgunlasmamus, cinselligi tanimlayamayan,
cinsel eylemlere iligskin kavrayisa sahip
olmayan cocuklarda daha c¢ok goruldr.
Cocuga yonelik cinsel istismar olgularinin
aciga cikmamasinda daha az rastlanan bir
baska neden de, ¢ocugun yasina bagh
olarak, psikoseksiel ve/veya zihinsel
gelisim agisindan yasanan seyi ‘koti’ bir
sey olarak degil, bir ‘oyun’ olarak
algilamasidir. Cocuklarin yetiskin
diinyasina ait, tanik olduklar1 cinsel
eylemleri taklit ederek oyunlastirmalar1 bu
olasilig1 giiclendirmektedir (12).

Cocugun  yasadigt  cinsel  istismari
aciklamasinda ailenin bazi Ozellikleri ve
davraniglart da etkili olmaktadir. Cocuklari
cinsel istismara ugrayan anne ve babalarin
cocuga inanmalari, destekleyici olmalari,
cocugun kendini gilivende hissetmesine
olanak saglamalar1 O6nemlidir. Cocugun
anlattiklart  karsisinda  asir1  duygusal
tepkiler ya da c¢ocuga inanmama ¢ocuk
iizerinde olumsuz etkiler yaratir. Ozellikle
annelerin yaklasimi cocuk iizerinde daha
fazla etkilidir. istismari ilk olarak anneye
aciklamak, c¢ocugun anneden destek
almasin1 saglamaktadir. Cocuklarina karsi
destekleyici olan annelerin ¢ocuklarin
ac1ga vurdugu cinsel istismara inanmasalar
bile, cocuklarma  karsi koruyucu
olabildikleri ve onlarin  giivenligini
saglayabildikleri gozlenmistir (13).

Ekolojik sistem yaklasimi
Ekolojik yaklasim, birey, aile, grup
velveya topluluk ile politik, sosyal ve
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kiiltiirel c¢evreleri arasindaki iliski  ve
baglantilar1 ve bunlarin birbirlerini nasil
etkiledigini ve sekillendirdigini diistinmeyi
gerektirmektedir (16). Bu yaklasimla
calisan sosyal hizmet uzmanlari igin amag,
birey-cevre uyumunu degerlendirmek ve
uyum diizeyini arttirmak i¢in
muidahalelerini birey, cevre ya da her
ikisine uygun hale getirmektir. Midahale
aynt zamanda birey, aile, grup ve/veya
topluluklarin stresini azaltmali, olumlu
gelisim ve degisimi desteklemelidir (16).
Sosyal hizmet uygulamalarinda
yararlanilan ekolojik sistem modelinin
Bronfenbrenner  (1977)’e  gore  dort
diizeyde bileseni vardir (17) :
eMikrosistem: su anki ortam; ev, okul,
isyeri gibi,

eMezzosistem: mikrosistemlerden olusan
sistem; komsuluk, toplum,

eEkzosistem: dogrudan bireyi kapsamayan
sosyal yapilar; kamu  kurumlari,
profesyonel kuruluslar,

eMakrosistem: kultlr( kapsayan oruntuler;
ekonomik ya da siyasal ideolojiler, baskin
inanglar ya da basmakalip diisiinceler.

Ulusal alan yazinda cinsel istismara
ugrayan c¢ocuklarin istismar siirecinde
cevre ve sistemlerle olan etkilesimlerinin,
cocuklar ve ebeveynlerin  gdzlinden
ayrintili ele alindigi nitel yonteme dayali
calismalarla karsilagilmamustir.
Uluslararas1 alan yazinda ise cocuklarin
cinsel istismar1 ¢ok boyutlu olarak nasil
yasadiklarina iliskin sinirli ¢alisma oldugu
gorilmiistiir.

Sorunlar1 biitiinciil bir sekilde ve c¢oklu
bakis agisiyla inceleme olanagi sunan
ekolojik sistem yaklasimi, cinsel istismar
surecine etki eden cevreyle olan
etkilesimlerin derinlemesine kavranmasina
olanak saglar. Dolayisiyla ¢aligmanin
ekolojik sistem yaklasimi c¢ergevesinde
yiiriitiiliilyor olmast niteligini ve Onemini
arttirmaktadir.
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Bu arastirmanin amaci; cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklarin bireysel (fiziksel,
psikolojik, gelisimsel ve davranissal)
ozelliklerini ve istismarin acgiga ¢ikmasini
etkileyen ekolojik sistem yaklagiminin bir
katmani olan; ebeveynler, kardesler,
akrabalar, okul, 6gretmenlerin olusturdugu
mikro sistemin niteliklerini belirlemektir.
Buradan yola ¢ikarak, cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklarin mikro sistemle iletisimi
ve etkilesiminin istismari a¢ifa vurma
stirecini nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmak

amaglanmustir. Sosyal hizmet
uygulamalarinda mikro cevrenin
guclendirilmesine yonelik Oneriler

gelistirilecek olmas1 calismayr Onemli
kilacaktir.

YONTEM

Cinsellik konusu Turkiye toplumunda
“tabu” olarak goriilen, cinsel istismar ise
“gizli” ve “sir” olarak kalmasinda israrci
olunan, ac¢iga c¢ikmasinda cesitli etmenler
nedeniyle zorluk yasanan, agiga c¢iktiktan
sonra yine cesitli sorunlarla karsilagsma
olasilig1 olan bir konudur. Bu anlamda
konunun ulusal boyutta ele alinmasinin ve
cinsel istismar deneyimini yasayanlara
erisimin zorlugu arastirma yonteminin nitel
olarak belirlenmesinde etkili olmustur.
Aragtirma sorunu, belirli bir fenomene
iliskin  olarak  kisilerin  paylastiklar
deneyimleri ortaya c¢ikarmaya yonelik
oldugundan fenomenolojik yaklasim bu tiir
calismalar icin uygun olacaktir. Bu ortak
deneyimleri anlamak, konuya iliskin
politika ve uygulamalarin gelistirilmesi
acisindan da 6nemlidir (18).

Calisma Grubu

Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde
nitel  arastirma  yOnteminin  amagh
ornekleme  teknigi olan  maksimum
cesitlilik 6rneklemine basvurulmustur. Bu
teknikte Ozneler arastirmanin amaglarina
bagli olarak belirli  Olgiitlere  gore
arastirmact tarafindan secilmekte,
aragtirmacinin inisiyatifinin etkin olmasi
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nedeniyle teknik, “yargisal Ornekleme”
olarak da adlandirilmaktadir. Maksimum
cesitlilik 6rnekleminin amaci, goreli olarak
olusturulacak kiiciik 6rneklemde, caligilan

soruna  taraf  olabilecek  bireylerin
cesitliligini maksimum derecede
yansitmaktir (19).

Arastirmanin 6rneklemi Gazi Universitesi
Cocuk Koruma Merkezinden hizmet alan,
cinsel istismara ugramis olan ¢ocuklar,
cocuklariyla Dbirlikte gelen annelerdir.
Katilimeilarin - belirlenmesinde asagidaki
Olciitler temel alinmustir:

1. 2001 yili ile 2014 yillar1 arasinda cinsel
istismara ugramis oldugu ya da bu kusku
ile Cocuk Koruma Merkezine
yonlendirilen, adli bildirimi yapilmis ve
yasal sureci tamamlanmis olan,
degerlendirildikleri tarihteki yas araligi 13-
18 yas arasinda olan, arastirmaya katki
vermeye istekli cocuklar ve gencler,

2. Psikiyatrik tedavi slireci ve yargi siireci
tamamlanmis, derinlemesine goriigmede
istismar stirecini aragtirmact ile
paylasabilecek durumda ve istekli g¢ocuk,
gengler; oncelikle bu cocuklarin anneleri
ile diger anneler,

3. Zihinsel engeli olmayan c¢ocuk ve
gencler.

2001-2014 willart arasinda Cocuk Koruma
Merkezinde degerlendirilen ¢ocuk sayisi
824 olup; bu cocuklarin yiizde 60’1 kiz
cocuk, yiizde 40’1 1se erkek cocuktur.
Istismarin  niteligine  gdre cinsiyete
bakildiginda, cinsel istismara ugrayan
cocuklarin ylizde 74’10 kiz, yiizde 26’s1
erkektir.  Bu donemde cinsel istismar
sugundan dolay1 adli bildirimi yapilan olgu
sayis1 144, cinsel istismara ugradigl yas
araligi 7-12 olan c¢ocuk sayist 53, yas
araligt 13-18 arasinda olan g¢ocuk sayisi
91°dir. Adli bildirimi yapilan ¢ocuklardan
59’u ile adres ve telefon degisikligi gibi
nedenlerle iletisim saglanamamis, 5 tanesi
goriismeyi kabul etmemistir.

Calismaya katilacak olan ¢ocuklarin
anneleriyle goriigiilmesine 0zen
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gosterilmis, bu sekilde eslestirilen 8 anne-
¢ocuk olmustur. Katilimci olan {i¢ annenin
cocugunun durumunun, katihm i¢in
belirlenen olgiitlere uymamasi nedeniyle
gorlsiilememistir (zihinsel engelli olmasi,
psikiyatrik tedavinin devam ediyor olmasi,
gorismek istememesi). Sonug¢ olarak;
ulagilabilen, katilim konusunda goniillii
olan, belirlenen 6l¢utlere uyan 10 ¢ocuk ve
8’1 bu ¢ocuklarin annesi olmak tizere 11
anne ile goriisilmustiir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin  veri  kaynaklari,  yar
yapilandirilmis goriisme formu ile yapilan
derinlemesine goriismeler, olgu
degerlendirme formlar1 ve katilimer
gozlemdir. Derinlemesine  goriismelere
demografik sorularla baslanmigtir.
Istismarmn  agifa ¢ikmasindan  sonraki
stirecte deneyim ve davraniglari 6grenmek
icin deneyim/davranis sorulari, davranis ve
tutumlarin nasil algilandigint  6grenmek
icin  fikir/inan¢  sorulari,  duygusal
tepkilerini anlamak i¢in duygu sorulari
yoneltilmistir. Cocuk Koruma Merkezince
tutulan olgu degerlendirme formlarindan
Oznelerin sosyodemografik  bilgileri
alimmustir. Derinlemesine goriismelerin bir
kismi Oznelerin kendi evlerinde
yapildigindan, yasadiklari ortamda
birbirleriyle iliskileri ve etkilesimleri
gbozlemlenmeye ¢aligilmistir.

Veri Toplama Sureci

[k goriismede goriisme yeri tercihi gocuk
ve anneye birakilmistir. BOylece onlarin
tercihlerine gore sekiz anne ve alt1 ¢cocukla
kendi evlerinde, diger li¢ anne ve dort
cocukla Cocuk Koruma Merkezinde
goriistilmustiir. Gortismeler ortalama bir
saat siirmils, ayn1 anda dijital ses kayit
cihazina ve telefona kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmanin, 21  derinlemesine
goriismeden elde edilen verilerinin yazili
olarak ¢oziimii yapilmis, goriisme c¢iktilar
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tzerinden MAXQDA 11 ile analiz
edilmistir.  Analiz siirecinde tizerinde
durulan konuyla ilgili diisiincelerin ve
kavramlarin temalastirilmasi, gériigmelerin
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¢Ozlimlenmis metinlerinin  birkag kez
okunmasiyla olmus, bu ana temalar
arastirmanin alt amaglarina gore kodlanip
gruplandirilmistir.

Tablo 1. Cahsma Grubunun Demografik Ozellikleri

Cocuklar Cinsiyet Yas! Egitim Durumu?® Istismar Eden
Cl K 16 Unv.mez. Uvey baba
C2 K 8 Lise Oz baba
C3 K 14 Lise 6gr. Akraba
C4 K 10 Lise 6gr. Oz baba
C5 K 14 Lise terk Agabey
C6 K 14 Lise 6gr. Akraba
C7 K 15 Lise terk Erkek arkadas
C8 K 14 Lise terk Erkek arkadas
9 K 17 Lise mez. Yabanci
C10 K 15 Unv.mez. Yabanci

Medeni Durum I

Anneler Yas Egitim Durumu | Istismar | Istismar é’j a 1§ma3

o . urumu
Oncesi | Sonrasi
Al 50 Ilkokul Evli Bekar Caligmiyor
A2 38 Lise Evli Bekar Caligmiyor
A3 48 Okuryazar Evli Evli Caligmiyor
A4 33 Lise Evli Bekar Caligtyor
Ab 59 Ortaokul Dul Dul Calistyor
A6 33 Universite Bekar Bekar Calistyor
A7 57 Tlkokul Evli Evli Caligmiyor
A8 45 Tkokul Evli Evli Calismiyor
A9 44 Ilkokul Evli Bekar Caligmiyor
A10 48 Ilkokul Evli Evli Caligmiyor
All 41 Ilkokul Evli Evli Caligmiyor

!Cocugun istismari aciga vurdugu yasidir
2Cocugun su anki 6grenim durumudur

3Annelerin cocugun istismara ugradigi désnemde calisip calismama durumudur
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BULGULAR

Arastirmanin ana temas! olan “Istismara
Ugrayan Cocuk ve Aileye Ait Ozellikler”
Cocuga Ait Ozellikler, Aileye Ait
Ozellikler olmak (izere iki alt temadan
olusmaktadir.

Cocuga Ait Ozellikler

Zor Cocuklar

Cocugun sergiledigi davranislar ve kisilik
ozellikleri bazi yetiskinlerin ¢ocugu kotiiye
kullaniminda ara¢ ya da ¢ocugun kotiiye
kullanimin1  kolaylastiric1  olabilmektedir;
bu oOzelliklerin  bilinmesi  ¢ocuklarin
korunmasi agisindan énemlidir.
Arastirmaya  katilan  cocuklarin  bir
kisminin ozellikle arkadas iliskilerinde
sorun yasayan, ailesi ve cevresi tarafindan
“zor”  ¢ocuk  olarak  nitelendirilen
davranislart oldugu ortaya ¢ikmistir (C2,
¢8). Cocuklarin sergiledigi davranislar
tamamen gocugun/gencin iginde
bulundugu gelisimsel doneme 6zgii
olabilecegi gibi, bu donemde ihtiyaglarin
yeterince  karsilanmamasimin  sorunlu
olarak tanimlanan davraniglar gelismesinde
etkili oldugu sdylenebilir.

Zihinsel Yetersiz Cocuklar

Zihinsel yetersizlik durumu, ¢ocuklarin
sosyal c¢evrede damgalanmalarima neden
olabilmektedir. ~Arasgtirma  kapsaminda
zihinsel yetersizligi olan bir ergen,
goriismeye alinmamis, ancak annesi ile
goriigiilmiistiir. Anne ¢ocugun yasadigi
cinsel istismarla zihinsel yetersizligi
arasinda iliski oldugunu belirtmis; 6zel
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egitim alan ¢ocufun tecaviiz olayl
oncesinde 06z bakimiyla ilgili gelisme
kaydetmisken, sonrasinda becerilerinin
geriledigini sOylemistir:

Diizelmeye baslamisti, o olay gelmeyeyeydi
basimiza (A10).

Zihinsel vyetersizlik, c¢ocuklarin cinsel
istismara ugramasini etkileyen faktorler
arasinda sayilmaktadir. Jones ve digerleri
(20) tarafindan yapilan bir meta analiz
caligmasinda  ¢ocuga  yonelik cinsel
istismar ile ruhsal hastalik ve zihinsel
yetersizlik arasinda giiclii iliski
bulunmustur. Diirtiisel davranislari olan,
sevgi ihtiyaci i¢inde olan, 6grenme ya da
fiziksel gilicliigii olan, ruh saglig1 sorunlar
olan ya da madde kullanan ¢ocuklarin
cinsel istismara ugrama riskinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir ve ayrica ergenlik
donemi cinsel istismar riskinin arttigi bir
donemdir (21).

Ergenler

Ergenlik donemi hormonal baskilanmayla
ve hizli bedensel biiylimeyle birlikte
cocugun farkli bir goriiniim aldigi; ruhsal
ve sosyal olarak da ilkokul dénemindeki
cinsel ve saldirganlik diirtiileri yatigsmis
cocuktan farkli bir tarz sergiledigi
donemdir. Geng, yeni 6zdesim modelleri
ile kimligini bulusturmaya yonelir. Bu
donemde bir gruba ait olma, akran grubu
tarafindan Onemsenme ve desteklenme,
onde gelen gereksinimlerdir. Dikkatleri
savruklasan, ilgi alanlar1 yeni arayislarla
genisgleyen gencler, okul ve derslere eskisi
kadar odaklanamayabilirler (22).

Ozkiyim girisiminde bulunmak da ergenlik
doneminde  karsilagilan  durumlardan
biridir. Goriisme yapilan ¢ocuklardan C7
ve C8 ergenlik doneminde (cinsel istismara
ugramadan Once) Ozkiyim girisiminde
bulundugunu berlirtmistir.

Annelerden A7 ergenlik doneminde kizinin
davraniglarinda  belirgin  degisiklikler
oldugunu, daha cok arkadas
grubundakilerle birlikte hareket ettigini,
kendi soziinii dinlemedigini ve kendisiyle
bir sey paylasmadigimi belirterek, cinsel
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istismara ugramasina yol acan siiregte bu

degisim ve kendisiyle iletisim
kopuklugunun da  etkili  oldugunu
vurgulamaistir:

Arkadaslart mi diyim, yasindan mi, ¢ok
degisti(AT)

Yapilan goriismelerde cocuklara istismar
oncesinde nasil bir kisilik yapisina ve
davranis  Ozelliklerine sahip olduklari
sorulmus, C1 kendisini “ice kapanik*
olarak tanimlarken, annesi Al de aynisini
belirtmistir:

Eskiden oyleydim  diyebilirim... Icine
kapanik yastyodum ... (C1)

Biraz igine kapanik... Yani... Paylasmiyo
(A1)

Bir gencin  bebeklikten  baglayarak
ergenlige kadar olan gelisim c¢izgisinde,
yasaminin  farkli  evrelerinde ihtiyag
duydugu duygular yeterince
karsilanamamis yani ihmal edilmisse ya da
geng, istismar gibi olumsuz deneyimlerle
kargilasmigsa, bu olumsuz yasantilarin
niteligi, siddeti ve siiregenligi ile dogru
orantili olacak sekilde, ergenlik doneminde
kimlik karmasas1 ya da kimlik dagilmasi
yasanmasi beklenebilir bir durumdur (22).
Sorunsuz Cocuklar

Kiiciik yasta cinsel istismara ugrayan
cocuklar  yasadiklar1  olaya  anlam
veremedikleri i¢in herhangi bir davranig
sorunu  goOstermeyebilir,  yasadiklarimi
anlamlandiracagr doneme kadar bu olayla
ilgili olarak sorunsuz cocukluk
gecirebilirler.

Yani bu taciz olayindan once hi¢ bi
problemim yoktu, gayet iyiydim. (C9)

Her ¢ocuk gelisimsel dénem ozelliklerini
ayni  diizeyde yasayamayabilir.  Bu
donemlerde ¢ocugun karsilanan ya da
karsilanmayan,  sevgi, ilgi,  sefkat,
baglanma gibi ihtiyag¢lar1 donemlerin nasil
yasanacaginda etkilidir. Bu ihtiyag¢larin
yeterince karsilanmamasi, geligim
donemini  yasarken zorluklara neden
olabilmektedir. Hem zihinsel yetersizlik
gibi  Ozellikler, hem de c¢ocugun
karsilanamayan ihtiyaclarinin  yarattigi
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yoksunluk durumu, yetiskinlerin c¢ocugu
kotiiye  kullaniminda  etkili  faktorler
olabilmektedir.

Zor cocuk olma, zihinsel yetersizlik,
ergenlik  donemine  Ozgii  sikintilar,
¢ocuklarin cevreyle iletisimini
etkilemektedir. Bu  &zelliklere  sahip
cocuklar ailelerinden ve yakin
cevrelerinden sevgi, ilgi, sefkat ve yeterli
sosyal destek alamadiklarinda, c¢esitli
guclukler yasayabilirler. Cinsel istismara
iliskin risk faktorlerinin olusumu da bu
guclukler arasindadir.

Aileye Ait Ozellikler

Baskici Yapi

Ailenin yapisi, cinsellige yonelik algisi,
cocuga bakis agis1t ¢cocugun davraniglarini
etkileyen unsurlardandir.

Goriisiilen ¢ocuklardan C1 toplumun genel
yapisinin ailesinin bakis acisini etkiledigini
vurgulamistir:

Yani biz toplum olarak yanlws yetistirilmis
bir toplumuz... Cok baskilandirilmis bi
toplumuz... Bi de boyle siirekli din geyinin
altinda  svrekli  kad  ikincil  sey,
yaratklarmus gibi... Bunu kabullenerek de
yetistiriliyoruz(C1)

Uvey babasi tarafindan yillardir cinsel
istismara maruz birakilan C1, topluma
hakim olan erkek egemen anlayisin, kadina
bakis agisinin 0 toplumda  “cinsel
istismarin kabul g6érmesi” gibi bir sonug
dogurdugunu; cinselligin ya da cinsel
konularin konusulmasinin oniindeki
baskilarin yasanan istismarlarin  agiga
cikmasini da onledigini belirtmistir.
Baskici baba gibi erkek kardesinin de ayni
anlayisla yetismesinden s6z eden C10,
ailedeki ataerkil/baskici anlayisa inat
olarak, kendinden yasca ¢ok biiyiik olan -
kendisine cinsel istismarda bulunan-
kisiyle arkadaslik yaptigini belirtmistir.
Cocuk (zerinde olusan baskida ailenin
“namus” algist da onemli faktordiir. C7
yasadigi cinsel istismar olay i¢in, baba ve
annesinin 6nemsedigi namusun “bekaret”
ile oOzdeslestigini ve bunu kaybettikten
sonra, ailesinin kendisi lizerinde baski
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kurmak icin bir nedeni kalmayacagim
diisiindiigiinii belirtmistir:

Sanki onun icin  benim  (zerime
titreniyormus, onu kaybedersem kimse
artik yaptigima karismazmis gibi geldi
bana (C7).

Aile sisteminde alt sistemler arasinda
yeterli iletisimin olmamasi, rol, gorev ve
sorumluluklarin ~ dengeli  bir  sekilde
dagilmamasi, smirlarin  belirsiz  olmasi
anlamina gelmektedir. Bu durum herkesin
duygu ve disiincelerini rahatgca ifade
edebildigi, kararlara katilabildigi
demokratik bir ortamin degil, baskici bir
ortamin varliginin gostergesidir. Boyle bir
ortamda, giicii elinde bulunduran kisi
digerleri iizerinde baski ve siddet
uygulamaktadir.

Finkelhor (23) bir ¢aligmasinda ebeveyn
rolinin;  ebeveyn d&zelliklerinin, aile
icindeki catigmanin, aile yapisinin ve aile
iligkilerinin ~ ¢ocuga  yonelik  cinsel
istismarla  baglantili  oldugunu ortaya
cikarmistir. Edwards ve Alexander (24) ise
cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin
ailelerinin; daha c¢atismaci, daha otoriter,
daha ataerkil inanglar1 olan aileler
oldugunu vurgulamistir. Ayrica ailenin
cocugu izleme konusunda yeterli olmayist
ve aile sorunlarinin, ¢ocugun cinsel
istismara  ugrama  oranmi  arttirdig1
belirtilmektedir.

Ebeveynin ¢ocuga danigmanlik ve destekte
yetersiz olusu, cezaya dayali iligkileri,
annenin kendi durumundan hosnutsuzlugu
ve aile islev bozuklugu da ¢ocugun cinsel
istismara ugramasiyla baglantilidir (25).
Sorumsuz Baba

Aile tiyeleri arasinda gorev, sorumluklarin
ve rollerin sinirlarmin  belirgin  olmasi
onemlidir. Gorlisme  yapilan  anneler
ebeveyn rol ve sorumluklarina iligkin tek
basina sorumluluk iistelendiklerini
vurgulamistir:

Ama  disarimin  biitiin  islerine  ben
bakiyodum (A4)
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Yani sahiplenen kimse olmayinca biitiin
yuk omuzlarima kalyyor. Anne de bi yerde
yetersiz kalyyo(A7)

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
ailelerinin  bir  kisminda, rol ve
sorumluklarin ebeveynler arasinda esit
dagilmadigi, babalarin ruhsal hastalik ya
da kisilik ozelliklerinden dolayr evin ve
cocuklarin gereksinimlerinin
kasilanmasina yonelik tUm sorumluluklar
annelerin tek basina istlendigi
gorilmistir. Bu durumun annelerin

kendilerini  zaman  zaman  yetersiz
hissetmelerine neden oldugu
vurgulanmugtir.
Aile I¢i Siddet

Aile i¢i siddetten soz edildiginde genellikle
aile i¢inde yasayan bireylerin birbirlerine
yonelttikleri fiziksel istismar davranisi akla
gelmektedir. Ancak, duygusal ve cinsel
siddet davranislari da aile i¢i siddet
kavramu ile degerlendirilmelidir.

Goriigillen anneler de aile igi iligkilerde
sorunlar ve siddetten s6z etmistir:

Yani akil almaz kiifiirler, akil almaz
hakaretler...Ailede baski...Nereye
gidiyosun...Siddet... Cocuklarimi ka¢ kere
dovdii...Yani  anlatamam  yasadiklarimi
bazen  diisiindiikce...Dayaklarini...Bana
hakaretleri (A1)

Aile iginde g¢ogunlukla babalar hem
anneye, hem cocuga siddet
uygulamaktadir. Kendisi siddet goren
kadinlar da biiytlik olasilikla baska yontem
bilmediklerinden ve yeterli iletisim ve
sorun ¢ozme becerisine sahip olmadiklari
icin, cocuga fiziksel siddet
uygulamaktadir.

Siddet, 6grenilen bir davranis oldugu igin,
bu davranist 6grenen erkek cocuklar da,
annelerine  ve  kardeslerine  siddet
uygulamaktadir.

Annemi yakti, ablama gsiddet uyguluyodu,
bana siddet uyguluyodu (C5)

Cinsel istismara wugrayan ¢ocuklarin
yagadigi aile ortaminda ebeveynler
arasinda  saglikli  iletisim  olmadig
goriilmektedir. Bu iletisim  sorununun
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cocuklara olumsuz yansimasini Onlemek
icin genellikle anneler caba godstermekte,
boylece ¢ocuklarin ev icindeki siddet ve
catismanin disinda kalabilecekleri
varsayilmaktadir.

Ancak ailede kadina yonelik baskidan,
fiziksel ve duygusal siddetten cocuklar da
hemen her zaman payini almaktadir. Evde
kadina yonelik siddet varsa ¢ocuklarin da
buna maruz kalmamasi  neredeyse
olanaksizdir.

Caligmalar aile i¢i siddetin varliginin
cocuklarin cinsel istismar da dahil,
istismara ugramalarinda etkili oldugunu
gostermektedir. Aile i¢i siddetin uzun
stireli olmasi c¢ocugun cinsel istismara
ugramast gibi sonuglara yol ag¢maktadir.
Cocuga  yonelik  cinsel  istismarin
varligindan kusku duyulan ailelerde
annenin aile i¢i siddete (fiziksel, duygusal
ve cinsel) ugramis olmasi sik¢a goriilen bir
durumdur (26) .

Sorunlu Cinsel Yasam

Cocuga yonelik cinsel istismarin aile
icinden biri, Ozellikle baba tarafindan
gerceklesmesi durumunda eslerin cinsel
yagsamlariin olup olmadigi ya da cinsel
yasama iligkin sorun yasanip yasanmadigi
sorgulanmas1 gereken durumlardan biridir.
Arastirma kapsaminda babalar tarafindan
cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
anneleri arasinda cinsel yasamlariyla ilgili
sorun yasadigini belirtenler olmustur.

Beni bi cinsel obje olarak goriyordu...
Yani bunu  ¢ocuklarin  yaminda da
yapiyodu...  (A4)

Kotii Aliskanliklar

Islev diizeyi diisiik, catigmalarin ve
ekonomik sorunlarin oldugu ailelerden
gelen cocuklar daha fazla cinsel istismara
ugrama riski tasimaktadir. Ailede ruhsal
bozukluk ya da alkol ve madde kullanimi
olmasi, annenin ¢alismasi ya da bagka
nedenlerle gocugun anneden uzun siire ayr1
kalmast da Onemli risklerdir. Ayrica
cocuga verilen cinsel egitimin yetersizligi
ve kati, cezaya dayali yaklasim, ¢ocugun
istismara kars1 kendini koruma becerisinin

Pasli

yeterli olmamasi sonucuna yol agabilir (7,
8,9).

Arastirmada cocuklara cinsel istismarda
bulunan 6z ve iivey baba ve agabeyde
alkol, madde kullanimi ve kumar gibi
aliskanliklar oldugu goriilmiistiir.

En sik ensest iliski sekli olan baba-kiz
iligkisinde risk faktorleri olarak; babanin
alkol  bagimlisv/kétiiye  kullaniminin
olmasi, otoriter, madde bagimlisi, zihinsel
gerilige sahip ya da antisosyal olmasi,
cinsel yasamlarinda sorun olan ebeveyn
olmasi, ev isleri yapan ve anne rolii
oynayan kiz ¢ocugu olmasi, anne ya da
babanin ailesinde daha Once ensest
iligkinin varligi gibi faktorler
belirtilmektedir (8) .

Ailede Tletisimsizlik

Cocugun mikro ¢evresini  olusturan
sistemlerden biri olan ailenin yapist, islevi,
sosyal, kultirel ve ekonomik duzeyi,
ebeveynlerin egitimi, kisilik o6zellikleri,
davranis ve tutumlari, ¢ocuga yonelik
cinsel istismari ve sonrasindaki siireci
etkilemektedir. Aile i¢inde iletisimin
diizeyi hem cocuklarin cinsel istismardan
korunmasinda hem de istismardan sonraki
stirecin atlatilmasinda 6nemlidir.

Aile ici... Boyle soguk bi aileyiz,
birbirimize yakin digiliz, annemle yakiniz
ama babamla digiliz. Anlasamvyorum, yani
gidip sarilamam yani ( C9)

Iletisim sorunu, sorunlar, giincel konular
ve olaylar hakkinda paylasim olmamasi
cinsel istismara ugrayan cocuklarin aile
ortaminda  yasadiklar1  sorunlardandir.
Ailede iletisim ve paylasim olmadiginda
cocuklar  yasadiklarin1  agiga  vurma
konusunda da isteksiz olmakta, istismar bu
sekilde yillar boyu siirebilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari,
cocugun ‘“hayir” diyememesine, istismar
davranigint anlayamamasina, anlasa bile
bunu rahatlikla paylasamamasina, boylece
istismarin agiga ¢ikmasinin gecikmesine
neden olmaktadir.

Saglikl iletisim ve iligkinin olmadig: aile
ortaminda yetisen ¢ocuklarda cinsel
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istismarin daha sik goruldiigi
bildirilmektedir. Hatta aile ile c¢ocuk
arasindaki olumsuz etkilesim ve gevresel
kosullarin ¢ocukta ruhsal bozukluklara yol
agma  olasihiginin  cinsel  istismarin
dogrudan travmatik etkisinden daha fazla
oldugu belirtilmektedir (27, 28).

Cocuga yonelik cinsel istismarin da
fiziksel, duygusal istismar ve ihmal gibi
diger istismar tiirlerinde oldugu gibi diislik
sosyal, kdltirel ve ekonomik dizeydeki
aile ortamlarinda daha fazla goriilecegine
iliskin  diisiinceye  karsilik,  bircok
calismada cinsel istismarin herhangi bir
sosyodemografik grupla baglantisi
saptanmamis ve cinsel istismarin her
sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi
belirtilmistir (29). Ancak bazi ¢alismalarda
diisiik sosyoekonomik diizeye bagl olarak
gelisen ailedeki kaotik ortamin cinsel
istismart arttirdigi belirtilmektedir (30).
Istismarin A¢iga Cikmasi

Cinsel istismarin aciga ¢ikmasi, cocugun
tek basina tasimak zorunda oldugu yiikiin
azalmasima, istismarin durdurulmasina,
cocugun ruhsal ve bedensel gelisiminin
istismardan daha az etkilenmesine olanak
saglar. lIstismarm agiga ¢ikmasi aym
zamanda cevresel/sosyal destek sistemleri
ile saghk, hukuk ve sosyal hizmet
sistemlerinin devreye girmesini saglayarak
cocugun bu siireci en az hasarla
atlatabilmesi ve saghkli birey olarak
islevselligini siirdiirmesine katki saglar.
Calisma kapsaminda babasi tarafindan
cinsel istismara ugradigini  annesine
sOyleyen, ancak annesinin inanmadigini
belirten C2, boylece istismarin devam
ettigini, ancak annesinin kendisi olaya
tanitk oldugunda inandigini belirtmistir.
Anne A2, esinin kizina cinsel istismarini
gordiigi halde bu olaymm duyulmasi
durumunda  ¢ocugunun  daha  ¢ok
incinecegi, psikolojisinin bozulacagi gibi
nedenlerle  hicbir sey  yapmadigim
sOylemistir.

Ben kiiciikken anneme séylemistim de,
annem “o enisten, yapmaz oyle sey”
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demisti. Ondan sonra bi daha cesaret
edemedim, ikinci sdyledigimde de gene
ayni seyi der diye korktum biraz. (C9)
Rubien (15) bir ¢alismada yasadigi cinsel
istismar1 aciklayan cok sayida cocugun
bunu soyledikleri ilk kisinin anneleri
olmasi durumunda, sonrasinda daha az
sorun yasadigini ortaya ¢ikarmistir. Cry ve
meslektaslar1 (14) calismalarinda istismari
ilk olarak annelerine agiklayan ¢ocuklarin,
bagka birine sdyleyenlerden daha etkili
anne destegi aldiklarim ortaya
cikarmiglardir.

Arastirmalar eger istismar sucu isleyen kisi
akraba veya bir yakin ise, c¢ocugun
ugradig1 istismar1 agiga vurma olasiliginin
az oldugunu gostermektedir. Bu ¢ocuklarin
istismart a¢iga Gikarsalar bile, bunun
Uzerinden bir zaman gectikten sonra
yaptiklar1 ortaya c¢ikmistir. Yani istismari
aciga c¢ikarmayi ertelemek, istismarcinin
cocugun tanidigl birisi olmast durumunda
daha yiiksek olasilikdir (31).

Cocuklarin yasadiklar1 istismar1 annelerine
aciklayamama  nedenleri; annelerini
kendilerine destek olabilecek, anlayisla
karsilayacak giicte ve yeterlikte
gérmemeleri,  anne-gocuk iletisiminin
gicli  olmayisi, sOyleme girisiminde
bulunduklarinda anneleri tarafindan
susturulmalari, kendisine inanmamalaridir.
Cocuklarin  annelerine yonelik algilar
istismart  agiga vurmalarinda  isteksiz
olmalarmi etkileyebilmektedir. Donalek
(32) enseste ugrayan dokuz c¢ocuk ile
yasadiklar1 istismarla ilgili ilk agiklamalar1
hakkinda nitel goriismeler yapmistir. Bu
cocuklar  annelerini  zavalli  olarak
gordiikleri i¢in cinsel istismart dogrudan
aciklamadiklarini, kismen acikladiklarini
bildirmislerdir.

Annelerinin  kendilerine inanmayacagini
diisiinen ¢ocuklar, yasadiklar1 istismari
kendilerine daha yakin gordiikleri kisilere
anlatmaktadir.

Yasadig1 istismari annesine anlatamayan
ya da anlatsa da annesi tarafindan
inanilmayacagin1 diisiinen ¢ocuklarin aile
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icinde bunu paylastiklar1 kisiler, genellikle
ablalar1 olmaktadir.

Bazen de c¢ocuklarin cinsel istismari
aciklayabilmeleri i¢in aile disindan birinin
yardimma ihtiyaglart olmaktadir. Bu
yardim  genellikle  glivendikleri  bir
arkadastan,  Ogretmenden  veya  bir
profesyonelden istenmektedir.

Ama  biiyiiklerimden ilk  6gretmenime
anlatmigtim, rehberlik ogretmenime. Direk
oraya gittim yani, rahatlamak istedim
biraz (C9)

Calismamizda annelerin  ¢ogu c¢ocuga
yonelik cinsel istismar olaymi agiga
ciktiktan sonra Ogrenmislerdir. Aile igi
cinsel istismar olaynda annenin tanik
oldugu halde gormezden geldigi durumlar
oldugu  gibi, paylastifinda  ¢ocuga
inanmayan anneler de bulunmaktadir.

Pek c¢ok ¢ocuk i¢in yasadig: cinsel istismar
deneyimi hakkinda konugmak giictiir.
Cocuklar bazen yillarca istismar sirrin
aciklamayi ertelerler, bazilar1 ise istismara
iligkin ipucu/kanit olmasina karsin yine de
istismar1 inkar ederler (33); hatta cinsel
istismar bilinse bile ¢ok nadir olarak olay
hakkinda  konusur  ve  paylasimda
bulunurlar. Birgok yetiskin de
cocuklugunda yasadigl cinsel istismari
aciklamaz ve bildirmez; bu durumda
yaganan cinsel istismar, highir zaman
aciklanamayan bir siiphe olarak kalabilir
(34).

Cinsel istismarin yaratti§i travmanin
dinamigi, cocugun istismari agiga vurmayi
ertelemesi ya da tamamen saklamasi
durumunda giliclesmektedir. Arastirmalar,
cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarmn, hem
istismar siiregen oldugunda hem de bu
istismar  yasamlarmmin  daha  sonraki
boéltimiinde gerceklestiginde, bunu
yetiskinlere sdylemede giicliikk c¢ektiklerini
gostermistir (11).

Cocugun yasadigi cinsel istismar olayini
ilk paylasacagi kisinin anneleri olmasi
durumunda, annenin sahiplenme duygusu
devreye girerse istismar sirecinin daha
kolay atlatilma olasilig1 ytiksektir.
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TARTISMA VE SONUC

Cocuga yonelik istismar karmasik ve ¢ok
nedenli bir olay olup, sadece bir uzmanlik
alaninin ya da bir kurumun bu soruna
yeterince ¢Ozliim iiretme yetenegi yoktur.
Bu sorun alani birden ¢ok disiplinin ve
toplum kaynaklarinin harekete
gecirilmesini  gerektirir. Saglik sistemi,
yasal suregteki sistemler, ruh saglig
hizmetleri, sosyal hizmetler arasinda
esgiidiim zorunludur. Istismara ugrayan
cocuklarin yasal, terapotik, tibbi ve
korunma gereksinimlerinin
karsilanabilmesi disiplinler arasi biitiinciil
yaklagimi gerektirir.

Arastirmanin sonuglarina gore;

-Cocugun zihinsel yetersizlik durumu ile
ergenlik  donemine iliskin  yasadigi
sorunlarin cinsel istismara ugramada risk
faktorii olusturabildigi; ¢ocuklarin yasadigi
cinsel istismardan sonra ise 6zkiyim, bazi
becerilerde gerileme gibi  davraniglar
goriilebildigi ve biitiin bunlarin da aslinda
cocugun ic¢inde  bulundugu  gelisim
donemlerine uygun siiregcler oldugu
sonucuna ulagilmistir.

-Yasal sureci etkileyen mikro sistem
anneyle iliskilidir. Cinsel istismarin agiga
¢ikmasinda en etkili ve en 6nemli kisinin
anne oldugu; annenin kapasitesi, giclu ya
da gii¢siiz olusunun ¢ocugun yasadigi
istismar1 anneye anlatip anlatmamasinda
belirleyici oldugu anlasilmistir.

-Mikro sistemde ikinci Onemli kisi
ogretmendir. Cocugun kii¢ciik yaslarda
deneyimledigi, ne olduguna anlam
veremedigi, bazen de oyun olarak
algiladig1 cinsel istismar ileriki yillarda,
giivendigi birine, genellikle 6gretmenlerine
anlatmasiyla agiga ¢ikmaktadir.

-Cocugun istismart agiklayabilecek giiglii
bir annenin ve giivendigi bir 6gretmenin
varligl, mikro sistemin olumlu nitelikleri
arasindadir. Mikro sistemin olumsuz
nitelikleri arasinda ise ailede baskici yapi,
sorumsuz babanin varligi, babanin koti
aligkanliklari, ruhsal bozukluklar ve
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cocuga yonelik cinsel istismar sonrasinda
olusan olumsuz duygular vardir.

-Mikro sistemdeki bireylerin birbirleriyle
etkilesiminden olusan mezzo sistemin
destekleyici nitelikleri arasinda, istismari
aciklayabilecek ortamin varligi 6nemlidir.
Bireyler arasindaki giiven, dayanigsma
duygusu ve sosyal destegin, yasanan cinsel
istismar  surecinin  aile  bireylerinin
giclenmesine, hem ekonomik hem de
sosyal anlamda oOzgiirlesmesine olanak
sagladig1 sonucuna varilmistir.

-Mezzo sistemin destekleyici olmayan
nitelikleri arasinda ise cinsel istismar
olayina tepkisizlik, inanmama,
iletisimsizlik, giivensizlik, aile i¢i siddet,
sosyal izolasyon ve ebeveynlerin sorunlu
cinsel yasami1 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Mikro Diizeyde Muidahale Onerileri
Cocuga yonelik cinsel istismar olay1
nedenleri ve sonuclar1 ile birden c¢ok
disiplin ve meslegin miidahalesini zorunlu
kilan bir alandir. Bu ¢alismada c¢ocuga
yonelik cinsel istismar olgusuna sosyal
hizmet mesleginin miidahalelerine yonelik
onerilerde bulunulmaktadir.

Mikro  sistemler, giinliik yasamda
bireylerle en dogrudan iligkili sistemlerdir.
Ornegin, ev insanlarin ¢ogu igin dncelikli
mikro sistemdir. Okullar, dini kurumlar,
akran gruplart ve c¢alisma ortamlar1 da
mikro  sistemler igersindedir.  Mikro
sistemler insanlarin yiiz yiize etkilesim
icinde olduklar1 ortamlar olarak
tamimlanabilir.  Mikro  sistemler  iyi
calistiginda bireyler daha iyisini yapmak
ve bliylimek i¢in kapasitelerini arttirir (35).
Arastirma  bulgularma  gbére  cinsel
istismarin yasal siirecinde mikro sistemin
baskici aile yapisi, sorumsuz ve koti
aligkanliklar1  olan baba, ebeveynler
arasinda sorunlu cinsel yasam, psikolojik
sorunlar, ruhsal hastaliklar gibi 6zellikleri
yer almaktadir. Mikro sistem diizeyindeki
sosyal hizmet mudahalesi bu sorunlara
yonelik koruma yaklasimi, problem ¢dzme
yaklagimu, terapotik yaklasim, giliclendirme
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yaklasimi, sosyal hizmet uzmaninin
egitimci, danismanlik islevlerini, adli
sosyal hizmet, okul sosyal hizmeti
uygulamalarini igermektedir.

Koruma  yaklagimi:  Cocuga  yonelik
istismarin ~ Onlenmesi  i¢in  Oncelikle
ebeveynleri bilinglendirmeyi hedefleyen
koruyucu ve oOnleyici sosyal hizmet
uygulamalar1 ytrttdlmelidir.

Problem ¢ozme yaklagimi: Sosyal hizmet
uzmani cinsel istismara ugrayan ¢ocugun
ve ebeveynin problem ¢tzme, problemle
bas etme kapasitelerinin gelistirilmesini
saglar.

Terapétik  yaklagim:  Sosyal  hizmetin
terapotik yaklasim cercevesinde; cinsel
istismara ugrayan ¢ocuga kendisini

tanimasi, anlamasi ve yakin
cevresindekilerle  (yakin  akraba  ve
arkadaslariyla) iliskilerini

dizenleyebilmesi amaciyla danigmanlik
verilir. Cocukla sorunlarla etkili miicadele
etme yollar1 ¢alisilir.

Oyku terapisi, cinsel istismara ugrayan
bireylere ¢ogunlugu sosyal hizmet uzmani
olan terapistlerce uygulanan bir yontemdir.
Profesyonel teorilerle, kisisel inanglara
veya diger beklentiler ve reaksiyonlara
miidahale etmeden, istismara ugramis olan
kisiyi dinleme firsat1 veren, kisinin magdur
olmaktan ¢ok yasamini siirdiiren biri olarak
yeni Oykiiler gelistirmesine yardim eden
Oykiileme terapisi cinsel istismara ugrayan
cocuklara uygulanmalidir.

Gii¢lendirme  yaklagimi:  Guglendirme,
bireylerin kendi yasamlar1 ve kosullar
Uzerinde daha fazla kontrol sahibi olmalari
icin miimkiin olan g¢esitli yollarla onlara
yardim etmektir. Kendi yasamlari tizerinde
daha fazla kontrol saglayabilmeleri i¢in
kendi kendilerine yardim etmelerini
saglamaktir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklar ve annelerin sosyal izolasyon,
yabancilasma, depresyon ve umutsuzluk
duygular1 yagamalarina karsin gliclendirme
temelli yaklagim gerekmektedir.

Egitimci islevi: Mikro sistem igerisinde yer
alan okul yoneticilerine ve Ogretmenlere;
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cocuga yonelik cinsel istismara yol
acabilecek  risk  faktorlerini  tanima,
istismara iligskin ipuglarimi fark etme, fark
edildiginde ¢ocuga uygun yaklagimin
saglanmast  amaciyla  bilinglendirme,
farkindalik arttirma egitimleri verilmelidir.
Destekleyici roli: Sosyal hizmet uzmani,
cinsel istismara ugrayan ¢ocugun ve aile
bireylerinin ihtiyaglarii dile
getirebilmeleri, sorunlarimi belirleyebilme
ve agikca ifade edebilmeleri, sorunlariyla
daha iyi bas edebilmeleri, kapasitelerini
gelistirebilmeleri i¢in destekleyicidir.

Aract rolii: Cinsel istismara ugrayan
cocugun ve ebeveynlerin psikososyal
degerlendirmesi yapilmalidir.
Degerlendirme sonrasinda bir miidahale
plan1 ¢ercevesinde psikolojik, tibbi ve
sosyal gereksinimleri belirlenmeli, gerekli
toplum  kaynaklarina ve  kurumlara
yonlendirme yapilmali ve stire¢
izlenmelidir. Ekonomik yoksunluk s6z
konusu ise ailelerin sosyal yardimlardan
yararlandirilmalar1 da plan igerisinde yer
almalidir.

Savunuculuk roll: Sosyal hizmet uzmani
savunuculuk yontemleri ile hem ¢ocugun,
hem aile bireylerinin degisim siirecine
katilmi ve kendi kaderini tayin hakkini
kullanabilmesi arasindaki dengeyi
kurmalidir. Savunuculuk islevi ile sosyal
hizmet uzmani, ayn1 zamanda ¢ocugun ve
aile  Dbireylerinin  kendi  kendilerinin
savunuculart  olmak yolunda yardim
etmelidir. Bu, mikro diizeyde savunuculuk
uygulamasidir.

Adli sosyal hizmet: Aile i¢i siddet, gocuk
thmali ve istismar sorunlaryla ilgili sosyal
hizmetin ve yasalarin kesistigi nokta adli
sosyal hizmet alanidir. Cinsel istismar
stirecinde ¢ocukla adli goriisme yapmalk,
cocugu ve aileyi siireg hakkinda
bilgilendirmek, sorusturma ve kovusturma
stirecinde 0ykii alinirken ¢ocugun yaninda
bulunmak, cocugu durusmalara hazirlamak
adli sosyal ~ hizmet  uygulamalarn
icerisindedir.
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Klinik sosyal hizmet: Klinik sosyal hizmet,
duygusal ~ve ruhsal  bozukluklarla,
psikososyal islev bozukluklarinda,
engelliligin  Onlenmesi ve tedavisinde
sosyal hizmet teori ve yodntemlerinin
uygulanmasidir.  Bireyler, aileler ve
gruplarla  calisihirken  temel  amag,
davraniglarda ve  sosyal  kosullarda

degisiklikler  yaratabilmektir.  Ayrica
miiracaat¢inin - korunmasi ve bakiminin
saglanmasi, bireysel ve sosyal
kaynaklarinin birlestirilerek, sosyal

yapilara uyum ve islevselliklerinin
gelistirilmesi de amaglanir. Klinik sosyal
hizmet hem mikro hem de makro
sistemleri kapsar.

Okul sosyal hizmeti: Ogretim kurumlarinda
hem istismarin fark edilerek erken
miidahalede bulunmak, hem de ¢ocuklarin
sorunlarini paylasabilecegi, danisabilecegi,
biitiinciil yaklagimla ¢ocugu gevresi i¢inde
ele alacak sosyal hizmet uzmanlarinin
varligi ¢cok dnemlidir. Bu amagla okullarda
sosyal hizmet biirolarinin olusturulmasi
gereklidir, yani okul sosyal hizmet
uygulamasi baslatilmasi zorunludur.

Mezzo Diizeyde Miidahale Onerileri
Mezzo sistem mikro sistemin kisisel
olusumlarini birbirine baglayan iligkileri ya
da aglar1 igermektedir. Mezzo sistemler,
sistemler arasindaki baglantilarin fazla ve
nitelikli olmasi durumunda 1yl
caligmaktadir. Zengin bir ¢evre, birbirine
bagli olan ve bireyleri acgik iletisime tesvik
eden bir cevredir. Mezzo sistem, sosyal
hizmet mudahaleleri strecinde belki de en
cok ihmal edilen sistemlerden biridir.
Sosyal hizmetin toplum organizasyonu
islevi  mezzo  sistem  diizeyindeki
miidahaleler i¢inde uygulanmalidir (35).

Bu arastirmanin bulgularina gore, cinsel
istismara ugrayan ¢ocugun ailesinde siddet
Oykustu oldugu, aile iyeleri arasinda
iletisim sorunlar1 oldugu belirlenmistir. Bu
sorunlara  sosyal  hizmetin  toplum
organizasyonu ve aile terapisi yontemleri
ile miidahale edilebilecegi onerilmektedir.
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Toplum organizasyonu: Sosyal hizmet
uzmani ¢ocuklarin ve aile bireylerinin
birbirleriyle ve diger bireylerle iletisimini
giiclendirecek, hukuksal, saglik, sosyal
alanlarda danigsmanlikla bireylerin
giiclenmesi ve sosyal yasama uyumunu
gergeklestirmeye caligmalidir.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun ve aile
uyelerinin toplumsal yasama katilimlarinin
arttirtlmasi, sosyal dayanismanin
giiclendirilmesi amaciyla yerel yonetimler,
sivil toplum orgiitleri araciligi ile sosyal
etkinlikler diizenlenmelidir.

Aile terapisi: Cocugun cinsel istismara
ugramasina yol acgan ailesel faktorler
arasinda aile ic¢i iletisim, siddet sorunlari
bulunmaktadir. Aile bireylerine yonelik
bireysel miidahaleler = tamamlandiktan
sonra aile i¢i islevselligin ve iletisim
sorunlarinin ¢oéziimlenmesine yonelik aile
terapisi uygulanmalidir.
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