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The Effect of Adlerian-Based Art Therapy Program on Individuals’ Feeling of Inferiority,
Self-Esteem and Anxiety Levels

Volkan Demir *

Oz: Bu calismanin amaci Adleryan Temelli Sanat Terapi Programinin bireylerin yetersizlik duygusu, benlik
saygist ve anksiyete diizeylerine etkisini incelemektir. Calismada deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere iki
ayr1 grup olusturulmustur. Deney grubuna Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programi uygulanmustir. Ikinci grup
olan kontrol grubu herhangi bir isleme tabi tutulmamistir. Deney grubunda 13, kontrol grubunda ise 15 katilimci
yer almistir. Bu calisma icin Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’ndan 25.09.2023 tarihinde 2023/9 karar ile
etik onay alinmistir. Arastirmada katilimeilara galisma baglamadan 6nce ve sekiz haftanin sonunda Yetersizlik
Duygusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve Beck Anksiyete Olgegi uygulanmistir. Deney grubuna sekiz
oturumluk Adleryan Temelli Sanat Terapi Programi uygulanmustir. Arastirmanin bulgularindan elde edilen
sonuglar, uygulanan programin deney grubundaki bireylerin yetersizlik duygusu ve benlik saygisi iizerinde etkili
oldugunu, ancak anksiyete diizeyleri izerinde etkili olmadigini géstermistir. Kontrol grubunda yer alan bireylerin
Ol¢timlerinde anlamli bir degisim goriilmemistir. Deney grubu ile kontrol grubundaki bireylerin yetersizlik
duygusu ve benlik saygisi son-test diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu, anksiyete son-test puanlari
acisindan ise anlamli bir farkin olmadig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adleryan Yaklagim, Sanat Terapisi, Yetersizlik Duygusu, Benlik Saygisi, Anksiyete

Abstract: The aim of this study is to examine the effect of Adlerian Based Art Therapy Programme on individuals'
sense of inadequacy, self-esteem and anxiety levels. In the study, two separate groups were formed as experimental
group and control group. Adlerian Based Art Therapy Programme was applied to the experimental group. The
second group, the control group, was not subjected to any treatment. There were 13 participants in the experimental
group and 15 participants in the control group. Ethical approval for this study was obtained from Istanbul Kent
University Ethics Committee on 25.09.2023 with decision 2023/9. In the study, the participants were administered
the Sense of Inadequacy Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Beck Anxiety Scale before the study started and
at the end of eight weeks. An eight-session Adlerian-Based Art Therapy Programme was applied to the study
group. The results of the study showed that the programme was effective on the sense of inadequacy and self-
esteem of the individuals in the experimental group, but not on their anxiety levels. There was no significant
change in the measurements of the individuals in the control group. It was observed that there was a significant
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difference between the sense of inadequacy and self-esteem post-test levels of the individuals in the experimental
group and the control group, while there was no significant difference in terms of anxiety post-test scores.

Keywords: Adlerian Approach, Art Therapy, Feeling of Inferiority, Self-Esteem, Anxiety

Giris

Sanatin insanlar1 iyilestirmenin bir yolu olarak kullanilmasi insanlik tarihi kadar eskidir
(Malchiodi, 2006). Sanatin bir sagaltim araci olarak giicii, terapotik bir teknik olarak kullanilmaya
baglanmasindan ¢ok daha donce fark edilmistir (Junge ve Wadeson, 2006; McNiff, 1981). Sanatin
iyilestirici giicli, sozlii iletisimin smirlarim1 ortadan kaldirarak biling diizeyinin Otesindeki duygu,
diisiince ve deneyimlerle dogrudan iletisim kurma ve bireyi bir biitlin olarak ele alma yeteneklerinde
gizlidir (Czamanski-Cohen ve Weihs, 2016; Hartley, 2012; Kapitan, 2014). Sozlii iletisimin siirlarini
ortadan kaldirmadaki giicliniin yan1 sira sanat, yaratici siirecin yardimiyla tikanikliklar1 gidermek, eski
davranig ve diisiinceleri yeniden ¢ercevelemek i¢in firsatlar sunar (Wallace, 2015).

Sanat, psikoloji ve terapi alanlarimi bir araya getiren sanat terapisi, bireylerin sdzel olmayan
yollarla sorunlarini1 ve potansiyellerini kesfetmelerini saglayan bir disiplindir (Olivera ve ark., 2011,
aktaran Kirca, 2019). Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (2017) sanat terapisini "psikoterapotik bir iliski
icinde aktif sanat yapimi, yaratici slireg, psikoloji kuramlar1 aracilifiyla bireylerin, ailelerin ve
topluluklarin  yasamlarim1  zenginlestiren, biitlinlestirici bir ruh saghgr yaklasimi" olarak
tanimlamaktadir. Sanat terapisi, bireylerin duygusal, ruhsal ve bedensel sorunlariyla basa ¢ikmak igin
yaraticiligl kullanir. Sanatla terapi bir yandan bireylerin kendilerini kabul etmelerini ve kendileriyle
derin bir iliski kurmalarini saglarken (Wallace, 2015), diger yandan da duygu, diisiince ve deneyimlerini
yansitmalari ve anlamalari i¢in somut bir nesne sunar (Bell, 2011).

Sanat ve yaratici teknikler psikoterapi siirecine kolay bir bigcimde entegre edilebilmektedir
(Malchiodi, 2005). Ozellikle de Adleryan yaklasimin gatis1 altinda galisirken bu daha da kolaydir
(Kottman, 2001). Adleryan Sanat Terapisi, bireysel psikolojinin ilke ve tekniklerini sanat terapisiyle
birlestirir (Froeschle ve Riney, 2008. Adleryen yaklasimi benimsemis terapistler, terapétik siirecin her
asamasinda yaratici sanattan faydalanabilirler. Sanatsal aktivitelerin psikoterapide kullanilmasinin
yararlari arasinda kendini kesfetme, icgorii kazanma, sosyal baglilik, rahatlama yer almaktadir (Kramer
ve Schehr, 1983), tiim bunlar Adleryen yaklagimin yapisina uymaktadir (Kottman, 2003). Adleryan
temelli sanat terapisinin kullanimi, Adleryan yaklagimin hedefleriyle uyumlu dért agamadan olusur.
Bunlar; iligki gelisimi, yasam bi¢imi, davranigin amaci, yanls diislince ve uyumsuz davraniglari
kesfetme, bireysel sezgileri kolaylastirma ve uyumlamadir (Degges-White ve Davis, 2019). Adleryan
sanat terapisinde, danisanin kendi yarattig1 sembollere yiikledigi 6znel anlam iizerinde durulur. Terapist,
danisanin sanatsal iiriinleri izerinde ¢alisirken sezgilerini kullanir (Sutherland, 1995). Sanatin, Adleryan
tekniklerle birlesimi, bireyin sosyal gruba katkida bulunarak kendisini 6zel ve kabul edilmis
hissetmelerini saglayarak olumsuz tutuma yol acan hatali diigiinceleri degistirir. Adleryan Sanat
Terapistleri grup kimligi, grup uyumu ve isbirligi gibi sosyal becerilerin gelistirilmesinde Adlerci bir
yaklagim kullanir (Sutherland ve ark., 2010).

Yetersizlik duygusu Adleryen Yaklasimin ana kavramlarindan bir tanesidir. Ilk etapta olumsuz
bir cagrnisimi ortaya cikaran yetersizlik duygusu teorik c¢ercevede degerlendirildiginde ruhsal
problemlerin degil ayn1 zamanda ruhsal iyi olusun da 6nemli bir belirleyicisidir. Her bireyde belirli bir
Olglide Ttstilinliikk cabasi ile beraber yetersizlik duygusu da mevcuttur (Adler, 2004). Bireylerin
kendilerini yetersiz hissetmeleri onlar1 yeterlilige/tamamlanmaya motive etmektedir (Adler, 1982;
Corey, 2013; Sweeney, 1989). Adler, insanlarin yetersizlik duygusu deneyimlediklerine yonelik kanitin
iistlinliik saglamak adina gdstermis olduklar gayret olduguna isaret etmektedir (Adler, 2008). Adleryan
yaklasimin psikoterapi siirecindeki nihai amaci, bireylerin yetersizlik duygusunun istesinden
gelmelerine yardim olmaktir. Adler, yetersizlik duygusu deneyimledikleri i¢in duygusal agidan
orselenmis bireyleri olgunluga, sagduyuya ve topluma faydali olmaya yoneltecek, destekleyici bir
terapotik yaklasim ortaya koymustur (Adler, 2009). Yao ve arkadaglar1 (1998) arastirmalarinda
yetersizlik duygusunun diisiik benlik saygisi ile yakindan iligkili oldugunu belirlemislerdir.
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Benlik kavrami, kisinin kendi kisilik 6zelliklerine iliskin algilayabildigi tarafini, yani bireyin
bilingli bir sekilde yetenekleri, amaglari, degerleri, bedensel goriiniimii gibi kendi varligi hakkindaki
goriis, tutum ve inanglarim kapsamaktadir. Bireyin kendisini tanima ve degerlendirme bicimidir
(Shavelson ve ark., 1976). Benlik saygisi ise, bireyin kendisini kabul etmesi, kendisine deger vermesi
ve kendi degerine iliskin degerlendirme yapmasidir (Rosenberg, 1979). Bireylerin kendilerine iliskin
olumlu ve olumsuz degerlendirme bigimleri benlik saygisinin temelini olusturmaktadir (Rosenberg,
1965a). Diisiik benlik saygisi kendilige iligkin olumsuz degerlendirmeleri igerirken yiiksek benlik
saygist ise olumlu degerlendirmelerden olusmaktadir. Yiiksek benlik saygisi olan bireyler hangi
konularda bagaril1 olacaklarimin bilincindedirler. Boylece benlik algisini artiran faktorlerin 6z-yeterlilik
algisina da olumlu bir sekilde katki saglamasi beklenmektedir. Diger taraftan 6z-yeterlilik algisini
giiclendiren bir kisinin benlik algis1 da gii¢clenecektir (Bandura, 1997). Adler’e gore benlik saygisi
davraniglan giidiileyen ana etmendir ve kisinin amact benlik saygisini olusturmak ya da var olan benlik
saygisint korumaktir (Steffenhagen ve Burns, 1987). Adler, benlik saygisinin gelisiminde dogum sirasi,
toplumsal ilgi, organ eksikligi ve aile dinamikleri gibi etkenlerin 6nemli oldugunu ifade etmektedir
(Adler, 2011). Adler’in yaklasiminda yetersizlik duygusu kisinin benlik saygisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Yasamin temel amaci; benligi en milkemmel diizeye tasiyarak yetersizlik duygusunu
azaltmaktir (Adler, 2006). Yetersizlik duygusunun intihar ve nevrotik egilimler (Goodwin ve Marusic,
2003), psikotik belirtiler (Moritz, Werner ve Collani, 2006), obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete
ile iligkili oldugunu gosteren gorgiil calismalar bulunmaktadir (Yao ve ark., 1998)

Anksiyete; endise, korku, gerginlik, huzursuzluk, sikinti halidir. Birey tarafindan bilinmeyen,
disaridan gelmesi muhtemel tehditlere karsi olusan, somatik, bilissel ve davranigsal bilesenleri olan bir
duygudurumu olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Bireyin kendisini tehdit altinda
hissettigi durumlarda yapmis oldugu degerlendirmelere korku, bu degerlendirme neticesinde
deneyimlenen duygusal tepki ise anksiyetedir (Beck ve Emery, 1985). Adler, anksiyetenin yetersizlik
duygusu ile iligkili oldugunu soyleyerek, anksiyeteyi nevrozun temel motivasyonu anlaminda
kullanmistir (Burger, 2006). Anksiyete temelli sorunlar da yetersizlik duygusuyla yakindan iligkilidir ve
yetersizlik duygusunun anksiyete bozukluklarinda biligsel bir yon olarak degerlendirilebilecegi
diisiiniilmektedir (Yao ve ark., 1998).

Hem uluslararas1 hem de ulusal alanyazin incelendiginde sanat terapisi programinin psikiyatrik
belirtiler (Demir, 2017; Ugurlu ve ark., 2016), yasam kalitesi (Bae ve Kim, 2018; Dain ve ark., 2015;
Kongkasuwan ve ark., 2016), mutluluk (Karatas ve Giiler, 2020), psikolojik iyi olus (Kaya, 2014),
psikolojik dayaniklilik (Ciar, 2019) tizerindeki etkisinin sinandig1 bir¢ok arastirma goriilmektedir.
Arastirmamizin degiskenlerinden olan kaygi (Carsley ve ark., 2015; Ciasca ve ark., 2018; Demir, 2018;
Goodarzi ve ark., 2017) ve benlik saygisi (Bar-Sela ve ark., 2007; Collie ve ark., 2014; Hasan-Alam ve
ark., 2022; Mousavi ve Sohrabi, 2014) iizerindeki etkililigini test eden ¢aligmalarin olmasina ragmen
arastirmamizin bir diger degiskeni olan sanatla terapinin yetersizlik duygusu iizerindeki etkisi heniiz
aragtirllmamstir.

Yetersizlik duygusuyla iligkili kuramsal saptamalardan biri de; bu duygunun kisinin zorlayici bir
yasam deneyimi ile karsi karsiya kaldiginda, karsilagmis oldugu bu zorluklarla bas edemeyecegine
inanmas1 ve bunun neticesinde de benlik saygisinin azalmasi ve anksiyete gibi belirtiler gostermesidir
(Adler, 2004; Adler, 2006; Mosak, 1989). Yetersizlik duygusuna baglh ortaya ¢ikan belirtiler, 6zellikle
iiniversite egitiminin siirdiiriildiigii donemde, Ogrencilerin ¢ogunlugunun geng yetiskinlik (Jay ve
Daugelli, 1991) ve bir kisminin ise ileri ergenlik (Luyckx ve ark., 2008) donemi gibi kritik yasam
donemlerinde daha belirgin bir sekilde ortaya cikabilmektedir.Yetersizlik duygusuna odaklanarak
yapilan kisith sayidaki arastirmalar {iniversite doneminde olan bireylerin yasadiklar1 ruhsal
semptomlarin temelinde, dnemli bir yordayici olarak yetersizlik duygusunun yattigina isaret etmektedir
(Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz ve ark., 2006; Yao ve ark., 1998). Yukaridaki kuramsal bilgiler ve
ilgili arastirmalar dogrultusunda s6z konusu sorunlarin ¢6ziimii ve ruhsal sagligi korumaya yonelik
hizmetlerin verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ruhsal saglig1 korumaya iligskin hizmetlerin amacia uygun
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olabilmesi ise deneyimlenen sorunlarin dogasini tanimayi ve koruyucu hizmetlerin bu dogrultuda
gerceklesmesini gerekli kilmaktadir (Akdogan, 2012).

Yapilan alanyazin taramasinda yurt disinda Adleryan Temelli Sanat Terapisinin etkinligini ortaya
koyan aragtirmalarin smirli sayida oldugu goézlemlenmistir. Tiirkiye’de ise ilgili alanyazin
incelendiginde bir psiko-sosyal miidahale programi olan Adleryan Temelli Sanat Terapisinin etkililigini
sinayan bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu arasgtirmayi, mevcut sanat terapisi miidahale
calismalarindan ayiran temel nokta, sanat terapisi uygulamalarimi Adleryan yaklagimin kuramsal
temellerine entegre ederek bir program gelistirilmesi ve hazirlanan programin etkililiginin sinanmasidir.
Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, iilkemizde ileride planlanacak Adleryan Temelli Sanat Terapisinin
etkililigini sinamaya yonelik arastirmalara dayanak olmasi bakimindan 6nemlidir. Buradan hareketle
yapilan bu arastirmanin temel amaci, bireylerde Adleryan Temelli Sanat Terapi programinin bireylerin
yetersizlik duygusu, benlik saygisi ve anksiyete diizeylerine yonelik etkililigini arastirmaktir.
Ulkemizde bu konuda daha énce yapilmis olan bir arastirmaya rastlanilmamasi sebebiyle, yapilan bu ilk
aragtirmanin {lilkemiz agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada
test edilecek olan hipotezler sunlardir:

1. Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programina katilan bireylerin Yetersizlik Duygusu Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Beck Anksiyete Olgegi on-test ile son-test puanlari
arasinda sontest lehine anlamli bir fark vardir.

2. Kontrol grubu Yetersizlik Duygusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgegi on-test son-test puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

3. Deney ve kontrol grubunun Yetersizlik Duygusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve
Beck Anksiyete Olgegi son-test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik olacaktir.

Yontem

Bu ¢aligma, Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programinin bireylerin yetersizlik duygusu, benlik
saygist ve anksiyete dilizeylerine etkisinin arastirildigi yar1 deneysel bir arastirmadir. Arastirmada,
Ontest-sontest uygulama diizeninde deneysel desen kullanilmigtir (Karasar, 2014). Calismada deney ve
kontrol gruplar1 olmak iizere iki grup olusturulmustur. Deney grubuna Adleryan Temelli Sanat Terapisi
Programi uygulanmstir. Kontrol grubuna ise hicbir islem yapilmamustir.

Orneklem

Bu arastirmada yer alan bireylerin se¢imi igin, sosyal medyada Istanbul ilinde ikamet eden
ogrencilere yonelik sekiz hafta siireli “Adleryan Temelli Sanat Terapisi” duyurusu yapilmustir. Ilan
sonucunda 41 6grenci bagvurmustur. Kronik hastaliklar1 olan, psikoterapi siireci iginde olan ya da
farmakolojik bir tedavi siirecinde olan, alkol, madde bagimlilig1 olan ve intihar gegmisi olan 6grenciler
caligma disinda tutularak kriterlere uygun olan 6grencilerle 6n goriisme yapilmis ve goniillii olan 30
ogrenci belirlenmistir. Aragtirma Klinik ve Adli Psikoloji Derneginde gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemi, 2023-2024 6gretim yili giiz doneminde, psikoloji, psikolojik damismanlik ve rehberlik,
sosyoloji ve ¢ocuk gelisimi bdliimiinde 6grenim goérmekte olan birinci ve ikinci sinif dgrencileri
arasindan segilen katilimcilardan olugsmaktadir. Oturumlar basladiktan sonra grup iiyeleri arastirmanin
icerigi ve izlenecek yontem hakkinda bilgilendirilmis, arastirmaya katilim saglamanin goniilliiliik
esasma dayandigi aciklamilmis ve izinleri alinmistir. Ogrenciler, kadin-erkek sayis1 bakimindan esit
olacak bigimde listelenmis ve kura yontemiyle 15 6grenci deney grubuna, 15 6grenci ise kontrol grubuna
seckisiz 6rnekleme yontemiyle atanmistir. Deney grubunun, 7’si kadin (%54), 6’s1 erkek (%46), calisma
grubunun ise 8’1 kadin (%53), 7°si (%47), erkek katilimcidan olugsmaktadir. Katilimeilarin yas araligi
19-21 olup, yas ortalamas1 19,924,86 olarak hesaplanmistir. Deney grubunda yer alan iki katilimcinin
oturumlara ve degerlendirmelere katilim saglamamasi sebebiyle, verilerin analizi 13 katilimci {izerinden
yapilmustir.

Veri Toplama Araclan
Yetersizlik Duygusu Ol¢egi (YDO)
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Bireylerin yetersizlik duygusunu 6lgmek amaciyla gelistirilen 20 maddelik bir dlgektir (Akdogan
ve Ceyhan, 2014). Bireyden maddeleri okumasi ve okudugu durumu ne siklikla yasadigini "(1) Her
zaman... (5) Hicbir zaman" seklinde derecelendirmesi istenir. Ug alt Slgekten ayri ayri puan
alinabilmekle birlikte 6l¢egin tamamindan 20-100 arasinda bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puanlar
yetersizlik duygusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayis1 .86 olarak hesaplanmis ve ayrica test-tekrar test giivenirligi .88 olarak hesaplanmstir.
Caligmanin amacina uygun olarak sadece toplam puan kullanilmigtir. Bu aragtirmada ise Yetersizlik
Duygusu Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmustir.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Beck ve arkadaglan tarafindan 1988 yilinda kaygi belirtilerinin sikligint belirlemek igin bir
kendini degerlendirme 6l¢egi gelistirmislerdir. Likert tipi bir 6lgek olup 21 maddeden olugmakta ve 0-
3 arasinda puanlanmaktadir. 8-15 arasinda alinan puanlar hafif diizeyde anksiyeteye, 16- 25 arasinda
alinan orta diizeyde anksiyeteye, 26-63 arasinda alinan puanlar ise siddetli diizeyde anksiyeteye isaret
etmektedir. Ulusoy ve arkadaslari (1988) tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilmis
ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik puanini 0,93 olarak tespit etmislerdir. Bu arastirmada ise Beck Anksiyete
Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

Rosenberg (1965b) tarafindan gelistirilen bu Olcegin Tiirkiye'deki gegerlik ve gilivenirlik
calismast Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .71 olarak tespit
edilmistir. Tekrar test glivenirlik yontemi kullanilarak giivenirlik katsayisi .75 olarak belirlenmistir.
Toplam altmis {i¢ soru ve 12 alt 6lgekten olusmaktadir. Bu arastirmada benlik saygisini 6l¢mek igin
dlgegin sadece ilk 10 maddesi kullanilmustir. Olgekten alinan puan 0-30 araliginda olup, 15-25 arasinda
alinan puanlar yeterli benlik saygisina isaret ederken, 15'in altindaki puan diisiik benlik saygisina isaret
etmektedir. Bu aragtirmada ise Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayist
.84 olarak hesaplanmistir.

Adleryan Sanat Terapisi Programinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Program her biri 180 dakikalik sekiz oturumdan olusmaktadir. Oturumlar birgok kaynaktan
yararlanilarak yapilandinlmistir (Akdogan, 2012; Degges-White ve Davis, 2019; Demir, 2022;
Dreikurs, 1976; Eracar, 2013; Froeschle ve Riney, 2008; Rosen-Saltzman ve ark., 2013). Oturumlarin
icerigi lic adimdan olugmaktadir: 1) grup iiyelerinin sanatsal {irlinleri meydana getirmesi, 2) uygun sanat
terapisi etkinlikleri ile 6z farkindalik i¢in ¢alisma, 3) katilimcilar ile birlikte simdi ve burada ortaya
¢ikan veya anilarda ortaya ¢ikan ¢agrisimlarin lizerinde ¢alisma.

Programda teorik temelli uygun sanat unsurlar1 ve uygun teknikler biitiinlestirilerek Adleryan
yaklagimin pratik boyutuna deginilmistir. Adleryan sanat terapisi siirecinde ¢aligilan konular arasinda;
grup iliskisi kurma, kabul edici bir iklim yaratma, sosyal ilgi, kusurlu olma cesareti (eksiklikleri kabul
etme), ait olma, bagsarma cabasi1 (iistlinlikk), cesaretlendirme, grup iiyelerinin farkindahigim ve
iggOriisiinii artirma, grup anlayisini eyleme doniistiirme, grup deneyiminde kesfedilen kisisel giiclii
yonler iizerine insa etme yer almistir. Grup oturumlarinin ortak noktasi, oturumlarm ardindan
katilimcilarin o giin tamamlanan oturuma iligkin izlenimlerinin neler oldugu ve elde etmis olduklar
kazanimlarin giinliik hayata nasil uyarlanabilecegiydi.

I. Oturum
Amag
Oz-farkindalik ve iliskinin kurulmast.
Malzemeler

Kagit ve yaz1 geregleri, resim kagidi, boya kalemleri, pastel boya ya da keceli kalem, renkli
kagitlar gibi her tiirlii sanat materyalleri.
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Siire¢

Grup iiyelerinden bir aga¢ resmetmeleri ve ortaya cikan aga¢ resimlerinden bir orman
olusturmalari istenildi. Daha sonra katihmecilar ile “Agacin bu ormanda ne hissediyor?”, “Bu orman
kime ait?” “Agacindan ne umuyorsun? “gibi sorular esliginde tartigilmistir.

II. Oturum
Amag
[liskinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi.
Malzemeler

Kagit ve yazi gerecleri, sulu boya ya da pastel boya, resim kagidi, renkli kagitlar gibi her tiirli
sanat materyalleri.

Siire¢

Grup iiyelerinden i¢inde yasayan hayvanlarin oldugu bir orman hayal etmeleri ve zihinlerinden
canlanan ormanin resmini yapmalar1 istenildi. Resimler tamamlandiktan sonra katilimcilardan ¢izdikleri
ormani ve hayvanlar1 anlatan bir hikaye yazmalarna iliskin yonerge verildi. Daha sonra resim ve
hikayeler tizerinden “Hayvanlar: nasil sectiniz”?, “Cizmis oldugunuz hayvanlarin ozellikleri nedir? ”,
“Sizin ozelliklerinize benzeyen hayvan hangisi?”, “Sizin ozelliklerinize benzeyen hayvan diger
hayvanlarla iligki kuruyor mu?”, “Nasu bir iliski kuruyor?” gibi sorular esliginde grup tiyelerinin
kisilerarasi iligkileri tartigtlmistir.

III. Oturum
Amag
Kisilerarasi iliskileri gelistirici beceriler kazanmalarini desteklemek.
Malzemeler
Pastel boya, resim kagidi, renkli kagitlar gibi her tiirlii sanat materyalleri.
Siire¢

Grup tiyelerinden kendilerine bir es segmeleri istenildi. Birol Yayla ve Senol Filiz’in Yansimalar
isimli alblimiinden Sonbahar pargasi ¢alind1 ve katilimcilardan kendilerini miizigin akisina birakarak
eslesmis olduklar1 partnerleriyle birlikte yiirtimeleri, hareket etmelerine iligkin yonerge verildi. Daha
sonra konusmadan, sessizce bu miizigi anlatan ortak bir kagida birlikte resim yapmalar istenildi.

VI. Oturum
Amag

Erken cocukluk cagi anilarinin ve ilk yasantilarinin su anki yasam tarzi iizerindeki etkisini
anlamak.

Malzemeler
Kagit ve yaz1 gerecleri, pastel boya, resim kagidi.
Siire¢

Grup iyelerinden gozlerini kapatmalarini ve erken cocukluk donemine yonelik anilarini
hatirlamalar1 ve hatirladiklar anilarm ortaya ¢ikardigi duygu ve diistinceleri ifade etmek i¢in bir imge
olusturmalan istenildi. Ortaya ¢ikan imgeleri kullanarak bir hikaye yazmalar1 yonergesi verildi. Daha
sonra katilimeilarla “Ilk anilarinda nasil bir duygu icindeydiniz?, Deneyimlediginiz duygu sizin nasil
davranmaniza sebep olmus? Ik amlarinda deneyimlemis oldugunuz zorluklar ile simdi ve burada
deneyimledigi zorluklar karsisinda kullanmig olduklar: basa ¢ikma stratejileri ile bir benzerlik var mi?
gibi sorular iizerinden tartigilmigtir.
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V. Oturum
Amag
Aile dinamiklerine iligkin farkindalik.
Malzemeler
Kagit ve yaz1 gerecleri, pastel boya, resim kagidi.
Siire¢

Grup iyelerinden kendisini ve ailesini bir seyler yaparken c¢izmeleri istenildi. Resimler
tamamlandiktan sonra katilimecilarla “Resimdeki kisiler konusabilseydi birbirine ne soylerdi?, Resimdeki
her bir kisi aslinda soyleyemedigi neleri diisiiniiyor?, Resimde silmek istedigin ya da eklemeyi istedigin
bir sey var mi? sorular iizerinden tartigilmigtir.

VI. Oturum
Amag

Aile iligkilerinin ve dogum sirasinin simdi ve burada deneyimlenen yetersizlik duygulariyla olan
iligkisini fark etmek.

Malzemeler
Kagit ve yazi geregleri, eski fotograflar.
Siire¢

Grup iiyelerine c¢alisilan konu ile iliskili, kardes temali c¢esitli siyah-beyaz fotograflar
gosterilmistir. Katilimcilardan kendilerini etkileyen bir fotograf segmeleri ve bu fotografi anlatan bir
hikaye yazmalar istenildi. Daha sonra katihimcilarla “Kendisi ile oykiide yer verdigi kahramanlarin
benzerlik veya farkliliklar neler? Hikayede ele aldigi konular ile kendi aile ortami, ebeveynleri ve
kardes iligkilerine yonelik benzerlik ya da farkliiklar iizerinde nelerdir?” gibi sorular ilizerinden
tartigilmisgtir,

VII. Oturum
Amag
Yetersizlik duygusunun anlamini kesfetmek ve yetersizlik duygusunun kaynaklarma ulasabilmek.
Malzemeler
Kagit ve yaz1 gerecleri, pastel boya, resim kagidi.
Siire¢

Grup iiyeleri ile yetersizlik duygusu hakkinda tartigilmigtir. Ardindan katilimcilardan yetersizlik
duygusunu anlatan bir resim yapmalan istenildi. Daha sonra yetersizlik duygusunun ortaya ¢ikardigi
zihinsel ve duygusal tepkileri tamimlayabilmek amaciyla katilimcilardan “ben ve yetersizlik duygum”
seklinde diyalog yazmalar1 istenilmistir.

VIII. Oturum
Amag
Katilimcilarin yetersizlik duygusu karsisinda cesaret kazanmaya tesvik etmek
Malzemeler
Kagit ve yaz1 gerecleri.

Siirec
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Grup iiyeleri ile yetersizlik duygusunun evrenselligi, herkesin deneyimledigi bir duygu oldugu
hakkinda tartisilmistir. Daha sonra katilimcilardan “Yetersizlik Duygum” baglikli bir siir yazmalari
istenildi. Katilimcilar siirlerini paylastiktan sonra her bir grup iiyesinin bir misra ekleyerek, ortaklasa
yazilan bir siir olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Alanyazin incelendiginde denek sayisinin diisiik oldugu durumlarda dagilimin normal
olmayacagi ve bu sebeple parametrik olmayan testlerin kullanilmasi onerilmektedir (Drew ve ark.,
1996). Bu nedenle, ¢alismada verilerin normal dagilim gdstermemesi ve dreklem sayisinin azligi da
g0z Onilinde bulundurularak parametrik olmayan testlerin kullanilmasi1 uygun goriilmistiir. Veriler SPSS
22.0 programiyla ¢oziimlenmistir. Calisma verilerini ¢oziimlemek amaciyla parametrik olmayan
testlerden “Mann-Whitney U” ile “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” kullanilmistir.

Calismanin Etik Yonii

Bu ¢alisma igin Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’ndan 25.09.2023 tarihinde 2023/9 karar1
ile etik onay alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde verilere ait analiz sonuglarina yer verilmistir. Caligmada Adleryan Temelli Sanat
Terapisinin Programina katilan bireylerin yetersizlik duygusu, benlik saygisi ve anksiyete diizeylerine
etkisi incelenmistir.

) Program oncesi deney ve kontrol gruplarinin Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) 6n-test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmis sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarmnin Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) On-Test Puanlarmin Karsilastiriimasi

Grup n Sira ortalamasi Sira toplam U P
Deney 13 14.31 186.00

YDO 95.00 908
Kontrol 15 14,67 220,00
Deney 13 12,15 158,00

BAO 67,00 ,159
Kontrol 15 16,53 248,00
Deney 13 15,69 204,00

RBSO 82,00 471
Kontrol 15 13,47 202,00

Tablo 1 incelendiginde her bir 6lme aracinin anlamlilik seviyesinin .05’ten biiyiik oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle istatistiksel agidan deney ve kontrol gruplarmin deneysel uygulamaya
baglamadan 6nce birbirine denk oldugu kabul edilmistir.

_ Tablo 2. Deney Grubundaki Bireylerin Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) Ontest ve Sontest Puan Ortalamalari

Ss N Ortalama
YDO
On Test 13 20,30 4,09
Son Test 13 21,69 5,92
BAO
On Test 13 14,76 10,24

Son Test 13 11,07 6,78
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I}BSO 13 56,30 14,71
On Test 13 52,38 13,68
Son Test

Tablo 2’de deney grubunun Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) dn-test ve son-test skorlari sunulmustur. Olgiimler arasinda
anlaml1 bir farkliligin olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis sonuglar Tablo
3’de sunulmustur.

Tablo 3. Deney Grubundaki Bireylerin Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) On-test Son-test Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari
Sira Isaretleri n Sira Ortalamasi1  Sira Toplam V4 p

YDO .

Negatif Sira 1 11,00 11,00 -1,977  ,048
Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Negatif Sira 8 6,75 54,00 -1,875  ,061

.. Pozitif Sira 3 4,00 12,00
Negatif Sira 10 5,85 58,00 -2,774  ,023
Pozitif Sira 1 7,50 7,50
Esit 2

Negatif siralar temeline dayali

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO) ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO) uygulama oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorililmektedir (yetersizlik duygusu z=-1,977 p <.05, benlik saygisi z= -2.774 p <.05). Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) uygulama 6ncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir
(anksiyete z= -1,875 p >.05).

Tablo 4. Kontrol Grubundaki Bireylerin Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) Ontest ve Sontest Puan Ortalamalar

Ss Ortalama

YDO

On Test 15 54,46 10,82
Son Test 15 61,86 9,63
BAO

On Test 15 18,40 8,48
Son Test 15 16,46 9,71
RBSO 15 19,20 3,54
On Test 15 17,53 5,79
Son Test

Tablo 4°de kontrol grubunun Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) dn-test ve son-test skorlart sunulmustur. Olgiimler arasinda
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anlaml bir farkliligin olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis sonuglar Tablo
5’de sunulmustur.

Tablo 5. Kontrol Grubundaki Bireylerin Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) On-test Son-test Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari

Sira isaretleri n  Sira Ortalamasi Sira Toplamm V4 )4
YDO Negatif Sira 5 5,70 28,50 -1,791  ,073
Pozitif Sira 10 9,15 91,50
Esit 0
BAO Negatif Sira 9 7,22 65,00 -, 787 ,431
Pozitif Sira 5 8,00 40,00
Esit 1
RBSO Negatif Sira 9 8,67 78,00 -.1,027 304
Pozitif Sira 6 7,00 42,00
Esit 0

Negatif siralar temeline dayali

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubunun Yetersizlik Duygusu Olcegi (YDO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) dn-test ve son-test skorlari arasinda arasinda
anlamli fark saptanmamistir (yetersizlik duygusu z= -1,791 p > 05, anksiyete z=, -787 p >.05, benlik
saygisi z= -1,027 p >.05). Deney ve kontrol grubu son-test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadig1 Mann Whitney-U Testi ile analiz edilmis sonuglar tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO), Beck Anksiyete Olgegi
(BAO) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) Son Test Puanlarmin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari

Grup n Sira ortalamasi Sira toplam U P
Deney 13 11,15 145,00

YDO 54,00 1,045
Kontrol 15 17,40 261,00
Deney 13 12,12 157,50

BAO 66,50 ,153
Kontrol 15 16,57 248,50
Deney 13 17,92 233,00

RBSO 53,00 ,040
Kontrol 15 11,53 173,00

Tablo 6 incelendiginde Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programina katilan bireyler ile programa
katilmayan bireylerin Yetersizlik Duygusu Olcegi (YDO), ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)
son-test skorlarinin karsilastirilmasi, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farkin oldugu
gorlilmektedir (yetersizlik duygusu U= 54,00 p < 05, benlik saygis1 U= 53,00 p <.05). Programa katilan
bireyler ile programa katilmayan bireylerin Beck Anksiyete Olcegi son-test skorlarinin karsilastiriimasi,
deney ve kontrol gruplariarasinda anlamli bir farkin olmadigim gostermektedir (anksiyete U= 66,50; p
>.05). Bu sonuglar, deney grubunun yetersizlik duygusu ve benlik saygisinin kontrol grubuna gore
anlamli sekilde arttigimi gostermektedir. Ancak, deney ve kontrol gruplari arasinda anksiyete sontest
puanlar agisindan bir fark bulunmamaktadir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programinin katilimcilarin yetersizlik duygusu,
benlik saygisi ve anksiyete diizeyleri {izerindeki etkisi aragtirilmistir. Arastirmanin bulgularindan elde
edilen sonuglar, uygulanan programin yetersizlik duygusu ve benlik saygisi lizerinde etkili oldugunu,
ancak anksiyete lizerinde etkili olmadigini gdstermistir. Kontrol grubunda yer alan bireylerin
Olgtimlerinde ise anlaml bir degisim goriilmemistir. Deney grubu ile kontrol grubundaki bireylerin
yetersizlik duygusu ve benlik saygisi sontest diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu, anksiyete
sontest puanlar1 agisindan ise anlamli bir farkin olmadig1 gézlemlenmistir.

Aragtirmada uygulanan Adleran Temelli Sanat Terapisi Programinin ana hatlarinin
belirlenmesinde ve oturumlarin yapilandirilmasinda Adleryan kuramin ongordiigii dort adim oOlgiit
olarak kullanilmigtir (Mosak, 1989; Sonstegard ve Bitter, 1998; Sweeney, 1989). Bu agsamalarin ilkinde
katilimcilarla giivenli bir iligki insa etmek ve devam ettirmek, bir digeri katilimcilar1 eyleme gegirecek
motivasyon kaynaklarin1 degerlendirmek, iicilinciisii bireylere yonelik gozlemleri kisinin izni ile
yorumlanmasi, dordiinciisii ise bireyleri eskisinden farkli davranmaya ya da yeni secimler yapmaya
tesvik etmektir (Akdogan, 2012).

Aragtirmamizin bulgularimdan biri Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programmin yetersizlik
duygusu iizerinde etkili oldugudur. Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programimin katilimcilarin
yetersizlik duygusunu azaltmadaki etkililii program dahilinde uygulanan oturumlarin 6zellikleri
dogrultusunda agiklamak miimkiindiir. Bu 6zelliklerden en 6nemlisi, oturumlarin igerik bakimindan
yapilandirilmasindan uygulama siirecine degin biitlin adimlarinda adler yaklasgimin kuramsal
temellerinin rehber olarak alinmasidir. Ornek olarak oturumlarn yapilandirilmasinda; bireylerin
davraniglarinin ancak sosyal iligkileri araciligiyla anlamlandirilabilecegi (Dreikurs, 1987), bireylerin
dogal olarak diger kisilerle sosyal iliskiler kurma egiliminde oldugu (Sweeney, 1989), insan
davraniglarinin hedef odakli oldugu ve bu hedeflerin degistirilebilir oldugu ve neticesinde bireylerin
kendi hayatlarinin mimari oldugu (Dreikurs, 1987; Sweeney, 1989; Mosak, 1989) temel varsayimlari
esas almmistir. S6z konusu Adleryan yaklagimin kuramsal temelleri sanat terapisi etkinlikleri ile
birlestirilerek siire¢ boyunca katilimeilarin kendi disavurumlarn aracilifiyla yetersizlik duygularini fark
etmeleri saglanmaya caligilmistir. Bu agidan bakildiginda oturumlar, katilimcilarin yetersizlik
duygusunu farkli boyutlariyla anlamalarmi, duygunun ortaya ¢ikardigi belirtilerin neler oldugu ve
yetersizlik duygusunun dinamiklerini anlamalarini saglamaktadir. Katilimcilarin yetersizlik duygusuna
yonelik bu farkindaliklari, kendi yetersizlik duygularina yonelik i¢gorii kazanmalarini kolaylastirabilir.

Aragtirmamizin bir diger bulgusu ise Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programinin benlik saygisi
iizerinde etkili oldugudur. Adleryan Yaklagimda damiganlarin kendileri hakkinda edindikleri i¢gorii
1s181inda; terapi slireci oncesindeki verimsiz yasam tarzlari yerine daha islevsel bir yasam tarzim
benimsemeleri ve bu yeni yasam tarzinin gerektirdigi davrams kaliplarmi sergilemeleri
amaglanmaktadir (Corey, 2013; Gazda, 1989; Mosak ve LeFevre, 1976; Sonstegard, 1998; Sweeney,
1989). Bu calismada, ¢esitli ruhsal sorunlari temelinde yetersizlik duygusunun yattig1 varsayilmastir.
Dolayisiyla yetersizlik duygusunun azalmasi, bireylerin benlik saygisim da artirmaktadir. Ozsaygist
diisiik olan bireylerin kendi yetkinlikleri hakkinda olumsuz degerlendirme ve 6ngoriilerde bulunduklari,
0zsaygisi yliksek olan bireylerin ise kendi gli¢lii yonlerini gercekei bir sekilde degerlendirme becerisine
sahip olduklarn bilinmektedir. Bu bilgi, nedensel bir sonuca varilmasini degil, sadece bir anlayis
olusturulmasini saglayabilir. Bu deneysel ¢alismadaki bulgular, benlik saygisi agisindan nedensel bir
cikarim yapilmasina da izin vermektedir.

Aragtirmamizin bulgularindan biri de Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programinin anksiyete
diizeyini azaltmada etkili olmadigidir. Universite doneminin baslamasiyla beraber deneyimlenen
sorunlar, Ogrencilerin ruhsal iyi oluslarin1 olumsuz bicimde -etkilemektedir (Ceyhan, 2009).
Ogrencilerin, sosyal ve bedensel degisimler yasamalari, duygusal, davramssal, cinsel, ekonomik ve
akademik gibi alanlarda zorluklarla karsilagmalari bu doneme denk gelmektedir (Erézkan 2011).
Karsilagilan bu zorluklar bireylerin anksiyete diizeylerinin artmasina zemin hazirlamaktadir (Bozkurt,
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2004). I¢inde bulunduklar1 dénem geregi, saglikli bir kimlik kazanabilmeye yonelik ¢abanin yol agtig1
zorlantilar anksiyete diizeyinin azalmasini engellemis olabilir. Diger bir taraftan oturumlar sirasinda
Adleryan yaklasimin kuramsal temellerinden sosyal ilgi, yasam amagclari, aile dinamikleri, {istiinliik
miicadelesi, agagilik kompleksi gibi ileri ergenlik doneminin gelisim gorevlerini yakindan ilgilendiren
direkt ya da dolayl olarak iligkili kavramlarin tartisilmasi anksiyete diizeyi agisindan etkili sonuglar
alimmasini engellemis olabilir. Bu arastirmay1 énemli kilan nedenlerden biri de uluslararasi ve lilkemiz
alanyazini incelendiginde Adleryan Temelli Sanat Terapisi Programinin anksiyete diizeyleri tizerindeki
etkisini ortaya koyan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamis olmasidir. Bu nedenle arastirmanin bu
bulgusu alanyazin ile karsilastiritlamamistir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Calismanin sinirliliklarindan biri ve belki de en
onemlisi, calisma grubundaki katilime1 sayisinin sinirli olmasidir. Caligsmanin kii¢iik 6rneklemli galigma
olmasi, sonuglarin genellenmesini zorlastirabilir. Yine bu caligmanin bulgular1 {iniversitede egitim
gormekte olan ogrenciler ile sinirhidir. Katilimcilar klinik 6rneklemden olusturulmamistir. Bu nedenle
programimn klinik 6rneklemde test edilmesi faydali olabilir. Caligmanm siirhiliklarindan biri de
Adleryan yaklasim disinda biligsel-davranisci yaklasim, gestalt ve varolugcu yaklasim gibi herhangi bir
terapotik yaklasimla karsilagtirllmamis olmasidir. Aragtirmanin sinirhliklarindan biri de kalicilik
Ol¢iimiiniin yapilmamasidir. Bu durum, aragtirma bulgularinin uzun vadeli etkililiginin 6l¢iilmesinde
engel olusturmaktadir. Ayrica ¢alismanin sonuglarini etkileyebilecek yasam kosullari, dogum sirasi, aile
yasantisi, gelir diizeyi gibi faktorler dikkate alinmamigtir. Gelecek arastirmalarda bu sinirliliklarin géz
onilinde bulundurulmasinin dikkate deger oldugu diisliniilmektedir.

Sonug olarak, zamana meydan okuyan ve uluslararasi alanda yaygin olarak ¢aligilan ve kullanilan
kapsamli bir kuram olan Adleryan Kuram, diger bircok kurama oOnciiliik ettigi gibi sanat terapisine
entegre edildiginde de kuramsal bir temel saglayabilir. Adleryan Kuramin sanat terapisi baglaminda
degerlendirilmesi ve Adleryan kavram ve siireclerin sanat terapisi alaninda ¢aligan arastirmaci ve
klinisyenler tarafindan ele alinmas1 hem Sanat Terapisine hem de Adleryan Kurama katki saglayacaktir.
Tiirkiye'de Adleryan Temelli Sanat Terapisinin etkinligini degerlendiren bir arastirmaya
rastlanmamistir. Diinya genelinde Adleryan Temelli Sanat Terapisinin etkinligine iliskin simirli sayida
calisma bulunmaktadir. Tiirkiye'de ve diinyada bu konuda yapilan ¢alismalarin sinirli sayida olmasi,
aragtirma bulgularii karsilagtirmamizi sinirlamaktadir. Adleryan Sanat Terapisinin etkinligini test eden
deneysel ¢aligmalarin yapilmasinin faydali olacagina inaniyoruz.

Bu ¢aligma biitlinlestirici modelin amaglarina dayanmaktadir. Adleryan terapi ve sanat terapisi
ana kuramlar olarak ele alinmistir. Calismanin amaci, farkli boyutlart kapsayabilecek islevsel,
biitiinlesik bir sistem olusturmak ve uygulayicilara sunmaktir. Bireyin bir biitiin oldugu gercegi, terapi
yaklagimlarinin da bir biitiin oldugunu diisiindiirmektedir. Bagka bir deyisle "biitlinlestirici" yaklagim
olarak adlandirilan terapi yaklagimmin 6neminin biiyiik oldugu diistiniilmektedir. Nasil ki bilimler
arasinda isbirligi, yardimlagsma ve dayanigsma varsa terapi yaklagimlarin da birbirleriyle isbirligi icinde
olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu caligmanin bulgulari 1s1ginda ileride gergeklestirilmesi planlanan arastirmalara ve alanda
calisan profesyonellere yonelik oneriler asagida sunulmustur.

Uygulama ve Gelecekteki Arastirmalar i¢in Oneriler

1. Son yillarda temel psikoloji kuramlarmi sanat terapisine entegre eden caligmalara ilgi
artmaktadir; ancak Tiirkiye'de bu konuda yeterli c¢aligma olmamasi sonuglarimizin
karsilagtirilmasini sinirlamaktadir. Adleryan Sanat Terapisinin etkinligini degerlendiren yapisal
caligmalar faydali olabilir.

2. Sosyo-demografik olarak farkli 6zellikteki gruplarda Adleyan Temelli Sanat Terapisi Programi

gelistirilerek uygulanabilir.

3. Bu calismada bireylerin yetersizlik duygusu, benlik saygis1 ve kaygi diizeyleri incelenmistir.
Benzer caligmalarda sosyal ilgi, dogum sirasi, aidiyet, cesaret (miikemmel olmama cesareti)
basta olmak {izere Adleryan yaklasimin temel konular {izerinde durulabilir.



Demir, V. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024 12(3) 825-843 837

4. Adleryan Sanat Terapisi Programinin etkisinin kalici olup olmadigimmi anlamak i¢in belirli
araliklarla takip ¢alismalar yapilabilir.

Alanda Cahsan Uzmanlar i¢in Oneriler

1. Bu calismada sadece iiniversite 6grencileri ile bir grupla terapi caligmasi ylriitilmiistiir.
Egitimin her kademesinde gorev yapan ruh sagligi calisanlar1 araciligi ile Ogrenciler ve
aileleriyle iliski kurularak daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica program, hayatin ¢esitli
asamalarinda bulunan ve ¢esitli zorlayic1 deneyimler yasantilayan bireylere uyarlanabilir ve
uygulanabilir. Ornegin, bosanma, aile iiyelerinden birinin kayb1 veya ciddi bir hastalik gibi
travmatik yasam deneyimleri yasantilayan bireylere uyarlanabilir ve uygulanabilir.

2. Aragtirmada uygulanan programin oturumlar1 detaylandirilarak ve oturum sayisi artirilarak

program daha kapsamli bir hale getirilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Feeling of inferiority is one of the basic concepts of the Adlerian approach. The feeling of inferiority, which
has a negative connotation at first sight, is theoretically an important indicator not only psychological problems,
but also psychological health. As a matter of fact that everyone has to some degree a feeling of inferiority along
with a balancing effort towards superiority (Adler, 2004). According to Adler, an individual's feeling of inferiority
leads him to move towards competence and also completion (Adler, 1982; Corey, 2004; Sweeney, 1989). As said
by Adler, the evidence that human beings experience a feeling of inferiority is this effort to earn superiority
(Sweeney, 1989). The whole purpose of Adlerian psychotherapy is to help the individual cope with feelings of
inferiority. He developed a supportive and flexible psychotherapy method that will lead emotionally damaged
individuals with a feeling of inferiority to maturity, common sense and being useful in society (Adler, 2012; Demir,
2022). In the literature review, it has been observed that there are limited studies demonstrating the effectiveness
of Adlerian-Based Art Therapy. In Tiirkiye, when the relevant literature is examined, no research has been found
that tests the effectiveness of Adlerian-Based Art Therapy, which is a psycho-social intervention program. For this
reason, the main purpose of this research is to study the effectiveness of the Adlerian-Based Art Therapy program
on individual's feeling of inferiority, self-esteem and anxiety levels.

Method

It was used one group pretest - posttest experimental design without control group that is one of trial models
in the study. In this model, an independent variable is applied to a group that is randomly selected one. Besides
the model includes pre-experiment (pretest) and post-experiment (posttest) measurements (Karasar, 2014).
Adlerian Based Art Therapy Programme was applied to the experimental group. The second group, the control
group, was not subjected to any treatment. Third and fourth year students studying in the psychology department
constitute the study sample. There were 13 participants in the experimental group and 15 participants in the control
group. In the study, the participants were administered the Sense of Inadequacy Scale, Rosenberg Self-Esteem
Scale and Beck Anxiety before the study started and at the end of eight weeks. An eight-session Adlerian-Based
Art Therapy Programme was applied to the study group. In data analysis, Mann-Whitney U test was preferred for
correlated measurements and Wilcoxon Signed Ranks test was preferred for uncorrelated measurements. The
program consists of eight sessions of 180 minutes each. It was developed by researchers using many sources.
(Akdogan, 2012; Dreikurs, 1976; Froeschle and Riney, 2008; Rosen-Saltzman, Matic and Marsden, 2013). In the
program, the practical dimension of the Adlerian approach has been mentioned by integrating the theoretical-based
appropriate art elements and appropriate techniques. Among the subjects studied in the Adlerian art therapy
process; building a group relationship, creating an accepting climate, social interest, courage to be imperfect
(acknowledging shortcomings), belonging, striving to achieve (superiority), encouragement, increasing awareness
and insight of group members, transforming group understanding into action, personal strengths discovered in
group experience building on directions.

Results

In this study, the effect of the Adlerian-Based Art Therapy Program on the participants' sense of inferiority,
anxiety and self-esteem levels was investigated. The results obtained from the findings of the study showed that
the applied program was effective on feeling of inferiority and self-esteem, but not on anxiety.

Conclusion

In determining the outline of the Adlerian-Based Art Therapy Program applied in the research and
structuring the group program, the four stages predicted by the Adlerian Approach were used as criterion (Mosak,
1989; Sonstegard and Bitter, 1998; Sweeney, 1989). In the first of these stages, to establish and maintain a
harmonious relationship with the group members, in the second, to make psychological research and evaluations
to reach the main motivation sources that activate the individual, in the third, to interpret the information and
observations obtained about the individual with the consent of the individual, in the fourth, it is aimed to encourage
the client to behave differently from before or to make new choices (Akdogan, 2012). This research has some
limitations. One of the limitations of the study is that it has not been compared with any therapeutic approach other
than the Adlerian approach, such as the cognitive-behavioral approach, the gestalt, and the existential approach.
The lack of a control group in this study is also an important limitation. Another limitation of the study is the lack
of permanence measurement. This situation prevents the measurement of the long-term effectiveness of research
findings. Consequentially, Adlerian Theory, a comprehensive theory that has stood the test of time and is widely
studied and used internationally, can provide a theoretical basis when integrated into art therapy too, as it has led
many other theories. Evaluation of Adlerian Theory in the context of art therapy and handling of Adlerian concepts
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and processes by researchers and clinicians working in the field of art therapy will contribute to both Art Therapy
and Adlerian Theory. No research has been found in Tiirkiye evaluating the effectiveness of Adlerian-Based Art
Therapy. Worldwide, there are limited studies on the effectiveness of Adlerian-Based Art Therapy. The limited
number of studies conducted in Tiirkiye and around the world on this subject limits our comparison of research
findings. We believe that it would be beneficial to conduct experimental studies that test the effectiveness of
Adlerian Art Therapy.



