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Bu ¢alismanin amaci geng refah gd¢cmenlerinin gé¢ motivasyonlari, saglik ve refah durumlari, mekansal uyum
stirecleri ile gittikleri yerlerdeki sosyoekonomik degisimleri anlamaktir. Nitel yontemle yaratilen arastirmada,
internet (zerinden gerceklestirilen mulakatlar (6), YouTube videolari (10) ve Unlilerin medyada yer alan
roportajlart (5) sac ayadi seklinde veri kaynadi olarak kullaniimistir (14 K, 12 E). Bodrum, Kusadasi, Datca,
GOkceada ve Ayvalik gibi kiiclk yerlesim yerlerinden toplanan veriler cinsiyet, sosyoekonomik stat(, geldikleri
sehir ile saghk durumlarina gore alt kategorilere ayrilan ve emeklilikten 6nce blyik sehirlerden kiicik yerlere
g6¢ eden kisilerden olusmustur. Bulgularin analizi temellendirilmis kurama gére a¢ik kodlamalarda yer alan
kavramlar dogrultusunda eksenel kodlama ile yapilmistir. G¢ sebepleri sehrin kesmekesi ve sisteminden kacmak
olarak belirlenen gé¢cmenlerin goc sonrasi degisim temalari insan iliskileri, vakit, doda iliskisi, gliven, sistem,
Uretkenlik ve minimalizm olarak ortaya konmustur. Ayrica bir kKisim gd¢cmenin sehrin konforunu, sosyokultirel
imkanlarini, sosyal cevresini ve altyapi olanaklarini 6zledigi tespit edilmistir. iliskisel sosyolojik olarak mekan,
zamandan bagimsiz degildir ve insan fiziki konum, sosyal stattler (gii¢) ile stirekli bir iliski icerisindedir. Ozellikle
son zamanlarda gézlemlenen ters go¢ olgusu kent yasaminda memnuniyeti diisen bireylerin dogaya donuk,
kiiclik, sakin yerlesim yerlerine go¢ etme istedinde oldugunu goéstermektedir. Genellikle emekli go¢l olarak
arastirilan refah gocmenligi postendistriyel giunimuizde, ekonomik kaygilardan ziyade daha az kalabalik,
saglkh, ucuz ve kaliteli bir yasam arayan “yasam bicimi goci” olarak da ortaya cikmaktadir. Bu durum kiyi
kentleri, tarihsel, daglk, kirsal ve turistik mekanlarda yogunlasirken bireylerin biyopsikososyal (BPS) sadhk
durumunu etkilemektedir. Verilerin analizi sonucunda refah gé¢cmenlerinin Agroeko Gd¢cmenler, Mikro-Kentliler
ve Bohemler olarak tipolojilere ayrildigi gosterilmistir.
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Research Article

Relationship of Reverse Migration, Welfare and Space

Abstract

The purpose of this research is to understand the young amenity migrants’ motivations, health and welfare
conditions, spatial adaptation periods and the socioeconomic change they exert on places they migrate. The
research, which is conducted with the qualitative method, is based on interviews conducted on internet (6),
YouTube videos (10) and interviews of celebrities in the media (5). Different data sources were used in the
form of triangulation (14 W, 12 M). The data collected from small places such as Bodrum, Kusadasi, Dat¢a,
GOkceada and Ayvalik consisted of people who migrated from big cities before retirement that were chosen
among subcategories based on gender, socioeconomic status, city of origin and health status. The findings were
analysed with axial coding in line with the concepts included in the open coding according to the grounded
theory. The reasons for migration were summarized as escaping from the chaos and system of the city. The
post-migration changes of immigrants were revealed as human relations, time, nature relationships, trust,
system, productivity and minimalism. In addition, it is understood that some immigrants miss the comfort,
socio-cultural opportunities, social environment and infrastructure facilities of the city. According to relational
sociology, space is not independent of time and is in a constant relationship with humans, physical location and
social status (power). The reverse migration phenomenon, which has been observed recently, presents that
individuals whose satisfaction with urban life decreases are willing to migrate to nature-oriented, small, quiet
settlements. Welfare immigration, which is generally researched as retirement immigration, is also emerging as
a "lifestyle immigration” seeking a less crowded, healthy, cheap and quality life rather than economic concerns
in the post-industrial era. While this phenomenon is concentrated in coastal, historical, mountainous, rural and
touristic places, it affects individuals' biopsychosocial (BPS) health status. The analyzed data shows that welfare
immigrants are divided into typologies: Agroeco Immigrants, Micro-Urbans and Bohemians.

Keywords: Amenity Migration, Relational Space, Biopsychosocial (BPS) Model, Life Satisfaction, Turkey.
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1. Giris

Mekan kavrami 1970’lere kadar sosyal bilimlerin ilgi alanina girmemistir. Ancak Simmel’in “Metropol ve
Tinsel Hayat”, “Bireysellik ve Kultir” ile “Mekan Sosyolojisi” ¢calismalarinda mekani ele almasiyla sosyolojinin
literatUrinde yer almistir. Simmel’in mekan sosyolojisine gore sosyal yasam uzamsal gerceklikle iliskilidir (Fu,
2021). Mekan aktorler, cografya ve sosyal iliskilerden meydana gelir. Ayrica mekan iliskiseldir ¢lnk( sdylemsel
bilgiye dayanir. Strekli degisen iliskilerden meydana gelen bir slrectir. Bu sebeple iliskisel sosyolojinin
alanina giren mekan kavrami sosyal yasam, glc¢ ve kimlik kavramlarini birbirine baglayarak kesisimsel bir etki
yaratmaktadir. Glncel bir eylem olan refah gd¢cmenliginin, bayuk kentlerden daha kaliteli bir yasam amaciyla
kicuk yerlesim birimlerine go¢ etme eylemi olarak ortaya ¢iktigr gozlemlenmektedir. Mekan sosyolojisiyle iliskili
olarak modernlesme ve kentlesme sonucu bireyler blyik kentlerde yasadiklari sorunlar sebebiyle refah gociinde
bulunmaktadirlar. Bu bdlimde refah gdcline deginildikten sonra glincel mutluluk teorileri incelenecek ve BPS
model kullanilarak refah gdé¢cmenlidi olgusunun mekan, saglik ve mutluluk ile iliskisi aciklanmaya calisilacaktir.
Bu literatlirden yola ¢ikan ¢alismanin kalaninda refah gé¢menligi, iliskisel sosyolojiden faydalanilarak mekan ve
mutluluk cercevesinden incelenecektir.

Tarihselolarak baslarda cografyacilar,mimarlar, sehir planlamacilar, cevretarihcileri, cevre planlamacilar tarafindan
ele alinan mekan kavrami1970’lerden itibaren sosyal bilimlerce irdelenmeye baslanmistir (Teymur, 2004). Mimari
psikologlar ve cevre psikologlari, antropologlar, filozoflar ve kent sosyologlari tarafindan incelenmistir. Genel
olarak, mekanin sosyolojisinde cografi konum, fiziki yapi ile anlam ve degerin kazandirilmasi 6zellikleri islenir
(David, 2004) ve bunlar i¢ ice 6rilmastdr. Yarattigimiz, kullandigimiz veya karsisinda durdugumuz fiziki yapilar
sosyal stireclere sebep olur (Gieryn, 2000). insan faaliyeti olmadan yer sadece evrende bir noktadir. Bir yer
siradan insanlarin adlandirmasi, ayirmasi ve temsiliyeti ile mekana dontsebilir. Tarih, Gtopya, tehlike, glivenlik
veya kimlikle birlikte evrende bir nokta mekan haline gelir. Gieryn (2000), Lefebvre’ye (1991) gére mekan, uzay
ve alan calismalarinda kullanilan geometri, uzaklk, yon, ebat, sekil, hacim gibi 6lcllerin 6tesinde; bir seylerin
toplanma noktasi, anlamlar ve degerlerin atfedildigi yer oldugunu aktarir. Mekana kaltarel bir anlam yUklenmistir.
Icinde bireyler, etkinlikler, objeler ve temsiliyetler vardir. Mekanin cografya, sinir ve arazi tanimlarinin Gtesinde
tasarimcilar ve kullanicilar ile anlamlandiriimasi gerekir. Ustelik sosyologlarin calistigi her alan bir sekilde
mevzilendirilmistir (emplaced). Mekan, iliskilerde temsili bir oyuncu ve sosyal diinyada bagimsiz etkiler yaratan
bir aktor olarak ortaya cikar. Ayrica mekan bir bélge hakkinda salt demografik ve ekonomik bilgiler demek
degildir. Daha ziyade sokaklar, mimari, binalar, isletmeler, ortak alanlar gibi bireylerin yansimalarini tasiyan ve
zamanla birlikte strekli degisen yasam alanlarinin timuadar (a.g.e.). Gieryn’in sozleriyle (2000), Giddens (1984)
mekanlarin insan etkinlikleri ve kurumlar tarafindan meydana geldigini ve sosyal hayat icin bir araci konumunda
oldugunu aktarir.
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Iliskisel mekan teorilerinin temeli Simmel’in Mekan Sosyolojisi, Metropol ve Tinsel Hayat, Yabanci eserlerinde
ele aldigi kavramlara dayanmaktadir (Gieryn, 2000). Simmel, Mekan Sosyolojisi eserinde sosyal geometri olarak
tanimlanan zaman, kitle ve sayi (izerine odaklanmistir (David, 2004). Sosyal yasamin uzamsal bir gerc¢ekligi
vardir. Mekanin bes temel 6zelligi ayricalik, sinirhlik, sosyal yapilari etkileyen sosyal iliskiler, bu iliskileri belirleyen
bireyler ve gruplar arasi mesafe, mekan degisimi (hareket) ile sosyal iliskilerin degismesidir (Fu, 2021). Fu (2021)
Simmel’e gdre sosyal etkilesimi belirleyen dort ana bashdin sunlar oldugunu aktarir: organizasyon, otorite ve
hakimiyet, sosyal bagimsizlik, merkezi olmayan ve ylkselen bir soyutluk. Modern yasamda uzamsal ve iliskisel
yaklasimlarin birlikte oldugunu Simmel sdyler (a.g.e.). Simmel’in kent ve modern yasam calismalari iliskisel
mekan epistemolojisine uygundur. Mekan, dodasi geregi aktorler, cografi tanima, sosyolojik olarak yasama
sureci ile iliskisel kabul edilir. Ayrica mekan devamlilik gdsteren karsilkl etkilesim icindeki iliskilerden meydana
gelir; sabit bir cografya veya varlik degildir (a.g.e.).

Ik olarak, insanin mekanla kurdugu psikolojik ve davranissal iliski toplumu bir siirec olarak ele alarak mekani
yeniden yaratir. Bu yizden mekan sirekli degisim halindedir ve iliskisel olarak insan Grtinadar. ikinci olarak,
mekaniniliskiselligi séylemsel bilgiye dayanir (Fu, 2021). Fu’ya (2021) gére burada Foucault’nun (1966) “soylemsel
gl¢” kavramindan faydalaniimaktadir. Modern insan mekana hapsedilerek kontrol altinda tutulmaktadir.
Beden kontroll ve gorsel gbzetim icin mekan 6nem tasimaktadir. Bu mekanlar strekli degisen karmasik giic
iliskilerinden meydana gelmektedir. Foucault’va gdre mekan, mevkilerin dinamik olusumundan kaynakl ortaya
citkmaktadir (a.g.e.). Mekan olusumunda siralama ve gorecelilik dnemlidir. Siralama ise yakinlik ve mesafeye
gore degisir. Bireyler arasinda da tipki mekanlar gibi yakinlik ile sinirlari belirleyen iceri ve disari kapilari vardir.
Bireylerin mekandaki goreceli pozisyonlarina gore farkl gtic¢ alanlari olusur. Cesitli mekan-zaman iliskilerinde
glic geometrileri ortaya ¢ikar (Graham & Healey, 1999). Ozellikle ilk sosyal bilimciler tarafindan mekan kentsel ve
mimari bir olarak algilanmaktaydi (Teymur, 2004). Teymur (2004), Foucault’nun (1977) hapishane mimarisinden
yola ¢ikarak ortaya cikardidi mekan ve toplum iliskisinin &nemini vurguladigini aktarir. Foucault eserinde bireyle
mekan arasindaki iliskisellik ve gl alanlarini anlatir (a.g.e.).

Bourdieu da mekan kavramiyla yakindan ilgilenen bir sosyologdur (Kasapoglu, 2019). Mekanla ilgili “habitus”
kavramini ortaya atan Bourdieu, kiltirel alanlarin insasinin anlamlara dayandigini, sosyal sermaye ve iliski
aglarinin sosyal mekanlarin olusturulmasinda etkili oldugunu anlatmistir. Habitus bireylerin aliskanliklari,
yetenekleri, sosyal diinyaya yukledikleri anlam ve gecmislerinden getirdikleri birikimlerle ortaya ¢ikar. Ekonomik,
sosyal, kiltlrel ve sembolik sermaye tirleri onlarin sahip olduklari habituslara baglidir. Bu habitus, yani sosyal
konum, onlarin hareketlerini, distince bicimlerini, duygularini sekillendirir. Sermayeler giic dengesiicin dnemlidir.
Bourdieu’nun sosyolojik mekan aciklamasi daha dogrusal oldugu ve derinlikten yoksun olduguicin Mohr tarafindan
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elestirilmistir (Kasapoglu, 2019). Kasapoglu (2019) iliskisel bir sosyolog olarak kabul edilen Bourdieu’nun
(1977) mekan taniminda sosyal surecleri goz ardi ettigi icin elestirildigini aktarmistir. Mohr’a (2013) gére mekan
konusunda daha diyalektik analizlere intiya¢ vardir. Bourdieu mekanlari sosyal sinif, zevk ve ayrimlasma dogrusal
dizleminde makro olarak incelemistir. Oysa cok boyutlu ve interaktif dizeyde iliskilendirmeler yapilmalidir.
Ornegin yetenekler, uzmanlik ve bilgi gibi degiskenler devreye girmelidir (a.g.e.). Yine Kasapoglu (2019), l¢
boyutlu degerlendirme yapmak icin sosyal psikolog Kurt Lewin’in (1951) teorilerine basvuruldugunu aktarmistir.
Lewin, mekanisosyal ortamlarin topolojik modeliyle aciklamistir (a.g.e.). Mekani Einstein’in uzay zaman teorilerine
dayandirmistir. Mekan geometrideki gibi diizlemsel degil, zaman boyutunun da devreye girdigi cok boyutlu bir
kavramdir. Bireyler i¢ine girdikleri mekandan etkilenen boyutsuz varliklardir. Bu anlamda topolojik aciklamalar
yetersiz kalir ve hodolojik yaklasim kullanihr. Hodolojik mekanda sirekli degisen karmasik dinamikler, yonler
mevcuttur. Mekanlar farkli zamanlarda, farkl kisileri, farkli iliskisel boyutlarla birbirine baglar (a.g.e.).

Mekan teorileri codunlukla modernlesme ile birlikte ele alinir (Fu, 2021). Kentlesme ile birlikte is bélusima,
uzmanlasma, bireylerin (rettiginden uzaklasmasi (yabancilasma) ortaya cikar. Ayrica tiketim odakli modern
yasamda para ve ekonomi Uzerine asiri bir yogunlasma ve ¢zellikle metropollerde yiiksek sayida insanin bir
alanda yigilmasi olgulari gozlemlenir. Mekandaki insan yogunlugu arttikca da salt islevsel iliskiler y(izeysellesir ve
zayiflar; bireylerin maruz kaldigi goruntuler sirekli degisir. iliskisel mekan calismalari, uzamsal etkinlikler sonucu
dinyayi tecriibe ederken dzlinden uzaklasan bireyler acisindan, modern yasamda bireyin varolusu sorunuyla
ilgilenir. Bununla birlikte, gtincel teoriler, drnedin feminizm, mekanin sosyal baski Uzerindeki etkisini incelemesi
bakimindan kesisimsel (intersectional) kabul edilir. Uzamsal analizler kimlik, iliskisellik, sosyal baglam, glic
iliskileri, cinsiyet, esitlik ve adalet gibi kavramlari birbirine baglar. Ayrica, Witte ve Schimitz de (2021) ulusal,
uluslararasi ve kiresel mekanlarda sosyal ve fiziksel kosullarin kesisimselligini vurgular.

Graham ve Healey (1999) kentlerin zaman mekan boyutunda iliskisel teorilerini yerin 6klid algilariyla aciklamistir.
Coklu zaman-mekan iliskilerine Foucault gibi glic geometrilerini katmistir. Bununla birlikte gd¢cmenlerin ulusal
sosyal mekanlarini incelemistir. iliskisel olarak distintldiginde gdcmenlerin kendi dlkeleri ve yeni géc ettikleri
ulkeleri kiyasladiklari mekansal bir boyut s6z konusudur. Onlarin mekan algisi hep gorecelidir. David (2004)
¢ogunlukla kentlesme ve yarattigi degisime odaklanan Simmel’in, “Modern Kulttrde Para” (1896) makalesinde
dzellikle kentli kisilik Gzerine yogunlastigini aktarmistir. Yabanci kavramiyla ise gé¢cmen ve dider azinliklarin
sosyal etkilesim vasitasiyla yabancilik hissettigini vurgulamistir. Anlamlandirma ve yorumlamaya dayali sosyal
iliskiler, uzamsal iliskilerin belirledigi iliski ve sembolik etki Gzerine kurulmustur. Simmel’in mekanlarin ikiligini
anlatan kopri metaforu cercevesinde, mekanlar iletisim sayesinde gé¢cmenler icin bir gecit olusturmaktadir (Fu,
2021). Koépra bireylerin farkll mekanlara dahil olabilme yetisini anlatmaktadir. Farkli mekanlar strekli birbiriyle
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etkilesim icerisindedir ve iliskisel olarak devamli yaratim siirecindedirler. Ayrica Fu (2021), Simmel’in (1997)
metaforik olarak mekanlar arasindaki kapilardan da bahsettigini aktarmistir. Ona gére bireyler, farkl mekanlar
arasinda bu kapilar sayesinde gecis sadlarlar. Bu kapilarin olusturdugu sinirlar dinamiktir ve duvar gibi gegitsiz
degildir. Bireylerin olusturdugu sayisiz kapilar akiskandir, dinamik gic iliskilerini yansitir ve mekanin iliskiselligini
kapsar (a.g.e.).

Mekan literatlri elealindiginda mekanin dzellikle kentlesme ve gdcmenler Gizerinde yarattigi etkinin bylk oldugu
gorilmektedir. Bu calismanin konusu olan refah gécmenleri ise toplumda ekonomik 6nceliklerden ziyade kaliteli
yasam arayisinda olan bireylerdir. Onlar i¢in mekan, refah saglamasi bakimindan énemlidir ve sehir hayatindan
memnun degillerdir; sehirde kendilerini yabanci hissederek uzaklasmak isterler. Genellikle kirdan kente yapilan
go¢ sonucunda blyuk sehre uyumsuzluk, ekonomik zorluklar, gicli aile baglari ve memleket 6zlemi ters goce
sebep olmaktadir. Refah gd¢cmenlerinin sehirlerdeki olasi psikolojik sorunlari ve ruhsal refahin saglik Gzerindeki
etkileri g6z 6nlne alindiginda, yasam kalitesini artirma ve ruhsal sagligi kuvvetlendirme isleviyle dogaya
donis ve yasam bicimi degisimi mekan ile iliskisel yapida bir etkinlik olarak gorinmektedir. Calisma &zellikle,
kentlerden kuctik yerlesim yerlerine kaliteli yasam amaciyla gé¢ eden refah gé¢menleri Gzerinde yogunlasmayi
hedeflemektedir. Refah gd¢menlerine deginmeden dnce Tlrkiye’de ters go¢ olgusundan bahsedilecektir.

Diger sanayilesmis Ulkeler gibi Tirkiye'de de, 6zellikle 1950-2000 arasinda, kéyden gelen gdclerle kentlesme
gerceklesmis ve bu durum 1970’lerden itibaren carpik kentlesme, issizlik, yabancilasma benzeri sorunlara sebep
olmustur (Kepenek & Uguzman, 2018). Gelisme ve géc acisindan iki tarafli bir gelisme s6z konusudur (islamoglu
vd., 2014). Ulke, bolge ve sehirlerin gelisimleri ve gelir diizeyleri birbirine yaklastikca g6¢ azalmaktadir. Bununla
birlikte kentlerde cekici faktorlerin yani sira itici etkenler de devreye girmistir. Tlrkiye’de go¢ 1950’lerde
kirsalin iticiligi, 1960-1980 aras! sanayilesmeyle birlikte kentlerin cekiciligiyle gelismistir. 1980’ler sonrasi ise
modernlesme ile birlikte iletisim ve ulasim teknolojilerinin gelismesiyle iletici etkenler artmistir. Ancak carpik
kentlesme, betonlasma, kalabalik, trafik, kirlilik, guriltd, stres sebebiyle sehirde yasayanlarin hayattan tatmin
seviyesi diismektedir. Bununla beraber devletin politikalari ile kirsala yatirim artmis ve kdylerde sosyo-ekonomik
bir dontisim yasanmistir. Kentsel etkenler cekicilikten iticiligie donustp gocte beklenen fayda saglanamayinca
kentliler yeni arayislara yonelmislerdir. Koylerin sosyo-ekonomik dontsimi kirsalin yeni ¢ekim alanlari
olusturmasina sebep olmustur. Ozellikle 90’lardan sonra kdylerden kentlere go¢ azalarak kirsal alanlara olan
talep yikselise gecmis ve ters go¢ kavrami ortaya cikmistir (islamoglu vd., 2014). Kirsalin gelismesinde sanayi
alaninda yeni yatirimlarla istihdam olanaklari yaratiimasi, tarimda sdrddrilebilir blyime ve gelir artisi rol
oynamistir. Sonucunda Tirkiye’de 2000’li yillarda ters go¢ baslamistir. Ayrica 2008°de yasanan ekonomik krizin
de biytk etkisi olmustur.
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Kent ve kirsal arasindaki nifus degisimleri incelendiginde ters goce, yani kentten kirsala yapilan go¢ tirine,
sebep olan etkenlerden birinin de “refah g6ci” oldudu anlasiimaktadir. Postendistriyel olarak tanimlanan bu
dénemde yasam bicimi go¢U olarak da adlandirilan bu akim, refah dlzeyi yiksek bireylerin, daha iyi bir yasam
stirmek amaciyla yaptiklari glincel bir goc¢ tartdir (Sidas & Mutluer, 2010; Gosnell & Abrams, 2009). Bu gbc¢ler
cok cesitli olmakla birlikte genellikle kiyilar ile tarihi ve kirsal alanlarda yogunlasmaktadir. Ozellikle, turistik veya
kultirel ve geleneksel degerleri ylksek olan bdlgelerin niifus aldigr ortaya konmaktadir. Refah goci eskiden
nifus kaybeden bdlgeler icin dnemli bir hareket teskil etmektedir. Kentlerin nifusunun azalmasina sebep olan
ve birbiriyle etkilesim icinde olan faktérlerden en dnemli Gi¢ tanesi fiziksel cevre, eglence ve yenilenme ile kamu
fonlarindan olusmaktadir (Steincke vd., 2009).

Sanayi toplumunu ve ekonomik nedenlerle yapilan gdocl ele alan geleneksel gd¢ kuramlari, kaliteli yasami
hedefleyen refah gdcin( aciklamakta yetersiz kalir (Altundal & Somuncu, 2017). Bu nedenle, refahi goc¢li olgusu
insanlarin akiskan olma hali ile bilgi teknolojileri ve hizmete dayall post-endUstriyel dénem cercevesinden
aciklanmalidir. ABD’de 1970’lerde baslayan bu akim 1990’larda hiz kazanmistir. EndUstri devrimini takip eden
teknolojik gelismeler bireyleri sanal ortamlarda kimlik arayisina iterek yeni sosyal aglar yaratmaya, mekan
ve zaman sinirlamasini ortadan kaldiran sanal mekanlarin yaratiimasina sebep olmustur (Gizel, 2016). Gizel
(2016), postmodern olarak da adlandirilan bu donemde Barshkow’a (2004) gore kiiresel ekonomi, gdcler, medya
ve turizm yuzinden sinir étesi, gecirgen yaklasimlarin 6nem kazandigini aktarmistir. Sinirlar artik akiskan bir
yap! kazanmistir. KGltdrel sinirlar ortadan kalkarak ¢ok katmanl bir donistiim haline gelmistir. Zaman ve mekan
kavramini asan bireyler gibi iliskiler de akiskan hale gelmistir. Sanal alan olarak adlandirilan ve pek cok kiltirel
etkinligin g6zlemlendidi cevrimici alanlarda gerceklik ve kimlikler bulaniklasmistir. Bu dénemde teknolojinin
de sayesinde hareket 6zgurligi kazanan bireyler, kaliteli yasam icin yer degistirme ekonomik kaygilarin 6niine
gecmektedir (Hjerpe vd., 2020). Refah goc¢l bireylerin yasam kalitesini artirmak icin dogal cevre ve belirleyici
bir kultdr ortaminda bulunmasini anlatmaktadir. Bu mekanlar cogunlukla kiy1, dad, gél, orman gibi sehirden uzak
dogal yasam ortamlarini icermektedir (Moss & Glorisso, 2014). Bu akim kirsal kesimin ktlttrind, ekonomisini
ve cevresini degistirmektedir. Ustelik, bu durum hem zengin ve gelismis hem de gelismekte olan ilkelerde
yasanmaktadir. internet ve medya da bu akima isik tutarak dikkat cekmektedir (a.g.e.).

Refah gd¢cmenleri blyuk sehirlerden daha kaliteli bir yasam arzusuyla go¢ ettikleri icin davranislarinin temelinde
mutluluk arayisi vardir denilebilir. Bu sebeple bireylerin modern yasamdaki mutluluk tanimlari ve saglik ile olan
iliskisine deginmek yararli olacaktir. Gelisen toplumla birlikte refah ve mutluluk modern sosyolojinin ¢calisma
alanlarindan biri haline gelmistir. Modernlesmenin yarattigi risk ve tiketim toplumu bireyleri yabancilasma,
yalnizlasma ve stres gibi sorunlarla miicadeleye itmistir (Cieslik, 2017). Gincel literature gére modern
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toplumlarda kalabalik kentler, dogadan kopuk ve yalniz olma, bos vakitlerin azhi§i veya niteliksizligi bireylerin
mutluluk seviyelerini azaltmaktadir (Winters & Li, 2015; Pringle & Guaralda, 2018; Tampierei, 2017). Bunlarin
sonucunda kentlerde yasayanlar dogayla ici ice olabilecekleri sakin mekanlari tercih etmeye baslamislardir. Artik
bireyler ekonomik kaygilarin 6tesinde bedensel, ruhsal ve sosyal olarak bittncal bir refah arayisina girmisler ve
bunun icin uygun mekanlari degerlendirmeye baslamislardir (a.g.e).

Bireyleri mutluluga gotiren etkenlerin basinda saglik, yasam kosullari, bos zaman aktiviteleri, sosyal cevre ve is
gelmektedir. Glncel mutluluk dlcimlerini 6zetlemek gerekirse, 1976 yilinda yapilan mutluluk ve iktisat arasindaki
iliski arastirmasinin sonuglarina gore yasam doyum alanlarini gdsteren etkenler su sekildedir: saglik, evlilik, aile,
ulusal huktmet, dostluk, konut, is, topluluk, inanc, ktlttrel ve spor etkinlikleri (bos zaman etkinlikleri) (Terzibas,
2020). Yani yasam bicimindeki degisiklikler refahi ve o da bireysel sagligi etkilemektedir. Mutlulugun en dnemli
bilesenlerinden olan saglik yaklasimlarinda ise glincel calismalara bakildiginda batlincil teorilere yer verildigi
gorilmektedir. Dlinya saghk 6rgltinin tanimina gore sagdlik, hastali§in olmayisi dedgil; fiziksel, sosyal ve mental
olarak tam bir iyilik halidir (Arabaci vd., 2016). Yani toplumun birey Gzerindeki iyilik hali énemlidir. Bitincdl ve
onleyici saglik cercevesinde bireylerin ruhsal refahi g6z éntine alinmalidir.

Saglk alaninda en gincel teorilerden olan biyopsikososyal (BPS) model, beden-zihin dializmine dayali
“biyomedikal” modelden ziyade bireyi, icinde yasadidi cevreyi ve hissettiklerini ele alan butlncdl bir sistemdir
(Kasapoglu, 2008). Gunumizde saglik, sadece bedenin fiziksel durumundan 6te psikolojik ve sosyal etkenleri
de icine alan bir olgudur. BPS model, egzersiz ve beslenme gibi etkinliklerle saghkl yasami artirmaya yonelik
oldugu icin refah calismalariyla birlikte ele alinmalidir (Korucu vd., 2021). Cogunlukla tedavilerde battinclil
olmayan yaklasimlar etkili olmamakta ve gecici ¢6ziimler yaratmaktadir. Oysa sosyal iliskiler ve kosullar bireylerin
psikolojisini, o da biyolojisini etkilemektedir; zihin ve beden etkilesimi 6nemlidir. Ayrica bu model, bireylerin
saghk durumlari Gzerinde kontroli oldugunu ve stresten uzak, dodru beslenme ile egzersiz odakll yasam
kosullari ile bunu degistirebilecekleri gérisiine dayanmaktadir. Hastalarin yasam tarzi psikososyal sebeplerden
Otlrd somatik semptomlara sebep olabilmektedir. Bu anlamda hayat tarzi ve mekanda yapilacak degisikliklerin
saglik tzerindeki etkisi BPS model ile aciklanmaktadir (a.g.e.).

Saglik yaklasimlarinda ele alinmasi gereken bir diger kavram ise Kapi Kontrol Teorisidir (KKT). Kapi teorisi,
bireylerin agr esigini inceleyerek psikolojik durumun onlarin biyolojik durumunu nasil etkiledigini bilimsel
olarak ortaya koymaktadir (Varisoglu & Unld, 2020). Koyuncu (2004), Wall ve Melzack’in (1965) calismalarina
gore acinin omurilikten lifler vasitasiyla bir kapidan gecerek hissedildigini aktarir. Agri uyaranlari ince liflerden
gecerek beyne iletilir. Kalin lifler ise kapiyl kapali tutar ve adrili uyaranlarin gecisi engelleyerek hiicrelerde
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hissedilmemesini saglar. Ancak agri arttidi veya uzadigi zaman ince lifler kapiyr acik tutar ve hicrelerden akim
artarak uyaranlar algilanir (a.g.e.). Kapiyr kontrol eden etkenler fiziksel (yaralanma), duygusal (anksiyete, kaygt,
kizginlik) ve bilisseldir (agriya odaklanma, can sikintisi ve disik 6zglven) (Karaman & Kavak, 2020). Beslenme,
uyku, aktivite, stres yonetimi, duygu kontrold, oyun ve is dengesi, dikkat dagitma, i¢sel kontrol gibi faktorler
agdri kapisini kontrol etmeye yardimci olur. Kalin lifler dokunma duyusu ile algilanir ve bu tir etkenlerin varligi
bilince ulasmasini engelleyerek adriyi hissedilmez kilar (Varisoglu & Unli, 2020). Yani psikolojik faktorler de
agri duyularini hafifletmektedir (Eroglu & Arslan, 2018). Kapi kontrol mekanizmasi cilt uyarisi, zihni baska
yone cekme ve anksiyeteyi azaltma ydntemleriyle uyarilir. Giiven ve kontrol duygularinin arttiriimasiyla agri
giderilebilir. Bu yontemler tamamlayici ve alternatif tip (TAT) icerisinde degerlendirilmektedir (Topcu & Dissiz,
2018). Bu teoriden yola ¢ikarak yasam kosullarinin anksiyeteyi azaltma, dikkati baska yone ¢ekme ve olumlu
aktivitelerle yasam kalitesini artirarak bireylere refah, huzur ve mutluluk sagladigini sdyleyebiliriz. Ozetle, kiicik
yerlesim yerlerine saglik amacl gd¢ eden refah gdcmenlerinin de bu kitlenin icinde yer aldigi ve kapi teorisi ile
BPS modele érnek oldugu distnilmektedir.

BPS modele gdre bos zaman etkinlikleri ve mekan saglik Gzerinde son derece baskin bir role sahiptir. Bos zaman
bireylere 6zimseme, bltinlestirme ve zorluklarla basa ¢cikma gibi faydalar saglamakta ve bir alan yaratmaktadir
(Karakucuk vd., 2020). Ayrica bos zaman insan haklari evrensel beyannamesinde yer alan temel haklardan biridir.
Bos zaman literatlr( ele alindiginda acik hava, dogaya yakin etkinliklerin ve doda icerisindeki mekanlarin ruhsal
saglik, stres yonetimi, rehabilitasyon gibi etkinliklerde olumlu etkileri oldugu g6zlemlenmistir. Bahceler, parklar,
ormanlar ve cicekler tarih boyunca insanlarin ihtiyac duydugu ve onlarin refahini artiran mekanlar olarak dikkat
cekmistir (Doganer, 2019). Ornegdin, ormanlar yeni bir terminolojiyle orman banyosu kavramiyla aniimakta ve
bireyler bes duyuya hitap eden ormandaki agac fitonsitlerinin iyilestirici glicinden faydalanarak, bagisikliklarini
kuvvetlendirmekte ve sehirdeki stresi azaltarak ruhsal bir terapi saglamaktadir (Ergiiven, 2019).

Ozetlemek gerekirse, mekan algisi dzellikle gocmenler Gizerinde goc¢ ettikleri ve geldikleri sehirleri kiyaslamalari
bakimindan dnemlidir. Bitlncal saghk acisindan ele alindiginda duygusal refah seviyesi bireylerin fiziksel ve
sosyal sagligini etkilemektedir. Bu sebeple gdé¢menlerin, uyum sireclerine destek olacak ve ruhsal refahi artiracak
etkinliklerde bulunmalari gereklidir. Bunun yani sira refah goct, gocmenlerin bos zaman aktivitelerini verimli
gecirmelerine ve duygusal refahi artirmaya yardimci olabilecek bir olgudur. Literattrdeki glincel calismalar,
bahcecilik gibi dogayla bag kurulan etkinliklerin hapishanelerde, psikolojik rehabilitasyon merkezlerinde ve
okullarda stresi azaltmak, 6zglveni artirmak ve suca meyli distirmek gibi islevlerde bulundugunu géstermektedir
(Leevd., 2021). Bu bakimdan gd¢cmenlerin sehir yasamindan uzaklasarak kiicik yerlerde dogada vakit gecirmeleri
yeni bir mekan algisi yaratarak gecmisteki zorlu yasantilarinin etkilerini azaltmayi saglayacak ve yeni yerlerine
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uyumu kolaylastiracaktir. Birey ve bitki iliskisi ile birey ve peyzajin mekansal iliskisi arastirmanin cok boyutlu
incelenmesini saglayacaktir. Giincel calismalar doganin zaman kavramini degistirerek bireyleri sakin yasamaya,
sabretmeye ve déniismeye yonelttigini gostermektedir (Adevi & Martensson, 2013). Ozellikle travma sonrasi
bahce katilimlarinda kimisi dogada huzur ve sifa bulurken kimisi de bitkilerin onlari dinledigini anlatmistir.
PostendUstriyel donemde sehir hayatinin zorluklarindan kacmak isteyen refah gécmenleri de doga icinde sakin
bir yerde yasam kalitelerini artirabilirler. Bu yoniyle ve biyopsikososyal (BPS) modelle ele alindiginda mekan
degisimive dogaya donus, tipki kelebege donlsen tirtillarda oldugu gibi, bireyler icin bir koza gorevi gérmektedir.
Kozada gecirilen sakin sirecin bireyleri, yani bu calismada gé¢cmenleri, farkli ve iyi yonde gelismis kimliklere
donustirduga disuantlmektedir. Sehrin sikintilarindan kacan gé¢menlerin kii¢ik yerlerin sakin ve dogaya donik
yasaminda huzur bulduklari 6ngérilmektedir.

1.1. Problem

Kentlesme, sehirde mutluluk, cevre sorunlari ve goc literatlirinden yola c¢ikarak bu calismanin temel problemi
kent nifusu yiksek olan Turkiye’de, refah gdcmenlerinin sehirde mutlu olmamalari; trafik, kalabalik, Kirlilik ve
betonlasma gibi sorunlarla karsilasmalari; sehrin kontrol edilemez, kaotik, belirsiz olmasidir. Calismanin odadi
bu bireylerin kicik yerlesim birimlerine gé¢ etmek istemeleri, doga ile daha yodun iliskide bulunarak refah
seviyelerini artirmayi amaclamalari ve gécmen ile go¢ alan toplum iliskisi dogrultusundaki degisimlerdir. Ozetle
bu calismada, iliskisel mekan cercevesinde refah gdcmenlerinin goc¢ ettikleri kiiclik yerlerdeki ugraslari ve dogayla
iliskilerinin refah seviyeleri Uizerindeki etkisi ile go¢ ettikleri yerde aradiklarini bulup bulamadiklari incelenmistir.

1.2. Amag

Bitln bu bilgiler 1sidinda bu calismanin temel amaci giinimiizde kentlesme oranlari hizla artan Turkiye’de
refah gdcmenlerinin go¢ sebepleri ve goc ettikleri yerin 6zellikle saghk Uzerinde mekansal iliskisel roliini ortaya
koymaktir. Refah gd¢cmenleri, toplumda dogaya daha duyarli ve farkli bir bakis acisina sahip, ekonomik degil kaliteli
yasam oncelikleri olan bireylerdir. Duygusal refah da bitincil saglik bakimindan énem tasimaktadir. Ozellikle
refah gécmenleri ucuz ve saglikli yasam, beslenme, temiz hava, kaliteli bos zaman etkinlikleri ve kalabaliktan
kacinmaya dnem vermektedir. Bu dogrultuda arastirma asagidaki sorulara yanit bulmayr amac¢lamaktadir:

a. Go¢menlerin baytk sehirlerden go¢ etme sebepleri nelerdir?

b. Gocmenlerin gdc¢ strecleri nasil islemektedir?

. Go¢menlerin tutum ve davranislari arasinda farklar var midir?

d. Gocmenlerin yeni mekan algisi onlari nasil etkilemektedir?
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1.3. Onem

Batin mutluluk ve saglik calismalari gostermektedir ki doganin bireyler tizerinde iyilestirici bir gtict vardir. Diger
bir deyisle yasam kosullari, cevre ve mekan bireylerin refahini ve dolayisiyla saglik durumlarini etkilemektedir.
BPS modelle birlikte ele alindiginda doganin ve dogal yasam kosullari ile cevrenin bireyin yasam kalitesini ve
dolayisiyladasagliginiolumluyonde degistirdigi goriilmektedir. Birey ve peyzajiliskisini de vurguladidricin bahce,
park gibi dogal cevreler mekansal iliskisel sosyoloji alaninda incelenmelidir. Sanayi sonrasi modern yasamda,
ekonomik onceliklerle sehirlerde yasayan bireyler post-endistriyel dénemde ekonomik kaygilardan ziyade
yasam kalitesini artirmaya yonelik arayislara girerek refah gocl hareketinde bulunmaktadirlar. Bu arastirmanin
Onemi literattrde az calisilan bir kavram olan refah goci Gzerinde durmasi ve bu baglamda saglik yaklasiminda
en glincel teorilerden olan BPS modelden faydalanmasidir. Ayrica iliskisel sosyoloji cercevesinde birey ve doga
ile mekan iliskisi izerinde durarak literatiire katki saglamaktadir. Bu calisma ayrica ileride, zorunlu gé¢menlerin
uyum ve refah slirecinde dogadan, dérnegin bahcecilikten, faydalaniimasinin énemini de vurgulayabilir.

1.4. Sinirhliklar

Arastirma blyk sehirlerden Bodrum, Datca, Ayvalik, Gokceada ve Kusadasi gibi kiicik ilcelere go¢ etmis refah
gocmenlerini kapsamaktadir. Orneklemin sayisinin az olmasi bir sinirhliktir. Arastirma, gécmenlerle yapilmis
mulakatlar, cevrimici YouTube video kayitlari ve Unlilerin medyada yer alan réportajlari olmak tzere ¢ farkli
veri tabanindan olusmaktadir. Nitel arastirma teknikleri kullanilarak daha zengin verilere ulasmaya calisiimistir.
Arastirmanin ¢evrimi¢i zoom (zerinden yapilmasi, YouTube ve basili medya verilerinden faydalanilmasi bir
sinirlilik olusturmaktadir. Bu nitel desenin sinirhiliklari ise katilimcilarin yasadiklarr deneyimleri oldugu sekliyle
ifade etmelerinin zorlugudur. Verilerin analizinde bireylerin sahip olduklari ényargi da yer alir. Arastirmanin iki
kisi tarafindan ydruttlmesi arastirmanin daha objektif olmasina imkan vermistir.

1.5. Yontem

Arastirma nitel olarak yapilandiriimis ve Temellendirilmis Kuramdan faydalaniimistir. A¢ik uclu yariyapilandiriimis
sorular katilimcilara yoneltilmis ve detayli cevaplar alinmistir. Ayrica Youtube Uzerinden icerik analizi yapiimistir.
Nitel arastirmalarda yapildigi (zere arastirmada calisilan durum Gzerine odaklaniimistir. Arastirmacilar olay
ve olgulari yakindan izlemis ve katilimcr bir tavir gelistirmistir. Durum ve veriler (izerine empati kurularak
derinlemesine betimlemeler ve yorumlar yapiimaya cahsiimistir. Amac aktorlerin bakis acilarini anlamaktir.
Oriinti, cokluluk ve farkliliklari ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.
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Veri toplama teknigi olarak yiz yiize (internet ve telefon Gzerinden) milakatlar, ters gé¢ yapanlarin internette
yayinlanmis video gorismeleri ile ters gocte bulunan taninmis sanatcilarin gazete ve internette yayinlanmis
roportajlart kullaniimistir. Bu sekilde sa¢ ayagi (triangularion) yontemiyle t¢ ayri veri tabanindan faydalanilmistir.
Arastirmadaki g6¢menlere zoom gdériasmeleri, video kayitlari ve medyada yer alan réportajlar araciligiyla
ulastimistir. Alti kisiyle milakat yapilmis, on adet YouTube videosu gorismesi ve bes (inli sanatcinin medyada
yer alan roportajlari incelenmistir (14 K, 12 E). Nitel arastirma kapsaminda mulakatlarda refah gé¢cmenlerine
acik uclu sorular yoneltilmistir. Yari yaptlandiriimis acik uclu sorular sorularak katilimcilarla sohbet havasinda
gorusulmustir. Milakatlarda kartopu Orneklemesi kullaniimistir (Neuman, 2007). Kartopu &rneklemi bir
katihmcinin digerini tavsiye etmesi veya arastirmacinin ¢alisma sirasinda diger gé¢menlere ulasiimasi vesilesiyle
gerceklesmistir.

Mulakatlarda @i¢c Bodrum, iki Ayvalik, bir Datca olmak Uzere ikisi Ankara ve dérdd istanbul’dan ters gé¢ yapan
toplam alti kisi ile Mart ve Nisan 2022 tarih araliginda gorusulmustir. Derinlemesine gdrismeler whatsapp,
zoom ve telefon Gzerinden otuz dakika ile bir saat arasinda strmustir. Bes kadin, bir erkek gdriismecinin yas
araligi 38 ile 49 arasinda degismektedir. Go¢ edenlerin hepsi hala aktif olarak calismaktadir. Meslekler arasinda
doktor, editér, emlakgl, yazar, girisimci yer almaktadir. Gorlsilen (¢ kisinin cocugu bulunmakta diger Gg¢ kisinin
ise yoktur. Bir kisi bekar, biri kisi bosanmis, digerleri ise evli ve esleri ile birlikte go¢ etmislerdir. iki katihmci
genis ailesi ile birlikte sehir degistirmistir. Bir kisi bir bucuk sene sonunda buyik sehre geri dondigind, eskiden
yaptidi gibi yilin bir bélimini yazlikta diger bolimin( sehirde gecirecedini sdylemistir. 2004 ve 2019 yili Eylul
ayinda tasinan iki katilimei disindakiler pandemiden sonra go¢ etmislerdir. Pandemide veya dncesinde issiz kalip
yahut isi battiktan sonra goc ettikleri yerde yeni ise girisenler olmustur. Katilimcilarin hemen hepsi daha 6nce
g0¢ ettikleri bolgeye yazlari geldiklerini ve bélgeyi 6nceden bildiklerini aktarmislardir.

Arastirmanin bir diger veri tabani ise ters gé¢cmenlerin YouTube’da yayinlanmis videolarindan olusmaktadir.
Veriler, YouTube platformu Gzerindeki arama butonuna anahtar sézclklerin girilmesi ile elde edilmistir. Bu
anahtar s6zcukler: ‘tersine go¢’, ‘beyaz yakali go¢ci’, ‘sehirden kacanlar’ sdzciikleridir. YouTube, arama butonuna
girilen sozciiklerle, benzer olan icerikleri de eslestirmekte, dolayisiyla tek bir arama ile kullaniciyi binlerce sonuca
go6tirmektedir. On adet ters go¢ videosu incelenmis ve analiz edilmistir. Videolar Tekirdag’dan Kéycegiz'e,
Amerika’dan Burdur’a, istanbul’dan Findikli, Gokceada, Dalaman, Silitke ve Mugla’ya go¢ eden 30 yas (zeri
kisilerden olusmaktadir. Meslek gruplari arasinda insan kaynaklari, belediye calisani, akademisyen, mihendis,
sanatcl, yazilimci, yonetici gibi cesitli kategoriler yer almaktadir. Cogunlugu kicik yerlerde veya koylerde tarim
ve hayvancilikla ugrasmaktadirlar. Videolarda toplam alti kadin ve dokuz erkek olmak (izere onbes kisinin verisi
bulunmaktadir.

211



IJHM, 2022; 2 (2): 200-241 INSAN HAREKETLILIGI ULUSLARARASI DERGISI

Milakat ve YotuTube videolarinin yani sira, sehirden kicik yerlere go¢ eden taninmis sanatcilarin medyada yer
alan réportajlari veri kaynadi olarak kullaniimistir. Bu gd¢menler kendi icinde isini tamamen birakan, teknolojiden
ve medyadan uzak yasayan, kiicik yerde yeni islerle ugrasan, kuctk yerde yasayip isi olduk¢a sehre giden ve
sehirde yasayip firsat buldukca kiiciik yere kacan olarak cesitlenmektedir. Ornegin tnlii sarkict Ozlem Tekin,
isini ve medya ile iliskisini tamamen kesip roportaj vermeyi dahi reddetmistir. Mine S6gut, Hayko Cepkin ve
GOksel kiictk sehirlerde yasayip isleri oldukca blylk sehre gitmektedirler. Yilmaz Erdogan ise firsat buldukca
ciftliginde vakit gecirmektedir. Hayko Cepkin Kusadasi’nda Varil Camping adinda bir kamp alani isletmekte,
Yilmaz Erdogan ise ciftliginde gida Uretimi yapmaktadir. Sehirden go¢ eden pek cok Gnli sanatci bulunmakla
birlikte bu akima katilanlarin sayisi da her gecen gun artmaktadir. Bu arastirmada incelenen bes sanat¢inin
roportajlari, tnltlerden sarkici Nil Karaibrahimgil, oyuncu ve yazar Yilmaz Erdogan, sarkici Hayko Cepkin, yazar
Mine S6gut ve sarkicl Goksel’e aittir. Goksel ve Nil disindakiler pandemi 6ncesinde go¢ etmislerdir.

Uc ayri kaynaktan (toplam on dért kadin ve on iki erkekten) toplanan veriler birlestirilerek anahtar kelimeler
kodlanarak gd¢cmenlerin bunlari kullandigr siklik tespit edilmis ve vurguladiklar temalar kategorilere ayrilarak
incelenmistir. Bu t¢ kaynakta sorulan sorular gé¢menlerin demografik ézelliklerinin yani sira go¢ sebepleri, kent
yasami hakkindaki distnceleri, yeni yasam yerlerini nasil algiladiklari, geri ddnme hakkindaki fikirleri, burada
nelerle ugrastiklari, gecimlerini neyle sagladiklari, sosyal iliskileri, bos zaman aktiviteleri, doga ve dogal yasam
hakkindaki gorusleri, gelecek hakkindaki disinceleri, saglik durumlari ile hayattan memnuniyet dereceleri
Uzerinedir. Burada asil dlctlmesiistenen mekan degisikliginin gé¢cmenlerin yasam memnuniyeti, refahi ve sagligi
Uzerindeki etkisi, go¢ strecleriile farkli gdcmen tiplerinin ortaya cikariimasidir. Refah gdciinde bulunan bireylerin
onlara g6re go¢ten dncesi ve sonrasi verileri kiyaslanarak analiz edilmistir. Ayrica bazi sorular semalar ve kelime
bulutlarr ile gorsellestirilmistir. Milakatlarda en sik kullanilan kelimeler kelime bulutu “wordart” nitel veri analizi
programi (https://wordart.com/create) kullanilarak ¢c6zimlenmistir.

2. Bulgular ve Analiz

Bu calismada bulgularin analizi temellendirilmis kurama g6re 6nce acik kodlamalarda yer alan kavramlar (tersine
g6¢ karari, go¢ sonrasi degisimler: glven, iliskiler, vakit, doga, sistem elestirisi, Gretkenlik, minimalizm v.b.) daha
sonra da eksenel kodlama uyarinca yapiimis ve sonunda ulasilan kategorilere ver verilmistir.

2.1. Ters Go¢ Karan

Toplanan verilerde gdcmenlerin karar stireclerinin nasil olustugu bilgisi elde edilmektedir. Is haricindeki go¢
nedenleri arasinda dogada daha cok vakit gecirmek, pandemide izole olmak, ailesinin veya esinin istegi, aile
bayuklerinin saglik sebepleri, cocuklarin disarida ve dogada daha cok vakit gegirmesi, sehir hayatinin kesmekesi,
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yoruculugu, stresi, kalabaligl, trafigi ile kurumsal yasamdan bikkinlik ve hayalleri gerceklestirmek olarak
siralanabilir. Ayrica katilimcilarin hemen hepsi sehir yasamindaki hirs, rekabet, ac g6zlilik ve doyumsuzlugu
elestirmistir. Bu durumu ¢ocuklari icin kaygr verici bulduklarini iletmislerdir. Gegtigimiz birkac yil icerisinde
pandemi sebebiyle gd¢ edenlerin yani sira daha éncesinde go¢ edenler de vardir. Cogunlugu esi ve ¢ekirdek
ailesiyle birlikte gd¢ etmis, bazisi genis ailesiyle mekan degistirmistir. Azinlikta olarak, aile bayuklerinin saghk
sebebini godsterenler olmustur. Hemen hepsi 6nceden gittikleri ve bildikleri yazlik yerleri tercih etmislerdir.
Katihmcilarin gé¢ etme nedenlerini, kararlarini ve bu streci asagidaki alintilarla dzetleyebiliriz. Ornegin,
Ankara’dan go¢ etme siirecini 46 yasindaki bir cocuk annesi ve Bodrum’da yasayan egitimci K2 soyle aktariyor:

Aile baskisi (Giltyor). Esim ve kiz kardesim istedi gelmeyi. Bir hayaldi esler arasinda belli yastan
sonra. Konusuluyordu. Esim baska sektére gecti. Isleri bozuldu. Turizmdeydi. Sahne ve isik dekoru
ses 1Stk sistemleri satiyordu. Pandemi ile kapandi. Kendi firmasi, batti. Simdi gayrimenkul, emlakcilik
yaplyor Bodrum’da. sini buradan rahat yapacak.

On sekiz yil 6nce esiyle birlikte istanbul’dan Bodrum’a tasinan 46 yasindaki editér K4, bu streci ve go¢ etme
sebeplerini su sdzlerle ifade ediyor:

Covid dncesi 2004’te tasindim. istanbul’u ¢cok seviyorum ama istanbul’da yasamak zor, yasamda
var olabilmek. Trafik ve yasam zorlugu nedeniyle dzel hayata zaman yok. Ulasim yorucu. Sehrin
metropoll(igl yoruyor. Butik yasam istedim. Kendinize vakit ayirmak icin kiictik yer glizel. Sehrin
kesmekesinden kagmak iyi oluyor.

Pandemiden beri Datca’da yasayan 49 yasindaki istanbullu editér K3 yaklasik son on yildir zaten seneni dért bes
ayini orada gecirdigini aktariyor ve tercihini su sekilde acikliyor:

Istanbul’da da ben ayni yasiyorum. Sehir hayati yasamiyorum 2010°’dan beri. Datca kafasiyla
yasiyorum burada da. Suadiye’deyim. Tek farki denize girememek. Evden ¢alisiyorum, saatlerimi
ben ayarliyorum. Teslim saresini falan. Ofis hayatim yok. Datca kafasi dedigim 9-5 is yasantisinin
olmadigi hayat. Sonra zaten fiziksel bir ofise bagli olmadan nerede oldugunun dnemi yok.

213



IJHM, 2022; 2 (2): 200-241 INSAN HAREKETLILIGI ULUSLARARASI DERGISI

Son ¢ yildir Ayvalik’ta karisiyla birlikte yasayan 44 yasindaki K6 istanbul’dan tasinma streclerini asagidaki gibi
aktariyor:

istanbul’da kurumsal hayat tecriibem var 15 yillik. Avustralya’da ascilik yaptim. Ogrenciyken
mutfakta hem okuyor hem calisiyordum. Hayalime dénmek istedim. Annem rahatsizdi. Burada ise
girdim. Istanbul’da istedigim is olmadi. Sonra esimle beraber yasamak icin bir yer aradik. Yeni is
kurmak Istanbul’da zor. Burada 6nii agik.

Bes yildir esiyle birlikte Kusadasr’nda yasayan sarkici Hayko Cepkin ise gd¢ etme kararlarini sdyle anlatiyor (3.
Rdportaj):

‘Nereye tasinabiliriz?” O sirada Asli’yla konustuk, burada parasutcilik yaptidimiz icin bu bdlgeye
(Selcuk) geleli yedi sene olmus. Dedim ki, ‘Burayi daha iyi taniyoruz, esimiz dostumuz daha cok.
Insan nereye tasinir? ikinci en iyi bildigi yere. Asli da dedi ki, ‘Asagida Kusadasi var, daha sehir gibi.

Esi Serdar Erener ve sekiz yasindaki oglu ile ciftlik evlerinde yasayan Nil Karaibrahimgil tasinmaya nasil karar
verdiklerini 2020’de Ayse Arman’a verdigi roportajda su s6zlerle aktariyor (1. R6portaj):

Istanbul’un ortasindaydi evimiz. Once sadece hafta sonlari gelip gitmeye basladik orman evimize.
Sonra o kalmalar uzadi. Bavullar, oradan oraya tasinir oldu. O zamanlar serayl yapmaya, ekip
dikmeye baslamistik. Sonra timden tasindik...

2.2. Go¢men Kelime Bulutu

Verilerde en siklikla kullanilan kelimelerin toplami Word Art Kelime Bulutu analiz programi ile incelenmistir
ve gorsel olarak sunulmustur. Kelime Bulutu’nda kullanilan kelimeler vakit, doga, hava, pandemi, trafik,
given, beslenme, spor, cocuk, stres, uyku ve hirs olarak belirlenmis ve sayiimistir. En fazla kullanilan kelimeler
doda ve vakittir. Bu da bireylerin go¢ arzusundaki en buyUk etkenin doga ve kendine vakit ayirma oldugunu
gOstermektedir. Sehirde trafik, kalaballk ve program yogunlugundan vakit bulamayan bireyler kendilerine
bos zaman etkinlikleri yaratarak hayat kalitelerini ve refah seviyelerini artirmaya calismaktadir. Literat(rin
de gosterdigi gibi kaliteli bos zaman etkinlikleri bireylerin mutlulugunu ve dolayisiyla BSP saglik seviyelerini
artirmaktadir. Ayrica gorismelerde, pandemi sebebiyle kisitlanmamak ve cocuklarinin rahat etmesi ile gizel
havanin olumlu etkisi icin gd¢ edildigi belirtilmistir. Bireyler kiiciik yerlerde fiziksel olarak daha aktif bir hayat
stirmekte, spor yapmakta, stres seviyeleri diismekte, daha rahat uyumakta, given duymakta ve daha saglikli
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bir beslenme bicimine gecmektedirler. Ayrica sehirdeki hirs ve rekabet ortaminin olumsuz etkileri de en fazla
yakindiklari alanlar olmustur. Kelime bulutunun vurguladi§r kelimeler verilen cevaplarin icerigi de gdz dninde
bulundurularak bir sonraki bolimde gd¢ sonrasi degisim temalari ortaya ¢ikariimistir. Yogunlukla tekrar edilen
kelimeler temalarin olusturulmasinda kullaniimistir. Asagida Sekil 'de ters g6¢ edenlerin verilerinden olusturulan
kelime bulutu gortlmektedir.

Sekil 1. Ters Go¢ Edenlerin Kelime Bulutu
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2.3. Gog¢ Sonrasi Degisimler

Verilen yanitlar dogrultusunda goc ettikten sonra ortaya tema olarak ¢ikan yasam tarzi degisikliklerinin ortak
ozellikleri gliven, kaliteli iliskiler, kendine vakit ayirma, doga, Uretkenlik, sistem elestirisi ve tiketim azhgidir
(minimalizm). Glven: “Kicuk yerde blyuk olma, blyik isler yapma”, iliskiler: “kaliteli iliskiler, rahat insanlar,”,
vakit: “spor yapma, hareket etme, iyi beslenme, rahat uyuma, hobilerle ugrasma”, doga: “deniz, temiz hava,

PR 1]

iklim, yesillik, park, bahce, dogaya kendini birakma, cevre duyarllidr”, Gretkenlik: “islerini uzaktan yapma, tarim,

sanat”, sistem elestirisi: “sehirden kacis, trafik, stres, kalabalik” ve minimalizm: “tasarruf, tlketim azlidi” olarak
Ozetlenebilir. Bu temalar asagida Sekil 2’de gosterilmektedir.

Sekil 2. Go¢ Sonrasi Degisimler Semasi

Gad¢ Sonrasli

Giiven iliskiler Vakit Doga Sistem Uretkenlik Minimalizm
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a. Giiven

Kosaka’nin (2007) arastirmasina gére, mutluluk daha guvenli, konforlu, anlamli ve keyifli bir hayat sirmek ve
olumsuzluklardan kacinmak olarak 6zetlenebilir. Stire¢c, mekan ve kosullarin bireyler Uzerindeki etkisi goz 6nline
alindiginda mutlulugun sosyal stirecler, toplumsal aglar ve iliskilerle ele alinmasi geregi ortaya cikar. Ozellikle
modern yasamda mutluluk ve mekan iliskisi sosyolojinin ileri gelen teorisyenleri tarafindan tartisiimistir (Cieslik,
2017). Blyuyen sehirlerin, modern yasamin belirsizliginin, gideren artan tiiketim ve risk toplumunun bireyleri
gliven duygusundan uzaklastirdigi gézlemlenebilir. Sehirlerde glven eksikligi yasayan bireyler klicik kasabalarda
sakin, rahat, huzurlu ve mutlu insanlarin cevrili oldugu yerlere giderek bu a¢idi gidermeye ¢alismaktadirlar.
Fiziksel, psikolojik ve felsefi tanimlamalarin yani sira mutlulugun sosyolojik tanimlarini da incelemek gerekir.
GUnimuzde kisisel refahin temelinde biyopsikososyal nedenler yer almaktadir ve bunlar butincil bir yaklasimla
ele alinmalidir (Kasapoglu, 2008; Korucu vd., 2021; Ertem, 2021). BPS modele gdre egzersiz, beslenme, temiz
hava ve dogal kosullar ile kendine vakit ayirmayla birlikte bireyin refahi ve dolayisiyla da saghgi Gizerinde olumlu
etki yaratmaktadir. Mekan iliskisiyle de ele alindiginda sosyal ¢evredeki kisilerin olumlu yaklasimi ve bakis acisi
gé¢menlerin hayata daha guvenli bakmalarina sebep oldugu distntlmektedir.

Refah g6cmenleri go¢ ettikleri yerdeki insanlarin sehirdeki gibi telasl olmadi§ini ve spontane sohbete vakit
ayirdiklarini iletmislerdir. Ayrica buralarda komsuculuga onem verildigini veya yeni gelenlere yardimci
olundugunu aktarmislardir. Yerlilerin olumlu anlamda korumaci oldugunu ve gelenleri sahiplendikten sonra
onlari da koruduklarini anlatmuslardir. Yerli tanidiklar sayesinde kendilerini daha glivende hissettiklerini de
eklemislerdir. Ayrica burada cocuklarinin daha 6zgtvenli oldugunu ve kendilerini de taninmaktan 6tlrli daha
popuiler hissettiklerini séylemislerdir.

Ornegin, sehirde olmanin hirs ve rekabeti artirarak cocuklar (izerinde olumsuz etki yarattigini séyleyen
Bodrum’daki K2 on bir yasindaki cocugunun burada daha énemli ve mutlu hissettigini sdyle aktariyor:

Cocuk memnun. Kolay adapte oldu yas olarak. Spor adami. Cok etkinlik yapiyor. Her yer yakin.
Kendisi gidip geliyor markete, denize. Kalabalik dedil. Basket takiminda. lyi bir basketci. Hemen
sivrildi burada. Kiiciik yerin biyik adami, derler. Hizlica popiiler oldu. Once arkadaslarini ézled,
zorlandi. Sonra Bodrum’a dénmek istedi. Ankara'dakiler fazla bencil ve hirsli. Veliler ¢ok hirsl.
Cocuklar da onlara benziyor. Ankara’da da okul takimindaydi. Torpille takima alinan duydum. Takima
cocugunu sokmak icin bagis yapanlar. Neler, neler... Buradaki hayat cok daha gizel. Rahat. Hirs yok
fazla. Burada veliler daha iyiler. Az hirsli. Cocuklar mutlu. Sehirde degismez bu zihniyet. [slerimiz
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uymasa gelemezdik. sin el vermezse gelemezsin. Kariyer hirsi olanlar, CEO veya miidiir gibi kariyeri
olanlar gelemez buraya. Onlar sehirde kaliyor. Cocuklarini da Oyle yetistiriyorlar. O yiizden buradaki
ddstince yapisi farkli.

38 yasindaki gida mihendisi K5 Ayvalik’'ta esiyle birlikte zeytinyadi isi yapiyor. Burada sehir hayatina kiyasla
kendini daha giivende hissettigini su s6zlerle anlatiyor:

Uretim anlaminda kurdugumuz hayatta kaygim yok. italya’dan zeytin agaclari hastaliklari gelirse
korkusu var. Ormanin yok olmasi beni endiselendiriyor. Dogayla ilgili kaygilarim var. Bicaklanma,
hirsizlik vardi [stanbul’da. Taksiye tek binmek kaygisi vardi. Blyiik sehirdeki gibi suc riski yok. ...
Doga sorunlarini burada daha cok hissettik. Yanginlari gordik. Doga olmazsa hicbir sey yok.

Ayrica buradaki iliskilerin de giiven yarattigini sdyle iletiyor:

Buranin gtzelliklerinden biri bu. Herkesi gériyorsun disari cikinca. Rahatsizlik vermiyor. Cocuk
olsam belki rahatsiz olabilirdim. Yetiskinler icin sohbet demek. Kimsenin acelesi yok. Sana vakit
ayirtyor. Bes, on dakika sohbet ediyor. Spontane sohbet ¢cok glizel.

Konserler oluyor yazin. Hizli ve spontane organizasyon yapabiliyorsunuz. Park yeri var hemen
tiyatronun éniinde. Biiyik sehirdeki gibi iki hafta dnce plan yapmaya gerek yok. Popiler gibi
hissediyor insan kendini burada. Herkes taniyor. Esnaf olmanin da avantaji var tabii. istanbullu yerli
gibiyiz.

On sekiz yildir Bodrum’da yasayan ve editorlik yapan K4 saghginin burada iyilestigini, bunun iliskiler, ortam ve
bakis acisiyla alakali oldugunu su sekilde iletiyor:

[stanbul’a oranla sagligim cok daha iyi. Dogada, deniz kenarinda, stresten uzak. Bir laf var, ‘Yasamak
sakinlik ister,” diye. Burada yasanabiliyor. Yasamanin icine ne koydugunuzla alakall. Yasam size ne
ifade ediyor? Kendimle zaman gecirmek. Sevdiklerimle birlikte olmak. Para kazanmak amac degil.
ille kariyer degil. CEO olamazsiniz burada. Bir GM degil. Kariyerin ne oldugunu da tanimlamak gerek.
Icsel motivasyon kariyeri. En 6nemli kariyer bence.
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Bireyler goc ettikleri kiictk yerlerde blyik sehirlere kiyasla kendilerini daha glivende hissediyorlar. Bunu
suc oranlarinin dasukluga ve yerlilerin givenirligi ile tanidik olmalariyla iliskilendiriyorlar. 2008 yilindan beri
Bodrum’da yasayan yazar Mine S6gt, buranin onda yarattigi degisimleri ve gliven duygusunu Alldecor Dergisi'ne
verdigi roportajda su bicimde anlatiyor (4. R6portaj):

Bende degisen en énemli sey givenlik duygusu oldu. 20 yildir Beyogdlu’'nda yasiyordum. O bélgenin
en hareketli, en civcivli yerlerinde oturdum hep. Eger dyle bir yerde yasiyorsaniz kapinizi Siki Siki
kilitlemeniz, alarm taktirmaniz gerekir. ... Dinya kriminaldir, su¢c doludur bilgisiyle yasadim hep.
Burada benim en yadirgadigim sey doga falan degdil de o givende hissetme duygusu oldu. Gece
mandalina bahgelerinin icinde tek basima ydrirken arkamda bir ses duydugumda bilirim ki ya inek
ya da kirpidir. Ya da kéyli amcadir. Hepsini de cok seviyorum ve biliyorum ki bana bir sey yapmazlar.
Burada o ‘her an tehlikedeyiz’ duygusu yok oldu bende.

Pandemi salgini sehirde yasayan bireylerin giivenlik duygusunu zedeleyerek kaygi seviyelerini yikseltmistir. Bu
sebeple sehirden ve kalabaliktan uzaklasan kisilerin sayisinda artis géralmustar. Sehirlerden kiglk yerlere go¢
eden (nltlerden sarkicilar Goksel ve Nil Karaibrahimgil pandemiden sonra tasinmislardir. Sevagilisiyle birlikte
2020 Mart ayinda Gocek’e yerlesen Goksel’in, Hlrriyet’e verdidi roportajinda gliven konusundaki sozleri pandemi
doneminde kaygi seviyesi artan bireyleri temsil etmektedir (5. R6portaj):

Ulkemizde ilk vakanin aciklanmasiyla birlikte kendimi karantinaya aldim. istanbul’daki evimdeki
yasamim beni asiri kayqili, obsesif hale getirmeye baslamisti. Erkek arkadasimla Istanbul’dan
uzaklasip, dogaya yakin olup kendimizi giivende hissedecegimiz bir yere gitmeye karar verdik.

b. iliskiler

Sosyolojik olarak mutlulugun 6lcimlerinden biri de kaliteli ve giivene dayaliiliskilerdir. Katilimcilarin hemen hepsi
goc ettikleri yerde sehre kiyasla cok daha rahat bir hayat srdiklerini aktarmislardir. Sehirdeki gibi rekabetci ve
hirsli bir yasam tarzindan ziyade dogadan, bitki ve hayvanlardan, havadan bahseden ve gelecege karsi daha
endisesiz olan bireylerle iliski icinde bulunduk¢a gd¢menlerin distnce sistemi daha olumlu hale gelmektedir.
Trafik, kalabalik ve sehrin temposundan kaynaklanan kaosun olmadigini, burada yasayanlarin da daha mutlu
ve huzurlu oldugunu, hayatin daha stressiz yasandigini iletmisler ve bitin bunlarin hayatlarinda olumlu bir etki
yarattigini anlatmislardir. Vakitle iliskili olarak 6zel iliskilerine daha 6zen gdsterdiklerini, aileleri ile kaliteli zaman
gecirdiklerini, her giin yemek icin alisveris yapmaya firsat bulduklarini, esleriyle beraber taze yemek yaptiklarini,
hatta bazilari bahcelerinde sebze, meyve yetistirmeye basladiklarini sdylemistir.
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Iliskiler ve rahatlik konusunda, 43 yasindaki iki cocuk sahibi Bodrum’da yasayan doktor K1 sdyle diyor: “Burasl
rahat, ‘casual’. Resmi degil ciddiyet yok. Terlikle git gel.” Ayrica ekliyor;

Alisma siireci oldu ne nerededir diye ama uyum zor olmad. [stanbullu cok burada. Datca, Gécek
kisin kéy gibi ama burasi sehir gibi. Derli toplu. Daha az AVM var. Ankara’daki gibi on tane dedil, iki
tane. [ki, G¢ alisveris yeri. Hayati kontrol etmesi daha kolay burada. Daha az dadiliyorsun.

K5 Gc¢ senedir kocasiyla birlikte Ayvalik’'ta yasiyor ve hayatindan cok memnun oldugunu ve buradaki insanlarin
rahathgini aktariyor:

Burada sohbetlerimiz de dedisti. Kedilerden, kuzulardan bahsediyoruz arkadaslarimizla bulusunca.
Burada herkes hayvanlarla konusuyor, baya muhabbet ediyor. Hayvanlar da anliyor. Ben de
konusuyorum. Sadece ben zannediyordum. Sehirde dedil ama burada herkese normal geliyor.
Insanlar politika konusmuyor. Dogadan, yemekten bahsediyor.

On sekiz yildir Bodrum’da yasayan ve editorlik yapan 46 yasindaki K4 buradaki iliskilerin daha kaliteli oldugunu
ve kendini 6zgUr hissettirdigini soyllyor:

Bodrum’un kaltiir seviyesi yiksek. Entelektiel insan profili. Tlrkiye’nin kurtarilmis, 6zqdr bir yeri.

Kendime zaman ayirmaya ve bireysel gelisim sagladi. Doda ve denizle vakit gecirdim. Kicik, butik
yerde iyi dostluklar kurdum. Daha kalici, saglam iliskiler.

Esi Serdar Erener ve sekiz yasindaki oglu ile birlikte sehir disinda bir ciftlikte yasayan Nil Karaibrahimgil sosyal
iliskilerin 6Gnemini su sozleriyle aktariyor (1. Roportaj):

Ne d6drendim biliyor musun? “Acil” diye bir sey yokmus. Acil olan tek sey, saglik ve sevdiklerinin
yaninda ve iyi olmalariymis. Gerisi, acil taklidi yapan, suni dalgalarmis!

Hayko Cepkin sehirde vakitsizlikten zaten sevdikleriyle gorismeye firsat bulamadigini ve go¢ ettigi yerde
iliskilerine daha ¢ok zaman ayirabildigini aktariyor (3. Rdportaj):

Sonra distinddim, [stanbul’dan ayrilirsam neden uzaklasacagim? Yakinlarimi daha cok gérme sansim
var clinkd [stanbul’da herhangi bir is yaptigin zaman ¢ok yoruluyorsun. Mental olarak, beden olarak.
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Ne yaptin peki? Hichbir sey. Aslinda cok da seni yoracak, zor bir sey dedil, ruhen yoruluyorsun. Benim
aylarca (¢ sokak Otede oturan ailemi gérmemisligim var. Simdi buraya geldikleri zaman bir hafta
kaliyorlar, yazin bir ay kaliyorlar. Kuzenlerim gecerken ugruyor, birka¢ giin kaliyorlar.

YouTube videolarinda da sosyal iliskilerin sehre kiyasla cok daha saglam oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle,
paylasmak ve dayanisma gibi degerlerin yeniden kazanildigi gértilmekte ve bunlar sehirdeki bireyselligin yerini
almaktadir.

..Ve en gizeli de dostunuzu kendiniz seciyorsunuz burada. O insan senin arkadasin olabilecekse
oluyor, olmayacaksa olmuyor. [stanbul'da mecburen arkadaslik yaptigimiz bazi insanlar var. Ve simdi
g0c eden insanla da ayni dertlerden muzdaribiz. Ayni dertlerle buraya gelmis insanlar oldugumuz
icin frekanslarimiz, ayarlarimiz cok tutuyor. (5.Video)

Asagida Sekil 3’te videolardaki gocmenlerin az ama 6z sayida kaliteli sosyal iliskide bulunduklarini anlatan
alintilara yer verilmistir.

Sekil 3. Sosyal iliskiler
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c. Vakit

Is hayati, ekonomik durum, saglik ve ailenin yani sira sosyallesme, bos zaman aktiviteleri ve cevresel kosullar
da mutluluk kriterleri arasinda yer almaktadir (Ambrose vd., 2020). Ustelik bos zaman insan haklari evrensel
beyannamesinde yer alan en temel haklardandir ve zorluklarla basa ¢ikmayi kolaylastirir. Bireyler kendilerine
vakit ayirdikca gindelik hayatta bos zaman etkinliklerine yer vermektedirler. Bos zaman etkinlikleri kultiirden
kultlre degiskenlik gostermekte ve bireylerin sosyal uyumu giclendirici bir rol oynamaktadir (Karakicik vd.,
2020). Aktif etkinliklerde bulunanlar ¢cogunlukla yiksek egitimli, statd sahibi ve toplum hizmetine énem veren
kisilerdir. Bu kisilerin yasam kalitesi de yiksek olmaktadir. Sonug olarak, ekonomik geliri artirmak yerine ¢alisma
saatlerini azaltarak kendine vakit ayirmak daha etkili gérinmektedir. Mutlulugun ekonomik seviyenin yani sira
gundelik aktiviteler ve aliskanhklarla birlikte 6lciimesi faydalidir.

GOcmenler sehirde trafikte, park yeri arayarak veya isten eve veya kurslara kosturarak gecirdikleri vakitleri
kendilerine ayirarak fiziksel etkinlere, yurlyise, spora, kanoya, piknide, tavla, sirtaki, el isi gibi etkinliklerde
bulunduklarini belirtmislerdir. Bazilari her gtin, hatta yagmurda bile yaraduklerini, deniz kiyisina indiklerini, semt
pazarini gezdiklerini, hayatin disarida oldugunu ve TV karsisinda gecirdikleri vaktin azaldigini iletmistir. Daha
temiz gidaya ulasma, taze yemek yapma ve hatta kendi yemegini yetistirmeye de vakit ayirmaktadirlar. Ayrica
beslenmelerine daha fazla dikkat ettiklerini, bazilar go¢ ettikten sonra diyete basladiklarini aktarmistir. Buraya
geldikten sonra fiziksel hareket, temiz hava ve stressiz yasamdan dolayi daha huzurlu ve rahat uyuduklarini da
aktarmislardir. Burada hayatin resmiyetten uzak ve daha rahat oldugunu, hayati kontrol etmenin daha kolay
oldugunu iletmislerdir. Sehirde 6zledikleri etkinlikler icerisinde bazisi AVM ve alisverisi sGylerken ¢ogu konser,
sergi, tiyatro gibi sosyo-kultirel etkinlikleri saymistir.

Ankara’dan Bodrum’a esi ve iki cocuguyla yerlesen K1, kendine ayirdigi kaliteli vaktin ve bos zaman etkinliklerinin
dnemini su sozleriyle anlatiyor:

(Dogaya) Diskiin dedildim, bu kadar 6nemli oldugunu bilmiyordum. Burada doganin degerini
anladim. Ruhunu iyilestirdigini sehirde yasayanlar fark etmiyor. TV yerine dogada vakit geciriyoruz.
Her havada, yagmurlu bile olsa ydriyor, geziyorum disarida. Meditasyon yapiyorum. Cok cok iyi
geldi. Cocuklar icin de dyle. Heniiz bunun bilincinde dediller ama bahcede oynuyorlar evde olmak
yerine. Onlara kalsa hep tablet telefon istiyorlar. Farkli bir nesil. Cocuklari strekli oyalanma olayi
sikintili bir is.
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Psikolojik olarak iyi geldi bize, bunalmistim sehirde. Stres vardi ama fiziksel saglik sorunu degil.
Trafige cikmiyoruz, on dakikada deniz gezintisi yapiyoruz. Yavas bir stirec. Hemen olmuyor. Sehirde
vakit yok parka gidecek. Parka gitmek icin trafige girmek gerek, park yeri aramak gerek. Burada
evinin éndnde ydrdyebilirsin, deniz kenarina gidebilirsin hemen. Kendine ayiracak vakit var.
‘Wellbeing’ artiyor.

44 yasindaki esi K6 ise Ayvalik’ta dogada gecirdigi kaliteli vaktin onun zaman algisini da degistirdigini ve
farkindalik kazandirdigini su sozlerle aktariyor:

Eskiden Eymir'de kosarken mdzik dinlerdim, rekabet ederdim. Simdi rahatlamak icin yapiyoruz.
Doganin dedisimini izliyoruz. llkbaharin farkini anlamiyordum. Belki vaktimiz de yoktu dogayi
izlemeye. Simdi muzik dinlemiyorum mesela. Dogayi dinliyorum. Bazi bitkilerde on bir ay diken var,
bir ay cicek aciyor. Acmasini bekliyorum, fark ediyorum.

Mulakatlardaki ve videolardaki gdcmenler gibi sanatcilar da kiclk yerde yasamanin kendilerine, 6zel hayatlarina,
arkadas ve ailelerine ¢cok daha fazla vakit kazandirdigini iletmislerdir. Bu sekilde daha huzurlu, telassiz ve kaliteli
vakit gecirmeye baslamislardir. Ornegin, Nil Karaibrahimgil sehirden uzaklastiktan sonra mekanin insanin

zamanini nasll etkiledigini daha iyi anladidini ifade ediyor. Ayrica kaliteli iliskilerin de édnemini vurguluyor. (1.
Réportaj)

[se git- geller, spora git- geller gind yiyip bitiriyormus meder.

2017 yilinda Kusadasr'na gd¢ eden ve orada sarkicilik islerine ilaveten Varil Camping adinda bir kamp alani
isleten sarkici Hayko Cepkin, Redbull’a verdigi roportajda biyik sehirdeki zaman ve sevdiklerine vakit ayirma
konusunda soyle soyliyor (3. Rdportaj):

Bir yere vaktinde gitmek istiyorsan (¢ saat evvel cikiyorsun, yolun durumuna gore bazen yarim
saatte gidip iki bucuk saat orada bekliyorsun ya da ge¢ kaliyorsun. Tam zamaninda gitmek gibi
bir sey s6z konusu dedil. Zamanimi kontrol etmeye basladi Istanbul. Ben bir sehrin degil kendimin
kontrol etmesini istiyorum ¢clnki zaman benim zamanim.
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d. Doga

GUncel teoriler doga ile daha sik etkilesimde bulunan ve vakit geciren bireylerin BPS saglik seviyelerinin
yikseldigini ve daha olumlu duygular icine girdigini aktarmaktadir (Bhatti ve Church, 2001; Dushkova &
Ingatieva, 2020). Katilimcilarin cevaplari bu goérisleri destekler niteliktedir. Katilimcilarin hepsi go¢ ettikten
sonra dogada cok daha fazla vakit gecirdiklerini iletmislerdir. Doga ile yavasladiklarini, kontrol duygusunun
azaldigini, kendi dogalarini bulduklarini, dogada daha 6zgir ve izole olduklarini, doganin ritmiyle yasadiklarini,
cocuklar icin faydah oldugunu, degerini daha iyi anladiklarini séylemislerdir. Dogada vakit gecirdikce onunla
Ozdeslesen bireyler her seyin hakimi olduklar duygusundan uzaklasarak egolarini torptilemektedirler. Doganin
kicuk bir parcasi olduklarinin ayrimina vararak, 6lim sorusuna doénisim ve denge ile anlam bulmaktadirlar.
Bu acidan bakildiginda doganin bireyler Gzerinde yarattidi sagliksal, psikolojik, fiziksel ve felsefi etkiler acikca
gorilmektedir. Doga bireylerin yasam bicimini degistirdigi gibi dogaya ve hayata bakis acilarini da degistirmistir.
Ayrica dogada vakit geciren bireyler zaman icerisinde dogay! korumak zere sosyal sorumluluk etkinliklerinde
yer almaya baslamakta ve bundan mutluluk duymaktadirlar.

Doganin saglik Gzerindeki olumlu etkilerinden bahseden Bodrum’daki K1, insanin doganin bir parcasi oldugunu
hatirlamasi gerektigini savunuyor:

Dodanin disinddidimizden daha direncli oldugunu ddsindyorum insanlara karsi. lyilestirme giict
var kendi kendini. Uzun zaman da alsa. Doganin bir parcasiyiz. Ondan ayri olmamaliyiz. Hastaligin
temelinde dogadan kopuk olmak yatiyor. Dogadan uzak olmak insanin enerjisini olumsuz etkiliyor.
Rutin olarak herkes dodada vakit gecirmeli.

Dogada olmanin ve doga ile etkilesimin yasam bicimlerini degistirdigini vurgulayan Ayvalik’taki K5, go¢ ettigi
yerde daha yavas ve rahat bir hayat tarzini benimsedigini anlatiyor:

Acayip dodadayiz. Haftada (¢ giin birer saat kosuyoruz. Asfalt dedil, patikada. Dodada kesif kosusu
yapiyoruz. Kigik bostanimiz var evde, hobi olarak meyve sebze yetistiriyoruz. Esim ciftci oldu.
Zeytinliklere bakiyor. Doga sayesinde dodaya bakisim dedisti. Zeytinlik, diger ciftciler beni etkiledi.

Dogayi kontrol edemezsin hayati edemeyecedin gibi. Sinirli kontroltin var doga tzerinde. Oluruna
birakiyorlar. Gibreleme, budama yapiyorsun ama ne kadar verir bilmiyorsun. Ne kadar verirse onu
kabul etmelisin. Tesekkdr etmelisin. Eskiden telasliydik, kontrol etmeye calisiyorduk. Simdi degistim.
Elinden geleni yap ve birak diyorum. Buna alistim. Yavasladim.
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Doganin onu felsefi anlamda degistirdigini anlatan editor Datca’daki K3, doda ile iliskisini sdyle anlatiyor:

Doga kendi dogami bulmami sagliyor. Zihnin hakimiyetinden kalbin kraliyetine gecis sagliyor.

Insanlar dogayi kontrol etmiyor, tiketiyor. ... Bir fren olacak sonucta. Doganin bir giivenlik var sistemi
var bence. Ben sadece bu beden degilim. Tek bir insan degilim. Bir biitiniiz. Icsel yolculukla bu
anlastliyor. Tanri hata yapmaz. Hicbirimiz hata dediliz. Kendi icsel yolculugumla farkindalik kazanip
farkindalik yaratabilecegim. Diinyaya bu katkiyi saglayabilirim.

Ayrica doganin olumlu etkilerinden de siklikla bahsetmislerdir. R6portajinda Nil Karaibrahimgil doganin 6nemini
ve onunla etkilesimin sonuclarini su sézleriyle anlatiyor (1. Roportaj):

Sehir, yasamasi zor bir yer. Kendini, stirekli seninle sarj ediyormus gibi. Karnindan, enerjini cekiyor.
Doda ise tam tersi, “Bana badlan, seni sarj ederim!” diyor.

(Esi icin) Dogayla bu kadar diyalog halinde olan birisiyle yasamak cok giizel.

Evet, bir riizgar degirmeni koyduk bahceye, elektrigin cogu oradan geliyor. Glines panellerimiz de
var. Kendi kendine yeten bir diinya kurmayi hayal ediyoruz. Dinya’yla arkadas bir sistem.

Bence Giines’in ve topradin zamaniyla yasamak bedene iyi gelen.

En zor, soguk giinlerde, beni sakinlestiren, ormana dalip derin nefesler cekmek oldu.

2014 yilindan beri yazlar cocuguyla birlikte Koycegiz’deki 100 dontmlik ciftliginde yasayan ve burada tarim
yapan, evli ve iki cocuk sahibi oyuncu/yazar Yilmaz Erdogan ise Hurriyet'e verdigi roportajda doda ile tarimin
yapicl giclni soyle aktariyor (2. Réportaj):

Sehir her anlamda cok sikisti. Sirf trafik cinneti bile uzaklasmak icin bir sebep. Tabii gidince de
aldigim kararin ne kadar dodru oldugunu anladim. Toprakla iliskisini unutan insan, ashnda hi¢
hatirlamamasi gereken bir siri seyi hatirliyor. Geriye stresten baska bir sey kalmiyor. Dolayisiyla
ben bu zamanin ruhunun kentten kéye g6¢ oldugunu ve bunun sadece bana has bir sey olmadigini
dusandyorum.
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e. Sistem Elestirisi

Ters g6¢ yapmis olan beyaz yakalilar; biyik sehirlerde yogun mesai saatleri, sinirliizin haklari, ast-Ust iliskilerinin
bireyde yarattigr kisitlanma hissiyati ve yapilan ise bagh olarak yasanan saglik problemleri gibi nedenlerle
uzmanlasmis olduklari isleri yapmaya devam etmekte gticliik cektiklerini aktarmislardir. is hayatinin getirdigi
bu zorluklarin aile yasamlarini da zedeledigini iletmislerdir. s yasaminin yogunlugunun bireyin yalnizca ailesine
degil, kendisine de zaman ayiramamasina sebep oldugu gorilmektedir. Bu kosullar altinda yasayan beyaz
yakalilar cocuklarinin da bu hayat bicimiyle sehirlerde yasamasini istememekte; tersine goci bir anlamda aile
iliskilerini ve cocuklarinin gelecegini kurtarmak olarak gérmektedirler. Sonuc olarak beyaz yakallarin daha iyi bir
yasam hayaliile tersine go¢ yolunu sectikleri goriilmektedir. Bu siireci ‘sehirden kacis’ olarak adlandirmaktadirlar.
Bu kacis, go¢ kavrami kullanildiginda cogunlukla akla gelenin aksine bir savastan veya kitlktan degil, sistemden
kacisi simgelemektedir.

Ankara’daki islerini devredip Bodrum’a tasinan egitimci K2 sehirde yasadidi yogun tempoyu biraktiktan sonra
buradaki rahat hayat sayesinde stresinin azaldigini su sekilde anlatiyor:

Benim isi birakinca stresim azaldi. Rahatladim. Her gece diisiiniiyordum. Birkac haftadir daha rahat
uyuyorum. Calisma hayati beni cok yoruyordu.

Burada diyet yapiyorum, spora gidiyorum. Kendine vakit ayirmakla alakali. Kendine vakit ayiriyorsun
burada. Calissan da daha rahat oluyor. Hafif bir is. Calisma hayati sonrasi icin ideal.

Kirk yildir Datca’ya yazhgina giden 49 vyasindaki editér K3, pandemiden beri orada yasiyor. Burada hayat
kalitesinin arttigini ve stresinin azaldigini séyle anlatiyor:

Daha az stresliyim burada. Doganin ritmiyle yasiyorum. Saatli bulusma, trafik, randevu sehirde
yoruyor. Sehir trafiginde zor oluyor yetismek. Her an trafik degisiyor. Panik oluyorum gec kalinca.
Park yeri ariyorum. Dayak yemis gibi oluyorum. Datca’dakinde hayat rahat. Geciksem ne olur? En
fazla birka¢ dakika.

Sehir yasaminin zorlugu hakkinda sarkict Goksel, Istanbul’u degil ama isini ve sarki soylemeyi 6zledigini su
sozlerle ifade etmistir (5. R6portaj):

(Istanbul’u) llk defa hi¢ 6zlemedim. Son yillarda biiyik sehirlerin temposu gercekten cok yorucu bir
hal aldl. Sehirleri vahsice talan ettik. Simdi doga bu virtisle bize 6nemli bir ders veriyor.
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Belki iki sehirli bir hayat kurabilirim. Konserlerimi ve miizisyen arkadaslarimi cok 6zledim. Istanbul’a
degil ama sahneye bir an 6nce dénmek istiyorum.

Oyuncu ve vazar Yilmaz Erdogan ise sehir yasantisinin cocuklar icin yeterince dgretici olmadigini asagidaki
alintida ifade etmistir (2. R6portaj):

Sehirli adam her yaz tatile gittiginde “Ya suradan bir yer alsak” der ya... Clinki cocuklarimizi tonla
para verip okullara gbnderiyoruz ama domatesin bitkisini gériince tanimiyorlar. Dolayisiyla hayattan
kopus var. Kendim i¢cin de cocuklarim icin de iyi bir karar. Mesela Rodin’in de orada 6grendigi kadar
okulda 6grendigini sanmiyorum.

8. Videodan elde edilmis bir alintida su sOzlere yer verilmektedir: “Seni bu similasyonun icinde tuttuklar
muddetce, bedenin Matrix'e enerji saglayan bataryalar gibi, aklin tamamen kandiriimis ve uyusturulmus. Su an
bu dlzen devam ediyor mu fazlasiyla devam ediyor, benim icin devam ediyor mu hayir.” Youtube videolarindaki
veriler asadida Sekil 4’te gosterilen alintilarla dzetlenmistir.

Sekil 4. Sistem Elestirisi
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f. Uretkenlik

Bazi go¢menler tasindiklari yerde yeni bir ise baslarken ¢ogunlugu gerekli oldugunda sehre gidip diger glinlerde
kucuk yerlerde kalmayi tercih etmektedirler. Evlerinin bir kdsesini stiidyo, kiitiiphane veya calisma odas! yapip
Uretimlerine buradan devam etmektedirler. Bu uzaktan calisma bicimi esnek saatleri olan gé¢cmenler icin oldukca
uygundur. Ayrica kalan vakitlerinde gocmenler Uretken etkinliklerde bulunmaktadirlar. Ayvalik’ta kocasiyla
birlikte yasayan ve orada zeytinyadi isi yapan K5, kendilerine vakit ayirmanin daha kaliteli yasama ve verimli
isler yapiimasina sebep oldugunu soyltyor:

Kirek cekiyoruz, kanoya biniyoruz. Piknik, mangal yapiyoruz. Sepetle geziyoruz. Yemek ise sepetle
gidiyor. Daha cevreci oldum. Pet sise, plastik yok. Heybe, kumas torba, matara bardak kullaniyoruz.
Cok kisi yapiyor. TEMA vakfina (yeyiz. Kompost giibre, solucan giibresi yapiyoruz. Gondlli egitimci
olduk. STK’lara eskiden (ye degildim. [stanbul’da vakit yok. Hep trafik vardi. Burada isin icine
giriyoruz. Gondilli olarak calisiyoruz. Haftada bir saat vakit ayirmak yetiyor. Kiciik yerde bylik isler

yapiliyor.

Ayrica Hayko Cepkin evinde mizik cekimleri icin bir stiidyo yaptigini ve sehir disina gittigi glinleri hafta sonuna
organize ettigini anlatmistir (3. Roportaj):

(Sabah uyanma saati erken...) Dedildi, [stanbul’da kalkamiyordum. [stanbul saatim 17di, burada
6-7 oldu. Hayvanlarimi beslerim, stidyo isim varsa direkt stidyoya kapanirim, hicbir isim yoksa
gercekten zaman zaman balkonda oturabiliyorum. Yeni yeni, ‘Bu kuslar da amma bagdirtyor ha!’
basladr yani.

Glilgin’le (menajeri) bu manada bir sistem kurduk. Sadece cuma ve cumartesi konser aliyorum, ¢cok
spesifik bir kiltir merkezi isi olmadiktan sonra asla hafta ici calmiyoruz. Réportajlari da kisaysa cuma
konser énine koyuyoruz, bir alanda cekilecekse persembeden geliyorum. Pazara kadar istenen ne
varsa o dort giine komposto ediyoruz.

Sarkicr Goksel de evinde stliidyo kuranlardan. Dogaya yakin olmanin verimliligini artirdigini ve yaptigi isleri
etkiledigini sdyleyen sanatci bunu su sozlerle aktariyor (5. Roportaj):
Evin bir odasini stiidyo olarak kullaniyoruz. Cok guzel kayitlar yaptik. Yeni hayatim ¢ok daha ilham
verici. Burada yaptigimiz kayitlar bana ¢ok huzurlu ve sicak geliyor.
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Yazar Mine S6gut karikaturist esi Bahadir Baruter ile evlerinde calistiklarini, kendisinin bir odasi oldugunu, esinin
ise salon masasinda calistigini anlatiyor (4. R6portaj):

Benim kapandigim oda burasi. Kapimi kapattim mi tim ddnya disarida kalir. Calismak degil de
yalniz kalmak istedigimde gelirim daha cok. Her yerde calisabilen, ayni anda birkac is yapabilen
biriyim cinkd. Corba kaynatirken roman yazabilir, bir yandan telefonda, arkadasimin hiisranla son
bulmus ask hikayesini dinleyebilirim. Yatakta, yolculukta, plajda her kosulda yazabilirim; canimin
istemesi yeterli. Bilgisayarim yanimda olsun yeter. Elle yazamam; okuyamam sonra... Calisirken
bana dokunulmasin, benden bir sey istenmesin yeter ama asabilesmem hi¢. Bahadir dyle degildir
bak. Calisirken tam bir retken, aksi sanat¢i oluverir. O da benim gibidir; kalabaliktan rahatsiz olmaz,
sesten etkilenmez. Yeter ki ondan bir sey istemeyin. (Onun ¢alisma masasi salonun bir késesinde;
insanlarla i¢ ice...)

Ciftliklerinde reklamci esi Serdar Erener ile dev bir kiitiphane yaptiklarini anlatan Nil Karaibrahimgil buranin
onlar icin bir siginma ve ¢alisma mekani oldugunu anlatiyor (1. Réportaj):

Evet! Sehirden bu eve tasinirken, sigdirmasi imkansiz olacak sey, Serdar’in on bine yakin kitabiyal.
Mecburen, kimesi, kdtiphaneye cevirdik. Simdi orasi, hepimizin evden kacip, kafa dinledidi,
sessizlige ihtiyac oldugunda gittigi yer oldu...

Oyuncu ve yazar Yilmaz Erdogan ciftlik islerinden vakit kalinca orada yazarliga devam ettigini ve sikilmaya vakit
kalmadigini su sozlerle aktariyor (2. Roportaj):

Insanin cani neden sikilir ya da cani sikilinca ne yapar? AVM’de sinemaya veya yemede gider. Ayni
insanlar, ayni yizler. Bir araya gelip baskalarindan séz eden insan gruplari. Asil Sikici olan bu.
Kéycegiz'de hic sikilmiyorum. Bir de orasi ciftlik. Calisiyoruz orada, is bitmiyor ki. Tembeller sikilir.
Calisan adam sikilir mi? Ayrica ben yazarim. Bos vaktim nasil olsun?

Ozellikle bazi gdcmenler yeni mekanlarinda sehirdeki tiketim odakli hayatlarinin aksine sirekli bir dretim
icindedirler. Uretirken ayni zamanda 6§renmekte ve kendilerini gelistirmektedirler. Doga ve toprakla da iliski
icinde olan bireyler burada baskasi icin dedil kendileri icin calistiklarini vurgulamislardir. Tarimla ugrasanlar
saatlerce emek verseler de sehirdeki gibi zorlanmadiklarini aktarmislardir. Asadida videolardan bir alinti
paylasiimistir:
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...Yani ben buradan birkac hafta uzaklasayim, suraya tatile gidiyim gibi bir zaman yok. Ama burada o
fedakarligr kendim icin yapiyorum, bunun gerekli oldugunu distndyorum, bu yiizdende bir sekilde
buna uyum sagliyorum, bu fedakarligi yapmak istiyorum. Dolayisiyla bu bana eziyet olmuyor. O
ylzden eski hayatimizdan tabi béyle farkliliklari var. (9.Video)

Asagdida Sekil 5’te videolardaki gd¢cmenlerin yeni mekanlarinda edindikleri yeni ugraslar ve Uretim bicimleri
alintilarla gosterilmektedir. Ozellikle tarim yapan ve toprakla ugrasan gdcmenlerde Gretimin yogunlastig

gorilmektedir.

Sekil 5. Uretkenlik

X ® A
i bagtan tretmek istedik g
en n iire is
kendi besin kaynak larmea L biz burda bir sey yapmalye
olusturmak, dogayh ik ke diye diigimdiik. Buras: biyle
olmak stiyorduk kendi haline terk edilmemeli
fi'j E_‘?‘
b | s -
o ve ve toplamaya / ekmefimiz de kendmiz
basladik. \ / yapacagi
1 4‘1\
e cal i 4
Bu yapiy kendimiz yaptk  ——— Uretkenlik reterek topraktan
\ dgrenmeye cabgryorue
ﬁi““q_‘;:‘:ﬁ:‘” Disardan higbir ey akvamay
gok sey : SO
? |
Burada her giin benim i;in bir “:)
okul gibi her an yeni bir sey c'\_ bir sevlen sifirdan kendimiz
dgrenerek geciyor ) r ~ yapabilmenin sevincini
m:_ll?hr_buh:ndukhn Yerin yagivoruz.
getirilerme gire bu gegim

kaynak larmi saglivabilirler.

9. Minimalizm

Minimalizm en az malzemeyle, en yogun etkiyi yaratmayi amaclar (Senol, 2016). Arargl¢ (2016) Robert
Browning’in “az coktur” sozlyle bunu aktarir. Minimalizm, kapitalist toplumunun bireyleri daha fazla tiketmeye
tesvik ettigi bir donemde bu duruma bir tepki olarak dogmustur (a.g.e.). Bireyler daha fazla kazanmaya ve daha
fazla harcamaya yonlendirilmekte ve bir kisir dénglye hapsolmaktadirlar. Bu yizden, mutluluk teorilerinin de
gosterdigi gibi yalnizca daha fazla kazan¢ mutluluk getirmemektedir. Buradan yola cikarak giinimizde bireyler
daha fazla kazanmaya degil daha az harcamayla daha minimal yasamaya yonlenmektedirler. Maddiyattan
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ziyade manevi yatirim ve kendine zaman ayirabilecekleri bir yasam tarzinin mutluluk getirdigi distnilmektedir.
Bu anlamda refah goc¢l daha yuksek bir kazanc¢ saglamasiyla dedil sosyal etkinlik, bireysel faaliyet ve sosyal
sorumluluk iceren ve harcamada daha minimal bir sistemle yasam kalitesini artirmaktadir. Go¢menler de
minimal bir yasam tarzinin énemini belirtmis ve bunun onlara iyi geldigini séylemislerdir. Bu yasam tarzi bir
sosyal sorumluluk olarak dusuntlebilir; Gstelik Unlulerin bu mesaj kaygisinda oldugu gdrilmektedir. Bu kaygi
yazilarina, sarkilarina ve Urettikleri eserlere yansimaktadir.

Sehir yasamiyla kiyaslandiginda bazi beyaz yakalilar icin tlketim anlaminda fark g6zlemlenmistir. Hayati
sadelestirmek, minimal bir hayat yasamak, harcamalarin ve tiiketimin azalmasi ile Gretkenligin artmasi yasanan
onemli degisimler arasindadir. Ozellikle tarim ve sanatla ugrasan bazi go¢menler i¢in bu durum daha da
One cikmaktadir. Sehirden uzakta yasayan unliler daha az ile mutlu olduklarini, yavasladiklarini, minimal bir
hayat yasadiklarini ve degerli iliskilere vakit ayirdiklarini aktarmislardir. Ornedin, fazla tiketimden ve liiksten
kacindiklarini anlatan yazar Mine S6gt esiyle birlikte evlerini mitevazi bir bicimde dekore ettiklerini soyliyor
(4. Roporta)):

Ne sadelesmesi, tam tersi tredim. Ben atmam, cogalirim. Hep séyliyorum, ben artarak élecegim,
azalarak degil. Bahadir’la copten ev kurariz adeta, kiymetli bir sey olmaz evlerimizde. Bunlarin
cogu parayla satin alinmis seyler degdil: kendi uydurduklarimiz. Aldiklarimiz ise eskicilerden,
antikacilardan falan dedil. Ben bir harcama olarak gérmem evi. Ekonomik davranirim o nedenle.
Mimkiin oldugunca basit, ucuz, uyduruk seylerle dizerim. Bahadir da dyledir. Bit pazari hastasiyiz.
Bit pazarinda 20 liraya neler alabilecedinizi hayal dahi edemezsiniz.

Nil Karaibrahimgil minimal yasam tarzinin, sadelesmenin ve kaliteli iliskilerin ¢nemini vurgularken telas
etmemenin olumlu taraflarini gérdigind anlatiyor (1. R6portaj):

(Karantina gunlerinde 6grendim) Telassiz olmayi. Her sabah meditasyon ve her giin yoga yapmay!.
Biz bize kalmayi. Az 6z olmay1. Ama en cok telassiz olmayi. Sucluluk duymadan yavaslamayi.

Hichir seye ve kuruma ihtiyacimiz yokmus, bir tek birbirimize ve dayanismaya ihtiyacimiz varmis.

Basit bir hayatin glizel ve 6z oldugunu aktaran sarkici Goksel, hayatimizda yalnizca énemli olanlara yer vermemiz
gerektigini vurguluyor (5. Réportaj):
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Gereksiz endiselerle kendimi cok hirpalamis oldugumu anliyorum. Eskiden dert ettigim pek cok sey
simdi artik cok 6nemsiz. icindeyken rutinim haline gelen yasam seklimin beni ne kadar yordugunu
hi¢ fark etmemisim. Halbuki biraz disina cikmak, biraz da dinlenmek ne kadar kolaymis. Mutlu olmak
icin ihtiyac duydugumu ddsinddagim cok seye aslinda hi¢ ihtiyacim olmadidini da fark ettim. Hayat
en basit haliyle cok daha glizel. Kendimi 6z halime en yakin ve 6zgir hissediyorum.

Asagida minimalist ve sade yasam tarziyla iliskili olan videolardan bazi alintilar aktariimistir:

...Bizim 6ziimuz toprak, 6ziimiiz doda, 6zimdz dogal tarim, ekolojik tarim. Ama malesef sehirde bu
kadar insani beslemek icin dogal tarim yetmiyor. (5.Video)

..Zengin degilim, param yok. Huzurum var, yeter. Toprakla Saadet oluyor, karnim doyuyor.
Domatesim, salataligim, marulum, maydanozum, patlicanim, biberim yani bir mutfak ihtiyacinin
hepsi zaten arkada yetisiyor. (10.Video)

Asagida Sekil 6’da minimalist bir yasami benimseyen bireylerin gecirdikleri bu degisimi anlatan video alintilarina
yer verilmistir.
Sekil 6. Tlketim Azligi

Q

Aslnda ben protesto

ediyorum kendimece, her sevi
Burada aslnda ¢ok harcama  kendim yapacagim. C:)
YapPIIyOrsunuz.
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\ / miimkiin
9

minimal bir yagantmmz var. \ ]

Tiiketim Azl hayatim kiigiilttilk

[stanbul’daki kadar fazla para / \

kazanmayacagz belki ama
harcamalarmmz da

Q

. YT Daha ¢ok hazr tiiketen
Istanbul’daki gibi olmayacak ————

Minimal hayati yasamak,

diinyann siirdiiriilebililig igin

bir gereklilik.
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Ozetlemek gerekirse, ters go¢ hareketinde bulunan bireylerin gd¢ sonrasi gecirdigi degisimler géz dniinde
bulunduruldugunda doganin etkisi, gliven duygusu, kendine vakit ayirma, daha saglam iliskiler, Uretkenlik
ve sistem elestirisi neticesinde daha minimalist bir yasanti surdartdukleri gézlemlenmektedir. Yani mekan
degisimi bireylerin hayat tarzinda da bir degisim yaratmaktadir. Ozellikle bazi g6¢cmenlerde daha yogun olarak
gozlemlenen bu degisim asagida Sekil 7’de gdsterilmeye calisiimistir.

Sekil 7. Ters Go¢ Sonrasi Minimalist Yasam Dénlsimi

Doda
E?classtt?nmsu 2 U = liskiler
Minimalizm
Giliven ;7 Q

ﬂ Uretken"k

Vakit

3. Sonug ve Oneriler

Ters go¢ yapanlarin milakat, video ve réportajlarinin verileri temellendirilmis kuram yontemiyle analiz edilmistir.
Bu yontem bir durumun soyut semasini yani kuramini kesfetmeye calisir (Creswell, 2013). Bu yontemle bireylerin
birbirleriyle ve mekanla iliskileri tespit etmek amaclanir. Toplanan veriler siniflandirihr, gorsel olarak sunulur ve
kuramsal dneriler getirilir. ic ice gecmis karmasik veriler arasindaki iliskiler ¢ozilmek istenir. Arastirmaci olgulari
yakindan gdzlemler ve katilimcidir. Olgulardaki 6rintller, benzerlik ve farkliliklar ortaya konur. Alandan elde
edilen veriler 1si§inda veriler bu sekilde temellendirilir. Ozellikle yeni olgulari aciklamak ve kavram gelistirmek
icin temellendirilmis kuram faydalidir. Orneklem icin homojen bir grup secilir ve kiiltiirel bir calisma yapilir. Bu
yontem battncdl bir bakis acisi gelistirmeye yarar.

Bu calismadaki verileri dzetlemek gerekirse, gdcmenlerin go¢ ettikleri mekanda gecirdidi degisimler “giiven,
iliskiler, vakit, doga, sistem karsithgi, tretkenlik ve minimalizm” olmak (zere yedi ana tema bashgi altinda
incelenebilecedi gdrilmektedir. Butiin bu temalar ise literatiriin de 6ngdrdigu gibi BPS saglik durumunda
iyilesmeye sebep olmaktadir. Bireyler given duyduklari ortamda daha az endiselenmekte, gelecek kaygilari
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azalmakta, kendilerini toplumda daha 6nemli, dederli ve faydall hissetmektedirler. Bunun yani sira sehrin
stresinden uzak olmak rahatlamaya, huzurlu bir sosyal ortamda bulunmak toplumsal iyimserlige ve bunlar da
kaliteli bir uykuya sebep olmaktadir. Sehre kiyasla burada kendilerine daha cok vakit ayiran bireyler fiziksel
aktivite, saglikh beslenme, kaliteli sosyal iliskiler ve hobileriyle hayatlarini zenginlestirmektedirler. Go¢menlerin
cogu sabah erken kalkmakta, gtinlerini aktif gecirmekte ve daha saglam iliskiler kurmaktadirlar. Son olarak,
dogayla gecirdikleri zaman dolayisiyla felsefi anlamda bir degisim yasayan gé¢menler dogada huzur bulduklarini,
doganin onlara sifa verdigini, farkindalik kazandirdigini aktarmislardir.  Mutluluk élciimleri ve teorilerinden
de yola cikarak ters gd¢ yapan bireylerin yeni yasam bicimleri dolayisiyla yasam doyumlarinda ve BPS saglk
seviyelerinde bir artis oldugu gdzlemlenmistir.

Cogu gdcmen kiclik sehir hayatini begendigini iletse de dzellikle bazi gdcmenlerin go¢ ettikleri yerde okul,
hastane, AVM, restoran, Starbucks gibi sehir imkanlarinin olmasini olumlu bulduklari tespit edilmistir. Genellikle
kicuk sehrin avantajlari 6ne cikmakla beraber buralarda bir takim eksiklikler de hissedilmektedir. Kicik
yerlerdeki dezavantajlar internet kesilmeleri, su kesintileri, evi isitmanin zorlugu, alisveris imkaninin az olmasi,
sosyo-kulturel etkinliklerin kisitlihgi ve uzakta kalan aile ile arkadaslara duyulan 6zlem olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Genis ailesi ile birlikte go¢ edenlerin disindakiler ailelerini 6zlediklerini ve hemen hepsi eski arkadas ortamlarini
aradiklarini séylemistir. Bir kisi dzellikle pandemiden sonra yalniz kaldidr sehre donmek istedigini iletmistir.
Kaygi sorusuna cogunluk doga icin kaygilandiklarini, bazisi ekonomi ve (lke icin Gzaldigund ve biri de cocuklari
icin endise duyduklarini iletmistir. Ancak cogunlugu kiicik yerlerde kendilerini buyik sehre gore daha glivende
hissettiklerini sdylemislerdir. Bu temalarin haricinde bazi gd¢cmenlerde kendi mesleki alanlarinda Gretkenlik,
minimal yasam ve mesaj kaygisi dne ¢cikmaktadir. Buradaki hayatin tretkenliklerine katkida bulundugunu ve yeni
mekanlarinda calismaya, tiretmeye devam ettiklerini anlatmislardir. Sanatcilar yalnizca gerekli oldugunda sehre
gidip gelerek calismaya etmisler ve kimisi bunun yani sira yeni islere girismislerdir. Hepsi evlerinde bir stiidyo,
calisma odasl veya kuttiphane olusturarak islerini uzaktan yiratmaslerdir.

3.1. Eksenel Kodlama ve Tipoloji

Mulakatlar, videolar ve réportajlardan elde edilen veriler dogrultusunda refah gé¢menlerinin go¢ sonrasi
iliskileri, yeni mekanlarindaki etkinlikleri ve yasam ilkeleri (minimalizm) kategorileri eksenel kodlamada
gruplandiriimistir. Ters gd¢ yapan bireylerin acik kodlamasi ve secici kodlamasi her alanda ortak olan ve tekrar
eden ve en cok vurgulanan yani cekirdek kod doga kavramidir. Dogaya yaklasmak ve dogada daha cok vakit
gecirmek isteyen bireyler refah gdclinde bulunmuslardir. Doga ile iliskileri gliclenmis, dodada daha ¢cok vakit
gecirdikleri etkinliklerde bulunmuslar ve sonucunda dogayi korumak icin yasam bicimlerinde minimalistik bir
degisim meydana gelmistir. Diger sebeplerle beraber gé¢menler dodaya yakin yasadiklari ve dogada vakit
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gecirdikleri icin onlarin yasam memnuniyetleri artmistir. Ayrica dogada bulunduklari stire boyunca temiz hava,
hareket, beslenme, rahatlama ve diger sebeplerden dolayi BSP saglik seviyelerinde artis olmustur. Asagida Tablo
T'de eksenel kodlamanin detaylari gdsterilmektedir.

Tablo 1. Refah G&cl Eksenel Kodlama

liskiler Etkinlikler ilkeler
Acik Kodlama Sentezi | Aile Spor Uretkenlik
Arkadaslar Yemek Yapmak Tuketim Azhg
Yerli Halk Kaliteli Uyku / Rahatlama | Yavaslamak
Cocuklar Sosyallesmek Farkindalik
Hayvanlar Hobiler Minimalizm
Kendi Bedeni | Sosyal Sorumluluk Cevre Etkinlikleri / Dontisim
Dogayla iliski | Dogada Olmak Dogayi Korumak

Doga cekirdek kodu tzerinden birbirleriyle iliskilendirilerek siniflandirilan kategoriler Agroeko Gocmenler, Mikro-
kentliler ve Bohemlerdir. Bu kategoriler doga ile olan iliskileri Uzerinden degerlendirilmis ve siniflandiriimistir.
Agroeko Gocmenler daha marjinel ve isini birakip tamamen tarim veya hayvancilikla ugrasan bireyleri temsil
etmektedir. Onlari ayristiran anahtar kelime sistem karsithgidir. Mikro-kentliler islerine uzaktan devam eden
beyaz yakahlardir. Bunlar aslinda bir sehir 6zlemi icerisinde olup oradaki imkanlari tercih etmektedirler. Agroeko
Go¢menler dogayi korumak ve onunla uyumlu yasamak isterken, Mikro-kentliler gittikleri yerde ktcik bir kent
yaratmakta ve kent yasantisini buraya getirmektedirler. Bohemler ise islerine uzaktan devam edebilen veya
gittikleri yerlerde yeni meslekler edinen kesimi temsil etmektedir. Bunlar dogada bilin¢ kazanmakta, bu durum
islerine ve eserlerine yansimakta ve sehirde kalanlara ulasarak bir bilin¢c yaratmaktadir. Onlari ayristiran en
dnemli 6zellik sosyal sorumluluktur.

Tipolojide eski islerini birakip tarim ve hayvancilikla ugrasanlar, yani Agroeko Go¢menler daha ziyade sisteme
karsi olan ve tarima donmek isteyen bir grubu olusturmaktadirlar. Biraz anarsik, direnisci, kapitalizme karsi bir
yaplya sahiptirler. Bazilarinin video cekmelerinde bdyle bir mesaj kaygisi gizli oldugu séylenebilir. Mikro-kentliler
sisteme daha yakin durmaktadirlar. Aynisistemiuzak ve dogal bir ortamdan devam ettirmek istemektedirler. Sehir
yasantisini sevmekte ve okul, hastane, AVM, restoran, Starbucks gibi olanaklarini begenmektedirler. Burayi kiiciik
sehir gibi diisinmekte ve mesleklerini cogunlukla degistirmemektedirler. Bohemler yani sanatgilar, editorler ve
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yazarlar ise kendi iclerinde yeni yerlerinde bir hayat kuranlar, sehirde calismaya devam edip vakit buldukca kicik
yerlerde yasayanlar veis oldukca sehre gidenler olarak ayrilmaktadirlar. Kimisiayni zamanda tarimla da ugrasirken
bazisi Agroeko Go¢menlerden farkli olarak sadece kendi islerini uzaktan devam ettirmektedirler. Cogunlugu
kendi islerini birakmadan hayatlarini farkli bir mekanda gecirmektedirler. ideolojik olarak daha bariscil ve yapic
ve sistemi dizeltme cabasinda olan bir yapidadirlar. Agroeko G6cmenler ile Bohemler minimalist bir yasam
tarzina sahiptirler. Bohemler, Agroeko Gd¢cmenler gibi sistemi elestirmekle birlikte diizeni tamamen reddetmek
yerine sehirden baglarini koparmadan bu duruma dikkat cekmek ve degistirmek icin cabalamaktadirlar.

3.2. Metafor ve Hikdye

Metafor olarak cam bir faunadaki toprak (agroeko gé¢menler), mikroorganizmalar (mikro-kentliler) ve bitkiler
(bohemler) distnlebilir. Butin bu olusum bir cam faunadaki ekosistemi animsatmaktadir. Aslinda ayni faunada
birbirlerine faydalari vardir ve denge yaratip birlikte yasamaktadirlar. Agroeko Gocmenler tarim yapmakta, yesil
ile dogay! korumakta ve bu yizden metafor olarak toprakla temsil edilmektedirler. Mikro-kentliler tiiketim
odakhdirlar ancak teknolojiyi gelistirerek fayda saglarlar. Bu anlamda ekosistemdeki mikroorganizmalara
benzerler. Bohemler ise ¢evre konusunda toplumsal bilin¢ yaratarak Uretirler. Surekli bir Gretim icerisinde
olduklarindan bitkilere benzemektedirler. Butiin bu durum gelecegin teknolojik eko koylerinin bir prototipi gibi
gorulebilir. Bu dontistim asagida Sekil 8 ile gosterilmektedir.

Sekil 8. Refah Gocmenlerinin Fauna Metaforu - Eko Kent Dénlsim Sekli

Doga Hayranhg, Yeni Iy
/ Giftes, Degigim Sart,
Radikal / Isyankar,
Cevreye Duyarly,
Aldtivist, Minimalist,
Sistem Elestirisi, Sehir

rsithg

Doga ile Tamigma, Eski
1se Devam, Konfor
Oncelikli, Tutueu, Beyaz
Yaka, Kapitalist, Dogay1
Dénigtiren, Pandems,
Sehir Ozlemi

Doga Farkandahg,
Sanatgy, Degigime Agik,
Doniigtiiriict, Uretken,
Sosyal Sorumluluk,
Dogayla Uyumlu, Esnek
Calisma / Doga, Sehirle
Tletisim
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Iliskisel sosyoloji cercevesinde ters go¢ etmenin biyolojik (saglikli yemek, egzersiz, temiz hava, iyi uyku), psikolojik
(az stres, vakit coklugu, rahathk, gliven, doga, rehabilitasyon) ve sosyal (kiiciik yer insaninin rahathgi, saglam
sosyal iliskiler, yerlileri tanimak, sosyallesmeye daha ¢ok vakit, sosyal etkinlikler, aileye vakit, sosyal sorumluluk)
etkilerinin BPS modele katki sagladigi gérilmektedir. Kapi kontrol teorisinde ele alindigr Gzere bitin bunlarin
sonucunda olumlu ruh hali ile stres, rekabet ve kosusturmadan uzak olmak ve dogada vakit gecirmek olumlu bir
psikoloji yaratarak saghgi artirmaktadir. Kentlesme teorileriise bliylik kentlerin bireyi yalnizlastirdigini ve gelecek
kaygisini yukselttigini anlatmaktadir. Sehir blyudikce, metropollestikce gliven duygusu ve refah azalmaktadir.
Kosturma, rekabet ve trafik artmaktadir. iliskisel mekan teorilerinden yola ¢ikarak bireylerin kendilerini géreceli
olarak kiiciik yerde giivende, 6nemli ve huzurlu hissettigi sdylenebilir. liskisel sosyoloji temelinde bireylerin
mekanla olan iliskisi ele alindiginda Simmel, Foucault, Bourdieu ve Lewin’in gorusleri 6ne ¢ikmaktadir. Foucault
modern insanin mekana hapsolarak kontrol edildigini éne sirmustir (Fu, 2021). iliskisel mekan teorileri
Simmel’in glic iliskilerini temel alarak bireylerin mekanla, zaman ve sosyal sermaye dogrultusunda bir gi¢
iliskisinde oldugunu ileri sirer (a.g.e.). Bu anlamda Bourdieu’nun “habitus” kavrami bireylerin sosyal konumuna
dayali sembolik sermayelerinin hareket, distnce ve duygularini etkiledigini 6ne stirmektedir (Kasapoglu, 2019).
Lewin ise bireylerin zaman ve mekanla surekli, cok boyutlu, geometrik ve dinamik bir iliski icerisinde oldugunun
altini ¢izer (a.g.e.). Bu yuzden bireyler icerisinde bulunduklari mekanda, sosyal ortamda dinamik iliskiler ile
zamana bagl olarak giic, giiven hisseder ve iliskilerini bicimlendirir. iliskisel anlamda ters gé¢ bireylerin sosyal
sermayelerini ve iliski bicimlerini degistirerek glc ile gliven duygulari tzerinde olumlu bir etki yaratmakta ve
BPS sadlik seviyelerini artirmaktadir.

Bunun yani sira bazilari sosyal sorumluluk projelerinde bulunduklarini ve bundan dolayi kendilerini iyi
hissettiklerini iletmislerdir. Bu da ekonomik kriterlerden ziyade bireylerin icinde bulunduklari toplumsal durum,
toplumdaki konumlari, kaliteli iliskiler, hobiler, sosyal sorumluluk etkinlikleriyle daha mutlu olduklari gercegine
IStk tutmakta ve bu mutluluk literattrini desteklemektedir. Analizlerde dzellikle, doda cekirdek kavram olarak
ortaya citkmaktadir. Go¢cmenlerin benzerlik ve farkliliklari gdz 6nline alindiginda Agroeko Gécmenler, Mikro-
kentliler ve Bohemler olmak Gzere (¢ kategori ortaya cikmaktadir. Bunlar doda ile olan iliskileri, tutumlari
ve yasam bicimleri ve topluma sagladiklari katki bakimindan ayrilmaktadirlar. Bu sistem cercevesinde kendi
iclerinde bir denge ve déngl olusturmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda, ters go¢ edenlerin sistemleri gelecegin
teknolojik eko koylerinin bir prototipi biciminde oldugu distnulebilir.

Ters gdcte bulunan bireylerin buna sebep olan etkenleri, yasam kosullari, kirilma noktalari bu kararlarinda 6nem

tasimaktadir. Ayrica gecirdikleri stre, buraya alismalarinda etkilidir. Bazl bireyler pandemide mekan degistirmis
sonrasinda geri donmdastir. Bazilari pandemide gd¢ etmistir ve yakin gelecekte yine mekan degistirebilirler.
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Daha uzun siire gd¢ etmis olanlar ise kararli olup kesin go¢ edenlerdir. Bu anlamda ters gd¢ stirecinin uzun vadel
incelenmesi gereklidir. Arastirma sonuclari gorusilen kisilerle sinirhdir ve yorelere genellenemez. Bunun yani
sira, ileride toplanacak nitel veriler ve alan arastirmalari daha genel bir yorum yapmayi saglarken arastirmay!
genisletebilir. Pilot bolgelerden elde edilecek sonuglar diger gé¢men boélgelerinde refahin saglik Gzerindeki
etkileri bakimindan arastirmacilara ve sosyal hizmet uzmanlarina isik tutabilir. Ayrica baska ¢calismalarda ortaya
cikabilecek olan yeni tipolojiler de mimkinddr. Bu konuda yapilacak farkli bélgelerdeki calismalarla literatir
zenginlesecektir.

4. Ekler

Ek 1. Miilakat Sorulari

1. Demografik sorular: Yas, cinsiyet, medeni hal, cocuk, egitim, yasadidi yer, geldigi sehir, ekonomik durum.
Kiminle yasiyorsunuz?

2. Buyuk sehirden gd¢ etme sebepleriniz nelerdir? Go¢ etmeniz Covid sonrasi mi yoksa dncesi ddneme mi denk
geliyor? Kent yasami hakkinda ne distn(yorsunuz?
Ne kadar zamandir burada yasiyorsunuz? Go¢ ettiginiz yeni belde hakkinda ne distntyorsunuz?

4. GO¢tiglnaz yeni beldede uyum sorunu yasadiniz mi? Yerliler sizi nasil karsiladilar?

ul

Burada geciminizi nasil saghyorsunuz? Ekonomik olarak memnun musunuz? Bos zamanlarinizda nelerle
ugrasiyorsunuz?

Aradiginiz 6zellikleri burada bulabildiniz mi? Sehir hayatinda 6zlediginiz seyler var mi?

Burada sosyal cevreniz, etkinlikleriniz nasil? Aileniz ile ne siklikla goristyorsunuz?

Dogda ile iliskiniz nasildir?

© © N o

Buraya gelmeden 6nce ve sonra refah ve stres seviyenizi karsilastirirsaniz fark var midir? Baska degisim
yasadiniz mi? (Beslenme, fiziksel aktivite, bos zaman vb.)

10. Buradaki yasam saghginizi nasil etkiliyor? Go¢ etmenizde saglik sebepleri var mi? (Saglk sorunu vb.)

1. Sizce geldiginiz yere bir katki sagladiginizi distintyor musunuz?

12. Hayatinizdan genel olarak memnun musunuz? Degistirmek istedikleriniz var mi?

13. Gelecekten kaygi duyar misiniz? Kendinizi yasadiginiz yere ait ve 6zgir hissediyor musunuz?

14. Sehre geri donmeyi distndyor musunuz?

15. insanin dogayi kontrol etmesi hakkinda ne dusiniyorsunuz?
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Ek 2. YouTube Videolar

Video # | Video Bashd

1 Video Sehirden Kacanlar | Bir Koycediz Hikayesi | Sehirden Kdye G6cen Beyaz Yakalilar
https://www.youtube.com/watch?v=aXroLDQzEbU&t=3s

2 Video Sehirden Kacanlar: Amerika’dan Burdur’a Gog
https://www.youtube.com/watch?v=vgnnhPuWaAc

3 Video Sehirden kacanlar: istanbul'dan Rize, Findikli'ya | "Keske herkes biraksa kesmekesi”
https://www.youtube.com/watch?v=kVEUwWT9wWVNQ&t=253s

4. Video Sehirden kacanlar: Gokceada'da bir bilgisayar mihendisi
https://www.youtube.com/watch?v=TVcNVURpBYM&t=1s

5 Video Istanbul'u Terkedip Dalaman'a Goctuk | Tersine. GO¢ | Bizim Hikayemiz ve Sebeplerimiz
https://www.youtube.com/watch?v=YUaH7omjvzs

6. Video Koye Nasil Go¢ Ettik | Nasil Para Kazaniyoruz | Basimizdan Gecenler | Sehirden Koye Go¢ |
30.Bolum https://www.youtube.com/watch?v=eW_E8mdNLyc&t=1s

7 Video Sehirden kacanlar: Silifke'de meyvecilik | "K|rsa!| istiyordum, 6zledigim hayati burada kurdum"
https://www.youtube.com/watch?v=CsQUWUeAiSY&t=2s

8. Video Sehirden Koéye Minimalizm ve Minimal Yasam | Mustafa Yilmaz Ozel Réportaj
https://www.youtube.com/watch?v=zdvOK_GNaVo&t=4s

9. Video Sehirden kacanlar: Plazadan tarlaya | "Modern ve dogaya saygili tarim”
https://www.youtube.com/watch?v=QeVLPWT_zBE&t=2s

0. Video Beyaz Yakali Isinden istifa Etti Koye Yerlesip Ciftci Oldu // Sevdigin isi Yap

https://www.youtube.com/watch?v=hRUbZbYO58E

Ek 3. Roportajlar

Roportaj #

Roportaj Bashgi

1. Roportaj

Ayse Arman. “Nil Karaibrahingil Artik Dogada Yasiyor” (23 Mayis 2020)
https://www.armanayse.com/nil-karaibrahimgil-artik-dogada-yasiyor/

2. Roportaj

Hiirriyet. “Dedeme Oziir Borcum Vardi” (29 Ekim 2016), https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/
magazin/yilmaz-erdogan-merak-edilenleri-cengiz-semerciogluna-anlatti-40262296

3. Roportaj

Redbull. “O Artik Kusadasr’nin Yerlisi” (03 Temmuz 2017),
https://www.redbull.com/tr-tr/hayko-cepkin-in-kusadasi-ndaki-yasami

4. Roportaj

Alldecor. “Kurtariimis Cennet”,
https://senguldurucu.com/img/portfolio/bahad%C4%B1r-mine%20roportaj.pdf

5. R6portaj

Hiirriyet Kelebek Pazar. “Bu Ky Benim Hayal Urtinim, Yasadigim Her Sey de O Riyanin icinde
Geciyor Sanki” (14 Haziran 2020),
https://www.hurriyet.com.tr/galeri-gokselin-yeni-hayati-40209433/4
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