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Sanayi devrimiyle birlikte daha da belirgin hale gelen yoksulluk, tiim diinyada 6nemli bir toplumsal sorundur.
Yoksulluk mutlak ve gdreli olarak ikiye ayrilmaktadir. Mutlak yoksulluk temel ihtiyaclarin karsilanamamasi
anlamina gelirken, géreli yoksulluk ise toplumun ortalama refah diizeyinin altinda olmasidir. Yoksullugun bireysel
ve toplumsal olmak tizere iki ana nedeni vardir. Tiirkiye’de yoksullugun ortaya ¢ikmasindaki ana neden ise gelir
dagilimindaki adaletsizliktir. Yoksulluk sadece yoksul bireyleri ilgilendiren bir kavram degildir. Her birey
yoksulluktan farkli diizeylerde etkilenir. Ancak en ¢ok etkilenen gruplar ise kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilardir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi basta olmak {izere ¢alisma hayatinda kadinlar kazanilan ticret, miilkiyet sahipligi, farkl
toplumsal ¢evre ve yasadiklar1 ev ddhil olmak tizere birgok alanda dezavantajli konumdadir. Geliri olmadigi icin
cocuklarin yoksul sayilamayacagina dair séylemler olmasina ragmen basta aile igerisindeki gelisim dénemi gocuklar
olmak tizere gocuklar da yoksulluktan en ¢ok etkilenen gruplardan biridir. Yash bireyler icin ise yoksulluk genclik
yillarina gore fiziksel yetilerin kaybolmasi ve calisma giiciiniin kayb: ile gelirin azalmasina bagh olarak ortaya
cikmaktadir. Yoksul bireylerin saglik bakimlarinin saglanmasinda da hemsirelere énemli gérevler diismektedir.
Hemsireler 6ncelikle yoksulluga neden olan durumlari tanimlayabilmelidir. Ayni1 zamanda yoksul bireylerin saglk
hizmetlerine ulasimi noktasinda da sorunlari tespit edebilmeli ve yardimci olmalidir. Yoksulluk ile ortaya ¢ikan
sorunlara kars1 bas etme becerilerini, hayati siirdiirme ¢abalarini ve kaynaklarin desteklemelidir.
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Abstract

With the advent of the Industrial Revolution, poverty has become even more pronounced, emerging as a significant
societal issue worldwide. Poverty is divided into absolute and relative categories. Absolute poverty denotes the
inability to meet basic needs, while relative poverty signifies being below the average level of societal well-being.
There are two main causes of poverty: individual and societal. In Turkey, the primary reason for the emergence of
poverty is the unjust distribution of income. Poverty is not merely a concept relevant to impoverished individuals;
it impacts every individual to varying degrees. However, the most affected groups are women, children, and the
elderly. Women face disadvantages in various aspects of life, including wage earnings, property ownership, different
social environments, and even housing, primarily due to gender inequality in the workforce. Despite claims that
children cannot be considered poor because they do not have income, children, especially those in developmental
stages within the family, are among the most affected by poverty. For elderly individuals, poverty arises from the
loss of physical abilities and a decrease in income due to a decline in working capacity compared to their youth.
Nurses play a crucial role in ensuring the healthcare of impoverished individuals. Firstly, nurses must be able to
identify the factors causing poverty. Simultaneously, they should be capable of recognizing and addressing the
challenges related to impoverished individuals' access to healthcare services, providing assistance when needed.
Nurses should also support coping skills, survival efforts, and resources against the problems arising from poverty.
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1. Giris

Yoksulluk, insanin var oldugu zamanlardan beri varligini siirdiiren bir durumdur. Sanayi devrimiyle
birlikte de daha belirgin bir hale gelmistir (Tasdemir, 2014). Yoksulluk Tiirkiye’deki 6nemli
toplumsal sorunlardan biridir. Tiim diinyada da gelismis, gelismemis ve gelismekte olan iilkelerin
de en 6nemli sorunlari arasinda yer almaktadir (Aksan, 2012; Durgun, 2011; Konuk Sener ve Ocakgl,

2014).

Yoksulluk, mutlak yoksulluk ve géreli yoksulluk olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Mutlak yoksulluk,
bireylerin temel ihtiyaglarinin karsilamaya yetecek kadar ekonomik giice sahip olmamasi, yani
yasamini siirdiirmesi i¢in gereken asgari refah diizeyinin yakalanamamasidir. Goreli yoksulluk ise,
toplumun ortalama refah diizeyinin altinda olmasidir. Bu bireyler belli bir sinirin altinda gelire ve
harcama diizeyine sahiptir (Kahraman ve Giil, 2015; Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2010). Yapilan bu
tanimlardan en temel olani ise gida yoksunlugu olan mutlak yoksulluktur (Muammer ve Kézleme,

2017).

Yoksulluk ¢ok boyutlu bir kavramdir. Sadece bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamaya yetecek
minimum hayat standartlarina sahip olmamasi degil, istihdam, saglik hizmetleri, barinma, egitim
ve sosyal hayattan mahrum olmak anlamlarinda da kullanilmaktadir (Arpacioglu ve Yildirim, 2011;
Konuk Sener ve Ocakgi, 2014; Muammer ve Kézleme, 2017; Tas ve Ozcan, 2012). Giinliik kisi basi bir
dolar kazang “uluslararasi yoksulluk sinir1” ve beslenme igin gerekli olan en az kalori ve temel
gereksinimlerin karsilanmamasi “temel gereksinim yoksullugu” olarak da ifade edilmektedir. Bu tiir
tanimlar az gelismis tilkeler i¢in kullanilmakla birlikte, bir dolar gibi bir 6l¢iite dayandirilmas: da
cokga elestirilen bir durumdur (Begum, Deng ve Gustafsson, 2012; Konuk Sener ve Ocakgl, 2014).
Yoksulluk sadece yoksullar: ilgilendiren bir kavram degildir. Yoksul bireyler sosyal olarak
dislanmaya maruz kalmaktadir. Bu durumun sonucu olarak toplumun baris ve huzurunun biiyiik bir
tehdit altina girmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla sugun ve siddetin artmasi agisindan bir risk

faktdrii olmasi sebebiyle tiim toplumu ilgilendirmektedir (Ogiilmiis, 2011).

Bireysel ve toplumsal olmak tizere yoksullugun nedenleri ikiye ayrilmaktadir. Bireysel nedenleri;
saglik sorunlary, issizlik, engellilik, psikolojik sorunlar, genis aileye sahip olmak, etnik ayrimcilik,
diisiik egitim diizeyine sahip olmak ve esin 6lmesi gibi durumlardir (Boyaci, 2023; Dasli, 2018).
Toplumsal nedenler ise; ekonomik krizler, is bulma olanaklarimin yetersiz olmasi, gog ile birlikte
kentlerin kalabalik bir hal almasiyla diisiik yasam standartlarina sahip olunmasi ve is giiciine talebin
azalmasi gibi durumlardir (Turan ve Besirli, 2008). Tiirkiye’de de yoksullugun ortaya ¢ikmasindaki
en 6nemli neden ise adaletsiz gelir dagilimidir. Milli gelirin biiytik bir kismimnin sayica az bir niifus
tarafindan paylasilmasi bu durumun ortaya ¢ikmasinin nedenidir (Tasdemir, 2014). Yoksulluk
toplumu etkileyen en 6nemli sorun olmasinin yani sira gégmenler, kadinlar, yaslilar ve cocuklar bu
sorundan en fazla etkilenen grubu olusturmaktadir (Kahraman ve Giil, 2015; Konuk Sener ve Ocakgi,
2014).
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1.1. Yoksulluk ve Kadin

ilk olarak “yoksullugun kadinlagsmasi” kavrami 1978 yilinda Diane Pearce tarafindan zamanin
kosullar1 gergevesinde yoksullarin bilyiik bir cogunlugunu kadinlarin olusturmasi ve ayni zamanda
kadinlarin isgliciine katilimlarinin artmasina ragmen yine de kadinlarin ekonomik giiglerinin daha
kotii hale gelmesini nitelemek amaciyla kullanilmistir (Pearce, 1978). Pearce’nin yapmis oldugu
tanimlamadan sonra yapilan ¢alismalar yoksullar icerisindeki kadinlarin oraninin erkeklerden daha
fazla oldugunu ve yoksullugun kadinlar ve erkekler agisindan farkli bigimlerde yasandigini ortaya

koymustur (Gersil, 2015).

“Yoksullugun Kadinlagmasi” ifadesi 1995 yilinda 4. Diinya Kadin Konferansi Eylem Plani'nda da yer
almistir. Dolayisiyla yoksullugun kadinlasmas: ifadesi ilk olarak Amerika’daki kadinlar tizerine
yapilan c¢alismalardan ortaya c¢ikmis ve daha sonra kiiresel bir ifade olarak kullanilmaya
baslanmistir. Ayrica aile yapisinin farklilagmasi, bosanmalarin artmast, evlilik disi cocuk sahibi olma
durumun artmasi ve ¢ocuklarin bakimmin kadinlar tarafindan saglaniyor olmasi gibi durumlar

kadinin yoksullasmasini agiklamak amaciyla kullamlmistir (Gersil, 2015; Sener, 2012).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi basta olmak {izere calisma hayatinda kadinlar kazanilan ticret,
miilkiyet sahipligi, farkli toplumsal cevre ve yasadiklari ev dahil olmak {izere bir¢ok alanda
dezavantajli konumdadir. Kadmnlarin diisiik egitim seviyesine sahip olmasi bazi kaynaklardan
mahrum olmasina ayni zamanda zor sartlar altinda da c¢alismak zorunda kalmasina neden
olmaktadir. Calisan kadinlarin da yasadigi sorunlar ise kayit dis1 ve sosyal giivencesiz ¢alismadir.
Kadinlarin erkeklere kiyasla egitim seviyelerinin diistikligii, ticaret hakkinda daha diisiik bilgi
sahibi olmalar1 ve daha fazla ev i¢i sorumluluk almalar1 ¢alisma hayatinda yer almalarini da

etkilemektedir (Ersoy ve Sengiil, 2002; Gersil, 2015).

Kadinlarin yoksullugunu sadece ekonomik olarak ele almak dogru olmayacaktir. Sosyal ve psikolojik
boyutlar da son derece 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet algisinin yogun olarak goriildtigii toplumlarda
kadinin gorevi esinin ve ¢ocuklarin bakimidir. Kadinlarin yoksullugu ayni zamanda ¢ocuklarin
yoksullugunu da beraberinde getirmektedir. Boyle toplumlarda kadinin yoksullugu gelecek
nesillere de aktarilmaktadir. Ayrica kadinlar geleneksel toplumlarda eslerine daha bagimli hale
gelmekte, kendi hayatlar ile ilgili durumlarda bile bireysel olarak karar alamamakta, rol catismalar:

yasamakta ve yoksulluga bagli olarak daha fazla hastalanmaktadirlar (Gersil, 2015; Tasdemir, 2014).
1.2. Yoksulluk ve Cocuk

Yoksulluk durumundan aile igerisinde en fazla etkilenenler biiyiime ve gelisme ¢aginda olan ve
ailenin en kiigiik tiyelerini olusturan ¢ocuklardir. Cocuklarin gelirinin olmamasi nedeniyle her ne
kadar bazilar1 tarafindan yoksul sayilamayacagi soylense de ¢ocuklarin yoksullugu en 6nemli
sorunlardandir (Cousins, 2013; Durgun, 2011; Konuk Sener ve Ocakg1, 2014). Giiniimiizde en zengin
40 {ilkede bile diinyaya gelen her bes cocuktan biri yoksulluk igerisinde yasamaktadir (UNICEF,
2023). Yoksullugun artmasiyla birlikte ailede paylasilan gidalarda azalma olur, dolayisiyla bu
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durumdan da en fazla etkilenen anne ve bebekler olur. Yoksulluk durumu gelecek nesillere
aktarilarak kisir bir dongii ortaya ¢ikar. Bu nedenle yoksullukla miicadele edilmesi noktasinda

cocuklardan basglamak daha dogru olacaktir (Durgun, 2011; Konuk Sener ve Ocakgi, 2014).

Gelisme ¢aginda olan ¢ocuklarin beyinleri yoksullugun etkisiyle birlikte kronik aglik, demir eksikligi
ve olumsuz cevre kosullar1 gibi faktorlerden etkilenebilmektedir. Uzunca bir siire demir eksikligi
olan ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri de olumsuz olarak etkilenmektedir (Babacan, 2021). Bu durumda
da cocukta hafif diizeyde zihinsel gerilik de ortaya ¢ikabilir. Yoksul cocuklarin diger ¢cocuklara gore,
ogrenme kapasitelerinde azalma oldugu, algilama fonksiyonlarinin ve okul basarisinin daha diisiik
oldugu gézlenmektedir. Ayn1 zamanda dil gelisimi agisindan da kiyaslandiginda yoksul ¢ocuklar
daha fazla risk altinda olduklar1 belirtilmektedir (Dashiff, Dimicco, Myers ve Sheppard, 2009;
Tasdemir, 2014).

Yoksul ailelerin ¢ocuklar1 sosyo-ekonomik seviyesi daha yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina
6zenmektedirler. Daha iist sinifa yiikselmeye ¢alismalar1 da ¢cocuklarin suga yonelme olasiligini da
artirmaktadir. Yoksullukla birlikte aile icerisinde cocuklar istismar ve ihmale de ugrayabilmektedir
(Ozmen, Erbay Diindar ve Cetinkaya, 2008). Yapilan calismalar da yoksulluk ile gocuk suglulugu
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu bireylerde anksiyete ve antisosyal
davranislarin da daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (Ozmen ve digerleri, 2008; Tasdemir, 2014;
Tiimkaya ve digerleri, 2010).

Yoksullugun g¢ocuklar iizerindeki en sik gériilen olumsuz durum beslenme yetersizligidir. Gida
aliminda yetersizlik, yoksulluga bagli yasanilan ev igi stres, annede kronik yorgunlugun olmasi
sebebiyle anne siitiiniin erken kesilmesi, ayn1 zamanda annenin yetersiz beslenmesi ve diisiik
dogum agirlik bebeklerin diinyaya gelmesi yoksulluk nedeniyle ortaya ¢ikan ve cocuklarin beslenme
yetersizliginin temel belirleyicisi olan durumlardir. Yeterli diizeyde beslenememek ¢ocuklarin
bedensel ve zihinsel gelisimleri olumsuz olarak etkilemektedir. Engellilerin, gelisme geriligi
olanlarin ve kronik hastaliga sahip olanlarin biiyiik cogunlugunu yoksul ¢ocuklar olusturmaktadir

(Anthony, King ve Austin, 2011; Durgun, 2011; Konuk Sener ve Ocakgl1, 2014; UNICEF, 2011).

Cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme ne kadar 6nemliyse, temel ihtiyag olan giivenli ve saglam
bir konutta yasamasi da o kadar dnemlidir. Yoksul ¢ocuklar elverissiz ve kalabalik konutlarda
yasamakta, su ve sanitasyon olanaklarindan yeterince yararlanamamaktadir. Bu durum ise
cocuklarin saghigimi olumsuz etkilemektedir. Hatta bazi ¢ocuklar yasamak igin konut bulamayip
sokakta yasamaktadir. Yasam kosullarinin yetersiz olmasi, cocuk haklar1 agisindan en sik gériilen
ihlallerden birisi olmakla birlikte, her yil ¢ok sayida ¢ocuk bu sebepten dolayr hayatim
kaybetmektedir. Hayatini kaybeden c¢ocuklarin ¢ogunlugunu ise bes yas alti ¢ocuklar
olusturmaktadir (Anthony ve digerleri, 2011; Konuk Sener ve Ocakg1, 2014; UNICEF, 2011; UNICEF,
2012).

Yoksul cocuklari etkileyen olumsuz durumlardan bir tanesi de gocuk isciligidir. Cocuklarin
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sokaklarda veya mevsimlik tarim is¢isi olarak calismasi ¢ocuk isciliginin Tiirkiye’de goriilen
bigimlerindendir (Copoglu, 2018). Gocuk isciligiyle birlikte cocuklar egitimlerine devam edemezler,
ayni zamanda kazalara daha agik hale gelme, siddete egilimlerinde artma ve suca karisma gibi
risklerle de karsi karsiya kalmaktadirlar (UNICEF, 2011; UNICEF, 2012). Cocuk isciliginin ortaya
¢tkmasinda yoksullugun neden oldugu kadar yasa ve denetimlerdeki bosluklar da etkili olmaktadir.
Yoksul aileler, evin gecimine katki saglamasini bekleyerek erken yaslarda ¢ocuklara sorumluluklar
yiiklemektedirler. Bdyle bir durumda ¢ocuklar aile i¢in bir sermaye olarak gériilmektedir (Durgun,

2011; Konuk Sener ve Ocakg1, 2014; UNICEF, 2011; Zuberi, 2012).

Yoksul c¢ocuklarin yasamis oldugu olumsuz durumlardan bir tanesi de kendilerine rol model
alabilecekleri kisilerin olmamasi ve sugun oldugu ortamlarda yasamak zorunda kalmalaridir.
Cocuklarin béyle bir ortamda bulunuyor olmasi da riskli davraniglarda bulunma ihtimallerini
artirmaktadir (Zuberi, 2012). Dolayisiyla cocuklar zayifliklari nedeniyle sug ve siddet karsisinda da
savunmasizlardir. Siddet durumunda ¢ocuklar bazen hedef, bazen katilimci, bazen ise tanik olarak

bulunmaktadirlar (Konuk Sener ve Ocakgi, 2014; Zuberi, 2012).
1.3. Yoksulluk ve Yash Bireyler

Gliniimiiz sartlarinda bilim ve teknolojinin ilerlemesi ile birlikte yasam kosullari daha iyi hale
gelmistir. Ayni sekilde tibbin da ilerlemesiyle birlikte dogumda beklenen yasam siirelerinde de artis
olmustur (TUIK, 2023). Yasam siiresinin artmasinin yani sira dogum oranlarinda da azalmalar
goriilmektedir. Dolayisiyla toplumdaki 65 yas ve lizerin bireylerin oraninin artmasma neden
olmaktadir. Yasam siiresinin ve kalitesinin artmasi ayni zamanda yasli bireylerin sorunlarinin
artmasini da beraberinde getirmektedir (Arpaci1,2009; Karadeniz ve Oztepe, 2013; Tufan ve digerleri,

2019).

Yaslilik donemi, genglik donemine kiyasla daha fazla risk faktoriiyle karsi karsiya kaldigi bir evredir.
Yashilik donemindeki bireyler daha 6nceki dénemlerine oranla fiziksel yetilerin kaybetmektedir.
Calisma giiciinii kaybetmesiyle birlikte gelir kaybi ve bunun sonucunda yoksulluk ortaya
ctkmaktadir. Yoksullugun ortaya ¢ikmasinda etkili olan birgok etmen vardir fakat en ¢ok etkisi
bulunanlar ise sosyal giivenlik sistemindeki eksiklikler ve gelir dagilimindaki adaletsizliklerdir.
Yaslilarin emekli maaslarinin diistik olmasi ve kayit disi calismak zorunda kalmalar: da yoksullugun
boyutunu da énemli &lgiide etkilemektedir (Karadeniz ve Oztepe, 2013; Muammer ve Kézleme,

2017).

Yasli bireyler gecmiste sosyal glivencelerinin olmamasi nedeniyle genis aile icerisinde yasamlarini
stirdiirmekteydi. Genis aile icerisinde yer alan yashlar yoksul olsalar bile bu durum gizli yoksulluk
olarak goriilmekteydi. Ancak toplumdaki geleneksel genis aile yapisinin degiserek cekirdek aile
halini almas1 ve kadinin calisma hayatinda katilmasiyla birlikte 6zellikle kentte yasayan yash
bireylerin sorunlari artmaktadir. Ozellikle toplum yapisindaki geleneksel anlayistaki degisimle

birlikte yashilarin bakimi bir kiilfet olarak gériilmekte ve bakimlar1 devletten beklenmektedir. Kirsal
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bolgelerde yasayan yashlar artik tarimla ilgilenemedigi igin ihtiyaglarini satin almak zorunda
kalmaktadirlar. Gizli olan yoksulluk boyle bir durumda agiga ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda da
kirsal alanda yasayan yashilar yoksulluktan oldukga etkilenmektedir (Muammer ve Kézleme, 2017;

Tasdemir, 2014).

Yash bireyler yetersiz olan gelir durumlarini artirmak amaciyla ¢alismak istediklerinde saglik
durumlar1 buna engel olmaktadir. Yash bireylerin ¢alismasina engel olan bir baska durum ise,
yaslilarin degisen ve gelisen teknolojiye ayak uyduramamasidir. Ayrica toplum igerisinde ¢ok sayida
issiz ve geng bir kesim bulunmaktadir. Dolayisiyla yash bireylerin yoksullasmasina neden olan
birgok faktér bulunmaktadir. Yoksulluk ile birlikte yashlarda yetersiz beslenme, kotii yasam
kosullari, demans ve Alzheimer gibi hastaliklar, depresyon ve intihar diistinceleri gibi durumlar

sikca goriilmektedir (Tasdemir, 2014; Wahlbeck ve Makinen, 2008).
1.4. Hemsgirelik Yaklasimi

Yoksul bireylerin bakimlarinin saglanmasinda, sagliklariin korunmasinda ve gelistirilmesinde
hemsirelere 6nemli rol ve gorevler diismektedir. Hemsireler mesleklerini icra ederken sik¢a cocuk,
aile ve yash ile birlikte olabildikleri i¢in yoksulluk konusunda da énemli gorevler istlenirler.
Cocukluk doéneminde ortaya gikan saglik problemlerinin biiyiik ¢ogunlugu aslinda 6nlenebilir
sorunlardir. Yoksul ¢ocuklar da risk grubunu olusmakla birlikte verilen danigsmanlik ve egitim
hizmeti icerisine aileler de dahil edilmelidir. Dolayisiyla koruyucu saglik hizmeti anlayisiyla birlikte
hemsireler, egitim seviyelerinin diisiik olmasi ihtimalini g6z 6ntinde bulundurarak gézlem ve
goriismeler yaparak gereksinim duyduklari konular hakkinda egitim ve danismanlik hizmeti
vermelidir. Verilen egitim ve danismanlik hizmeti igerisinde beslenme, hijyen, bagisiklama, madde
bagimliliginin zararlari ve ¢ocukluk ¢aginda sik goriilen hastalik konularina yer verilmesi gocuklarin
bir¢ok hastalik ve dliimden korunmasina yardimci olacaktir. Yoksul ¢ocuklar egitimden ve saglhk
hizmetlerinden yeterli diizeyde yararlanamamaktadir. Hatta toplumdaki diger ¢cocuklar tarafindan
da dislanmaktadirlar. Béyle bir durumda hemsireler yoksul ¢ocuklari belirleyerek savunucu roliinii
tistlenmelidir (Aksan, 2012; Toriiner ve Biyilikgdneng, 2012). Ayrica yapilan epidemiyolojik
calismalar artirilmali, ayn1 zamanda okul hemsireleri, rehberlik uzmanlar1 ve sosyal ¢calismacilar ile
birlikte multidisipliner bir yaklasim saglanmalidir (Giirarslan Bas ve Karatas, 2013; Kaya ve Sahin,

2013; Koyun, Tagkin ve Terzioglu, 2011; Tériiner ve Biiyiikgoneng, 2012).

Yoksul bireylerin toplumda siddet durumuna tanik, hedef veya katilimci olmalar1 nedeniyle daha
cok aile i¢i siddete maruz kalma ve siddet davranis1 gosterme ihtimali vardir. Bireyin aile icinde
siddete tanik olmasi, ilerleyen zamanlarda da siddet davranisi gstermesi agisindan bir etken oldugu
diistiniilmektedir. Toplum agisindan da son derece 6nemli olan aile i¢i siddetin ortaya
cikarilmasinda ve bu durumun engellenmesinde hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir. Aileleri
dogrudan gozlemleyebilme sanslari bulunan hemsirelerin, anne ve babalarin bu konuda

egitilmesinde, biling ve duyarlilik gelistirme cabalarinda yer almalari ile siddetin azaltilmasi
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konusunda rol oynayabilmektedir (Tasdemir, 2014; Yilmaz, 2012).

Yoksulluk sadece bir kadin sorunu degildir, fakat yoksullugun olmas: kadinlarin yasamlar: ve
sagliklar: tizerine etkileri daha derinden olmaktadir. Hemsirelerin yoksul kadinlarin ihtiyaglarmin
karsilanmasinda, sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde énemli rol ve sorumluluklari vardir.
Hemsireler, yoksullugun neden oldugu saglik sorunlarini tanimlayabilmeli, sorunun ortaya
ctkmasinda etkili olan nedenin farkinda olmali, saglik hizmetlerine ulasim konusunda bireylere
yardimci olmali, bas etme becerilerini, hayatini siirdiirme ¢abalarini ve kaynaklarini desteklemeli,
birey ve aile i¢in savunucu roller iistlenmelidir. Hatta uygun kaynaklarin kullanimi konusunda
kadinlara rehberlik etmeli, multidisipliner bir anlayis ile birlikte {izerine diisen sorumluluklar
yerine getirmelidir. Ayrica hemsireler kadin saghgimin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla
beslenme, gebelik, genital hijyen ve enfeksiyon konularinda egitim ve danigsmanlik hizmeti vererek
olumlu saglik davranislarinin gelistirilmesini saglamalidir. Ayni zamanda hemsirelere yoksulluk ve
aclikla miicadele noktasinda yoksul aileleri ziyaret etmek ve hayir kurumlar: tarafindan yardimlarin
dogru ailelere ulastigindan emin olmak gibi goérevler diismektedir (Moroglu, 2011; Yakit ve Coskun,

2013).
2. Sonug

Sonug olarak yoksullugun insan saglig1 iizerine olumsuz etkileri bulunmaktadir. Yoksulluk agisindan
kadnlar, yashlar ve cocuklar gibi bazi kisiler risk gruplarini olusturmaktadir. Bu noktada bu
bireylerin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan hemsirelere 6nemli rol ve sorumluluklar
diismektedir. Hemsireler gorevlerini yerine getirirken 6ncelikle bu risk gruplarinin farkinda olmals,
risk grubu icerisindeki kisileri belirlemeli ve bu faktérlerin insan sagligini nasil etkiledigi tizerine
bilgi sahibi olmalidir. Ayrica hemsireler rollerini yerine getirirken bu faktorleri géz 6niinde

bulundurmali ve sunmus oldugu bakim hizmetini bu faktérlere gore de uyarlamalidir.
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