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Gunlmuzde psikolojik danisma ve psikoterapi alaninda akilci duygusal davranis terapisi (ADDT) yaygin bir
sekilde kullanilan etkili bir yaklagim olarak dikkati cekmektedir. ADDT'deki odak hem bireysel hem de grupla
strdirulen psikolojik yardim ve psikoegitimlerde bireylerin diisiince bigimlerini degistirerek saglikli duygu ve
islevsel davraniglara ulasmalarina yardimei olmaktir. Glinimiizde, teknolojik gelismelerin psikolojik danisma
ve psikoterapi uygulamalarina entegrasyonu, ADDT'nin uygulama alanlarini genisletmistir. Ozellikle mobil
uygulama tabanli galismalar, psikolojik danisma ve psikoterapiye erisimi kolaylastirmakta ve bireylerin yardim
slreglerine daha aktif katilimini saglamaktadir. Mobil uygulama temelli yeni yaklasimlar, bireylerin kendi
kendine yardim araglarina erigimini artirarak, terapi streclerini giinlik yasamlarina daha entegre bir sekilde
uygulamalarina olanak tanima potansiyeline sahiptir. ADDT temelli mobil uygulamalarin etkililigi Gzerine sinirl
sayida arastirma bulunmaktadir. Ustelik artan alanyazina ragmen akilci diisiincelere yénelik arastirmalara
yeterince yer veriimedigi goérilmektedir. Bu arastirma, mobil uygulama destekli akilci dislinme egitim
programinin Universite 6grencilerinin akilci ve akilci olmayan distnceleri Gzerindeki etkisini incelemektedir. Bu
calismada deney ve kontrol gruplarindan olusan yari deneysel tasarim kullaniimigtir. Bu tasarim, midahalenin
zaman igindeki etkilerini degerlendirmek icin 6n test, son test ve izleme o&lgiimlerinden olusmaktadir.
Arastirmaya 32 Universite 6grencisi (16’s1 deney, 16’sI kontrol grubunda) katiimistir. Deney grubunda sekiz
oturumdan olugsan mudahale programi yirGtllirken, kontrol grubunda herhangi bir program uygulanmamisgtir.
Her iki gruptan da 14’er katilimci tim olgimleri tamamlamigtir. Aragtirma sonuglari, deney grubunun
akilcl olmayan dusuncelerinin anlamh dizeyde azaldigini ve akilci duglncelerinin anlamli diizeyde arttigini
gbstermistir. Ustelik, 4-haftalik izleme 6lglimleri deney grubundaki dedisimin devam ettigini géstermistir.
Kontrol grubunda ise anlamli diizeyde bir de@isim saptanmamistir. Arastirma sonuglari alanyazin gercevesinde
degerlendiriimis ve sonuglardan yola ¢ikilarak bir dizi neri geligtirilmigtir.
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ABSTRACT

Today, Rational Emotive-Behavior Therapy (REBT) continues to be a widely used and effective approach in
psychological counseling and psychotherapy. The focus of REBT involves helping individuals reach healthy
emotions and functional behaviors by changing their way of thinking through both individual and group
psychological help and psychoeducation. Integrating technological advances into psychological counseling and
psychotherapy practices has expanded the application areas of REBT. In particular, mobile application-based
studies facilitate access to psychological counseling and psychotherapy and enable individuals to participate
more actively in therapy processes. New mobile application-based approaches can increase individuals’
access to self-help tools and enable them to apply therapy processes more integrated into their daily lives.
There are limited studies on the effectiveness of mobile applications based on REBT. Moreover, despite the
increasing literature, research on rational beliefs has been neglected. This study examines the effect of a
mobile application-supported rational belief education program (MARBEP) on university students’ and irrational
beliefs. A quasi-experimental design was employed, incorporating both the intervention and control groups. This
design featured pre-test, post-test, and follow-up measurements to assess the effects of the intervention over
time. The study included a total of 32 university students, with sixteen participants allocated to the intervention
group and another sixteen to the control group. The intervention group received an 8-session intervention
program, whereas the control group received no intervention. Fourteen participants from each group completed
all the measurements. The research findings demonstrated a significant decrease in irrational beliefs within the
intervention group, alongside a significant increase in their rational beliefs. Furthermore, the 4-week follow-up
measurements indicated that the observed changes were ongoing. In contrast, no significant changes were
identified in the control group. The outcomes of this study were analyzed in conjunction with the literature,
leading to the development of a series of recommendations informed by the findings.

Keywords: Rational belief, irrational belief, mobile application, intervention

EXTENDED ABSTRACT

Rational Emotive-Behavior Therapy (REBT), formulated by Albert Ellis in the latter half
of the 20th century, is a psychotherapeutic method that draws inspiration from the principles
of the ancient Greek philosopher Epictetus (DiGiuseppe et al., 2013). Epictetus famously
asserted, “It’s not what happens to you, but how you react to it that matters” (DiGiuseppe
et al., 2013, p. 4). REBT posits that psychological disturbance in individuals is primarily
caused by irrational beliefs. These beliefs are categorized into four primary dimensions:
demandingness, frustration intolerance, awfulizing, and global evaluation of worth, as
outlined by DiGiuseppe et al. (2013). In REBT, irrational beliefs hinder individuals from
viewing events realistically, leading them to perceive reality in a way that aligns with their
desires (DiGiuseppe, 1996). This perspective can be obstructive in achieving life goals
(Turner, 2016). In contrast, beliefs focus on preferences, tolerance, realistic evaluation of
negativity, and acceptance (Dryden, 2013). Rational beliefs, unlike irrational ones, are
flexible and empirically supportable. REBT advocates that rational and irrational beliefs
can coexist and do not necessarily exclude each other (Ellis et al., 2010). REBT has been
recognized as an effective method in reducing or eliminating psychological disturbance.
Research has demonstrated its effectiveness in treating a range of disorders including
anxiety, depression, anger, obsessive-compulsive disorder, and academic procrastination
(Diismez, 2013; Kabadayi & Yiiksel, 2021; Matin et al., 2012; O’Toole et al., 2019; Turner
et al., 2020).

The advancement of technology, particularly in Cognitive Behavioral Therapies (CBT),
has been the catalyst for the emergence of new application areas. Smartphones and
mobile applications have become integral to psychotherapy, enabling individuals to
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receive psychological assistance through these mediums (Callan et al., 2021; Koffel et
al., 2018). Applications developed for smartphones have shown positive effects in reducing
psychological disturbances (Bushetal.,2017; O’ Toole et al., 2019). Mobile applications can
be used as a complement to face-to-face psychological services or as a standalone service
(Boettcher et al., 2018). Typically, these applications function as self-help models aiming
to reduce psychological distress (David & David, 2019). Research has demonstrated the
effectiveness of mobile application-supported mental health services (Arshad et al., 2019).
The widespread use of smartphones among young people today further underscores the
importance of integrating mobile applications into mental health services (Crompton &
Burke, 2018; Ugur & Turan, 2015). The growing interest of youth in smartphones and
their use of technology for psychological support necessitates further research into mobile
application-supported interventions. Consequently, this study aims to examine the effect of
a MARBEP on university students’ rational and irrational beliefs.

Method
The study employed a 2x3 quasi-experimental design, incorporating pre-test, post-test,

and follow-up measurements to assess the impact of the interventions over time. The
study focuses on the dependent variable, which is defined as rational and irrational
beliefs, and the independent variable, which is termed the MARBEP. The essence of the
quasi-experimental design is the implementation of a specific intervention program to the
intervention group and the evaluation of this intervention’s effects through measurements
taken from both the intervention and control groups. This approach is used to understand the
changes produced by the intervention in the dependent variable. In the study, the pre-test,
post-test, and a 4-week follow-up test were conducted for both the intervention and control
groups. These measurements are crucial in determining the potential impact of the mobile
application-supported education program on irrational beliefs.

In this study, following an announcement, 107 voluntary participants were screened
using the Rational Beliefs Form and the Irrational Beliefs Form, resulting in the selection
of 32 participants for the intervention and control groups based on their scores. Participants
were randomized to these groups, with the final count being 28 due to various dropouts (13
females and 1 male in the intervention group, 10 females and 4 males in the control group).
The average age was determined as 21.64 (SD = 1.45, age,,,,. = 19-24) for the intervention
group and 21.86 (SD = 1.70, age,,,,. = 20-26) for the control group.

The study used the Rational and Irrational Beliefs Scale (Kabadayi & Giiven, 2024)
to collect data. The Gazi University Ethics Committee initially provided ethical approval
(Date 04.11.2021, Research Code No: 2021-999). Following the announcement of the
study, applications were reviewed to form the intervention and control groups. During the
study, the intervention group participated in an 8-week online MARBEP. Conversely, the
control group received no intervention during the same period. Post-test measurements and
a 4-week follow-up test were performed at the end of the program.

The MARBERP is an 8-session psychoeducational program based on REBT, with each
session lasting 120 min. The main aim of the program is to enhance the rational belief skills
of university students by promoting healthy emotions and functional behaviors. The content
of the program was tailored to the objectives of the sessions and the desired outcomes.
Accordingly, a mobile application encompassing videos, reading materials, exercises, audio
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recordings, and note-taking features was developed for the participants in the intervention
group.

In the data analysis phase of the research, the first step involved verifying the integrity
of the collected data. Following this, the Shapiro-Wilk test was employed to assess the
data’s conformity to a normal distribution. After confirming that the data were normally
distributed, one-way analysis of variance (ANOVA) for repeated measures was performed
to examine the differences between the groups. Variance equality was assessed using the
Levene test, and the homogeneity of variances across measurement times was evaluated
through the sphericity test. Where sphericity was not met, corrections were made to the
degrees of freedom and analyses were performed using JASP.

Results
In this study, the initial analysis indicated that the scores for rational and irrational

beliefs in the pre-test, post-test, and follow-up measurements for both the intervention and
control groups were normally distributed (p > .05).

To assess the variations in scores for irrational beliefs across the pre-test, post-test, and
follow-up test phases within both the intervention and control groups, ANOVA for repeated
measures was used. A significant difference was identified in the scores for irrational beliefs
across the pre-test, post-test, and follow-up test in both groups (F(2-26) = 36.902, p < .05).
Specifically, the post-test and follow-up scores for irrational beliefs in the intervention
group were significantly lower than the pre-test scores. Additionally, the n? value indicated
a high effect size.

For examining the changes in scores for rational beliefs across the pre-test, post-test,
and follow-up test in both groups, one-way ANOVA for repeated measures was again
used. There was a significant difference in the scores for rational beliefs across these
measurements for both groups (F(j 632-26) = 17.997, p < .05). This means that the post-test
and follow-up scores for rational beliefs in the intervention group were significantly higher
than the pre-test scores. Moreover, the 1 value indicated a high effect size.

Discussion
This research explores the impact of a MARBEP on university students’ rational and

irrational beliefs. The results of the present study showed that there was a significant
increase in the rational belief scores of the experimental group participants and no
significant change in the rational belief scores of the control group participants. Moreover,
there was a significant decrease in the irrational belief scores of the experimental group
participants and no significant change in the irrational belief scores of the control group
participants.

The literature presents studies on the effectiveness of REBT-based interventions (Artiran
& DiGiuseppe, 2022; Kabadayi & Yiiksel, 2021; Kara et al., 2023; Vertopoulos & Turner,
2017; Yikilmaz, 2009) and CBT interventions incorporating mobile applications (Hur et
al., 2018; Tang & Kreindler, 2017). However, research on mobile applications based on
REBT is limited, such as the PsyPills application, which focuses focusing on transforming
irrational beliefs into rational ones (David, 2019; David & David, 2019). The efficacy of
"CBT MobileWork" combining REBT and CBT in treating depression (Callan et al., 2021)
and the effectiveness of a CBT-based application for cancer patients (Greer et al., 2019)
have been demonstrated.
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The results of this study indicate that the MARBEP is effective in decreasing irrational
beliefs and increasing rational beliefs, highlighting the potential of REBT-based mobile
applications. Applications like “Rational Parenting Coach” also exist in this field, yet
they have limited experimental intervention dimensions (David, 2019). The education
program follows similar methods as previous studies, such as videos and exercises, but
further research is required to establish the effectiveness of mobile application-supported
intervention programs (Kabadayi & Giiven, 2022).

The findings obtained from implementing the MARBEP indicate significant changes
in rational and irrational beliefs, demonstrating the effectiveness of REBT-based
interventions. The research incorporates stages of psychological assistance processes based
on REBT, including the ABC model, B-C path, disputing of irrational beliefs, and focusing
on effective rational beliefs (DiGiuseppe et al., 2013; Dryden, 1983; Dryden, 2006; Hickey
& Doyle, 2018), aligning with similar REBT studies in the literature (Kabadayi & Yiiksel,
2021; Kartol, 2018; Rezaeisharif et al., 2021).

Limitations of the study include focusing solely on rational and irrational beliefs as
dependent variables and examining only the intervention and control groups, indicated
that future research could incorporate a broader range of variables and placebo groups.
Additionally, more detailed studies on the usability of the mobile application are
recommended. The data of the present study are limited to the responses obtained from
self-report questionnaires, and the study group of this research consists only of university
students.

In conclusion, this study is the first to examine the effectiveness of a MARBEP on
university students’ rational and irrational beliefs, highlighting the role and potential of
mobile applications in psychological assistance processes. It also points to the need for
more research and policy support to enhance the development and effectiveness of mobile
applications.
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Giinlimiiz psikoterapi alaninda, bireylerin psikolojik rahatsizliklarin1 azaltmak veya
ortadan kaldirmak amaciyla cesitli teoriler ve yaklasimlar gelistirilmistir. Bu teoriler ve
yaklagimlar, gecmisten giiniimiize ampirik arastirmalarla desteklenmis olup, psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Akilct duygusal davranig teorisi
(ADDT), giinlimiizde biligsel davranmigci terapilerin (BDT) Onemli bir pargasi olarak
kabul gormekte ve siklikla tercih edilen etkili bir psikoterapi yaklagimi olarak
degerlendirilmektedir (David ve ark., 2018). ADDT, 6zellikle depresyon (David ve ark.,
2008), anksiyete (Turner ve Barker, 2013) ve obsesif kompulsif bozukluk (Ellis, 1994)
gibi cesitli psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasinda veya ortadan kaldirilmasinda etkili
olduguna dair ¢ok sayida arastirma bulgusu ile desteklenmektedir. Alanyazindaki 6nceki
bulgular, ADDT nin psikolojik rahatsizliklarin azaltilmas: veya ortadan kaldirilmasinda
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (David ve ark., 2018).

ADDT kapsaminda akilci diisiince (AD) ile akilct olmayan diisiinceler (AOD) 6zel bir
oneme sahiptir. Bu teori, bireyin psikolojik sagliginin, AD’lerin artirilmasi ve AOD’lerin
azaltilmasiyla dogrudan iligkili oldugunu 6ne siirmektedir (Bernard, 2011). Alanyazinda,
AOD’lerin azaltilmasina yonelik pek ¢cok ampirik ¢aligma tasarlanmig ve ADDT nin etkili
oldugunu gosteren yani akilct olmayan diisiincelerin azaldigin1 gosteren onemli bulgular
elde edilmistir (Cunningham ve Turner, 2016; Turner ve ark., 2014). Bu calismalarda
genellikle spesifik olarak AOD’lerin azaltilmasina odaklanilmistir. Ancak, Bernard (2011)
tarafindan belirtildigi gibi, psikolojik saglik ancak akilci olmayan diisiincelerin azalmasi ve
akilc1 diisiincelerin artirilmast ile saglanabilir. Ustelik, bireylerin olaylara veya durumlara
iligkin tutumlarinda akilci olmayan diigiincelerin olmamasi veya azalmasi dogrudan akilci
diisiincelerin oldugu veya artig gosterecegi anlamina gelmemektedir (Ellis ve ark., 2010).
Mevcut alanyazinda, AOD’leri azaltmaya yonelik miidahalelerin bulundugu, ancak AD’leri
artirmaya yonelik miidahalelerin yetersiz oldugu ve bu konuda bir arastirma boglugu oldugu
gozlemlenmektedir (Ellis ve ark., 2010). Bu durum, alanyazindaki 6nemli bir eksiklige
isaret etmektedir ve psikolojik sagligin gostergeleri olarak hem AOD’leri azaltmaya hem
de AD’leri artirmayr hedefleyen miidahale programlarinin gelistirilmesine yonelik daha
fazla aragtirmaya ihtiyacin oldugunu gostermektedir.

ADDT’de, AD ve AOD’lere yonelik miidahale programlarinin sinirli olmast dnemli bir
eksiklik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, son zamanlarda teknolojinin gelismesiyle
birlikte, akilli telefonlar ve mobil uygulamalar araciligiyla desteklenen yeni miidahale
programlarinin gelistirildigi goriilmektedir (Bush ve ark., 2017; O’Toole ve ark., 2019).
Bu yeni yaklagimlar, BDT ve 6zel baglamda ADDT cercevesinde, mobil uygulamalarin
psikoterapi siirecine entegrasyonunu amaclamakta ve uygulanan psikoterapinin etkililigini
artirmay1 hedeflemektedir. Alanyazinda yer alan c¢aligmalar, mobil uygulama destekli
miidahalelerin potansiyel olarak etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir (Arshad
ve ark., 2019; Rathbone ve ark., 2017). Ancak, mevcut caligmalarin AD ve AOD’lere
dogrudan odaklanmamasi alandaki 6nemli bir bosluga isaret etmektedir.

Bu baglamda, s6z konusu calisma, AD ve AOD’leri hedef alan bir mobil
uygulama destekli miidahale programimnin gelistirilmesine yonelik Onemli bir adim
olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alisgmada hem AD’lerin artirtlmasina hem de AOD’lerin
azaltilmasina yonelik mobil uygulama destekli akilc1 diisiinme egitim programi
tasarlanmigtir. Caligmanin temel amaci, bu mobil uygulama destekli akilci diisiinme
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egitim programimin (mADEP) iiniversite 0grencilerinin AD ile AOD’leri iizerindeki
etkilerini incelemektir. Bu yaklagim, teknolojinin psikoterapi alanindaki potansiyelini
ortaya koyarken, ayn1 zamanda AD ve AOD’lere yonelik miidahalelerde yeni bir perspektif
sunmaktadir.

Akilc1 Duygusal Davrams Teorisi

ADDT, 20. yiizyilin ikinci yarisinda Albert Ellis tarafindan psikolojik rahatsizliklarin
anlagilmasinda diisiinme bigimlerinin merkeze alindig1 bir psikoterapi yaklagimi olarak
ortaya atilmistir. Teorinin temel felsefesi, Epiktetos’un “Bizi hasta eden olaylar degil,
olaylara iligkin bakis acilarimizdir” 6gretisine dayanmaktadir (DiGiuseppe ve ark., 2013).
Teoriye gore psikolojik rahatsizlik yasayan bireylerin akilci olmayan diisiinceleri daha
keskin olmakta ve yaygin bir sekilde goriilmektedir. ADDT’ye gére AOD’ler talepkarlik,
felaketlestirme, rahatsiz olmaya katlanamama ve degersizlestirme olmak iizere dort
kategoride degerlendirilebilir. AOD’ler genel olarak mutlak bir anlay1s icermektedir ve kati
bir yapidadir (DiGiuseppe ve ark., 2013). AOD’ler nedeniyle bireyler, olay ve durumlara
iligkin gercekligi oldugu gibi gérme egiliminden ziyade gercekligi gérmek istedikleri
sekilde kendilerine daha uygun hale getirmeye calismaktadirlar (DiGiuseppe, 1996).
Dolayisiyla, AOD’lerin yagam boyunca bireylerin amaclarina ulagmasinda engelleyici
bir rolii olugsmaktadir (Turner, 2016). AOD’lerin kavramsal olarak karsit1 olarak ifade
edilebilecek olan AD’ler ise tercihler, olumsuzlugun gercekci degerlendirilmesi, toleransh
olma ve kabul seklinde dort kategori halinde ifade edilebilmektedir (Dryden, 2013). AD’ler,
AOD’lerin aksine esnek ve ampirik olarak desteklenebilir niteliktedir. ADDT’ye gore
AD’ler, AOD’lerin kavramsal olarak karsiti olarak ifade edilse bile bireylerin bir olay
veya duruma iligkin AOD’lerinin olmas1 ayni olay veya duruma iligkin gesitli AD’lerin
olmamasi anlamina gelmemektedir (Ellis ve ark., 2010). Dolayistyla, ADDT i¢in AD’lerin
AOD’ler kadar kritik ve 6zel bir konuma sahip oldugu soylenebilir. Sonug olarak, AD’ler
ile AOD’ler arasindaki potansiyel mekanizmanin dafa fazla ortaya c¢ikarilabilmesi igin
aragtirmalarda AD’lere de AOD’ler kadar yer verilmesi gerekmektedir. Alanyazindaki
aragtirmalarda AD’lerin psikolojik sagligin gostergelerinden olan mutluluk ve iyimserlikle
yakindan iligkili oldugu (Oltean ve ark., 2019) ve psikolojik rahatsizliklara kars1 koruyucu
bir roliiniin oldugu vurgulanmaktadir (Oltean ve David, 2018). Ayn1 zamanda AD’ler
kuramsal olarak AOD’lerle kavramsal agidan zit bir yapiya sahip olsa da aslinda ortogonal
(dikey) bir oriintiiye sahiptirler (Ellis ve ark., 2010). Temelde bunun anlami akilct olmayan
diisiincelerin ¢coklugu akilc1 diisiincelerin azlig1 anlamina gelmemektedir. Diger bir deyisle
her iki diislince olan akilc1 ve akilc1 olmayan diisiince bi¢imi orantisal olarak zit bir degisim
gostermemekte ve her ikisi bir arada az veya ¢ok bir sekilde var olabilmektedir. Dolayisiyla,
AD ve AOD’ler arasindaki mekanizmanin anlasilabilmesi i¢in AD’lerin AOD’lerle birlikte
yer aldig1 daha fazla aragtirmaya ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

ADDT, sistematik olarak vyiiriitiilen bir yardim siirecini igerir. Temelde, ABC
modelinin 6gretilmesi, diisiince-duygu-davranis iliskisinin fark ettirilmesi, akilct olmayan
diisiincelerin saptanmasi, akilci olmayan diisiincelerin ciiriitiilmesi (sorgulanmasi) ve yeni
ve etkili diisiincelerin test edilmesi agamalar1 izlenmektedir (DiGiuseppe ve ark., 2013).
Psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasinda akilci duygusal imgeleme (Neenan ve Dryden,
2021), edimsel kogullandirma (Bernard, 2011), mutluluk 6devleri (Hickey ve Doyle, 2018)
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gibi birtakim tekniklerden yararlanilmaktadir. Ayrica, okuma parcalar1 (bibliyoterapi),
cesitli video icerikleri (film, ske¢ vb.), ses kayitlar1 (dinleme) ve kendi kendine yardim
formlar gibi cesitli iceriklerden ADDT cercevesinde yararlanilmaktadir (Bunnell ve ark.,
2021; DiGiuseppe ve ark., 2013; Dryden ve Branch, 2008).

Alanyazinda ADDT kapsaminda psikolojik rahatsizliklarin ortadan kaldirilmasina veya
azaltilmasina yonelik bircok aragtirma vardir. Aragtirmalarin, anksiyete (Turner ve ark.,
2020), depresyon (O’Toole ve ark., 2019), 6fke (Kabaday: ve Yiiksel, 2021), obsesif
kompulsif bozukluk (Matin ve ark., 2012), akademik erteleme (Diigsmez, 2013) gibi genis
bir yelpazede birtakim psikolojik rahatsizliklara yonelik oldugu anlagiimaktadir. Ustelik, bir
meta-analiz ¢alismasinda ADDT’ye dayali aragtirmalarin ruh sagligini iyilestirmede genel
olarak etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (David ve ark., 2018). S6z konusu arastirma
bulgulari, ADDT nin psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasina veya ortadan kaldirilmasina
yonelik umut vadeden potansiyelini gostermektedir.

Akilh Telefonlar ile Mobil Uygulamalarin Entegrasyonu

Psikolojik rahatsizliklar1 azaltmay1 hedefleyen giincel ADDT temelli aragtirmalarin yani
sira teknolojik ilerlemelerin, bagta BDT olmak iizere bir¢ok psikoterapi kuramini etkiledigi
ve yeni uygulamalara zemin hazirladig1 goriilmektedir. Ozellikle 2010’Iu yillardan sonra
bilgi ve iletisim teknolojilerdeki gelismelerin 6n plana ciktig1 anlagilmaktadir (Namle ve
ark., 2016). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin spesifik olarak BDT’ye entegre edildigine
iligkin artan bir alanyazin vardir (Callan ve ark., 2021; Koffel ve ark., 2018). Ozellikle
akilli telefonlarin yayginlagmasi ve bireylerin akilli telefonlar1 daha fazla kullanmasiyla
birlikte akill1 telefonlar giindelik yasamda ve bir¢ok alanda isleri/yasami kolaylastirmaya
baslamistir. Dolayisiyla, s6z konusu gelismelerle birlikte artik akilli telefonlarin psikolojik
yardim hizmetleri ile psikoterapiye de entegre edildigi goriilmektedir (Abbott ve ark.,
2023; Molloy ve Anderson, 2022). Akilli telefonlar i¢in gelistirilen mobil uygulamalarin
psikolojik yardim hizmetlerinde ¢esitli kullanim alanlar1 olugmaya baglamistir (Kabaday1
ve Giiven, 2023). Ustelik, ruh saghgi hizmetlerinden yararlanmak isteyen bireyler igin
mobil uygulamalarin sorunlar1 azaltmada katkisinin olabilecegi yoniinde arastirmalar da
vardir (Bush ve ark., 2017; O’Toole ve ark., 2019).

Akilli telefonlar vasitasiyla gelistirilen mobil uygulamalarin temelde farkli bircok
islevi bulunmaktadir. Gelistirilen mobil uygulamalar yiiz yiize gerceklestirilen psikolojik
yardim hizmetlerinin tamamlayict veya destekleyici bir pargasi olarak kullanilabilecegi
gibi (Stallard ve ark., 2018) bagh basina psikolojik yardim hizmeti sunmak amaciyla
da kullanilabilmektedir (Boettcher ve ark., 2018). Genellikle mobil uygulamada yer
alan iceriklerin, belirli yonergeler dogrultusunda psikolojik yardim hizmeti saglayarak,
bir nevi kendi kendine yardim modeli islevi gorerek psikolojik rahatsizliklar1 azaltmasi
amaclanmaktadir (David ve David, 2019). Boylece, bireyler akilli telefonlar vasitasiyla
kullanilan mobil uygulamalardan psikolojik yardim hizmetleri baglaminda daha fazla
faydalanabilir ve ortaya cikan fayda cesitli alanlarda kendini gosterebilir.

Mobil uygulama destekli ruh sagligi hizmetlerinin etkili olup olmadigina yonelik
gerceklestirilen bir aragtirmadaki sonuclar genel olarak mobil uygulama destekli ruh saglig:
hizmetlerinin etkili oldugunu gostermistir (Arshad ve ark., 2019). Her ne kadar BDT ye
dayali mobil uygulama destekli bazi aragtirmalar gerceklestirilmis olsa da (Rathbone
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ve ark., 2017) ADDT’ye dayali mobil uygulama destekli miidahale arastirmalarinin
sayica sinirli oldugu goriilmektedir. ADDT ye dayali olarak gelistirilen mobil uygulama
destekli miidahale programlarinin ilk kez 2019 yilinda gerceklestirildigi goriilmektedir
(David, 2019; David ve David, 2019). Giincel arastirmalar goéz Oniine alindiginda
mobil uygulama destekli miidahale programlart ile ilgili daha fazla arastirmaya ihtiyac
oldugu soylenebilir. Ozellikle, mobil uygulama sayesinde bireyler psikolojik yardim
kapsaminda ihtiya¢ duyduklar1 bilgilere herhangi bir zaman ve konumdan bagimsiz
olarak, kolaylikla erigebilirler. Bireyler, mobil uygulama sayesinde ihtiya¢c duyduklari
bilgilerden yararlanabilirler. Ornegin, ABC modeli (Hickey ve Doyle, 2018), AD ve
AOD’ler (DiGiuseppe ve ark., 2013), saglikl1 ve sagliksiz negatif duygular (Dryden, 1994),
AOD’lerin sorgulama yontemlerini kullanarak incelenmesi (Dryden, 1983) ve de AD’lerin
pekistirilmesi (Ellis, 1984) gibi ¢esitli caligmalar1 gbzden gegirip tekrar edebilirler. Boylece
mobil uygulama destekli miidahale programi sayesinde bireyler AOD’lerini azaltabilirler
ve AD’lerini artirabilirler.

Giinlimiizde, beliren yetigkinlerin akilli telefonlara daha fazla ilgi gosterdigi ve akilli
telefonlar1 kullanim (Crompton ve Burke, 2018) ve benimseme oranlarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Ugur ve Turan, 2015). Akilli telefonlara entegre edilen mobil
uygulamalar her gecen giin yayginlagsmakta ve iistelik zaman ve mekandan bagimsiz
olarak erigilebilir bir konumda bulunmaktadir (Becker, 2022; Schueller ve Torous, 2022).
Dahasi, 18-29 yas arasindaki beliren yetiskinlerin, okuldan ig hayatina gecis siireclerinde
karsilastiklar1 engeller ve yeni bir sehre taginmanin getirdigi zorluklar, yasamlarindaki
kritik karar alma donemleriyle ortiismektedir. Bu siirecler, ayn1 zamanda iligkilerinde
dalgalanmalar ve belirsizlikler yasadiklar1 bir doneme isaret etmektedir (Arnett ve ark.,
2014). Dolayisiyla, beliren yetigkinlerin yasadiklari sorunlarin iistesinden gelebilmeleri
icin teknolojilerden yararlandiklar1 (Kacur ve Atak, 2011), akilli telefonlar1 kullanma
ve uyum saglama becerilerinin diger gelisim donemlerindeki bireylerden daha fazla
oldugu (Ugur ve Turan, 2015) goz oniine alindiginda ve de psikolojik destek almak i¢in
yardim arama tutumlarinin diisiik oldugu (El-Hachem ve ark., 2023) degerlendirildiginde
mobil uygulama destekli psikolojik yardim kaynaklarinin artirilmasinin 6nemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan mobil uygulama destekli
akilcr diisiinme egitim programi (mADEP) gelistirilmistir. Boylece, beliren yetiskinlik
donemindeki iiniversite dgrencileri, ADDT ye dayali olarak gelistirilmis iceriklere daha
kolay bir sekilde erisebileceklerdir. Dolayisiyla, bu arastirmanin temel amaci mobil
uygulama destekli akilci diiglinme egitim programinin (mADEP) iiniversite 6grencilerinin
AD ve AOD’lerine etkisini incelemektir. Bu kapsamda arastirmada sinanacak hipotezler
asagida sirastyla verilmisgtir.

HI: Mobil uygulama destekli akilct diisiinme egitim programi deney grubu
katilimcilarinin akilct olmayan diigiince puanlarini anlamli diizeyde azaltacaktir.

H2: Mobil uygulama destekli akilc1 diisiinme egitim programi deney grubu
katilimcilarimin akilci diisiince puanlarini anlaml diizeyde artiracaktir.
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Yontem

Katilmailar

Bu arastirmanin duyurusu {iniversitede (iiniversite panolari ve dijital ortamda)
yapildiktan sonra arastirmaya katilmak igin goniilli olan 107 katilimcinin bilgileri
kaydedilmistir. Caligmaya goniilli olan katilimcilar bir devlet {iniversitesinin gesitli
fakiiltelerinde ve sinif diizeylerinde 6grenim goren &grencilerden olugsmaktadir. Akilel
Diisiinceler Formundan (ADF) diisiik ve Akilci1 Olmayan Diisiinceler Formundan (AODF)
yilksek puan aldig1 belirlenen katilimcilar siralanmustir. Siralamaya gore miidahale
caligmasi igin 32 katilimer belirlenmistir. Yetigkin psikoegitsel gruplarda ideal olarak
sekiz katilimcinin olabilecegi belirtilmektedir (Corey ve ark., 2018). Civitci (2020) ise
psikoegitsel grupta, katiimcilarin daha fazla fayda saglayabilmeleri amaciyla, katilimei
sayisinin 8-12 aralifinda olmasi gerektigini belirtmistir. Gruplarda, katilimci sayis1 25 ve
tizerine ciktiginda etkilesimin 6nemli 6l¢iide azaldigi, say1 12-25 araliginda oldugunda ise
etkilesimdeki azalmanin daha az oldugu belirtilmektedir (Jaques ve Salmon, 2007). Grup
siirecini tamamlamayacak veya bir sekilde dlclimleri yarida birakabilecek katilimcilarin
olmasi riskine karsin deney ve kontrol gruplarina 16’sar katilimeinin dahil edilebilecegi
degerlendirilmistir. Belirlenen katilimcilar seckisiz bir sekilde deney ve kontrol gruplarina
atanmuslardir. Deneysel siirece iligkin akig ayrica gosterilmistir (bkz. Sekil 1).

Sekil 1. Deneysel Siire¢

Deneysel ; TR -
[ Uygunlugu degerlendirilmis katihmei (n = 107) ]

Dislanan Veri (n = 75)
Kriterleri karsilayan katihmei (n = 73)

Kriterleri kargilayan ama gruba dahil olmayan (n = 2)

A 4

Gruplara rastgele atanmig katihmer (n = 32) I

Deney grubu katilimer (n =16) Kontrol grubu katilimer (n =16)
Miidahalede yer alan katihmei (n = 14) Miidahalede yer alan katilimer (n = 14)
Devam etmeyen katilimer (n = 2) Devam etmeyen katilimer (n = 2)

v v

izl izl_eme asamasindaki kayip (n = 0) izl_eme asamasindaki kayip (n = 0)
el Izlemeyi tamamlayan (n = 14) Izlemeyi tamamlayan (n = 14)

A
[ Analize dahil edilen (n = 14) ] [ Analize dahil edilen (n = 14) ]

Uygulama siirecine cesitli sebeplerle katilmayan veya ayrilan katilimcilardan dolay:
aragtirmay1 tamamlayan ve dl¢limlerin tamaminda yer alan 28 katilimci yer almigtir (bkz.
Tablo 1).
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Tablo 1. Calisma Grubu

Degisken Deney Kontrol
Faktor X % X %
Cinsiyet Kadin 13 %92.90 10 %71.40
Erkek 1 %7.10 4 %28.60
Bolum Rehberlik ve Psikolojik 5 %35.70 11 %78.60
Danigmanlik
Resim Ogretmenligi 1 %7.10 1 %7.10
Siif Ogretmenligi 3 %21.40 1 %7.10
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 1 %7.10 0 %0
ilkogretim Matematik Ogretmenligi 0 %0 1 %7.10
Cocuk Gelisimi 1 %7.10 0 %0
Uluslararasi iligkiler 1 %7.10 0 %0
Tibbi Laboratuvar Teknikerligi 1 %7.10 0 %0
Tiirkge Ogretmenligi 1 %7.10 0 %
Simif 1. Siif 3 %21.40 2 %14.30
Duzeyi ) it 5 %35.70 4 %28.60
3. Siuf 1 %7.10 0 %0
4. Siuf 5 %35.70 8 %57.10
Toplam 14 %100 14 %100

Deney grubunun yas ortalamasi 21.64 (SS = 1.45, ranj = 19-24) iken kontrol grubunun
yas ortalamasi 21.86°dir (SS = 1.70, ranj = 20-26). Calismadaki katilimcilarin 23’i kadin
ve 5’1 erkektir. Katilimcilar dokuz farkli boliimde ve farkli sinif diizeylerinde 6grenim
gormektedir.

Veri Toplama Araclari
Alalct ve Akilct Olmayan Diisiinceler Olgegi

Akile1 ve Akiler Olmayan Diisiinceler Olgegi, Kabaday1 ve Giiven (2024) tarafindan
{iniversite 6grencileri icin gelistirilmistir. Olgme aract ADF ve AODF olmak iizere bagimsiz
iki alt formdan olugmaktadir. Olgme arac1 5°li Likert tipindedir (Bana Hi¢ Uygun Degil
= 0 ve Bana Tamamen Uygun = 5). Arastirmacilarin gerceklestirdikleri agimlayici faktor
analizi sonuglarina gore AODF’nin dort faktorden olustugu ve toplam varyansin %58.51’ini
acikladigi belirlenmistir. AODF, dort faktor (talepkarlik, felaketlestirme, rahatsiz olmaya
katlanamama ve degersizlestirme) ve 24 maddeden olusmaktadir. AODF’nin madde faktor
yiiklerinin .59 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur. AODF ig¢in ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi bulgularina gére model uyum indekslerinin en az kabul edilebilir diizeyde
oldugu saptanmustir (XZ/Sd = 245, CFI = .95, TLI = .95, SRMR = .075, RMSEA =
.057). AODF’ye iliskin Cronbach (a) ve McDonald’s () degerleri .86’dir. Diger taraftan,
acimlayici faktdr analizi sonuclarina géore ADF’nin dort faktorden olustugu ve toplam
varyansin %66.33’iinii acikladig1 belirlenmistir. ADF, dort faktor (tercihler, olumsuzlugun
gercekci degerlendirilmesi, toleransli olma ve kabul) ve 30 maddeden olusmaktadir.
ADF’nin madde faktor yiiklerinin .51 ile .89 arasinda degistigi bulunmustur. ADF igin
ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi bulgularina gére model uyum indekslerinin en az
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kabul edilebilir diizeyde olduklar1 saptanmistir (X?/Sd = 2.61, TLI = .95, CFI = .97, SRMR
=.054, RMSEA =.060). ADF’ye iligkin Cronbach (o) degeri .92 ve McDonald’s (w) degeri
91’dir (Kabaday1 ve Giiven, 2024).

Kisisel Bilgi Formu
Formda katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, sinif diizeyine iligkin sorular bulunmakta
olup arastirmacilar tarafindan hazirlanmustr.

Islem

Aragtirmada ilk olarak etik kurul izni alinmistir (Gazi Universitesi Etik Komisyonu,
04.11.2021 tarihli Arastirma Kod No: 2021-999). Arastirmanin duyurulmasinin ardindan
bagvurular alinmig ve ardindan deney ve kontrol gruplar olusturulmustur. Bu aragtirmada
On-test, son-test ve izleme testi Slclimlerini iceren 2x3’liik yari-deneysel bir tasarim
uygulanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni “akilct ve akilci olmayan diisiinceler”
iken bagimsiz degiskeni “mobil uygulama destekli akilct diisiinme egitim programi”
seklindedir. Deney grubu katilimcilari ile sekiz haftalik ¢evrimigi olarak Mobil Uygulama
Destekli Akilci Diisiinme Egitim Programu yiiriitiilmiistiir. Deney grubu katilimcilar
yalmizca sekiz haftalik program boyunca mobil uygulamaya erigsim saglamislardir. Bu
siire zarfinda kontrol grubu ile herhangi bir program yiiriitiilmemistir ve kontrol grubu
katilimcilart mobil uygulamaya erigsim saglamamiglardir. Program tamamlandiktan sonra
deney ve kontrol gruplarindan son-test ve akabinde dort haftalik siire sonunda izleme testi
Ol¢iimleri alinmistir. Kontrol grubunun motivasyonunu korumak amactyla siirece ve bir siire
sonra dahil edilecekleri programa dair aciklama yapilmistir. Olciimler tamamlandiktan
sonra kontrol grubu katilimcilari icin donem sonuna yaklasilmasi ve yogun final sinav
programlar1 nedeniyle programin alt1 haftalik kisaltilmis versiyonu yiiriitiilmiistiir. Kontrol
grubu katilimcilan ilk kez haftalik kisaltilmig versiyonu yiiriitiiliirken mobil uygulamaya
erigim saglamiglardir.

Mobil Uygulama Destekli Akilci Diisiinme Egitim Programi (mADEP)

mADEDP, aragtirmacilar tarafindan akilct ADDT’ye (DiGiuseppe ve ark., 2013; Dryden
ve Branch, 2008; Ellis, 1984) dayali olarak gelistirilen ve her biri 120 dakika siiren sekiz
oturumluk bir psikoegitim programidir. mADEP’in genel amaci {iniversite 6grencilerinin
akilci diisiinmelerini saglayarak saglikli duygulara sahip olmalarina ve islevsel davraniglar
sergilemelerine yardimci olmaktir. Buradan hareketle oturum amaglari ve kazanimlari
hazirlanmistir (bkz. Ek 1). Ardindan deney grubu katilimeilari i¢in video, okuma pargast,
alistirma, ses kaydi, not tutma olmak iizere cesitli 6zellikleri iceren mobil uygulama
gelistirilmistir (bkz. Ek 2). Ornegin, oturum ikideki amag ve kazanimlara uygun olarak
mobil uygulamada “ABC modeli” baglikli video yer almistir. Videoda ABC modeli
tanimlanmig ve ornekler lizerinden model anlatilmistir. Oturum yedide “kontrol ikilemi”
baslikli okuma parcasi yer almaktadir. Kontrol ikilemi okuma pargasi olarak ilgili
oturumdaki ama¢ ve kazanimlara uygun olarak mobil uygulamada yer almistir. Mobil
uygulamaya iligkin ekran goriintiileri sunulmugtur (bkz. Ek 3).

Programin uygulayicist olan birinci yazar, lisans, yiiksek lisans ve doktora
egitimlerini Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programinda tamamlamustir. Albert Ellis
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Enstitiisiinlin Tiirkiye merkezi olan Rasyonel Psikolojiden 6n uygulamact ve ardindan
uygulamaci egitimlerini tamamlamugtir’.

Veri Analizi
Aragtirma verileri toplandiktan sonra, hatasiz olup olmadiklar1 kontrol edilmisgtir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile belirlenmigtir.
Normal dagilim gosteren veriler iizerinde hipotezleri test etmek i¢in tek yonlii varyans
analizi uygulanmigtir. Varyanslarin esitligi Levene testi ile, tekrarli dl¢limlerin kiiresellik
varsayimu ise kiiresellik testi ile dogrulanmistir. Kiiresellik varsayimi saglanamadiginda
serbestlik derecelerinde diizeltme yapilarak Huynh-Feldt epsilon degerleri incelenmistir.
Tiim analizler JASP yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Calismanin istatistiksel giicli, G¥Power 3.1 yazilimi kullanilarak hesaplanmigtir. AOD
icin (n? = 0.17) ve 28 katilimci ile yapilan post hoc analiz sonucunda giiciin %99.96
oldugu bulunmustur. AD i¢in ise (n? = 0.14) ile giiciin %99.72 oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar, ¢caligmanin yiiksek dogrulukla etkileri tespit ettigini gostermektedir.

Bulgular
Aragtirma kapsaminda alinan ol¢iimlerden elde edilen veriler kullanilarak tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik puanlar1 ve Shapiro-Wilk testi)
incelenmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin AOD ve AD 0On-test, son-test ve izleme testi
puanlar: 6zetlenmistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Betimsel Istatistikler

Olgiim Degisken  Grup N  Ortalama SS Carpikhk Basiklik ~ SW p

On-test AOD Deney 14 83.00 1182 .35 -1.34 .92 19
Kontrol 14 89.14 13.40 .08 -1.13 .96 .66

AD Deney 14 90.93 10.34  -32 .07 .98 .96

Kontrol 14 87.93 13.01 -.42 -.50 .96 .68

Son-test AOD Deney 14 4871 1571 .07 -.82 .98 .95
Kontrol 14 82.86 16.56 .77 17 .93 .28

AD Deney 14 115.86 20.25 -.36 1.34 .94 .36

Kontrol 14 90.79 1959 -11 -1.06 .95 .59

izleme AOD Deney 14 56.71 14.38 -45 1.30 97 .89
Kontrol 14 85.57 15.05 -.18 .23 .96 .80

AD Deney 14 118.21 17.37 .39 12 .94 .36

Kontrol 14 95.79 1742 -29 -54 97 .87

Not. *p < .05, SW = Shapiro-Wilk

1 92 saat Rasyonel Duygucu & Biligsel Davranis¢1 Terapi egitimi, 120 saat Rasyonel Duygucu & Biligsel Davranis¢i Terapi
egitimi ve 66 saat siipervizyon, 15 ve 10 kredilik Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) onayli Rasyonel Duygucu & Biligsel
Davranig¢1 Terapi egitimi
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Tablo 2’deki Shapiro-Wilk testi sonuglar ile ¢arpiklik basiklik puanlarina gére deney
ve kontrol gruplarinin on-test, son-test ve izleme 6lciimlerindeki AD ve AOD puanlarinin
normal dagilimdan geldigi soylenebilir (p > .05). Deney ve kontrol gruplarinin AOD
On-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasindaki degisimi sinamak amaciyla parametrik
yontemlerden tekrarli 6l¢timler icin ANOVA’dan yararlanilmistir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarimn Akilct Olmayan Diigiince On-test, Son-test ve Izleme Puanlarmin
Karsilastinilmasi

Degisken Varyansin Kareler SD Kareler F p n?
Kaynag: Toplam: Ortalamasi
AOD Olgimler 6188,667 2 3094,333  36.902 .001* .17

Olgumler*gruplar 3098,381 2 1549,190 18.475 .001* .08

Hata 4360,286 52 83,852
Olgiimler Ortalama Fark ~ SH t Cohen’s Poonf
d

Deney, dn-test  Kontrol, 6n-test -6.14 5.51 -1.12 -0.42 1

Deney, son-test 34.29 3.46 9.91 2.35 <.001**

Kontrol, son-test 0.14 5.51 0.03 0.01 1

Deney;, izleme 26.29 3.46 7.60 1.80 <.001**

Kontrol, izleme -2.57 5.51 -0.47 -0.18 1
Kontrol, 6n- Deney, son-test 40.43 551 7.34 2.78 <.001**
test Kontrol, son-test 6.29 3.46 1.82 0.43 1

Deney, izleme 32.43 551 5.89 2.23 <.001**

Kontrol, izleme 2,57 3.46 1.03 0.25 1
Deney, son- Kontrol, son-test -34.14 551 -6.20 -2.34 <.001**
test Deney, izleme -8.00 346 -231 -55 37

Kontrol, izleme 36.86 551 -6.69 -2.53 <.001**
Kontrol, son- Deney, izleme 26.14 551 4,75 1.79 <.001**
test Kontrol izleme 271 346 -078 -19 1
Deney, izleme  Kontrol izleme 28.86 551 -5.24 -1.98 <.001**

Not. *p < .05, **p < .001, SD = Serbestlik Derecesi, SH = Standart Hata

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin AOD 0On-test, son-test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamh bir farkin oldugu belirlenmistir (Fo-26) = 36.902, p < .05).
Ayrica, tekrarli Slgiimler icin ANOVA’ya gore elde edilen %> degerinin .14’iin iizerinde
oldugu saptanmustir. Deney ve kontrol gruplarinin AOD 0On-test, son-test ve izleme testi
puanlar arasindaki anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla Post-hoc testlerinden
Bonferroni tercih edilmistir. Bulgulara gore “deney, son-test” ve “deney, izleme testi”
gruplari ile “deney, 6n-test” puanlari, “deney, son-test” ve “deney, izleme testi” gruplari ile
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“kontrol, 6n-test” puanlari, “kontrol, son-test” ve “kontrol, izleme testi” gruplari ile “deney,
son-test” puanlari, “deney izleme testi” ile “kontrol, son-test” puanlari, “kontrol izleme
testi” ile “deney, izleme testi” puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmigtir
(p < .001). Diger bir deyigle, deney grubunun AOD son-test ve izleme puanlarinin On-test
puanlarina gore anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Son olarak, deney ve kontrol
gruplarinin AOD o6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 gorsellestirilerek sunulmustur
(bkz. Sekil 2).

Sekil 2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Akilct Olmayan Diisiince On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Puanlarimin
Gorsellegtirilmesi
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Sekil 2’de deney grubunun AOD puanlarinin son-test ve izleme testi ol¢iimlerinde
azaldi1 kontrol grubunun puanlarinin ise degismedigi goriilmektedir. Mevcut bulgulara
dayanarak HI’in desteklendigi sOylenebilir.

Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinin AD On-test, son-test ve izleme testi puanlari
arasindaki degisimi sinamak amaciyla parametrik yontemlerden tekrarli dlciimler icin
ANOVA sonuclarina yer verilmistir. Kiiresellik testi varsayimi saglamadiginda epsilon
degeri incelenmektedir. Epsilon degerinin .75’ten biiyiik oldugu durumlarda Huynh-Feldt
degeri, .75’ten kii¢iik oldugu durumlarda Greenhouse-Geisser degerinin raporlanmasi
onerilmektedir (Leech ve ark., 2014). Bu yiizden bu caligmada serbestlik derecesinde

378



Kabadayn, F., Giiven, M. / Mobil Uygulama Destekli Akilci Diisiinme Egitim Programinin Universite
Ogrencilerinin Akilci ve Akilci Olmayan Diisiincelerine Etkisi

diizeltme yapilarak Huynh-Feldt epsilon degerinden yararlanilmistir (Can, 2014; Pallant,

2016).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarimin Akilct Diigiince On-test, Son-test ve Izleme Puanlarinin Karsilastirlmast

Degisken Varyansin Kareler SD Kareler F p n?
Kaynag: Toplami Ortalamast
AD Olgiimler 4809.452 1.727 2785.308 17.997 .001* 14
Olgtimler*gruplar 2033.738 1.727 1177.803 7.610 .002* .06
Hata 6948.143 44.895 154.765
Grup Olgiimler Ortalama Fark SH t Cohen’sd Poont
Deney, én-test  Kontrol, dn-test 3.00 6.32 .48 .18 1
Deney, son-test -24.93 4.37 -5.71 -1.49 <.001**
Kontrol, son-test 14 6.32 .02 .01 1
Deney, izleme -27.29 4.37 -6.25 -1.63 <.001**
Kontrol, izleme -4.86 6.32 =77 -.29 1
Kontrol, 6n-  Deney, son-test -27.93 6.32 -4.42 -1.67 <.001**
test
Kontrol, son-test -2.86 4.37 -.65 -.17 1
Deney, izleme -30.29 6.32 -4.80 -1.81 <.001**
Kontrol, izleme -7.86 4.37 -1.80 -47 1
Deney, son- Kontrol, son-test 25.07 6.32 3.97 1.50 <.003**
test
Deney, izleme -2.36 4.37 -.54 -14 1
Kontrol, izleme 20.07 6.32 3.18 1.20 <.038**
Kontrol, son-  Deney, izleme -27.43 6.32 -4.34 -1.64 <.001**
test
Kontrol izleme -5.00 4.37 -1.44 -.30 1
Deney, izleme  Kontrol izleme 22.43 6.32 3.55 1.34 <.013**

Not. *p < .05, **p < .001, SH = Standart Hata, SD = Serbestlik Derecesi, Huynh-Feldt dizeltmesi ile

raporlanmistir.

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin AD 6n-test, son-test ve izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (F(;632-26) = 17.997, p < .05).
Ayrica, tekrarh dlgtimler igin tekrarli 6l¢iimler icin ANOVA sonuglarina gore elde edilen
n? degerinin .14 oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin AD 6n-test, son-test
ve izleme testi puanlar arasindaki anlaml farkin kaynagini belirlemek amaciyla post-hoc

testlerinden Bonferroni tercih edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin AD 6n-test, son-test
ve izleme testi puanlar1 karsilastirilmistir. Bulgulara gbre “deney, son-test” ve “deney,
izleme testi” gruplan ile “deney, On-test” puanlari, “deney, son-test” ve “deney, izleme
testi” gruplari ile “kontrol, 6n-test” puanlari, “kontrol, son-test” ve “kontrol, izleme testi”’
gruplari ile “deney, son-test” puanlari, “deney izleme testi” ile “kontrol, son-test” puanlari,
“kontrol izleme testi” ile “deney, izleme testi” puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu
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belirlenmistir (p < .001). Yani, deney grubunun AD son-test ve izleme puanlarinin 6n-test
puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir. Son olarak, deney ve kontrol
gruplarina ait AD On-test, son-test ve izleme testi puanlar1 gorsellestirilerek Sekil 3’te
sunulmustur.

Sekil 3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Akilct Diigiince On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Puanlarimn
Gorsellegtirilmesi
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Sekil 3’te deney grubu AD puanlarinin son-test ve izleme testi dl¢iimlerinde azaldigi
ancak kontrol grubunda ise degismedi8i goriilmektedir. Mevcut bulgulara dayanarak
H2’nin desteklendigi sdylenebilir.

Tartisma
Bu arastirmada mADEP’in iiniversite Ogrencilerinin AD ve AOD’lerine etkisi
incelenmigtir. Calisma sonuclar1 deney grubu katilimcilarinin AD puanlarinda anlamli
diizeyde artig oldugunu ve kontrol grubu katilimcilarinin AD puanlarinda anlamli diizeyde
bir degisim olmadigini gostermistir. Diger taraftan, deney grubu katilimcilarinin AOD
puanlarinda anlamli diizeyde azalma oldugu ve kontrol grubu katilimcilarinin AOD
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puanlarinda anlaml1 diizeyde bir degisim olmadig1 belirlenmistir. Hem AOD hem de AD
icin elde edilen etki biiyiikliigiiniin yiiksek oldugu saptanmistir (Goss-Sampson, 2019).

Konuyla ilgili onceki arastirmalar, ADDT’ye dayali olarak gerceklestirilen vaka
caligmalari ile grup miidahalelerinin etkili oldugunu gostermistir (Artiran ve DiGiuseppe,
2022; Kabaday1 ve Yiiksel, 2021; Kara ve ark., 2023; Vertopoulos ve Turner, 2017;
Yikilmaz, 2009). Mobil uygulama iceren miidahale programlar: incelendiginde BDT ye
dayanan cesitli aragtirmalara da rastlanmaktadir (Hur ve ark., 2018; Tang ve Kreindler,
2017). Ancak alanyazinda, ADDT’ye dayal1 olarak gelistirilen mobil uygulama temelli cok
az aragtirma vardir (David, 2019; David ve David, 2019). Az sayida yapilan aragtirma,
BDT temelli mobil uygulamalari iceren miidahalelerin etkili olabilecegine dair umut verici
bulgular sunmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmada mADEP’in iiniversite dgrencilerinin
AOD’lerini azaltmig ve AD’lerini artirmis olmasinin dnceki arastirmalardan elde edilen
sonuglarla ortiigtiigii sdylenebilir.

Alanyazinda dogrudan ADDT’ye dayali olarak gelistirilen ve etkili olup olmadig:
test edilen aragtirma oldukca sinirlidir (David ve David, 2019). Anne-baba ve ¢ocuk
ruh saghigin iyilestirmek amaciyla BDT temelli “Rational Parenting Coach” isimli
mobil uygulama ABC modeli, video modelleme gibi cesitli psikoegitsel icerikleri
barindirmaktadir (David, 2019). Ayrica, literatiirde yer alan BDT temelli mobil
uygulamalarin iceriklerinin biiyiik l¢iide birbirine benzer oldugu tespit edilmistir (Caruso
ve ark., 2018; David, 2019; David ve David 2019). Benzer sekilde, mADEP’in,
iceriginde katilimcilarin yararlanabilecekleri videolar, bibliyoterapi, alistirmalar gibi gesitli
bilgileri ve igerikleri sunmas1 bakimindan Onceki aragtirmalardaki iceriklerle benzerlik
gosterdigi ve uygulanan mADEP’in deney grubu katilimcilar iizerindeki AD ve AOD’ler
lizerindeki beklenen etkinin goriilmesine katkida bulundugu sdylenebilir. Bu yoniiyle
bu calisma hem AD hem de AOD iizerine odaklanmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir.
Ustelik, onceki alanyazindaki caligmalar tipik olarak psikolojik rahatsizliklara veya
AOD’lere odaklanmaktadir (Turner ve Barker, 2013). Bu aragtirmadaki katilimcilar mobil
uygulamalar: igerisinde ilk oturumdan sonra oturuma kadar ¢esitli psikoegitsel bilgilere
iligkin videolar, okuma parcalari, pratik yapabilecekler caligmalara erisim sagladiklar
icin AOD’lerindeki azalma ile AD’lerindeki artigsa katki sagladig: diisiiniilmektedir (bkz.
Ek Tablo 2). Dahasi, mADEP’in oturum alt1 ile oturum yedideki amaclarma (Oturum
6: Olaylarin degerlendirilmesinde alternatif akilci diigiincelerin onemini fark etmelerini
ve alternatif akilci diigiinceler olusturmalarimi saglamak. Oturum 7: Yasama iliskin
sayitilarini akilct duygusal davranis terapisi ilkelerine uygun olarak degerlendirmelerini
saglamak) odaklanildiginda, bu oturumlarin AD’lerin artig goOstermesine katkida
bulundugu diisiiniilmektedir. Ciinkii, yeni ve etkili alternatif diisiincelerin gelistirilmesi
ve test edilmesi katilimcilarin AOD’lerden uzaklagsmasini yani yeni akilei diisiinceleri
benimsemesini saglamis olabilir. Ayrica, yasama iligkin sayiltilara genis bir perspektiften
degerlendirebilmeyi saglayan ¢aligsmalarin da AD’leri giiglendirdigi tahmin edilmektedir.

Her ne kadar mobil uygulama destekli miidahale programlar1 alanyazin i¢in umut
vadedici olsa da heniiz sinirli sayida arastirma oldugu goriilmektedir. David (2019) ile
David ve David (2019) tarafindan gerceklestirilen ADDT’ye dayali mobil uygulamalara
yonelik ¢alismalarin umut verici oldugu, ancak sayica yetersiz kaldig1 ve bu alanda daha
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fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Ozellikle, mobil uygulama temelli
miidahale programlarinin etkili olup olmadiklar1 konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir (Kabaday1 ve Giiven, 2022). Dolayistyla, bu arastirmadaki programin alanyazina
katki saglama potansiyeli oldugu soylenebilir.

Onceki arastirmalarda gesitli psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasina yonelik gelistirilen
mobil uygulama destekli miidahalelerin etkili olabilecegine yonelik bulgular olsa da mobil
uygulamalarin gelistirilmesi gereken yonleri oldugunu gosteren arastirmalar da vardir.
Ornegin, kullanicilarin mobil uygulamalar1 kullanma motivasyonlarimi siirdiirmelerini
saglayacak faktorlerin neler oldugunu arastiran (Liidtke ve ark., 2018) ya da kanita dayali
bulgularin yeterli olmadigini ileri siiren (Becker, 2022) arastirmalar yer almaktadir. Ustelik,
ADDT’ye dayali teknolojik temelli miidahale programlarinin artirilmas: gerektigi ifade
edilmektedir (Kabaday1 ve Giiven, 2022). Mevcut arastirmalar daha fazla arastirmanin
gerekliligini ortaya koymasi bakimindan 6nemli bir gosterge sunmaktadir. Dolayisiyla,
mADEP, ortaya koydugu bulgularla mobil uygulama temelli miidahale programlarinin
gelisimine katki sunmasi bakimindan degerlidir.

ADDT temelinde psikolojik yardim siireci sistematik olarak yiiriitilmektedir
(DiGiuseppe ve ark., 2013). Siire¢ boyunca, ABC modeli (Hickey ve Doyle, 2018), B-C
iligkisi (Dryden, 2006), AOD’lerin ciiriitiilmesi (Dryden, 1983), Etkili ve yeni AD’lere
odaklanma (DiGiuseppe ve ark., 2013) seklinde bir siire¢ vardir. Alanyazinda ADDT
temelli yiiriitiilen ve etkili oldugu sonucuna ulasilan arastirmalarin da benzer bir siireci
takip ettigi goriilmektedir (Kabaday1 ve Yiiksel, 2021; Kartol, 2018; Rezaeisharif ve
ark., 2021). Bu arastirmada mADEP icin olugturulan oturumlar ve mobil uygulama
iceriklerine bakildi§inda alanyazinda onerilen psikoegitsel asamalar1 (6rn., ABC modeli,
saglikli ve sagliksiz negatif duygular, ciiriitmeler, yeni akilci diisiinceleri fark etme)
takip ettigi anlasilmaktadir. Sonug olarak, bu ¢alismada uygulanan psikoegitsel i¢eriklerin
ve kazanimlarin alanyazinla uyumlu oldugu sdylenebilir. S6z konusu sistematik sekilde
yiiriitiilen oturum kazanimlarina odaklanan c¢aligmalarin Onceki arastirmalarla tutarl
oldugu sdylenebilir (DiGiuseppe ve ark., 2013; Kartol, 2018; Rezaeisharif ve ark., 2021).
Ikinci olarak mobil uygulamada yer alan ve her bir oturumun kazamimlarma uygun
olarak gelistirilen videolar, okuma parcalari, alistirmalar ve not tutma caligmalarinin da
katilimcilarin akilc1 olmayan diisiinceleri azaltmasina ve akilcl diislinceleri artirmasina
katkida bulundugu degerlendirilmektedir. Ciinkii ADDT temelli programlarda oturumlar
disinda gerceklestirilen caligmalar 6nemli bir yer tutmaktadir ve sadece oturumlara
katilarak bireylerin amaglarina ulagmasi miimkiin olmayabilir (Neenan ve Dryden, 2021).
Bu yiizden, bireyler mutlaka oturumlarda 6grendikleri yeni bilgi ve becerileri pekistirmek
amaciyla caligmalar yapmalidir (DiGiuseppe ve ark., 2013). Icerikte etkilesimli ve eglenceli
aktivitelere yer verilmesi, prosediirlerin agikca ortaya konmasi hatta video iceriklerinin
hazirlanmas1 bireyleri oturumlar disinda calismalan gerceklestirmeye tesvik etmeye
katkida bulunmaktadir (Bunnell ve ark., 2021). Onceki alanyazindan yola cikarak, bu
calismada katilimcilarin oturumlar arasinda ilgili caligmalar1 nasil yapabileceginin agikca
paylasilmasi, video ve okuma parcgalari gibi farkli kaynaklara yer verilmesi katilimcilarin
siirecten yararlanmalarina katkida bulunmus olabilir.
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Hem teorik yaklagim hem de alanyazindaki arastirmalarin sonuglarina dayanarak
mADEP’ten elde edilen sonuclar incelendiginde bulgularin benzer oldugu sdylenebilir
ve mADEP’in uygulanmasi sonucu elde edilen AD’lerdeki anlamli diizeydeki artig ile
AOD’lerdeki anlamli diizeydeki azalma, beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar: vardir. Ilki, mADEP’te bagimh degisken olarak sadece
AD ve AOD’ler yer almustir. Ilerleyen arastirmalarda biligsel yapilarla birlikte duygusal
yapilari iceren bagimli degiskenlere yer verilebilir. Ikincisi, mnADEP’in etkili olup olmadig:
sadece deney ve kontrol gruplari tasarlanarak stnanmustir. flerleyen arastirmalarda plasebo
gruplart olusturularak test edilebilir. Ugiinciisii, bu caligmada gii¢ analizi yapilmamustir.
Dordiinciisti, bu arastirmada sadece mobil uygulama destekli miidahale programinin
etkililigi sinanmustir. {lerleyen arastirmalarda mobil uygulama destekli ve mobil uygulama
destekli olmayan miidahale programi igeren deneysel bir tasarim gergeklestirilebilir. Ayrica,
mobil uygulama bu arastirmada, psikoegitim programinin yalnizca destekleyici bir pargasi
olarak hazirlanmistir ve psikoegitime entegre edilmistir. Besincisi, ¢calismanin verileri
0z-bildirim Slgeklerinden elde edilen yanitlarla sinirlidir ve bu arastirmanin ¢aligma grubu
yalnizca iiniversite 6grencilerinden olugsmaktadir.

Bu aragtirmada mADEP’in iiniversite dgrencilerinin AD ve AOD iizerindeki etkileri
incelenmigtir. Arastirma sonuclari, deney ve kontrol gruplarinin AD ve AOD 0n-test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigin1 ve her iki grubun da baglangigta benzer
seviyelerde oldugunu gostermistir. Deney grubunun AOD son-test ve izleme testi
puanlarinda anlamli diizeyde bir azalma goriiliirken, kontrol grubunun AOD puanlarinda
anlamli bir degisim saptanmamigtir. Sonuglar mADEP’in {iniversite Ogrencilerin
AOD’lerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde deney grubunun AD
son-test ve izleme testi puanlarinda anlamli diizeyde bir artis goriilmiistiir ancak kontrol
grubunun AD puanlarinda anlamli diizeyde bir degisim olmamistir. Sonuglar mADEP’in
tiniversite 6grencilerin AD’lerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ozetle,
mADEP’in iiniversite 6grencilerin AOD’lerini azaltmada ve AD’lerini artirmada 6nemli
bir program olabilecegi sonucuna varilabilir. Bu ¢alisma psikolojik damigsma alaninda
mADEP’in etkililigi hakkinda 6nemli bilgiler saglamakta ve gelecekteki arastirmalara
151k tutmaktadir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore uygulamacilara, arastirmacilara ve politika yapicilara
birtakim 6nerilerde bulunulabilir. ilki, mADEP’in her bir oturumu 120 dakika olarak
planlanmistir. Uygulamacilar mADEP’ten uygulama gerceklestirecekleri katilimer grubun
ihtiyag ve oOzelliklerini dikkate alarak yararlanabilir. Ruh sagligi calisanlart mADEP
vasitasiyla dezavantajli bolgelerdeki bireyler icin internet ve akilli telefonlar vasitasiyla
psikoegitim uygulamalarini daha etkili bir sekilde gerceklestirebilir. Uciinciisii, bildigimiz
kadariyla bu arastirma, mADEP’in iiniversite dgrencilerinin AD ve AOD’lerine etkisini
inceleyen ilk arastirmadir. Gelecekteki arastirmalarda AD ve AOD’yi igeren biligsel
yapilara es zamani olarak duygusal ve davranigsal degiskenleri de dahil ederek etkisi test
edilebilir. Dordiinciisii, bu arastirma iiniversite dgrencilerini kapsadig icin gelecekteki
aragtirmalarda farkli gelisim donemlerindeki katilimcilarla tekrar edilebilir. Begincisi,
bu arastirmada mobil uygulama psikoegitim programinin destekleyici bir parcasi olarak
hazirlandig1 ve psikoegitime entegre edildigi icin gelecekteki arastirmalarda mobil
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uygulamaya dogrudan bir miidahale programinin entegre edilmesiyle mobil uygulamanin
kendi kendine yardim modeli kapsaminda etkililigi test edilebilir. Son olarak, akilli
telefonlarin ve internetin gelisimi g6z 6niinde bulunduruldugunda ruh saglig1 hizmetlerinin
daha etkili ve verimli yiiriitiilebilmesi amaciyla mobil uygulama gelistirme ile ilgili
aragtirma ve projelere ulusal capta destekleyici birtakim politikalar geligtirilebilir.
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EKkler

Ek 1. Programa Iliskin Oturum Amaglar ve Kazanimlar

Oturumlar

Kapsam

Igerik

Oturum 1

Amag

Grup Uyelerinin tanigmalarini, grup stireci ve icerigi hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak

Kazanim

Grup lideri ve grup Uyelerini tanir.

Grup kurallari ve grup surrecini bilir.

Grup srecindeki kisisel amaglarini olugturur.
Akilci Distinme Egitim Programini bilir.
Mobil uygulamay: kullanir.

Oturum 2

Amag

Olaylarin degerlendirilmesinde dustincenin roliinii ve duslncelerin duygu ve davramslar
lizerindeki etkisini fark ettirmek

Kazanim

Distincelerin, duygu ve davranslari nasil etkiledigini fark eder.
ABC modelini bilir.
Akilcr ve akilci olmayan disiinceleri fark eder.

Oturum 3

Amag

Olaylarin degerlendirilmesinde dstncenin rolu ile distncelerin duygu ve davramslar
Uzerindeki etkisini degerlendirmelerini saglamak

Kazanim

Distincelerin, duygu ve davranslari nasil etkiledigini 6rnek vererek agiklar.
Olaylart ABC modeline gore degerlendirir.
Akilcr ve akilci olmayan disiinceleri érnek vererek agiklar.

Oturum 4

Amag

Duygu ve davraniglarin dnemini fark ettirmek

Kazanim

Duygularin ve davranslarin insan yasamindaki islevini fark eder.
Saglikh ve sagliksiz negatif duygular: fark eder.

Islevsel ve islevsel olmayan davranislar: fark eder.

Oturum 5

Amag

Diustnceleri degerlendirme yéntemleri hakkinda bilgi edinmelerini ve disiinceleri sorgulama

yontemlerini uygulamalarini saglamak

Kazanim

Akilcr olmayan dustincelere yonelik farkl sorgulama yontemlerini fark eder.
Akilcr olmayan dustincelere yonelik farkli sorgulama yontemlerini kullanir.

Oturum 6

Amag

Olaylarin degerlendirilmesinde alternatif akilci disincelerin dnemini fark etmelerini ve

alternatif akilci diigtinceler olusturmalarini saglamak

Kazanim

Yeni akilci digtinceleri fark eder.
Yeni akilci diisiince olusturma yontemlerini fark eder.
Dusuince olusturma yontemlerini kullanarak akilc distince olusturur.

Oturum 7

Amag

Yasama iliskin sayiltilarini akilct duygusal davranig terapisi ilkelerine uygun olarak
degerlendirmelerini saglamak

Kazanim

Kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen durumlar: fark eder.
Insanin biitiincuil degerlendirilemeyecek kadar karmasik bir varhik oldugunu fark eder.
Belirsizligin kabul edilmesi gerektigini fark eder.

Oturum 8

Amag

Grup Qyelerinin grup sirecini ve grup strecinde kazanilan bilgi ve becerilerini

degerlendirmesini ve gruptan pozitif duygularla ayrilmalarini saglamak

Kazanim

Grup srecinin bireysel yasantisina katkisi degerlendirir.
Grup stirecinde kendini ve grup liderini degerlendirir.

Gruptan olumlu duygularla ayrilir.
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EKkler

Ek 2. Mobil Uygulamamn Icerikleri
Oturum Icerik Aciklama
Oturum 1 Hakkimda Okuma Pargast
Hos geldiniz Video
Kullanim Y 6nergesi Okuma Parcast
Sikca Sorulan Sorular Okuma Parcasi
Oturum 2 Ucak m1 Otobiis mu? Video
ABC Modeli Video
Akilcr ve Akiler Olmayan Duslinceler Video
Distincenin Mucizevi Roli Okuma Parcasi
Distince Kayd Alistirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 3 Akilcr ve Akiler Olmayan Dislinceler Senaryosu Video
Merve’nin Hikayesi Video
Murat’in Hikayesi Video
Sena’nin Hikayesi Video
Salih’in Hikayesi Video
Sarkict Okuma Parcast
Duslince Kaydi — ABC Modelimiz Algtirma
Distince Kaydi — ABC Modelimiz — Pratik Zaman: Aligtirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 4 Duygular Video
Davranslar Video
Davraniglarin Etkileri Okuma Par¢asi
Disiince Kaydi — Duygu Davranis Gunliigiim — Ydnerge Aligtirma
Diisiince Kayd: — Duygu Davranis Gunliiglim — Pratik Zaman: Aligtirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 5 Distince Dedektori Video
Yiiksek Mahkeme Video

Dislincenin Dontisimu

Okuma Pargast

Diistince Kayd: 1 — Ebru ve Sosyal iliskileri Aligtirma
Diistince Kaydi 1 — Ebru ve Sosyal liskileri — Pratik Zaman: Alistirma
Distince Kayd: 2 — Kendimiz Aligtirma
Diisiince Kayd: 2 — Kendimiz — Pratik Zaman Algtirma
Notlarim Not Tutma
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EK 2. Devanu
Oturum 6 Akilci Dusuinceler Doniistlirme Video
Akilci Duygusal Hayal Etme Video
Yukaridan Bakis Ses Kaydi
Distince Kayd:i — Bagkasina Bak Alistirma
Distince Kayd: — Baskasina Bak — Pratik Zamani Aligtirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 7 Zifiri Karanlik Video
Paha Bicilemez Video
Kontrol Tkilemi Okuma Pargast
Belirsizlik kilemi Okuma Pargast
Dislince Kaydi — Akilct Mektup Algtirma
Diuslince Kaydi — Akilct Mektup — Yazma Zamani Aligtirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 8 Hosca Kal Okuma Pargast
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