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Bu arastrmanin amaci sinif 6gretmenlerinin deger tercihleri ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesidir. iliskisel tarama modeline uygun olarak yapilan arastirmanin
evreni Istanbul ili, Anadolu yakasmnda devlet okullar1 ve 6zel okullarinda gorev yapan
ogretmenlerdir. Orneklem ise bu evrenden tesadiifi oransiz kiime drnekleme yontemiyle segilen
17 okulda gorev yapan 305 smif 6gretmeninden olugmaktadir. Arastirmada kisisel bilgiler i¢in
bir anket, deger tercihleri i¢in “Schwartz Degerler Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmistir. Analizler sonucunda sinif 6gretmenlerinin deger tercihleri ve yasam doyumu
puanlar1 arasinda tiim alt boyutlar i¢cin anlamli pozitif yonde iliskilerin bulundugu ortaya
konmustur (rmin=.119;p<,05/ rmax=.208; p<,001). Yasam doyumu arttik¢a deger 6l¢eginin tiim
alt boyutlarmm puanlar1 yiikselmekte oldugu saptanmustir. Ote yandan smif dgretmenlerinin
degerler Olceginin bazi alt boyutlar1 ve yasam doyumu 6lgegi toplam puanlari i¢in cinsiyet,

brans gibi demografik degiskenler agisindan anlamli farkliliklar oldugu da saptanmistir.
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Doyumu

THE RELATIONSHIP BETWEEN VALUE PREFERENCES AND LIFE
SATISFACTION OF PRIMARY SCHOOLS TEACHERS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between value preferences and
life satisfaction of primary schools teachers. The research was conducted in accordance with
the correlational model. The universe of the research is teachers who work in state and private
schools in the province of Istanbul Anatolia region. The sample consists of 305 class teachers
who work in 17 schools selected by randomized cluster sampling method in this class. A survey
for personal information was used in the study, the “Schwartz Value Scale” for value

preferences and the “Life Satisfaction Scale”. As a result of the analyses, it was determined that
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there is a significant positive correlation between the value preferences and life satisfaction
scores of the class teachers for all the sub-dimensions (rmin=.119; p<,05 / rmax=.208; p<,001).
As life satisfaction scores increased, scores of all subscales of the Schwartz value scale were
found to increase. On the other hand, it was also found that there were significant differences
in terms of demographic variables such as gender and branch for the total scores of life
satisfaction scale scores and also some subscales scores of the Schwartz value scale of the class
teachers.

Key Words: Value Preferences, Primary School, Teacher, Classroom Teacher, Life
satisfaction

GIRIS

Toplumlarda her nesil kendinden dnceki nesillerin bilgi birikimlerini kazanmak ve
onlar1 gelistirmek zorundadir. Bunu saglamanin en iyi yolu da egitimdir. Egitim, kisinin
yasadig1 toplum i¢inde degeri olan, yetenek, tutum ve diger davranis bicimlerini gelistirdigi
stireglerin tiimiidiir. Toplumlar gelecegini olusturan yeni nesillere kazandirmak istedigi
davranislar1 rastlantiya birakamayacaklari i¢in, iiyelerine belirlenmis kasith ve istendik yonleri
ve bunlarm gostergesi olan davranislar1 okul denilen sistemli kurumlar yoluyla kazandirmaya
yonelmiglerdir (Keskinkilig, 2005; Demirel ve Kaya, 2005). Bilim adamlar1 egitimi bir sistem
olarak ele alir ve bu sistemin ii¢ temel 6gesinin; d6grenci, 6gretmen ve egitim programlari
oldugunu belirtirler (Silinbiil,2005). Bu 06geler arasinda Ogretmenin, Ogrenci ve egitim
programlarini etkileme giicii digerlerine oranla daha fazladir. Dolayisiyla 6gretmenin yukarida
bahsettigimiz ozellikleri 6grencileri etkileyecektir (Bela, H. Benathy,1968; Akt. Demirel ve
Kaya, 2005). Okul giinliniin biiylik bir bolimiinii sinifta 6grencilerle bas basa geciren
Ogretmenin, temel tutumlar1 ve davranislari, zevkleri ve tavri hareketleri ¢ocuklar {izerinde
biiylik bir etki birakmaktadir. Cocuklar tutum ve davraniglar1 dnlerindeki drneklere gore
olustururlar. Sinirleri gergin, lirkek, herkese karsi siirekli olumsuz bir tutum giiden bir
ogretmen; ¢ocuklarinda korku, endise ve giivensizlik duygularmin uyanmasina ve yer etmesine
sebebiyet verebilir. Arastirmacilar tarafindan 6gretmenin kisiligi iizerinde kabul edilen ortak
gorls, etkili 6gretmen niteliklerinin kiiltlirlimiizdeki ve degerlerimizdeki tiim nitelikleri icermis
olmasidir (Ersin,1981; Siinbiil, 2005). Insan dogasi duygularin giiciinden soyutlanarak
anlasilamaz. Her duygu insan1 bir sekilde hareket etmeye hazirlar; her biri insan1 hayatinda
tekrarlanan giicliiklerle bas edebilecek sekilde yonlendirir (Goleman,1998). Insan sahip oldugu
duygular etkili yonetemezse aile igerinde veya is ortaminda stres, kaygi ve ¢atigma yasayabilir.

Ogretmenler egitimin uygulandig1 okul 6rgiitiiniin en dnemli 6gesidir. Bu nedenle sahip
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olduklar1 duygular: etkili bir sekilde yonetmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin bulunduklar:
okul orgiitii ile iliskilerinde bilissel ve psikolojik iyi olus halini kapsayan yasam doyum diizeyi,
duygusal acidan bir denge olusturmaktadir. (Langellier, 2008; Akt. Cankaya ve Ekinci, 2010).
Yasam doyumu, kisinin tiim yasamini ve bu yasamdaki ¢esitli boyutlar1 igerir. Mutluluk, moral
gibi degisik boyutlardan iyi olma halini ifade eder (Vara, 1999). Yasam boyunca insan ¢evre
ile etkilesim halindedir. Insanlarin bir araya gelmesiyle meydana gelen toplumun varligini
devam ettirebilmesi igin, bireyler arasinda bir iliski driintiisii bulunmak zorundadir. Insanlarin
sahip oldugu yasamsal amaclari, hedefleri, iligkileri, ¢ikarlari, tutkulari, nefretleri yani
durumlara kars1 gosterdikleri duygusal tepkileri, yasamdaki eylemlerinin her biri bir deger ifade
eder (Aslan, 2001; Killioglu, 1988). Her insan kendi degerlerini yaratir. Her insanin yasam icin
kisiligine uyan amaglari, beklentileri vardir. Bu amag ve beklentilere erisirse yasam doyumuna
ulasir, erisemezse mutsuz olur, kotii yasar (Koknel, 2006).

Gerek yasam doyumu, gerekse deger tercihleri insanlarin yasamlarini etkilemektedir.
Insanimn sahip oldugu pozitif ve negatif duygular arasindaki catismalar1 etkili yonetebilmesi
gerekmektedir. Insanlarin pozitif duygularinin negatif duygularina baskin olma durumu yasam
doyumu olarak adlandirilmaktadir. Degerler ise yukarida belirttigimiz gibi insanlarin yasam
cizgisini belirler. Kuskusuz insanlarin yasamimi bu kadar etkileyen bu iki kavram, toplumu
yonlendiren, egitimin en dnemli unsuru olan 6gretmenleri de etkileyecektir. Bu varsayimlardan
yola ¢ikarak gelecek nesilleri yonlendirecek olan Ogretmenlerin yasam doyumu ve sahip
olduklar1 deger tercihleri onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.DEGER KAVRAMI

Deger kavrammi ilk kez Znaniecki kullanmistir. Deger kavrami Latince ‘valere’
kokiinden tiiretilmistir. Kiymetli olma, giiclii olma anlamina gelir (Bilgin, 1995). Deger,
Tiirkcede ‘degmek’ kok sozciigiinden tiiretilmistir ve anlami, karsilik olmaktir. Osmanlica
kiymet anlamina gelir (Giindiiz, 2005). Deger, bir canlinin kendi benligi ve yasam kosullarinin
gereksinimleri dogrultusunda yoneldigi tercih olarak ifade edilir. Degerlerin temelinde bireyin
iradesi vardir. Birey nesne, olay, olgu ve diinyaya belli degerler agisindan bakar (Killioglu,
1990). Deger, olgu bilincinden sonra ortaya ¢ikar. Belli duygulari, arzulari, ilgileri, amaglart,
ihtiyag ve eylemleri olan 6znenin olguya yiikledigi nitelik degerdir (Cevizci, 1999). insan
mutlulugunda etkin rol oynayan degerleri, sosyal 6grenme metoduyla sonradan kazanir. Her
degerin duygu, diisiince ve davranig boyutu vardir (Tarhan, 2012). Degerler insanlarm etik ya
da uygun davraniglar hakkinda, neyin dogru neyin yanlis oldugu, neyin istenilir neyin algak¢a
oldugu konusunda fikirlerini gosterir (Marshall, 1999). Degerler, evrensel ve kiiltiirel olmak

tizere iki boyutlu olup bireylerin eylemlerinde farkli yorumlarla farkli yasantilarin ve olgularin
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ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Degerlere iliskin karmasa olanaklar biitiinii olan her bireyin
ya da toplumlarin kendi 6zgiin degerleriyle bir ahlak anlayisi olustururken ve bu ahlakin
eylemleri belirlemesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu ahlakin catisini etik degerler olusturmuyorsa
kisiler ve toplumlar arasinda Oncelikle iletisimsizlik ardindan da c¢atigmalar ortaya
cikabilmektedir (Kale, 2004). Genel olarak deger, bir seye dnem kazandiran ol¢iidiir. Bir
varligin degerini olusturan sey onun kendine 6zgii yetkinligidir. Bir seyin degeli olup olmamasi,
yine onun 0ziinde mevcuttur (Hokelekli, 2011).

1.1. Yasam Doyumu

Yasam doyumu; bir insanin yasam siiresi boyunca hayattan beklentileri ve elde
ettiklerinin karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan durum ya da sonuctur (Karatas, 1988). Yasam
doyumu belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak kisinin tiim yasantisindaki doyumu
ifade eder. Mutluluk, moral gibi degisik agilardan iyi olma hali olarak da tanimlanabilir (Vara,
1999). Yasam doyumunu etkileyen 6geler, giinlik yasamdan
mutluluk duyulmasi, yagsamin anlamli bulunmasi, amaclara ulasilma konusundaki uyum,
olumlu bireysel kimlik, bireyin bedenen kendini iyi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve sosyal
iligkilerdir (Keser, 2005). Yasam doyumu bireylerin yasaminda mutlu olabilmeleri ve
yasamlarmin bir anlam kazanabilmesi i¢in temel etkenlerin basinda gelmektedir (Dikmen,
1995). Bireyin yasami i¢in koydugu 6l¢iitlere gore yasam kalitesinin genel bir degerlendirmesi
yasam doyumudur. Daha 6nceden belirlenen yasama iliskin standartlar ile sahip olunan
durumun karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan durum yasam doyumudur. Kisinin kendini kabul
etmesi, saglhk durumu, aktivite diizeyi, kendini gergeklestirme diizeyi, sosyal iliskileri, kendine
saygl, kendine giiven, benlik kavrami, gelir diizeyi, yas, cinsiyet, medeni durum, rol kaybi,
egitim diizeyi, bireyin toplumsal ¢evresi, aile iligkileri, kisinin ge¢mis yasam deneyimleri vb.
yasam doyumunu etkileyen faktdrlerdendir (Ozer ve Karabulut, 2003; Demirel, 2004). Yasam
doyumu, bireyin hayata kars1 duygusal tepkisi ve genel tutumudur (Ozdevecioglu, 2003).
Yasam doyumunu saglayabilmek i¢in bireyin; giinliik yasamindaki etkinliklerden zevk almasi,
yasamin kisi i¢in anlam tagimasi, yasamsal amaglar1 olmasi ve gegmis yasam sorumlulugunu
kabul etmesi, yasam boyunca dngordiigii amaglarina ulagtig1 inancina sahip olmasi, olumlu bir
ben imgesine sahip olmas1 ve kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi, yasama kars1
genelde iyimser bir tutum i¢inde olmasi beklenir (Karatas, 1988). Yasam doyumu, kisinin
kendi koydugu odlgiitlere uygun bir bicimde tiim yasamini olumlu degerlendirmesidir (Cegen,
2007). Insanm kendi yasamini ve cevresindeki tiim varliklar1 kabullenmesi ve genel olarak
yasamdan memnuniyet duymasi da yasam doyumu olarak ifade edilir (Arygle, 1994). Yasam

doyumu tanimalrinin da ortaya koydugu gibi yasama ve onun tiim bilesenlerine yiiklenen
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anlamla iligjkilidir. Bu anlaminda en 6nemli kaynaklarmmdan biri degerlerdir. Bu agidan
bakildiginda bireyin degerleri ve degerlerindeki dnceliklerin dogumu iizerinde belirgin bir
etkiye sahip olabilir.

Bu aragtirmanin problem ciimlesi ‘Smif dgretmenlerinin deger tercihleri ile yasam
doyumu arasinda iliski var midir?’ seklinde belirlenmistir. Bu aragtirmanin genel amaci; sinif
Ogretmenlerinin deger tercihleri ile yasam doyumu arasinda iligkinin tespit edilmesidir. Okul
giiniiniin bliyiik bir béliimiinii sifta 6grencilerle bas basa geciren 6gretmenin temel tutumlari
ve davraniglari, zevkleri ve tavri hareketleri cocuklar iizerinde biiyiik bir etki birakmaktadir.
Cocuklar tutum ve davranislar1 dnlerindeki drneklerden kaparlar. Ozellikle ilkokulda ¢ocugun
aileden sonra model alacagi sinif 6gretmeninin deger tercihleri ve yasamdan aldigi doyum
onem arz etmektedir. Bu arasgtirmanin, simif 6gretmenlerinin deger tercihleri ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi tantyabilmek agisindan; yapilan kaynak taramasinda ¢calismamiza konu olan
smif 6gretmenlerinin deger tercihlerinin yasam doyumlariyla iliskisi konulu bir calisma
bulunmamasi, herhangi bir yiiksek lisans tezine rastlanmamasi agisindan; egitim bilimleri
alaninda, 6gretmen yetistiren kurumlara, yasam doyumu ve deger tercihleri konusunda;
kuramsal ve uygulamali ¢alismalara veri saglamasi agisindan; karakter egitimi, degerler
egitimi, egitim-6gretim ve degerler iliskisi alanlarindaki literatiire katki saglayacagi agisindan
onemli oldugu ve alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Istanbul ilinin Pendik ilgesinde yer alan devlet okullar1 ve 6zel okullarda gorev
yapmakta olan sinif 6gretmenlerine uygulanan ve sinif 6gretmenlerinin yasam doyumu ve deger
tercihlerinin tespitine yonelik olan bu ¢alisma tarama modelinde bir ¢alismadir. Karasar’a
(2004) gore; tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan bir arastirma yaklasimidir. Birey veya nesneler degistirilme ve
etkileme cabasi gosterilmeksizin oldugu gibi tanimlanmaya calisilir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ili Pendik ilgesindeki, devlet okullar1 ve 6zel okullarda
gorev yapan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Pendik ilgesinde 50 ilkokul bulunmakta, 1560
smif 6gretmeni gorev yapmaktadir. Pendik il¢esindeki okullar arasindan tesadiifi oransiz kiime
ornekleme yolu ile segilen 17 ilkokul ve bu okullarda gbrev yapan 305 smif gretmeni
arastrmanm  Orneklemini olusturmustur. Orneklem grubunun cesitli mesleki ve Kkisisel

ozelliklerine iligkin bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Cizelge 1. Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
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Degisken Gruplar f % Degisken Gruplar f %
ol tiiri I?evlet Okulu 286 93,8 Bolim Smif Ogrt. 210 68,9
Ozel Okulu 19 6,2 Diger 95 31,1
Cinsiyeti Kadin 188 61,6 Egitim (")-nlis. 8 2,6
Erkek 117 38,4 Lis. 272 89,2
21-30 111 36,4 L.Ustii 25 8,2
31-40 144 47,2  Gelir Diistik 45 14,8
vas 41-50 45 148 Orta 255 83,6
51 ve Usti 5 1,6 Yiksek 5 1,6
Medeni Evli 224 73,4  Yoneticilik Var 72 23,6
Durumu Bekar 78 25,6 Yok 233 76,4
Diger 3 1,0 Cocuk Yok 123 40,3
5 yildan az 69 22,6 1 81 26,6
Kidem 6-10 106 34,8 2 81 26,6
11-20 117 38,4
21 ve usti 13 4.3

2.3. Olcme Araclan

Orneklemi olusturan dgretmenlerin kisisel bilgilerinin alindig1 ilk bdliim, deger
tercihlerini belirlemeye yoOnelik olan anketi iceren ikinci bolim ve yasam doyumunu
belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis olan anketi i¢eren iigiincii boliim olmak iizere toplam
iic bolimden olusan bir 6lgme aract kullanilmistwr. Kisisel Bilgiler Formu, arastirmaci
tarafindan, 6gretmenlerin ¢esitli kisisel ve mesleki 6zelliklerini belirlemek i¢in hazirlanmis bir
ankettir. Yas, cinsiyet, kidem, yoneticilik deneyiminin olup olmamasi1 gibi on adet kapali uglu
sorudan olusmaktadir. Schwartz Degerler Olgegi Prof. Shalom Schwartz tarafindan
gelistirilmistir. Birbirinden ayr1 seviyelerde 10 deger tipini (gii¢, basar1 hazcilik, uyarilma,
0zdenetim, evrensellik, yardimseverlik, geleneksellik, uyum ve giivenlik) temsil eden yedili
likert tlirtinde 57 maddeden olusmaktadir (Schwartz, 1992). Puanin yiikselmesi degerlere daha
list srralarda 6ncelik verildigi seklinde yorumlanmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi, Arastirmada
kullanilan Diener, Robert, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis, Koker
(1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle
Katiliyorum” (7) arasinda degisen Likert tipinde bes maddeden olusan bir kendini
degerlendirme o6lgegidir. Puanin yiikselmesi yasam doyumunun yiikselmesi seklinde

yorumlanmaktadir.
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2.4. Islem

Istatistiksel ¢dziimlemeler yapilmadan dnce, demografik degiskenler gruplandirilmus
daha sonra smif 6gretmenlerine uygulanan Schwartz Degerler Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlamistir. Daha sonra elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar
ortaminda gergeklestirilmistir. Arastirma grubunu olusturan smnif 6gretmenlerinin demografik
ozelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmig, sonra Schwartz Degerler
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeginin toplam ve alt boyut puanlari i¢in X, ve ss degerleri
saptanmistir. Gruplar icerinde normal dagilim 6zelligi gosteren dagilimlar i¢in parametrik;
gostermeyen (n<30) gruplar i¢in non-parametrik analiz teknikleri kullanilmistir. Elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda ¢6ziimlenmis, anlamlilik en diisiik p<.05 diizeyinde sinanmais, diger
anlamlilik diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular aragtrmanin amaglarma uygun olarak
cizelgeler halinde sunulmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin hipotezleri baglaminda gergeklestirilen veri analizlerden elde
edilen bulgu ve sonuglara yer verilmistir.

Cizelge 2. Degerler Olgegi Puanlari ile Yasam Doyumu Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Degerler Olcegi  Yasam Doyumu Olgegi Puanlar
Boyutlarn N r p

Giig 305 201 .000
Bagar1 305 119 .039
Hazcilik 305 139 015
Uyarilma 305 147 .010
Oz-denetim 305 172 .003
Evrensellik 305 .186 .001
Yardimseverlik 305 201 .000
Geleneksellik 305 182 .001
Uyum 305 208 .000
Giivenlik 305 172 .003

Yasam doyumu dlgeginden alinan puanlarla Schwartz Degerler Olgegi alt boyutlarmin
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi sonucunda gii¢ alt boyutu ile yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel agidan p<.01
diizeyinde pozitif yonde anlamli (r=.201; p<.01); basar1 alt boyutu ile yasam doyumu puanlar1
arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlaml (r=.119; p<.05); hazcilik
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alt boyutu ile yasam doyumu puanlari arasinda istatistiksel agcidan p<.05 diizeyinde pozitif
yonde anlamli (r=.139; p<.05); uyarilma alt boyutu ile yasam doyumu puanlar1 arasinda
istatistiksel a¢idan p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli (r=.147; p<.05); 6z-denetim alt
boyutu ile yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde
anlamhi (r=.172; p<.01); evrensellik alt boyutu ile yasam doyumu puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli (r=.186; p<.01); yardimseverlik alt
boyutu ile yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde
anlamli (r=.201; p<.01); geleneksellik alt boyutu ile yasam doyumu puanlari arasinda
istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli (r=.182; p<.01); uyum alt boyutu ile
yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli
(r=.208; p<.01); giivenlik alt boyutu ile yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli (r=.172; p<.01) bir iligki saptanmustir.

Calismanin alt amaclar1 baglaminda cesitli karsilastirma analizleri de yapilmistir. Ancak
makalenin fiziksel sinirliklar1 nedeniyle analizlerin sonuglarma deginilmis ve tablolar
sunulmamustir.

Smif 6gretmenlerinin deger tercihlerinin okul tiirlerine gore; giic, basari, hazcilik,
uyarilma, 6z-denetim ve evrensellik alt boyutlarinda herhangi bir farklilasma goriilmemekle
birlikte yardimseverlik, geleneksellik, uyum ve giivenlik alt boyutlarinda farklilasmakta oldugu
goriilmektedir. Ozel okulda ¢alisan smif dgretmenlerinin yardimseverlik, geleneksellik uyum
ve giivenligi daha cok tercih ettikleri goriilmektedir. Smif 6gretmenlerinin deger tercihlerinin
cinsiyetlerine gore deger alt boyutlarinda herhangi bir farklilasma goriilmemektedir. Sinif
ogretmenlerinin deger tercihlerinin mezun olduklar: boliime gore; gii¢, basari, geleneksellik,
uyum ve giivenlik alt boyutlarinda herhangi bir farklilagsma goriilmemekle birlikte hazcilik,
uyarilma, 6z-denetim, evrensellik ve yardimseverlik alt boyutlarinda farklilagmakta oldugu
goriilmektedir. Smif 6gretmenligi bolimii mezunu olan smif Ogretmenlerinin hazcilik,
uyarilma, 6z-denetim, evrensellik ve yardimseverligi daha fazla tercih ettikleri gériilmektedir.
Smif 6gretmenlerinin deger tercihlerinin yoneticilik deneyimlerinin olmasi/olmamasina gore,
giic, basari, hazcilik, 6z-denetim, evrensellik, yardimseverlik, geleneksellik, uyum ve glivenlik
alt boyutlarinda herhangi bir farklilasma goriilmemekle birlikte, uyum alt boyutunda
farklilagma oldugu goriilmektedir. Yoneticilik deneyimi olan siif 6gretmenlerinin uyarilmay1
daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Smif Ogretmenlerinin yasam doyumu olgegi
puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=1.974; p<.05). S6z konusu farklilik
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kadmlar lehinedir. Mezun oldugu béliim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=4.023;
p<.01). S6z konusu farklilik sinif 6gretmenligi bolimii lehinedir. Yéneticilik deneyimi
degiskenine gére anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (t=-.562; p>.05).

SONUC

Insanin yasam siiresi, bireyin istendik davranislar1 tesadiifen kazanmasm saglayacak
kadar uzun degildir. Bu durumda baz1 istendik davraniglarin planli olarak bireye kazandirilmasi
gerekmektedir. Okullar, planli bir bigimde istendik 6§renmelerin gergeklesmesine yardim eden
kurumlardir. Okullarda istendik Ogrenmelerin gerceklesmesini saglayan ya da istendik
ogrenmelerin olusmasina rehberlik eden kisiler d6gretmenlerdir (Senemoglu, 2005). Egitim
siireci 6gretmen tarafindan planlanir, uygulanir ve izlenir (Demirel ve Kaya, 2005). Ogretmen
sosyal degerleri iyi bilmeli, toplumun beklentilerini, katkilarmni, sorunlarmi saptamali,
bulgularin1 6grencilerin yetistirilmesinde kullanabilmelidir (Siinbiil, 2005). Ideal sahibi insan,
hedefine ulagsmakta edindigi insani ve toplumsal degerleri hayatinda da kullanir. Bu yontem,
amaca ulagsmay1 kolaylastirdig1 gibi, kiginin yasam doyumuna da katki saglar (Tarhan, 2012).
Bu arastrma ile smif 6gretmenlerinin yasam doyumu ile deger tercihleri arasindaki iliski
arastirilmistir.  Bu boliimde arastirma  bulgularindan ¢ikarilan sonuglar tartigilmis  ve
yorumlanmistir. Arastirma siirecinde elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda
asagida sunulan bulgulara ulagilmistir. Smif O6gretmenlerinin deger tercihlerinin gorev
yapmakta olduklar1 okul tiirlerine gore; giig, basari, hazcilik, uyarilma, 6z-denetim, evrensellik
alt boyutlarinda herhangi bir farklilasma goriilmemekle birlikte, yardimseverlik, geleneksellik,
uyum ve giivenlik alt boyutlarinda farklilagsma oldugu gériilmektedir. Ozel okulda gérev yapan
smif 6gretmenlerinin yardimseverlik, geleneksellik, uyum ve giivenlik algilar1 daha yiiksektir.
Tanit (2007) egitim yoneticileri izerinde yapmis oldugu arastirmada, 6zel okulda ¢aliganlar ile
devlet okulunda calisanlarin deger alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik
yoktur bulgusuna ulagmistir. Bu bulgu arastrmanim bulgusu ile ortiismemektedir. Bu durum
devlet okullarinda ¢alisan siif 6gretmenlerine gore 6zel okullarda ¢aligan sinif 6gretmenlerinin
is kayb1 kaygisi, yonetici ve velilerin baskis1 gibi nedenler dolayisiyla yardimseverlik,
geleneksellik, uyum ve giivenlik algilarmi daha yiiksek tutmus olabilir. Sinif 6gretmenlerinin
deger tercihlerinin cinsiyetlerine gore alt boyutlarda herhangi bir farklilagsma goriilmemektedir.

Dilmag, Bozgeyikli ve Cikili (2008) aday Ogretmenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada
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erkeklerin evrensellik alt boyutu puan ortalamasi kadinlardan daha yiiksektir bulgusuna
ulagsmuslardir. Cileli ve Tezer (1998) Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin deger yonelimleri
iizerine yaptiklar1 aragtrmada ve Sart (2005) 6gretmen adaylarmin deger tercihleri adli
arastirmasinda erkeklerin deger alt boyutlarinin hepsinin puanlari kadinlarin deger alt boyutlar
puanlarindan yiiksektir bulgusuna, ulasmislardir. Mehmedoglu (2006) adli arastirmasinda
kadinlarin deger alt boyutu evrensellik ve glivenlik puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksektir
bulgusuna ulasmistir. Coskun ve Yildrim (2009) {iniversite oOgrencileri itizerindeki
arastirmalarinda kiz Ggrencilerin degerleri erkek ogrencilerin degerlerinden yiiksektir
bulgusuna ulagsmiglardir. Aktay (2008) 6gretmenler iizerinde yaptigi aragtirmasinda erkeklerin
evrensellik alt boyutu puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu, kadinlarin ise 6z-denetim alt
boyutu puanlarmin erkeklerden yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu bulgularla
arastrmanin bulgular1 6rtiismemektedir. Tanit (2007) egitim yOneticileri iizerinde yaptigi
arastrmada kadinlar ve erkeklerin deger alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur bulgusuna ulagsmistir. Bu bulgu arasgtrmanm bulgusunu desteklemektedir.
Arastrmada erkek ve kadinlar arasmmda deger tercihlerinin anlami bir farklilik
gostermemesinde, degerler egitimine hizmet i¢i egitimlerde yer verilmis olmas1 ve giinlimiizde
degerler konusunun daha yaygmlasmis olmasi etkili olabilir. Smif 6gretmenlerinin deger
tercihlerinin mezun olunan bolim degiskenine gore; gii¢, basari, geleneksellik, uyum ve
giivenlik alt boyutlarinda herhangi bir farklilik goériilmemekle birlikte, hazcilik, uyarilma, 6z-
denetim, evrensellik ve yardimseverlik alt boyutlarinda farklilasma oldugu gériilmektedir. Smif
ogretmenligi boliimiinden mezun olan smif 6gretmenlerinin hazcilig1, uyarilmayi, 6z-denetimi,
evrenselligi ve yardimseverligi daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Smif 6 gretmenligi
boliimiinden mezun olan sinif gretmenlerinin, iiniversitede boliim segerken aldiklar1 kararin
tutarli olmasi1 ile aciklanabilir. Bu durum 6z-denetim degerinin yiiksek olmasindan
kaynaklanabilir. Ulkemizde birgok iiniversite mezununun is bulamamasi bireyleri sahip olmak
istedigi meslege ulagmak i¢in planl bir yol izlemeye yoneltebilir. Sinif 6gretmenlerinin hazcilik
ve uyarilma degerlerinde ki farkhilik, smif Ogretmenligi bolimii mezunu olan smf
Ogretmenlerinin sahip olmak istedikleri meslek hedeflerine ulagsmis olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ulkemizde {iniversite boliimlerine paralel is istihdamlar1 saglanarak
deger tercihleri esitlenebilir.

Smif 6gretmenlerinin deger tercihlerinin yoneticilik deneyimlerinin olmasi/olmamasina
gore gilic, basari, hazcilik, 6z-denetim, evrensellik, yardimseverlik, geleneksellik, uyum ve
giivenlik alt boyutlarinda herhangi bir farklilasma goriilmezken; uyarilma alt boyutunda

anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu farklilik yoneticilik deneyiminin var oldugu smif
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Ogretmenleri lehinedir. Buna gore yoneticilerin statii degisiminin uyarilma yonelimlerini
yiiksek tutmus olabilecegi diisiiniilebilir. Sinif 6gretmenlerinin gérev yapmakta olduklar1 okul
tiiriine gére yasam doyumunda herhangi bir farklilasma oldugu goriilmemektedir. Bu bulgu
ozel okul ve devlet okulunda gérev yapan smif 6gretmenlerinin yasam doyum diizeylerinin
benzer oldugunu diisiindiirmektedir. Eren (2008) yaptig1 arastirmada devlet kurumunda c¢alisan
hemsirelerin yasam doyumu aha yiiksektir bulgusuna ulagmigtir. Bu bulgu arastirmamizin
bulgusu ile 6rtiigmemektedir. Stmif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore yasam doyumunda
farklilasma oldugu goriilmektedir. Kadn sinif 6gretmenlerinin erkek sinif 6gretmenlerine gore
daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman
(2005) yilinda teknik 6gretmenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada erkek 6gretmenlerin yasam
doyumu puanlar1 kadmnlara gore daha yiiksektir bulgusuna ulagsmiglardir. Bu bulgu
arastrmamizin bulgusu ile ortiismemektedir. Kadin smif 6 gretmenlerinin yasam doyumlarmin
yiliksek olmasi kadinlarin duygusal yonlerinin daha baskin olmasi ile hayata daha pozitif
bakmalar1 seklinde diisiiniilebilir. Sinif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 boliime gére yasam
doyumunda farklilasma oldugu goriilmektedir. Sinif 6gretmenligi boliimiinden mezun olan
smif O6gretmenlerinin diger bolimlerden mezun olan smif 6gretmenlerine gore yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum mezun oldugu bolimle ilgili
alanlarda ¢alisan bireylerin yasam doyumunun daha yiliksek olmasi seklinde agiklanabilir.
Ogretmenlerin iiniversite de sahip olmak istedikleri meslegi siirdiiriiyor olmalar1 hedeflere
ulagmak adina yasam doyumunun yliksek olmasini etkiliyor olabilir. Smif dgretmenlerinin
yoneticilik deneyimine goére yasam doyumunda herhangi bir farklilasma oldugu
goriilmemektedir. Bu bulguya gore smif Ogretmenleri ile yoOneticilerin yasam doyum
diizeylerinin benzer diizeyde oldugu diisiiniilebilir. Smif 6gretmenlerinin sahip olduklar1 gocuk
sayisina gore yasam doyumunda herhangi bir farklilasma oldugu goriilmemektedir. Vara
(1999) arastirmasmda yasam doyumu ile sahip olunan ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur bulgusuna ulasmistir. Bu bulgu arastrmamizin bulgusunu desteklemektedir. Siif
Ogretmenlerinin yasam doyumu ve deger tercihleri arasinda gii¢, basari, hazcilik, uyarilma, 6z-
denetim, evrensellik, yardimseverlik, geleneksellik, uyum ve giivenlik alt boyutlar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Degerler arttikga yasam doyumu yiikselis
gostermekte, degerler azaldik¢a yasam doyumu diisiis gostermektedir. Bu bulguya gore
degerlerine sahip ¢ikmaya dnem veren siif 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 daha yiiksektir.
Buradan yola ¢ikarak tiim 6gretmenlerin yasam doyumlarmin yiliksek olmasi i¢in degerler
egitimine daha fazla yer verilmesi diisiiniilebilir.

Oneriler
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Smif 6gretmenlerinin deger tercihleri ve yasam doyumunun mezun olduklar1 boliime
gore degismekte oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin gelecekte sahip olmak
istedikleri mesleklere yonelik tiniversite boliim se¢iminde dogru karar verebilmeleri
icin rehberlik ve danisma hizmetleri yayginlastirilabilir. Mevcut tiniversite mezunlar1
icin alanlarina yonelik istihdam saglanabilir.

Smif 6gretmenlerinin ¢aligma siiresi arttikga yagsam doyumunun diistiigii goriilmektedir.
Monotonlugu azaltmak i¢in, kideme gore tesvik edici odiillendirmeler yapilabilir.
Bireylerin mesleki anlamda kendilerini yenileyebilecegi, gelistirebilecegi imkanlar
saglanabilir. Kariyer basamaklar1 olusturulabilir.

Hizmet igi egitimlerde deger ve degerler egitimine daha fazla yer verilebilir. Ornek
uygulamalar yayginlastirilabilir.

Ogretmenlerden her alanda faydalanabilmek adma cesitli alanlarda egitim imkanlar
saglanabilir. Her Ogretmenin uzman oldugu alanlara yonelik ¢aligmalar yapmasi
saglanabilir.

Smif 6gretmenlerinin yasam doyumu ve deger tercihlerinin arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Diger branslarda bulunan 6gretmenlerin yagsam doyumu ve deger
tercihleri arasindaki iliski arastirma konusu olabilir.

Mezun oldugu boliim ile ilgili meslek sahibi olan smif 6gretmenlerinin yasam doyumu
daha yiiksektir. Farkli meslek gruplar1 i¢in de mezun olunan bdliim degiskenine gore
yasam doyumu incelenebilir.
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