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Kadin ve ¢ocuk saghgini etkileyen iklim degisikligi mekanizmalari

Climate change mechanisms affecting women's and children's health
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0oz

iklim degisikligi cevresel, toplumsal ve saglik boyutlarinda gok yénlii etkiler yaratan kiresel saglik tehdidi olarak tanimlanmaktadir. iklim ve cevre
degisiklikleri kadin, gebe, fetis ve gocuklar igin giderek artan ciddi riskler olusturmaktadir. Bu riskler arasinda; infertilite, dogum anomalileri,
norogelisimsel ve psikolojik bozukluklar, metabolik bozukluklar, obezite ve alerjiler gibi hastaliklara yatkinlik, erken dogum, plasenta
komplikasyonlari, preeklampsi, disuk dogum agirligi ve 6li dogum, hipertansif bozukluklar, gestasyonel diyabet ve annenin tiroid fonksiyonlarinda
degisiklikler yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda menopoz dénemindeki kadinlarda uyku bozukluklari, yorgunluk, saglik kaynaklarina bagimhhgin
artmasi, sicak basmasi ve gece terlemesi gibi semptomlara etkileri de olabilmektedir. iklim degisikligi ve bundan kaynaklanan dogal afetlerin
sayisindaki artis g6z oninde bulunduruldugunda, kadinlarin dogrudan ya da dolayli yollardan sagliga etkileri konusunda bilgilendiriimesi
gerekmektedir. Bu derleme, iklim degisikliginin kadin, yenidogan ve ¢cocuklarin gelisimsel donemlerine etkilerine dikkat gekmek amaciyla yapilimigtir.

Anahtar kelimeler: cocuk saghgs; iklim degisikligi; kadin saghgi

ABSTRACT

Climate change is defined as a global health threat with multifaceted environmental, social and health impacts. Climate and environmental changes
pose increasingly serious risks to women, pregnant women, fetuses and children. These risks include infertility, birth anomalies,
neurodevelopmental and psychological disorders, metabolic disorders, susceptibility to diseases such as obesity and allergies, preterm delivery,
placental complications, pre-eclampsia, low birth weight and stillbirth, hypertensive disorders, gestational diabetes and changes in maternal thyroid
function. Research has also shown that menopausal women may experience sleep disturbances, fatigue, increased dependence on health
resources, hot flashes and night sweats. Given climate change and the increasing number of natural disasters resulting from it, women need to be
informed about its direct or indirect health impacts. This review aims to draw attention to the effects of climate change on the developmental periods
of women, newborns and children.
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Giris

iklim ve cevresel degisiklikler 21. yiizyiin en biyik
kiresel saglk tehdidi olarak tanimlanmaktadir (World Health
Organization [WHO], 2021). iklim degisikligi, cevredeki
kimyasal toksik maddelerin daha yiksek seviyelere ¢cikmasina
neden olmaktadir. Asiri hava olaylari ise siklikla, iklim
degisikligine fizyolojik adaptasyonu engelleyerek, olumsuz
saglik sonuglarina karsi savunmasizhdi artirabilecek
kimyasallarin yodun bir sekilde salinimina neden olmaktadir
(Giudice ve ark., 2021).

iklim degisikligi cevresel, toplumsal ve saglik boyutlarinda
¢ok yonliu etkiler yaratmaktadir. Cevresel boyutlar; asir
sicakliklar, dogal afetleri ve tarimsal etkileri icerirken,
toplumsal boyutlar 6zellikle savunmasiz gruplarin yerinden
edilme, gecim kaynaklarinin kaybi ve c¢atismalara yodnelik
etkileri ortaya koymaktadir (Cerceo ve ark., 2024). Ulusal
iklim ve Saglik Degerlendirmesi iklim etkilerini; sicakliga bagl
hastaliklar, kéti hava Kkalitesi, asin hava olaylar, vektér
kaynakli hastaliklar, gida ve suyla ilgili enfeksiyonlar,
beslenme ve ruh sagligi olmak lzere yedi genis kategoriye
ayirmaktadir (United States Global Change Research
Program, 2023). Ulusal Istihbarat Konseyi (2021) iklim
degisikliginin daha yogun firtinalar, seller, deniz seviyesinin
yukselmesi, orman yanginlari, sicak hava dalgalari, hava
kirliligi, gida ve su kaynakli hastaliklar, vektér kaynakli

hastaliklar ve azalan gida uretimi ve mikro besin agisindan
zengin gidalanin kalitesinin ve erigilebilirliginin azalmasi
nedeniyle yetersiz beslenme ile iligkili hastallk ve 6lim
oranlarinin  artacagini  6éngdrmektedir. Ayrica hastalik
dizenlerindeki degisiklikler ve artan zihinsel saglik sorunlari
da iklim degisikliginin saglk Uzerindeki olumsuz etkileri
arasinda yer almaktadir (Cerceo ve ark., 2024).

iklim degisikligi ve bundan kaynaklanan dogal afetlerin
sayisindaki artis g6z Onidnde bulunduruldugunda, bu
sureclerden en c¢ok kadin ve cocuklarin etkilendiginin
farkindahgi ile bu derleme; iklim degisikliginin kadin ve ¢ocuk
sagligina dogrudan ya da dolayli etkilerini ve iklim
degisikliginde  ebenin  rollerini  vurgulamak amaciyla
yazilmigtir.
iklim degisikliginin kadin ve gocuk saghgina etkileri

iklim ve gevre degisiklikleri kadin, gebe, fetiis ve gocuklar
icin giderek artan ciddi riskler olusturmaktadir (Roos ve ark.,
2021). Gebe ve cocuklar, iklim degisikligi baglaminda 6zellikle
hassas popiilasyonlar olarak kabul edilmektedir. iklim ve
cevresel degisiklikler, kiresel olarak kadin ve c¢ocuk saghgi
Uzerinde orantisiz bir etkiye sahiptir ve mevcut saghk
esitsizliklerini daha da kétllestirmektedir (Anderko ve ark.,
2020). Dolayisiyla bu durum, fetal programlama ve
kusaklararasi kalitimin bir sonucu olarak insan émri boyunca
olumsuz etkilerini strdiiren sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.
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Fetls gelistikce, DNA gen ifadesini (DNA dizisi olan
genlerin, fonksiyonel protein yapilarina dénlismesi sureci)
belirleyen kimyasal igaretler biriktirmektedir. Bu kimyasal
isaretler kUmesi epigenom olarak adlandiriimaktadir.
Epigenom, c¢evresel toksinlerden ve stresli yasam
kosullarindan etkilenerek, beyin gelisimine uzun vadeli
sonuglarla etki edebilmektedir. Bu olumsuz etkilerle birlikte
epigenetik  degisiklikler, birden fazla organ sistemini
etkileyerek olumsuz zihinsel ve fiziksel saglik sonuglari ile
gelecekteki 6grenme kapasitesi ve davranislarda bozulma
riskini artirabilmekte, ayrica intrauterin yagsamda yetersiz
beslenme, kimyasal toksinlere maruz kalma ve intrauterin
toksik stres gibi travmatik etkileri olabilmektedir (Harvard
University Center on the Developing Child, 2022).

Fetal slregte iklimle ilgili olumsuzluklara maruz kalarak
dezavantajli olarak dogan gruplar; dogum anomalileri,
norogelisimsel ve  psikolojik  bozukluklar, = metabolik
bozukluklar, obezite ve alerjiler gibi hastaliklara yatkin
olmakla birlikte, yasam boyu iklimsel olumsuziuklara karsi
daha yliksek risk altinda olacaktir (Giudice ve ark., 2021).
Kadin ve ¢ocuk saghgini etkileyen iklim degisikliginin
dogrudan ve dolayli mekanizmalari

iklim degisikliginin sagliga dogrudan ve dolayli etkileri,
siklikla es zamanl olarak ortaya gikan ve gebelik agisindan
ciddi riskler barindiran etkilere sahiptir (Harvard University
Center on the Developing Child, 2022). Dolayisiyla iklim
degisikligi gebe, fetlis, anne, yenidogan ve cocuk sagligini
etkilemektedir. Bu etkiler dogrultusunda iklim degisikliginin
dogrudan ve dolayl mekanizmalarinin bilinmesi
gerekmektedir.

Dogrudan mekanizmalar

iklim degisikliginin dogrudan etkileri; asiri sicak veya
sogugun fizyolojik etkileri, su kiriligi ve kesintiye ugrayan
hizmetleri icermektedir. Dogrudan etkiler arasinda yer alan
yuksek sicakliklar, kasirgalar, seller, kurakliklar ve orman
yanginlari gibi durumlar gebe ve yenidoganin kisa ve uzun
vadeli sagligina yénelik zararli etki potansiyeli tagimaktadir
(Helldén ve ark., 2021).

Asiri isi

Asiri sicaklarin erken dogum, disuk dogum agirligi ve 6lu
dogum gibi olumsuz sonuglara yol agabilecegine dair gugli
kanitlar ortaya gikmaktadir (Bekkar ve ark., 2020). Son yuzyil
icerisinde Dunya'nin ortalama sicakligi 1,2 °C (2,2 °F)
artmistir (Ulusal Okyanus ve Atmosfer idaresi, 2022). Rahim
icinde sicaga maruz kalma, katarakt ve kalp kusurlari da dahil
olmak Uzere fetal konjenital anomaliler igin artan riskle de
iliskilendirilmektedir (Zhang ve ark., 2019). Sicaga maruz
kalma, plasental abrupsiyon ve hipertansif hastalik
insidansinin  artmasiyla anne saghigini da tehlikeye
sokabilmektedir (He ve ark., 2018; Kim ve ark., 2019).

Gebelik ve yenidodan periyotlari, termoregillasyonu
engelleyen hem anatomik hem de fizyolojik degisikliklerle
ayirt edildiginden, yliksek sicakliklara maruz kalmak anne
cocuk sagligi acisindan oldukg¢a endise vericidir (Samuels ve
ark., 2022). Fetal bliyimeye bagl olarak, vicut yizeyinin
vlicut kitlesine orani, metabolizma ve Is1 Uretimindeki
degisikliklerle birlikte artan yagd birikimi gebelerde 6nemli
Olgude artmaktadir. Vucut i1s1 dengesini koruyamadiginda, isi
stresi, I1s1 soku proteinlerinin salinimini hizlandirmaktadir. Bu
reaksiyon, yenidogan dénemi ve sonrasi da dahil olmak tzere
anne ve perinatal saglik tzerinde zararli etkileri olan bir dizi
fizyolojik ve biyolojik reaksiyona neden olabilmektedir. Asiri
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sicakligin, dehidrasyon ve amniyotik mayi azalmasi iligkisi
nedeniyle gebelikte risk olusturarak fetal 6limde rol
oynayabilir (Roos ve ark., 2021). Asin sicak bir iklimde
yasayan gebeler erken dodum, preeklampsi ve 6li dogum
riskleriyle karsi karsiyadir (Bekkar ve ark., 2020; DeNicola ve
ark., 2019). Gebelik slirecinde artan sicakliklar ve uzun sureli
sicak hava dalgalarina maruz kalmak laktasyon Uzerinde de
onemli etkilere sahip olabilmektedir. Ayni zamanda erken
dogumun ebeveynlerin emzirme becerisi lzerinde dogrudan
etkileri olabilecedi dusunllmektedir. Yenidoganda, ileri
dizeyde veya kritk bakim gerektirebilecek durumlar
kargisinda ebeveynler, yeterli sit saglamakta zorlanarak ve
distk dogum agirhdi, yetersiz kilo alimi ve takviye ihtiyaci
konularinda endiseler yasayabilir. Bu durumlar da, ticari sut
formdline yonelime yol agabilmektedir. Ayrica, Isi ve zararli
maddeler katarakt ve kalp hastaliklari gibi konjenital
anomalilerle iliskilendirilmekte ve bu da sadece anne siti ile
beslenme agisindan zorluklara yol acabilmektedir (Zhang ve
ark., 2019).

Hava kirliligi

Ortam hava kirliligine maruz kalmanin, anne ve fetls
sagligr lzerinde birgok olumsuz sonucunu beraberinde
getirdigi bilinmektedir. Bu durum, iklim degisikligiyle birlikte
daha da kétulesebilmektedir (Giudice ve ark., 2021). Plasenta
dekolmani, plasenta previa ve plasenta akreta gibi plasenta
komplikasyonlarinin hava kirliligi ile baglantilidir. Plasenta
yerlesme anomalileri, annenin hava Kkirliliine maruz
kalmasiyla iligkilidir (Michikawa ve ark., 2022). Gebelikte
ortaya cikabilecek diger komplikasyonlar arasinda hipertansif
bozukluklar, gestasyonel diyabet ve annenin tiroid
fonksiyonlarinda degisiklikler yer almaktadir (Qiu ve ark.,
2022; Sun ve ark., 2020; Tang ve ark., 2020). Kirli havadaki
ince partikil madde maruziyeti, gebelik sirasinda ve
sonrasinda ruhsal sikintilara ve depresyona neden
olabilmektedir (Li ve ark., 2021).

Gebeligin tim trimesterlerinde hava kirliligine maruziyet;
disik dogum agirhgi, fetal bliyime geriligi, erken dogum ve
0li dogum igin bir risk faktortdur (Li ve ark., 2020; Rappazzo
ve ark., 2021). Hava kirliliine maruz kalma, bebeklerde
orofasiyal yariklar, konjenital uzuv eksiklikleri, pulmoner
kapak stenozu, fallot tetralojisi, ventrikiler septal defektler,
aort koarktasyonu, anensefali, kraniyosinostoz, kromozomal
anomaliler ve 6zofagus atrezisi gibi konjenital anomali riski ile
iliskili olabilmektedir (Ravindra ve ark., 2021). Hava kirliligine
maruz kalan gocuklarda, bagisiklik sistemi isleyisi tehlikeye
girebilmektedir. Bu durum, egzama, alerjik rinit, astim,
pndmoni, orta kulak enfeksiyonu ve gocukluk ¢agi kanserleri
oranlarindaki artigla kanittanmistir (Deng ve ark., 2016;
Ravindra ve ark., 2021).

Hava kirliligi; néroendokrin komplikasyonlar, Tip | diabetes
mellitus gelisimi, ylksek tansiyon, obezite, konjenital
hipotiroidizm ve c¢ocuklarda insilin direnci ile iligkili
olabilmektedir (Heo & Kim, 2021; Shang ve ark., 2019; Zhang
ve ark., 2018). Hava kirliligi, gelismekte olan fetistiin merkezi
sinir sistemi gelisimini, okul g¢agindaki cocuklarda inhibitor
kontroliin azalmasini ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve otizm gelisimini tetikleyebilmektedir (Dutheil ve
ark., 2021; Guxens ve ark., 2018; Zhang ve ark., 2022).
Zarari bilinen PM 2,5'e (cap! 2,5 mikrometreden kuguk, ince,
solunabilir pargaciklar igeren pargacik madde) ve diger hava
kirletici bilesenlere (amonyum, siilfat, nitrat, organik karbon,
toprak tozu ve siyah karbon) ilk t¢ aylik dénemde maruziyet
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arttikca zeka seviyesinde azalmaya neden oldugu
belirlenmistir. Bu olumsuz etki, ancak daha uzun bir emzirme
suresiyle hafifletilebilmektedir (Sun ve ark., 2020).

Dolaylh mekanizmalar

iklim degisikliginin dolayl etkileri; énemli saglik, sosyal ve
ekonomik sonugclari olan ¢ok cesitli mekanizmalar yoluyla
kadin ve cocuklari etkileyebilmektedir. Sel ve kuraklik gibi
olumsuz hava kosullarinin; trin kaybina, hayvan dlimlerine,
orman yanginlarina, yetersiz beslenmeye, altyapi hasarina,
guvenli su sikintisina, anne c¢ocuk saghdr hizmetlerinin
kesintiye ugramasina, i¢ catismalara, su ve ekilebilir arazi gibi
kaynaklarin tikenmesine bagli gdce neden olabilecegi
dugunulmektedir. Bu tur olaylar 6zellikle kadinlarin hastalik,
cinsel siddet, Ureme sagligi hizmetinde yetersizlik, olumsuz
obstetrik sonuglari ve 6lim riskini artirmaktadir (Helldén ve
ark., 2021).

iklim degisikligi kadin saghgini; cinsel olgunlasma ve
dogurganhk, gebelik sonuclarl, emzirme ve menopoz gibi
doénemler acgisindan olumsuz etkilemektedir (Girardi &
Bremer, 2022). Kurakllk ve sel gibi olumsuz hava
kosullarindan kaynaklanan gida glvensizligi, beslenme
Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilmekte ve dolayisiyla
menstriiasyonu etkileyebilmektedir (Avakian, 2021). Olumsuz
hava olaylari sirasinda ve sonrasinda menstriel egitime,
menstriel drinlere ve uygun sanitasyona erigim eksikligi de
yeterli hijyenin 6ninde de engel olusturmaktadir. Kasirga,
hortum ve sel gibi olumsuz hava olaylari, kimyasal sizintilara
neden olan endustriyel tank hasarlarina veya o©nceden
kirlenmis topradin tagsinmasina neden olabilmektedir. Orman
yanginlari ve asir sicaklar, kimyasallarin aerosollesmesine,
gida ve su kaynaklarinin tagsinmasina ve kirlenmesine neden
olabilir. Olumsuz hava olaylari sirasinda gevreye salinan
fitalatlar da dahil olmak Uzere yaygin olarak kullanilan
endokrin bozucu kimyasallara maruz kalma, endokrin sistem
Uzerindeki olumsuz etkiler sebebiyle kadin Ureme sisteminin
fizyolojik iglevini degistirebilmektedir. Bu kimyasallara maruz
kalma infertilite, gebelik komplikasyonlari, gebelik kaybi ve
menopoz sirasinda jinekolojik kanserlerinin gelisme riskinin
artmasiyla iligkilendirilmistir (Jiang ve ark., 2021).

Kadin ve gocuklar bina ¢cékmesi, enkaz altinda kalma ve
selden  kaynakh  yaralanmalardan  dogrudan  zarar
gbrebilmekte ve evlerindeki hasar nedeniyle gé¢c etmek
durumunda kalabilmektedir. Kasirgalar, seller ve orman
yanginlari saglik hizmeti sunum sistemini bozarak, dogum
sonrasi  bakim, yenidogan ve c¢ocuk takibini de
aksatabilmektedir. Bu aksakliklar annelerin bilgi, kaynak ve
hizmet erisimine engel olmakta, emzirme 6z yeterliliginin
azalmasina ve ticari sut formillerine asir ydnelime yol
acabilmektedir (Mudiyanselage ve ark., 2022). Artan yagis ve
sel su kaynaklarini kirleterek o6zellikle ticari sut formall ile
beslenen bebekler icin su kaynakli hastalik riskini
tetiklemektedir (DeYoung ve ark., 2018). iklim degisikliginden
etkilenen yiiksek riskli Ulkelerdeki dusiik emzirme oranlari,
dustk ve orta gelirli Ulkelerdeki ©nlenebilir ¢cocuk 6lumleri,
ishal ve zatiirre gibi olumsuz sonuglara sebep olmaktadir.
Formil mamalar, sit Grinleri endUstrisi tarafindan seri Gretim
gerektirmekte, plastik ve diger atiklar arazi ve su yollarinin
bozulmasina ve kirlenmesine neden olarak iklim degisikligine
neden olmaktadir (Chalupka ve ark., 2023).

Orman yanginina maruz kalma; prematirite, diigik dogum
agirhgi, gestasyonel diyabet ve hipertansiyon, dogum
komplikasyonlarinda artis gibi olumsuz dodum sonugclariyla

Anatolian J Health Res 2024; 5(2): 194-198

iliskilendirilebilmektedir. Ayrica, orman yangini tahliyesinin
ardindan ticari sut formilinin uygunsuz dagitim ve
pazarlamasinin emzirme oranlarini digurdugu gosterilmistir
(DeYoung ve ark., 2018).

iklim degisikligi dogurganlik cagini gegmis kadinlari da
etkilemektedir. iklim degisikliginin menopoz iizerindeki etkileri
konusunda ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Buna karsin
uzun sdreli sicaklik artislari ve yuksek sicakliklara maruz
kalma durumlarinin menopoz dénemindeki kadinlarin yasam
kalitesi Uzerinde uyku bozukluklari, yorgunluk ve saglik
kaynaklarina bagimhhdin artmasi gibi derin etkileri olabilecegi
bilinmekte, sicak basmasi ve gece terlemesi gibi menopoz
semptomlarinda daha buayuk bir yik olusturabilecegi
disunilmektedir. (Smith ve ark., 2020).

Sonug

iklim degisikligi cagimizin énemli bir saglk sorunu olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu dogrultuda Uluslararasi Ebeler
Konfederasyonu (ICM), ebelerin saglik sistemlerinin iklim
degisikligine uyarlanmasinda ve genel olarak karbon
emisyonlarinin azaltiimasinda hayati bir ¢ézim oldugunu
vurgulayarak 2024 yili temasini “Ebeler: Hayati Bir iklim
C6zUmU” olarak belirlemigtir.

En glvenilir meslek Uyeleri olarak ebeler, givenli ve
cevresel agidan surdurulebilir saglik hizmetleri sunan ve iklim
felaketleri meydana geldiginde ilk midahaleyi yapan ve
yapacak olan saglik profesyonellerindendir. Ebelerin, iklim
degisikliginden en c¢ok kadin ve cocuklarin etkilendiginin
farkindalhigi ile iklim degisikliginin sagliga dogrudan ya da
dolayli etkileri konusunda bilingli olmasi, iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini azaltici politikalarin olusturuimas:1 ve
desteklenmesi konusunda 6n planda olmasi gerekmektedir.
Olasi kriz durumlari agisindan kadinlar, ebeler tarafindan
mutlaka bilinglendirmeli, bu sireglerde saghdin korunmasi,
surdurtlmesi ve geligtiriimesi adina kadinlara danismanlik
saglamaldir. Bakim hizmetleri saglanirken sirekli ebelik
bakiminin daha az tibbi atik olusturdugu ve karbon ayak izini
azalttigr géz 6ninde bulundurulmali, ebeler tarafindan saglik
bakim faaliyetleri esnasinda dogada tahribat yaratmamak
hedeflenmelidir. Emzirmenin tesviki ve desteklenmesinin,
insan ve gezegen saglidinin korunmasina yardimci olmak igin
gerekli ve son derece énemli oldugu unutulmamalidir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar herhangi bir c¢ikar catismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansal Destek
Bu calismada finansal destek alinmamistir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.
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O.A.: Literatlir Tarama, Makale Yazimi, Elestirel inceleme.
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