BESBD 2:4.1997 (39-48)

AVRUPA SAMPIYONASI ELEME MACLARINA KATILAN TURK
HENTBOL ERKEK MiLLI TAKIMININ YAPTIGI MACLARDAKI
HUCUM ELEMENTLERININ ANALIZI

Yavuz TASKIRANL, Rustii SAHIN1 , Rana VAROL2

OZET

Bu c¢alismanin amaci, 1993-94 sezonunda Avrupa Sampiyonasi eleme maglarina katilan
erkek hentbol milli takiminin hicum elementlerini analiz etmekti. Tirk milli takimi;
Avusturya, Estonya ve isve¢ milli takimlarina karsi oynadi. Tirkiye'de oynanan maglar,
video bandlara kaydedildi ve Teos Ltd tarafindan Uretilen "Vestel Mag¢ Gozlemi
Programi" ile analiz edildi. izlenen dért milli takimin mag basina ortalama atig sayisi 39.3,
ortalam gol sayisi 19.3, atis/gol orani ise% 48.3 olarak bulundu. Kalede kalan toplarda
isvec, Avusturya ve Tirkiye arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farka rastlanmadi
(p>0.05). Tirkiye-Estonya takimlari arasinda, kaleci tarafindan bloke edilen atislarda
anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Ayni macgta aut olan atislarin karsilastiriilmasinda
anlamli bir fark vardi (p<0.05).

Avusturya-Tirkiye maginda temel ve duserek atis sayisinda anlamli  bir fark
gérinmemesine ragmen, sicrayarak atis sayisi bakimindan iki takim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tesbit edildi (p<0.05).

Sonuc¢ olarak, analiz edilen elementlerin, takimlarin oynadiklari rakiplerinin hicum ve
savunma sistemlerine bagh olacak sekilde sayisal farklilik gdsterdikleri séylenebilir. Buna
gore; takimlarin daha verimli hiicum organizasyonunu saglamalari, biyik élciide hiicum
analizlerinin yapilmasina bagh olacaktir.

Anahtar Kelimeler: erkek hentbol, mag analizi, hiicum elementleri.
ABSTRACT

The Analysis of Offensive Elements of Turkish Male Team’s Games

Participating in European Championship Qualification
The purpose of this study was to analyze offensive elements of Turkish Handball National

Team that participated European Championship Qualification in 1993-94 season. Turkish
National team competed against Austria, Estonia and Sweden. Games that were played in
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Turkey were recorded by video tape and were analyzed by using "Vestel Handball Game
Observation Program™ which is developed by Teos Company.

For four national teams, mean goal throw, mean goal and ratio of goal throws to goal were
found respectively, 39.3; 19.3; 48.3 per match. There was no statistically significant
difference was obtained in ball on goal among Sweden, Austria and Turkey (p>0.05).
Between Turkey and Estonia, significant significant differences were found in the goal
throws which were blocked by the goal keeper (p<0.05). Also, significant differences
were obtained in goal throws which were out in the game between Turkey and Estonia
(p<0.05). Altough no significant difference was found observed in number of direct
(center) and dive shots in matches between Austria and Turkey, significant differences
were fonud injump shot between these two teams (p<0.05).

In conclusion, it can be said that elements that were analyzed showed quantitative
variations according to offensive and defensive elements of opponents. Therefore,
developing more effective offensive organization depends on analyzing offense elements.

Key Words: male handball, game analysis, offensive elements.
GIiRIS

Yiksek performans sporlarinda ortaya konulan sonucglara bakildiginda, basari ya da
basarisizhigr belirleyen bir ¢ok faktériin dnemli roller oynadi§i gorilmektedir. (8, 19).
Antrenmanlarin donemlere gore yogunlugu degismekte, her maga gore farkli hazirliklar
planlanmaktadir (1, 3). Motorsal 6zellik ve teknik beceriler igin gelistirilmis testler
performansin belirlenebilmesi icin dikkatli bir sekilde kullanilmaktadir. Hazirhk ve
musabaka dénemlerinde elde edilen sonugclar birbirleri ile karsilastiriimakta, antrenman
programlan yeniden g6zden gecirilmektedir (1,5, 24).

Yapilacak maglarin énemine gore hazirlhik yapan takimlarin (zerinde 6nemle durmasi
gereken noktalardan birisi, ma¢ esnasinda gdsterilen performanstir. Bireysel ya da takim
halinde, rakip takimin hiicum ve savunmasina iliskin bazi ézelliklerin 6dnceden biliniyor
olmasi, o takimin daha iyi bir hazirhk yapabilmesini getirecektir (23, 25, 26). Taktik
dayranislarin mag esnasinda; rakip takimin savunma sistemi, seyirci ve hakemin kararlan
altinda degisiklik gostermesi ve bunlarin 6nceden bazi yazih ve sesli araglar yardimi ile
kaydedilmesi seklinde uygulamaya baslamistir. Ses bandlanna yiiklenen macg raporlari,
yazili gézlem denilen analiz ¢alismalari son on yil iginde yerini daha modem araglara
birakmistir (2, 7, 9, 15, 18, 21).

Video bandlara gecilen mag gdruntileri, oyuncular tarafindan izlenince, kendilerinin
gerek savunma ve gerekse hicumdaki davranislari iyi ve kotu taraflari ile ayrintili olarak
incelenebiliyordu. Bir sonraki magta rakip olacak takimin bir baska takimla yapacag: mag
video bandlara kaydedilip, hazirliklar bu géruntilere gore planlaniyordu (2, 4, 7, 10, 12,
13,25).
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Ancak, daha sistematik olmasi bakimindan bilgisayarlara basvuruldu. Goérintiler, 6nceden
hazirlanmis software Uzerine yiklenmeye baslandi. Bireysel olarak bir oyuncudan
baslayip, takimin genel durumuna kadar uzanan bir yelpazede bitin taktik davranis ve
teknikler bilgisayarlar yardimi ile analiz edilmeye baslandi. Cabuk netice alinmasi ve hizla
kullanima gegilebilmesi nedeni ile bu yéntemle yapilan gézlemler daha cok tercih edilir
hale geldi (7, 11, 12, 19, 23,26).

Ulkemizde, son zamanlarda futbol maglari esnasinda bazi parametrelerin analiz edildigini
ve televizyonlardaki mag¢ naklen yayinlari esnasinda, bilgilendirme olarak kullanildigini
gérmekteyiz. Hetbolda analiz calismalari, klasik yontem olarak, deplasmanli liglerinilk
baslama tarihi olan 1982 yilma kadar uzanmaktadir. Video teypler o zamanin birinci lig
takimlari tarafindan kullanilmakta idi. Kameranin kullanimi ve maclarin bandlara
kaydedilmesi 1985 yilinda artik birgok deplasmanli lig takimi trarafindan gunlik islerden
sayllmaya baslandi. Bilgisayar ve video kamera goriintileri ile analiz calismasi, izmir'deki
Efes ve Fuar hentbol turnuvalarinda, bu organizasyona katilan milli takimlarin teknik
adamlarina sunulmustur. v

MATERYAL ve METOD

Bu c¢alismada, Avrupa Hentbol Sampiyonasi eleme karsilasmalarina katilan Trkiye'nin,
Avusturya, Estonya ve isvec takimlari ile yapti§i maclardaki, hiicumda kullanilan
elementler analiz edildi. Tiark milli takiminin Tirkiye'de yaptigi bu magclar, video
kameralar yardimi ile mag esnasinda bandlara kaydedildi ve daha sonra hazir bir program
olan software'in Uzerine yiklendi (Kamera: Sony CCD 350 E; Yazilim: Vestel G6zlem).
Calismamizin ana bolumi olarak, aranilan 6zellikler, hiicumda kullanilan elementler
seklinde bilgisayara kaydedilmistir. Elde edilen analiz degerleri, hentbol teknik elemanlari
tarafindan degerlendirildi ve milli takimin taktik ve hiicuma donik antrenmanlarinda
yapilmasi gereken dnemli degisiklikler rapor halinde sunuldu.

Hicum esnasinda gorilen bu elementlerden, toplam atis sayisi, gol sayisi, atislarin gole
olan orani, kullanilan atis teknikleri, bu atislarin yapildigi hiicum bélgeleri, kaleye atis
olarak gelen toplardan auta giden, kalecide kalan ve kale diregine giden miktarlari dikkatli
bir sekilde programa yiklendi. Elde edilen degerler software'de bulunan grafik
programina aktarilarak, ¢iktilarda her on dakika i¢inde ortaya konulan atis ve gol sayilari
dikey situn grafikte incelendi. Kaleye yapilan atislar ve kaledeki isabet yerleri de on'ar
dakikalik dénemler halinde, hentbol oyun sahasi Ustindeki gorinimi ile kagitlara
aktarildi. Boylelikle, her takimin, oyunun basindan sonuna kadar olan hicum davranislari
ve bunlardan elde ettikleri sonuglar agik ve anlasilir bir sekilde antrendérlerin hizmetine
sunuldu. Tirk milli takiminin  hicum esnasinda ortaya koydugu degerler rakip
takimlarinkilerle Kkarsilastirildi. istatistik degerlendirmelerde Mann Whitney U test
kullanildi.
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BULGULAR

Tirk milli takiminin, Avusturya, isvec ve Estonya erkek hentbol milli takimlariyla yaptig
karsilasmalardaki, hiicum esnasinda kullandiklari elementlerin, mag siresi icindeki genel
goérinumd, gol/atis oranlari ve grafiksel analizleri, sirasiyla, Tablo 1, 2, 3 ve'Sekil 1, 2,

3’de verilmistir.

TABLO 1. Turkiye-Avusturya maginda, hiicum ve kale bdlgelerine gore gol/atis analizi.

Sol 1
Sol ust kdse 0/0
Sol alt kose 2/3
Sag ust kdse 0/0
Sag alt kdse 11
Toplamlar 3/4

Sol 2 Sol 3 Sag. 3 Sagl Toplam
13 0/0 11 0/0 0/0 2/4
2/4 1/2 0/1 0/0 0/1 5/11
0/0 1/2 0/0 0/1 0/0 1/3
6/9 2/9 13 0/1 0/0 10/23
9/16 4/13 2/5 0/2 0/1 18/41

Sekil 1.Turkiye-Avusturya maginda, on'ar dakikalik streler i¢inde atis/gol durumu.
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TABLO 2. Tiirkiye-isve¢ macinda, hiicum ve kale bolgelerine gbre gol/atis analizi.

Sol dst kdse
Sol alt kdse
Sag ust kose
Sag alt kose
Toplamlar

Sol 1
0/0
11
0/1
0/0
1/2

Sol 2

3/6
13
12
213
7/14

Sol 3
11
01
13
2/2
417

171
3/4
0/0
172
517

Sag 2
0/0
13
0/1
0/5
1/9

Sag 1 Toplam

0/0 5/8 ,
171 7/13
171 3/8
0/0 5/12
212 20/41 *

Sekil 2.Tuikiye-isve¢ macginda, on'ar dakikalik sureler i¢inde atis/gol durumu.
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TABLO 3. Turkiye-Estonya maginda, hiicum ve kale bdlgelerine gore gol/atis analizi.

Sol st kose
Sol alt kose
Sag ust kose
Sag alt kose
Toplamlar

Sol 1
11
3/3
11
2/2
77

Sol 2
0/1
1/6
11
13

3/11

Sol 3
0/0
0/1
0/0
5/5
5/6

Sag 3
0/1
2/5
0/0
2/4

4/10

Sag 2
0/1
3/4
0/0
2/3
5/8

Sag 1 Toplam

0/0 1/4
0/1 9/20
0/1 2/3
0/0 12/17
0/2 24/44

Sekil 3.Tlrkiye-Estonya macinda, on'ar dakikalik streler icinde atis/gol durumu.
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TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, Avrupa Sampiyonasi Eleme karsilasmalarina katilan dért takimin hiicum
esnasinda kullandiklari bazi parametreler, video bandlarda kayith bulunan gériintilerden
faydalanilarak, bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Analiz edilen dért takimm mag
basina kullandiklari ortalama atis sayisi 39.3, ortalama gol sayisi 19.3, atislarin gole orani
ise ortalamasi ise 48.3 olarak belirlenmistir.

Tirkiye ve Avusturya 60 dakika boyunca atis sayisi bakimindan, aralarinda dért gol fark
bulunmasina ragmen Ankarada oynanan magta 18’er gole ulastilar. Tirk milli takimi
isveg’e 20, Estonya’ya ise 24 gol atabildi. isve¢ kullandi§i 39 atisa karsilik, 22 gole ulast.
%56°hk atis/gol oranina sahip olarak, atislarin gole oraninda, diger takimlardan daha
ylksek bir degere ulasti. Tark milli takiminin kullandi§i atis miktari 41 olurken, gol sayisi
20°de kaldi. Bu atislardan 6°sinin auta gitti. Kalecide kalan ve direde isabet eden atislarda
her iki takim ayni miktarda top kaybina sahip olunca, auta atilan atislarin farki, diger
savunma ve ma¢ kosullarina bagli olmakla beraber, gol olmayan atislarin Turk milli
takiminda daha ¢ok olusu macin kaybedilmesine neden oldu.

Buna karsilik, Tirk milli takimi, Estonya milli takimi ile yaptigi magta auta 3 atis
yollarken, rakibi 10 atisi kale dsma atinca énemli bir gol farki ile galibiyeti sagladi.

Dért takimin yaptiyi (ic macta, kalecide kalan toplarda isveg, Avusturya ve Tiirkiye
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca rastlanmamakla beraber (p>0.05), Tirkiye-
Estonya arasinda kaleci tarafindan bloke edilen atislarda iki takim arasinda anlamli bir
farklihk saptandi (p<0.05). Auta giden atislarda Turkiye-Estonya karsilastirmasinda
anlamh bir fark bulundu (p<0.05).

isvec-Tirkiye magida, atis ve gol sayilarinda énemli bir farklilik gérilmezken (p>0.05),
yalnizca gol olmayan atislarin karsilastiriimasinda anlamh bir farklilik belirlendi (p<0.05).
Avusturya-Tlrkiye macgi esnesinda ortaya konulan taktik davraniglarda, hicumda gol
esitligi saglayan iki takim, temel ve diserek atislarda kullanim sayisi bakimindan anlamli
bir farklilik géstermezken (p>0.05), sicrayarak atis sayisi bakimindan anlamli bir fark
vardi (p<0.05). Kalede kalan, direde isabet eden ve auta giden toplarad iki takim arasinda
onemli bir fark gorilmedi (p>0.05).

Dort milli hentbol takiminin analizi soucu ortaya ¢ikan ortalama atis degerleri, icinde
isve¢’in de bulundugu 1990 Erkekler Diinya Sampiyonasi sonuclarina yakin bulundu.
Ayni sekilde, uzaktan yapilan atiglarinortalamasi ile bizim analiz ettigimiz takimlarin
uzaktan yaptiklari atis sayilari birbirine yakindi (14).

Taborsky’nin yaptigi mag analizlerinde, erkek hentbol takimlarinda elde edilen degerler
de cok farkli degildir (21, 22). Bunun nedeni olarak, hentbola 6zgl olan bir oyun sahasi
ve bu alanin gereklerine gore butiun takimlarin benzer taktik davranislari uygulamalaridir
(21, 22).
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Savunma yapan takimlarin ofansif tirde davranmalari halinde, kimi takimlarda uzaktan
yapilan atislarin sayisi diserken, yakin bdlge atis sayilart artmaktadir. Defansif
savunmada, boy ortalamasi disiik olan bir takima karsi hiicum eden takima oldukcga fazla
sayida sicrayarak atis kullanacaktir. Sigrayarak atis ve bunlardan elde edilen gollerin
sayisi daima yuksek olmaktadir (13, 17, 22,24).

Gorildagu gibi, hentboliin  hicum ve savunmasi ve kalecilerin davranislari da
eklendiginde ortaya karmasik bir yapi ¢ikmaktadir. Takimlar, eger basarili olmak
istiyorlarsa, normal kondisyonel, teknik ve taktik antrenmanlarinin yaninda analiz
calismalarina yer vermek zorundadirlar. Analiz ¢alismalarina girildiginde ise modern
aracglardan faydalaniimalidir (4, 7, 10).

Maclar  sistematik  olarak video bandlara  kaydedilmeli, bu  gorlntilerin
degerlendirilmesinde bilgisayar kullaniimalidir. Analiz sonug¢lan hizla antrenér ve
cahstiricilara iletilmeli, yapilan ¢alismalarin pratikte kullanimi saglanmahdir (6, 11, 14,
16).

izlenen 3 mactaki 4 takim, ii¢ farkli gruptan Avrupa Hentbol Federasyonu tarafindan kura
neticesi biraraya gelerek u maclari yaptilar. isveg, diinya klasmaninda daima ilk siralarda
yer alan bir takim olarak, son yillarda Sovyetler Birliginin ve Sovyet Cumhuriyetlerinin
dagiimasindan sonra eski giclni korumayi basaran Rusya ile miicadele etmektedir. 6:0
savunma formasyonunun su andaki en basarili uygulayicisi olan isvec, istiin savunma
performansini hiicum igin bir hazirlik olarak kullanmakta ve disiplinli hicum anlayisi ile
sonuca gitmeyi planlamaktadir (21).

Avusturya, B-Klasmanmda micadele ederken, kendi evinde organize ettigi Dunya
Sampiyonasinda birincilik sirasina ulasmasinda oncelikle duzenli ve dikkatli hicum
antrenmanlarina verdigi énem biyik rol oyanamistir. Bu ¢alismada kullanmadigimiz fakat
bizzat bulunarak izledigimiz bir magta, Avusturyanin hiicumdaki efektif olarak kullandigi
hiicum elementlerinin sonuca ulasmada getirdigi avantajlari gorebildik. Ancak, magin
kazanilmasi veya kaybedilmesinde yalnizca hiicum distinulmemelidir.

Aktif diizeyde ofansifsavunma, daha az eksik oyuncu ile oynayabilme, azlikta ve ¢oklukta
hicum/savunma kosullarinda pozisyona uygun davranislarini aninda uygulama, seyirci,
basin ve hakem kararlari ile olusan gerginlik ortaminda optimal diizeyde dogru davranis
gosterme, bir hentbol takimindan, 6zellikle milli takimdan beklenmektedir.
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