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OZET

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 3. smif ve 4. sinif 6grencilerinin
okula giriste baz alman OSS puanlarinin akademik basarilar1 iizerindeki
etkisinin bulunup bulunmadigi arastirilmistir. Spor Yiiksek Okulu 4. ve 3.
sinifinda 6grenim goren dgrencilerin OSS smavinda almis olduklar: sayisal,
sozel ve esit agirlikli puanlarindan en yiiksek olani degerlendirmeye alinarak
akademik  basarilar1  karsilastirilmistir.  Elde  edilen bulgularin
degerlendirilmesinden 6grencilerin  OSS puanlariyla akademik basarilarl
arasinda 0.01 diizeyinde &nemli bir iliskinin bulundugu ve buna gore OSS
puanlari yiiksek olan ogrencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu
saptanmigtir.

THE COMPARISON OF ACADEMIC SUCCESS OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHER CANDIDATES IN UNIVERSITY
EDUCATION

ABSTRACT

This research was done on a subject that questions if there is any relation
between the academic success of third and fourth class students of Physical
Education faulty and the OSS points that in taken to consideration while
attending the school. After evaluating the dates obtained, a very important
relation was found out between the academic successes and the OSS points of
students

GIRIS

Guniimiizde beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarda 6grenci alimlarinda
biiyiik dlgiide fiziksel yeteneklere bakildigi bilinmektedir. Ogrenmenin ¢ok
yonlii karmagik bir siire¢ oldugundan hareket edilirse bu siirecte biligsel
olusumlarin ( algilama, bellek, diistinme gibi ) 6nemi biiyliktiir. Spor bilimleri
diger bilim dallariyla belirli boyutlarda i¢c ice gecen bir binisiklik
gostermektedir. Bu gercekler beden egitimi 6gretmeni adaylarinin ¢ok yonlii
egitim almasini gerektirmektedir. Bunun sonucunda istenilen nitelikte bir beden
egitimi Ogretmeni yetistirmek, adaylarda belirli diizeylerde degisik 6zelliklerin
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bulunmasini zorunlu kilmaktadir. Adaylar egitim ve dgretim siireci boyunca
uygulamali olarak gordiikleri bir¢ok dersin yaninda saglik bilimleri kapsaminda
anatomi, fizyoloji, spor fizyolojisi ilk yardim, beslenme, masaj vb., hareket ve
antrenman bilimleri kapsaminda antrenman bilgisi, knesiyoloji, biyomekanik
vb., psikososyal alan boyutunda spor sosyolojisi, spor psikolojisi, spor felsefesi,
spor tarihi, spor pedagojisi vb. gibi bir ¢ok ders gormektedirler. Bu ortam
icerisinde adaylar istenilen diizeyde hem bu bilgileri alma, anlama ve buna bagh
olarak diisiince, ve yaklasimlarin1 degistirmek, hem de mezun olduklarinda
egitimci olarak bu birikimlerini kullanmak durumundadirlar.

Boylece adaylarin egitim ve dgretimde; ¢cok yonliiliik, koordinasyon, sorgulama,
analiz ve sentezler, ise vuruklastirma gibi bir¢ok davraniglar gelistirmesi
hedeflenmektedir. Bunlar ayn1 zamanda genel olarak her alandaki 6gretmen
adaylarinda bulunmasi gereken 6zelliklerinden bazilaridir ( 1,2 ,4).

Bu baglamda toplumda sporun yasam boyu yapilan bir etkinlik haline
gelmesinde beden egitimi Ogretmeni adaylarmin ¢ok yonli ve iyi egitim
almalariyla ¢ok yakin iliskili olabilecegi diisiiniilebilir.

Beden Egitimi 0gretmeni yetistiren iiniversiteler blinyesindeki Beden Egitimi
ve Spor boliimleri veya Yiiksek okullarinda egitim 6gretim gorecek adaylarin
seciminde OSS ile ilgili kriterlerin degerlendirilmesine, egitim ve Ogretim
sireclerinde hedeflere ulasilabilme ile OSS puam iliskisine 151k tutmasi
beklentisiyle bu arastirma yapilmistir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini CBU Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 4. ve 3.
smifinda O6grenim goéren 105 bayan ve 172 erkek toplam 277 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin evren kapsamindaki grubun, OSS  sinavi
sonucunda sayisal, sdzel veya esit agirlikli puanlarindan her hangi en yiiksek
olan birinden almis olduklari en yiiksek puanlarinin yapilan seviye gruplamasi
kapsamina giren 211 denekten 90 '1 ( % 42.6 ) arastirmanin 6rneklem grubunu
olusturmustur.

Beden Egitimi ve spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren 3. ve 4. smif toplam
277 bayan ve erkek 6grencinin okula kayitlarinda esas alinan sayisal ve sdzel en
yiiksek OSS puanlart OSS puan kartlarindan ¢ikarilarak artan bir sekilde
siralanmigtir. Bayanlar ve erkeklerin puan ortalamalar1 alinmig bu ortalamalar
dikkate alinarak puanlar 4 seviye grubu olusturulmustur. 110 puan ve asagist
En Diigiik Puan, 115-120 Diigiik Puan, 124- 126 Orta Duzey Puan, 130 puan
ve yukarist YUksek Puan grubu olarak gruplandirilmistir. Evreni olusturan
tiim 6grencilerin OSS puanlarinin ortalama ve ortanca degerleri 125+1 puan
olarak hesaplanmis bu durum orta diizey grup olusturulmasinda baz alinmistir.

Arastirmanin yapildigi an 3. siniflar i¢in kesin sonuglanan yariyil 5 oldugu i¢in
her iki sinif i¢in ( 3 ve 4 ) arastirmada 5 yar1 yillik teorik ve uygulama ders
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notlart dikkate alinmus, teorik ve uygulama Ozellikli her dersin notlart (
biitiinleme notlart da dahil ) G6grenci isleri biirosu kayitlarindan ayri ayri
cikarilarak o dersin kredi degeriyle carpilmis, bu carpimlarin teorik dersler
toplamlar1 teorik ders kredi degerleri toplamina béliinerek Teorik Ortalama
basarisi, Uygulamali ders toplamlari uygulamali dersler kredi toplamlarma
bélinerek Uygulamah Ders basarisini, tiim ders notlarinin karsiligi olan kredi
degerleriyle c¢arpimlarinin toplam kredi sayisina boliinmesiyle de  Genel
Ortalama basarisi her 6grenci i¢in ayri ayr1 hesaplanarak ¢ikarilmistir. Teorik
ve uygulamali derslerde Ogrencilerin basarilarini etkileyebilecek izin, rapor,
devamsizlik rahatsizliklar degerlendirme kapsaminin disinda tutulmustur.
Teorik, uygulama ve genel basari olarak ifade edilen degerler genel olarak
O0grenmenin Ui¢ alanla ilgili oldugundan akademik  basar1 olarak da
tanimlanmustir.

Puanlarmm en diisiik, diisiikk, orta ve yiiksek olarak degerlendirilmesinde
gruplarin arasini agmak igin ara OSS puanlarma sahip dgrenciler degerlendirme
dis1 tutulmustur. (111-114, 121-123, 127-129 puan dilimleri degerlendirme
dis1 birakilmustir.)

Asagida belirtilen bagliklar sayiltt olarak diisiiniilmiistiir.

* QOgrencinin ortadgretim sonu bilgi, kavrama, anlama, iliskisel diisiinme,
sayisal ve sozel yeteneklerinin degerlendirmesinde meveut uygulamada
baska bir alternatifi de bulunmadigindan OSS sonuglar1 bunlar1 en objektif
bir sekilde yansitmaktadir.

*  QOgrencilerin lisans 6gretimleri siiresince gordiikleri dersler, ders igerikleri
yakin benzerlik igerisindedir.

*  QOgrencilerin derslerdeki basarilarmin degerlendirilmesinde: 6grencinin
gayreti, gelisme diizeyi, gelisimlerindeki tutarlilik, tim O6gretim
elemanlarinca dikkate alinmistir.

*

Kullanilan yontemlerde ogretim elemanlarinin tutum ve yaklasimlari
birbirleriyle tutarlidir.

Elde edilen veriler Tarist istatistik programinda 0,01 diizeyinde student “t” testi
ve pearson product movement korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

TABLO 1:

OSS Puan Seviyelerine Gore Gruplanan Deneklerin Teorik Dersler,
Uygulamal Dersler, Genel Not Ortalamalar1  (Teorik ve Uygulamal
dersler Birlikte) ve Bu Ortalamalarin Standart Sapma Degerleri.

Parametreler N Teorik Standart | Uygulamah Sd Genel Sd
X X
Sapma X

EN DUSUK 17 4752 7.01 58.82 10.44 53.17 8.00
PUAN 110-
DUSUK PUAN 12 59.11 512 66.24 4.42 62.67 217
115-120
ORTA PUAN

33 63.91 4.98 68.41 3.83 66.17 3.45
124-126
YUKSEK PUAN
0 28 67.69 7.39 71.46 4.05 69.58 4.69

.

Tablo 1 de goriildiigii gibi OSS puanma gore en diisiik puan seviyesindeki
orneklemlerin teorik, uygulama ve genel ortalama not degerleri hem genel
olarak hem de orta ve yiksek seviyedeki diger o6rneklemlerin degerlerinden
diistiktiir. Aym1 zamanda standart sapma degerleri de diger gruplardan daha
yiiksektir. Diger yandan teorik, uygulama ve genel ortalamaya iliskin not
ortalamalar1 OSS puan gruplamasina gore seviyeye bagli olarak degistigi, puan
seviyesi  yiikseldikge akademik basar1 ortalamalarinin  da  yiikseldigi
goriilmektedir. Teorik, uygulama ve genel ortalamaya iliskin en yiiksek not
ortalama degerleri OSS puani yiiksek olan grupta goriilmektedir. Sirastyla bunu
azalan bir sekilde sirasiyla orta puan, diisik puan ve en diisiik puan
gruplarindaki 6rneklerin ortalamalar1 izlemektedir.

GRAFIK 1: OSS Puan Seviyelerine Gére Gruplanan Deneklerin Teorik
Dersler Ortalama Sonuclari
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GRAFIK 2: OSS Puan Seviyelerine Gore Gruplanan Deneklerin
Uygulamal Dersler Not Ortalamasi1 Sonuclar:
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GRAFIK 3: OSS Puan Seviyelerine Gore Gruplanan Deneklerin Genel
(Teorik ve Uygulamal Birlikte ) Not Ortalamasi Sonuglari
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TABLO 2: OSS Puanlarinin seviyesel Gruplamasi fle Teorik, Uygulama
ve Genel ders Basar1 arasindaki t testi analiz sonuclari

En Diisiik Diisiik Orta Ylksek
Parametreler [ OSS Puam T |S.D] OSSPuam 0SS Puam T |[S.D| OSSPuam
110- 115-120 T S.D 124-126 130+
Teorik 4871 | 27 2.835| 43 2371 59
Ortalama 47,52 P<0.01 59,11 P<0.01 63,91 P<0.01 67,69
2.306 | 27 1.614 | 43 3.020 | 59
Uygulama
Ortalama 58,82 P<0.01 66,24 Ns* 68,41 P<0.01 71,46
3.993 | 27 3.268 | 43 3.256 | 59
Genel
Ortalama 53,17 P<0.01 62,67 P<0.01 66,17 P<0.01 69,58

* ns: Onemsiz ( not significant)
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Tablo 2 de t testi sonuglarina gore gruplarin teorik, uygulama ve genel ortalama
olarak akademik basar1 degerleri ile, gruplar arsinda yapilan t testi analizlerinin
"t" degerleri, serbestlik dereceleri (S.D) ile alfa 0.01 6nem diizeyinde
anlamlilik degerleri ( P ) gorulmektedir.

OSS puani seviyelerine gore olusturulan 4 grubun aralarindaki Teorik basar ile
ilgili yapilan istatistiksel karsilastirmalarda en diisiik puan grubuyla diisiik puan
gurubu arasindaki 11.59 luk not farki 0.01 6nem diizeyinde anlamlidir. Diisiik
puan gurubu ile orta puan arasindaki orta puan lehine olan 4.8 diizeyindeki fark
0.01 dnem diizeyinde anlamlidir. Yine orta puan ile yiiksek puan arasindaki
3.78 diizeyindeki fark 0.01 dnem diizeyinde anlamlidir.

Uygulamah Dersler ile ilgili analiz sonuglar1 tabloda da goriilecegi gibi En
Diisiik Puan ile Diigiik Puan arasindaki farklilik 0.01 6nem diizeyinde anlamli
goriiliirken, Disiik puan ile Orta puan arasindaki 2.17 puanlik fark 0.01 6nem
diizeyinde anlamli goriilmemektedir ( ns). Orta Puan ile Yiiksek puan arasinda
0.01 énem duzeyinde anlam gérilmektedir.

Varol, R . (1995) bir arastirmasinda beden egitimi ve spor yiiksek okuluna
yetenek sinavi sonucu kesin kayit yaptiran adaylarin OSS basarilartyla Fiziksel
yetenek test bagarilar1 arasinda 0.01 6nem diizeyinde anlam oldugu sonucu bu
sonucla benzerlik gostermektedir (5).

Teorik ve Uygulamali tiim dersleri igeren Genel Ortalama sonuglarinin
analizlerinde grubun bir iist seviye ile karsilagtirildiginda tiim sonuglar 0.01
onem diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.

Kasap, H. (1994) yaptig1 bir arastirmasinda OSS basarisinin, spor yiiksek
Ogrenimindeki dort yillik teori ve uygulamadaki basarilarla ilgili olmadig
sonucuna varmistir. Ancak bu iki arastirma arasinda yontemde farkliliklar
vardir ( 3).

TABLO 3: OSS Puam ile Akademik Basar1 Arasindaki Korelasyon
Tablosu

PARAMETRELER OSS PUANI [TEORIK BASARI[UYGULAMA GENEL BASARI
BASARISI

OSS PUANI 1 0,529** 0,441** 0,540**

TEORIK BASARI 0,529** 1 0,646** 0,931**

UYGULAMA 0,441%* 0,646** 1 0,879%*

BASARISI

GENEL BASARI 0,540%* 0,931** 0,879** 1

** (.01 alfa 6nem dlzeyinde énemli

Tablo 3 te OSS puanlari ile Teorik Basari, Uygulama Basarisi ve Genel
Ortalama ile ilgili basarilar korele edildiginde aralarinda =.01 6nem diizeyinde
anlamli iliskiler oldugu, 6rneklemdeki deneklerin OSS puanlar yiikseldiginde
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akademik basarilarinin da 0.01 onem diizeyinde anlamli olarak yiikseldigi
goralmektedir.

SONUC VE ONERILER

Konuya beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yetistirilmesi ve buna bagl olarak
da sporun kitlelere yayilmasi ve yayginlastirilmasi, sporun énem ve gereginin
kavranmasi ve kavratilmasi agisindan bakildiginda bu arastirma sonuglarinin
onem kazandigi sdylenebilir.

Beden egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlarda egitim ve Ogretim
stireglerindeki verimi ve kaliteyi arttirmak belirlenen amaclara en kisa ve en
giivenli yoldan gitmeyi gerektirir. Bu siireglerde adaymn hazir bulunusluk
diizeyi, ¢ok yonlii kavrama, anlama, ifade etme, gosterme, iliskisel diisiinme vb.
yetiler OSS basarisiyla iliskili oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira bu
stireclerde egitimsel yaklasimlar, 6gretim yontem ve teknikleri, arag-gerecler,
saha ve alanlar da etkin rol oynamaktadir. Ancak beden egitimi dgretmenlerinin
egitimine bir sistem olarak yaklastigimizda, adaylarin sistemin bir girdisi olarak
daha bastan iyi secilmeleri olduk¢a Onemlidir. Sistem igindeki islemlerde
stizgecleri ve islemleri ¢cok kisa bir siire i¢inde degistirebilme imkani biiyiik
oOl¢iide saglanabilir ama bir adayin, egitim ve dgretimiyle ilgisi olmakla birlikte
zihinsel, fiziksel yapisiyla da iliskili olabilecegi sdylenen bireysel 6zelliklerinin
degistirilebilmesi o kadar kolay olamayacagi sdylenebilir.

Aragtirmadan ¢ikan sonuclara dayanarak yetenege gore Ogrenci alan Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okullar1 ve Beden Egitimi ve Spor Bdliimlerine
alinacak ogrencilerin sadece fiziksel yeteneklerine degil aym zamanda OSS
basarilarini da dikkate alinmasi gerektigi sOylenebilir.
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	4.6
	6.13 *
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	39.5
	Bosco
	20.92 *
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	50.6
	6.5
	6.48 *
	JM
	50.6
	6.5
	2.86 *
	MP
	46.3
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	7.31 *
	Bosco
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	4.6
	2.88 *
	Bosco
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	4.6
	6.84 *
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	Bosco Ergojump (Junghans GMBH-Schramberg, BRD) olarak isimlendirilen ve dikey sıçramalarda deneğin gücü ve kapasitesini ölçebilen hassas bir platform film analizi  ile  karşılaştırıldığında sıçrama yüksekliğindeki  ölçüm  hatası  ±2%  olarak bulunmuşt...
	Bu çalışmada plantar fleksiyonun etkisi dikkate alınmadığı dikey sıçrama yüksekliği ölçümünde Bosco test aleti ile hareket analizörü arasında önemli bir fark bulunurken (p<.01) plantar fleksiyonun etkisi çıkarıldıktan sonra elde edilen dikey sıçrama y...
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