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GENC VE YILDIZ HENTBOL MiLLi TAKIMINDA BULUNAN
ERKEK SPORCULARIN KAYGI DUZEYLERININ ZAMAN
ICINDEKI DEGISIMLERI

Emine CAGLAR!
OZET

Geng ve yildiz hentbol milli takiminda bulunan erkek sporcularin miisabaka
oncesi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerindeki degisimleri incelemek bu
calismanin amacini olusturmustur. Hentbol Geng Milli Takimi’ndan 14 erkek
sporcu (yas ortalamalar1 18.86+0.86) ve Yildiz Milli Takimdan 20 erkek sporcu
(yas ortalamalar1 17.35+0.59) ¢alismaya goniillii olarak katilmiglardir. Kaygi
dizeyinin belirlenmesi icin Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(STAD) kullanilmigtir. Geng Milli Takim sporcularina Uluslararasi Israil
Turnuvasindaki ilk miisabakadan 5 giin, 1 giin, 2 saat ve ortalama 30 dak. dnce
STAI uygulanmustir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in betimsel
istatistik, tekrarli dl¢ctimlerde varyans analizi ve Tukey testi kullanilmistir. Geng
Milli Takim sporcularinin miisabakadan 5 giin, 1giin, 2 saat ve 30 dakika 6ncesi
durumluk kaygi (DK) diizeyleri sirasiyla; 38.29+5.09, 38.86+4.07, 39.07+4.46,
38.86+4, sirekli kaygi diizeyleri (SK) ise 44.07+3.50, 43+£3.28, 41.29+4.03 (30
dak. once siirekli kaygi degerlendirilmemistir) seklinde ortaya ¢ikmistir. Yildiz
Milli Takim sporcularinin miisabakadan 3 giin, 1giin, 1 saat ve 30 dakika dncesi
DK diizeyleri sirasiyla; 42.50+4.20, 44.10£4.12, 44.95+5.24, 43%+4.36, SK
diizeyleri ise 45.95+3.63, 46.154+5.27, 45.20+4.92 (30 dak. dnce siirekli kayg1
degerlendirilmemistir) seklinde ortaya ¢cikmistir. Geng Milli Takim DK puanlart
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmazken, SK puanlar1 arasinda
anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Bu fark, 5 glin dnce ile 2 saat 6nce 6lculen
SK puanlarindan kaynaklanmaktadir. Yildiz Milli Takim SK puanlar arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli fark bulunmazken, DK puanlari arasinda anlamli
fark bulunmustur (p<0.05).Bu fark, 3 giin once ile 1 saat once Olgiilen SK
puanlarindan kaynaklanmaktadir. Bu bulgulara gore, Gen¢ Milli Takim
sporcularmin siirekli kaygi diizeylerinin miisabaka yaklastik¢a azaldigi, buna zit
olarak Yildiz Milli Takim sporculariin durumluk kaygi diizeylerinin miisabaka
yaklastikca arttig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miisabaka kaygisi, Durumluk kaygi, Siirekli kaygi

TEMPORAL CHANGES OF ANXIETY LEVELS OF THE YOUTH AND
JUNIOR MALE HANDBALL NATIONAL TEAM PLAYERS

SUMMARY :

The purpose of this study to examine the temporal changes of the
precompetitive anxiety (state and trait) levels of the male players in the Youth

! Hacettepe U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuiksekokulu, Ankara
19




BESBD 3:3.1999

and Junior Handball National Team. 14 male players (aged 18.86+0.86) from
Youth National Team and 20 male players (aged 17.35+0.59) from Junior
National Team participated in this study. Spielberger State-Trait Anxiety
Inventory (STAI) was used to determine their anxiety levels. Youth National
Team players completed the STAI on different four occasions (5 days, 1 day, 2
hrs and 30 min.) prior to the first competition in the International Israel
Tournament. Junior National Team players also completed the STAI four times
(3 days, 1 day, 1 hrs and 30 min.) prior to the first competition in the
International Ankara Tournament. Descriptive statistics, ANOVA in repeated
measures and Tukey test were used to analyse the data.Young players’ state
anxiety levels prior to the first competition (5 days, 1 day, 2 hrs and 30 min.)
were respectively 38.29+5.09, 38.86+4.07, 39.07+4.46, 38.86+4 and their trait
anxiety levels were respectively 44.07+3.50, 43+3.28, 41.29+4.03 (they didn’t
complete Trait Anxiety Inventory 30min. before the competition). Junior
players’ state anxiety levels prior to the first competition (3 days, 1 day, 1 hrs
and 30 min.) were respectively 42.50+4.20, 44.10+4.12, 44.95+5.24, 43+4.36
and their trait anxiety levels were respectively 45.95+3.63, 46.15+5.27,
45.20+4.92 (they didn’t complete Trait Anxiety Inventory 30min. before the
competition ). Findings showed that there was significant difference among
Young players’ trait anxiety levels (p<0.05), but no significant difference
among their state anxiety levels. This difference results from the trait anxiety
levels which were measured 5 days and 2 hours before competition. It was
found that there was significant difference among Junior players’ state anxiety
levels (p<0.05), but no significant difference among their trait anxiety levels.
This difference results from the state anxiety levels which were measured 3
days and 1 hours before competition. It can be concluded that trait anxiety
levels of the Youth National Team players’ decreases as the competition
approaches and state anxiety levels of Junior National Team players’ increases
as the competition approaches.

Keywords: Competitive anxiety, state anxiety, trait anxiety

GIiRiS

Spor psikolojisi alaninda kaygi ve performans iliskisi, her zaman ilgi odagi
olmustur. Bircok ¢alisma, kaygi ve performans iligkisini agiklamiglar ve ¢ok

yiiksek diizeyde artan kayginin performansi olumsuz etkiledigini belirtmislerdir
(5, 6, 19).

Anshel ve Ark. (1991) kaygiyi, tehdidin algilanmasiyla artan fizyolojik
uyarilmiglikla birlikte meydana gelen subjektif gerginlik hissi olarak
tanimlamiglardir. Spielberger kaygiy1, “gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos
olmayan disiinceler (endiseler) ve fizyolojik degisikliklerin  bir
kombinasyonunu igeren heyecansal (emotional) tepkiler” olarak tanimlamigstir
(18). Spielberger kayginin durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere ikiye
ayrildigint belirtmistir. Spielberger’ e gore durumluk kaygi, korku, endise ve
gerginlik ile karakterize edilen o andaki heyecansal durumdur. Durumluk kaygi,
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fizyolojik uyarilmishga eslik eden akut endise ve gerginlik hissini kapsar.
Bununla birlikte siirekli kaygi, bir kisilik 6zelligidir. Belli ¢evresel durumlari
tehdit edici olarak algilamaya ve bu durumlara artan durumluk kaygi ile tepki
vermeye bir egilimdir (3, 15,). Martens Vealey, Burton (1990)’a gore, siirekli
kaygis1 yiiksek olan bireyler, ya bir¢ok durumu tehdit edici olarak algilarlar, ya
tehdit edici durumlara durumluk kayginin daha siddetli diizeyleriyle tepki
verirler, ya da her ikisini de yasarlar. Durumluk ve siirekli kaygi arasindaki
kavramsal ayirimi daha iyi agiklamak i¢in Spielberger, kaygi ve enerji arasinda
bir benzetme yapmaktadir. Bu benzetmeye gore, durumluk kaygi Kinetik enerji
gibidir ya da cesitli siddet diizeylerinde meydana gelen o andaki tepkidir.
Stirekli kaygi ise potansiyel enerjiye benzetilebilir ya da eger uygun uyaranla
karsilasilirsa meydana gelecek bir kinetik tepki i¢in gizli bir egilimdir.

Ozel bir miisabaka durumu ile tetiklenen kaygi tepkisi miisabaka durumluk
kaygist olarak adlandirilir (2). Miisabakanin neden oldugu kaygi, sporcunun
kendi yetenegini nasil degerlendirdigine baghdir. Ciinkii bu degerlendirme
sporcuda meydana gelen kaygimin yogunlugunu belirler. Misabaka sporcular
tarafindan iki sekilde algilanabilir. Olumsuz olabilir, bu kaygi belirtilerine yol
agar. Sporcunun stresle basa ¢iktig1 durumlarda olumlu olabilir.

Huband ve McKelvie, miisabaka Oncesinde sporcularda durumluk kayginin
arttigim1  bildirmekte ve siirekli kaygilar1 yiiksek olan sporcularin, siirekli
kaygilar diisiik olanlara gore, miisabaka kosulunda durumluk kaygilarinin daha
yiiksek oldugunu belirtmektedirler (8). Bu bulgulardan yola ¢ikarak bu ¢alisma,
geng ve yildiz hentbol milli takiminda bulunan erkek sporcularin miisabaka
oncesi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerindeki degisimleri incelemeyi
amaclamustir.

YONTEM

Denekler: Hentbol Geng Milli Takimi’ndan yas ortalamalar1 18.86+0.86 olan
14 erkek sporcu ve Yildiz Milli Takimdan yas ortalamalar1 17.35+0.59 olan 20
erkek sporcu ¢alismaya goniillii olarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araclari:

Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) : Oner ve Le Compe
(1976) tarafindan Tiirk¢e ye cevrilmis ve giivenirlik calismalari Oner (1977)
tarafindan yapilmistir (16). Envanter Spielberger, Gorsuch ve Cushene (1970)
tarafindan gelistirilmistir ve iki alt bolimi bulunmaktadir. Bu bdliimler
kayginin durumluk ve siirekli olmak iizere iki ayri durumunu o6l¢mektedir.
Siirekli ve durumluk kaygi envanterinde 20’ ser soru maddesi bulunmaktadir.
Stirekli kaygi boliimiinde maddeler bireylerin genellikle nasil hissettiklerine
gore kendilerini betimlemelerini gerektirir. Durumluk kaygi bolimiinde ise o
anda nasil hissettikleriyle ilgili soru maddeleri bulunmaktadir. Envanterin
madde giivenirligi, test-tekrar-test giivenirligi, kriter ve yap1 gegerligi yliksektir.
Tirkgelestirilen olgeklerin giivenirligi ve gecerligi 250 iiniversite Ogrencisi
tizerinde denenmistir. Test-tekrar-test tekniginin uygulandigi bes tniversite
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grubuna dlgekler, 10, 15, 30, 120 ve 365 giin arayla normal kosullarda, iki kez
uygulanmustir. Sonuglar, test-tekrar-test giivenirlik katsayilarinin siirekli kaygi
Olcegi igin 0.86 ile 0.71 arasinda, durumluk kaygi olgegi igin 0.26 ile 0.68
arasinda degistigini gostermektedir. Biitiin bu ¢aligmalarin sonucunda, tutarli ve
giivenilir olan, yap1 gegerligi saptanmis bulunan Spielberger Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanterinin Tiirk O6grencilerinde kaygi seviyesini degerlendirmede
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (16).

Verilerin Toplanmasi: Geng Milli Takim sporcularina Uluslararasi Israil
Turnuvasindaki ilk miisabakadan 5 giin, 1 giin, 2 saat ve ortalama 30 dakika
once Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Yildiz
Milli Takim sporcularma ise Uluslararast Ankara Turnuvasindaki ilk
miisabakadan 3 giin, 1 giin, 1 saat ve ortalama 30 dakika 6nce ayni envanter
uygulanmgtir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin betimsel
istatistikler, tekrarli dl¢limlerde varyans analizi ve Tukey testi kullanilmistir. Bu
analizler Windows altinda ¢alisan SPSS paket programi kullanilarak yapilmustir.
Hata payi1 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Geng Milli Takim sporcularinin miisabaka oncesi durumluk kaygi puanlaria
uygulanan varyans analizi sonucglari Tablo 1’de ve durumluk kaygi
ortalamalarina gore zaman i¢indeki degisimi Sekil 1°de verilmistir.

Tablo 1. Hentbol Geng Milli Takim Sporcularinin Miisabaka Oncesi Durumluk
Kaygi Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar

Durumluk Kayg (F) X S F
5 guin 6nce 38.29 5.09
1 guin 6nce 38.86 4.07 0,17
2 saat 6nce 39.07 4.46
30 dak. Once 38.86 4.00
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Sekil 1. Hentbol Geng Milli Takim Sporcularinin Durumluk Kaygi Degisimleri

Tablo 1 ve Sekil 1’de de goriildiigi gibi, Geng Milli Takim sporcularinda
durumluk kaygi, miisabakadan 1 giin 6nce artis géstermis, 2 saat 6ncesine kadar

22




BESBD 3:3.1999

artmaya devam etmis ve miisabakadan 30 dakika Oncesinde ise ¢ok hafif bir
diisiis gostermistir. Bu 4 farkli zamandaki durumluk kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamuistir (p >0.05).

Gen¢ Milli Takim sporcularimin miisabaka Oncesi siirekli kaygi puanlarina
uygulanan varyans analizi sonuglar1 Tablo 2’de ve siirekli kaygi ortalamalarina
gore zaman i¢indeki degisimi Sekil 2’de verilmistir.

Tablo 2. Hentbol Geng Milli Takim Sporcularmin Miisabaka Oncesi Siirekli
Kaygi Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar

Siirekli Kaygt X S F
5 giin 6nce 44.07 3.50
1 gun énce 43.00 3.28 5.61*
2 saat 6nce 41.29 4.03
*p <0.05
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Sekil 2. Hentbol Geng Milli Takim Sporcularinin Siirekli Kaygi Degisimleri

Tablo 2 ve Sekil 2’de de goriildiigii gibi, Gen¢ Milli Takim sporcularinda
stirekli kaygi, miisabakadan 2 saat Oncesine kadar devamli bir diisiis
gostermistir. Bu 3 farkli zamandaki siirekli kaygi puanlarina uygulanan F testi,
bu degerler arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugunu gostermistir
(p<0.05). Bu farkin hangi donemdeki 6lgtimden kaynaklandigini belirlemek igin
Tukey testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda farkin miisabakadan 5 giin 6nce
ile 2 saat once degerlendirilen kaygi puanlarindan kaynaklandigi saptanmustir.
Bu sonuglara gore, miisabaka yaklastikca sporcularin siirekli kaygi diizeyleri
azalmaktadir.
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Yildiz Milli Takim sporcularimin miisabaka 6ncesi durumluk kaygi puanlarina
uygulanan varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’de ve durumluk Kkaygi
ortalamalarina gore zaman igindeki degisimi Sekil 3’de verilmistir.

Tablo 3.Yildiz Milli Takim Sporcularinin Miisabaka Oncesi Durumluk Kaygi
Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari

Durumluk Kaygi X S F
3 giin 6nce 42.50 4.20
1 giin 6nce 44.10 412 3.96*
1 saat 6nce 44,95 5.24
30 dak. 6nce 43.00 4.36
*p<0.05
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Sekil 3. Hentbol Yildiz Milli Takim Sporcularinin Durumluk Kaygi Degisimleri

Tablo 3 ve Sekil 3’de de goriildiigii gibi, Yildiz Milli Takim sporcularinda
durumluk kaygida, miisabakadan 1 saat Oncesine kadar siirekli bir artis,
miisabakadan 30 dakika oncesinde ise bir diisiis goriilmektedir. Bu 4 farkli
zamandaki durumluk kaygi puanlarina uygulanan F testi, bu degerler arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugunu gostermistir (p<0.05). Bu farkin
hangi donemdeki oOl¢iimden kaynaklandigini belirlemek igin Tukey testi
uygulanmistir. Bu testin sonucunda farkin miisabakadan 3 giin once ile 1 saat
once degerlendirilen kaygi puanlarindan kaynaklandigi saptanmistir. Bu
sonuglara gore Yildiz Milli Takim sporcularinda durumluk kaygi, miisabakadan
1 giin 6ncesine kadar artmakta, miisabakadan hemen 6nce diismektedir.

Yildiz Milli Takim sporcularinin miisabaka oncesi siirekli kaygi puanlarina
uygulanan varyans analizi sonuglar1 Tablo 4’de ve siirekli kaygi ortalamalarina
gore zaman i¢indeki degisimi Sekil 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Yildiz Milli Takim Sporcularinin Miisabaka Oncesi Siirekli Kayg1
Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar1

Siirekli Kayg1 X S F

3 gun énce 45.95 3.63

1 giin 6nce 46.15 5.27 0.70
2 saat dnce 45.20 4.92

Siirekli Kaygi

45
3 gun 6nce 1 gun 6nce 2saat 6nce

Zaman

Sekil 4. Hentbol Yildiz Milli Takim Sporcularinin Siirekli Kaygi Degisimleri

Tablo 4 ve Sekil 4’de de goriildiigi gibi, Yildiz Milli Takim sporcularinda
siirekli kaygi, miisabakadan 1 giin Once artig gostermis, miisabakadan 1 saat
oncesinde ise diisiis gostermistir. Bu 3 farkli zamandaki siirekli kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamustir (p >0.05).

TARTISMA

Bu c¢aligma, geng ve yildiz hentbol milli takimi sporcularimin miisabaka 6ncesi
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini incelemek amaci ile yapilmistir.

Geng milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeyleri, miisabakadan 1 giin
Once artis gostermis, 2 saat Oncesine kadar artmaya devam etmis ve
miisabakadan 30 dakika dncesinde ise ¢ok hafif bir diislis gostermistir. Fakat bu
sporcularin durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamustir.
Yildiz milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinde de, miisabakadan
1 saat oncesine kadar siirekli bir artig, miisabakadan 30 dakika 6ncesinde ise bir
diisiis goriilmektedir. Her iki takim sporcularimin durumluk kaygi degisimleri
benzer gorilmektedir fakat yildiz milli takim sporcularinin durumluk kaygi
diizeyleri daha fazla yukselmistir. Ayrica bu sporcularin durumluk kaygi
puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur(p<0.05). Bu farkin miisabakadan 3
giin once ile 1 saat once degerlendirilen kaygi puanlarindan kaynaklandigi
saptanmustir. Yildiz milli takiminda bulunan ¢ogu sporcunun ilk kez milli
olmalar1 nedeniyle bu durum, ilk kez katilacaklar1 miisabakay1 tehdit edici
olarak algilamalarina sebep olmus olabilir. Bu nedenle, sporcularin durumluk
kaygi diizeyleri ¢ok fazla artmis olabilir. Martens, Vealey ve Burton (1990)’un
cimnastikgilerle yaptiklari ¢aligmada da, somatik durumluk kaygi, miisabakadan
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1 giin oncesinden 2 saat oncesine kadar artig, miisabakadan hemen 6nce hafif
bir diisme gostermistir. Bu ¢alismadaki durumluk kaygidaki artisin, durumluk
kayginin somatik bileseninden kaynaklandigi kabul edilirse Martens ve
arkadaslarinin bulgulari, bu c¢alismanin bulgularmi desteklemektedir. Bu
bulgulara benzer bir sekilde bir¢cok calisma, somatik durumluk kayginin
miisabaka yaklastikca arttigini ortaya koymuslardir (6, 12, 10, 15, 11).
Turkiye’de kayginin ¢ok boyutlu (somatik, bilissel kaygi ve kendine giiven)
degerlendirilmesini saglayacak arag bulunmamasi nedeni ile bu bilesenler
degerlendirilememistir.

Yildiz milli takim sporcularinin siirekli kaygi diizeyleri, miisabakadan 1 giin
Once hafif bir artig géstermis, miisabakadan 1 saat Oncesinde ise diisiis
gostermistir. Bu 3 farkli zamanlardaki siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamistir. Geng milli takim sporcularinin
stirekli kayg: diizeyleri, miisabakadan 2 saat dncesine kadar devamli bir diisiis
gostermistir. Ayrica siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmus ve
bu farkin miisabakadan 5 giin 6nce ile 2 saat once degerlendirilen kaygi
puanlarindan kaynaklandigi saptanmistir. Bu sonuglara gore, miisabaka
yaklastikca bu sporcularin siirekli kaygi diizeyleri azalmaktadir. Bu bulguya zit
olarak, Caglar (1996) yiiziiclilerle yaptigi ¢alismada, antrenman dénemi ve
miisabaka Oncesi siirekli kaygi puanlart arasinda anlamli fark bulmamistir.
Stirekli kaygi, gecici olmayan ve bireyin ¢evresindeki olaylar1 ve uyaricilari
belirli bir sekilde algilama tarzini ya da tutumunu yansitan bir kisilik boyutu
olarak kabul edilmektedir (16). Kremer ve Scully (1994)’e gore siirekli kaygi,
degismeyen (stabil) bir kisilik o6zelligidir (14). Siirekli kayginin bir kisilik
ozelligi olarak kabul edilmesi nedeniyle, ¢cok kisa siire icinde siirekli kaygi
diizeyinde degisiklik beklemek yanlis olur. Fakat bu g¢aligmanin bulgularina
gore, gen¢ milli takim sporcularinin siirekli kaygi diizeylerinde anlamli
degisiklik olmustur. Koru¢ (1996)’un basketbolcularla yaptigi ¢alismada da
siirekli kaygi puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Geng milli takim
sporcularimin durumluk kaygi diizeylerinde anlamli yiikselme olmaksizin,
stirekli kaygilarinda boyle bir sonu¢ alinmasi sasirticidir. CUnku birgok
aragtirmactya gore siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler tehdit edici durumlara
durumluk kayginin daha siddetli diizeyleriyle tepki verirler (3, 19, 15). Bu
calismaya katilan sporcularin, buna benzer birgok calismaya katilmig olmalari,
kisa aralarla (miisabakadan 5 giin, 1 giin, 2 saat 6nce) STAI envanterini
doldurmus olmalar1 sikilmalarina neden olmus olabilir. Ayrica c¢aligmanin
Onemini yeterince kavrayamamis olmalart da bir baska neden olabilir.
Bunlardan dolay1, ger¢ek duygu ve diisiincelerine gore envanteri doldurmamis
olabilirler ve bu da sonuca yansimustir. Bunun yani sira literatirdeki
caligmalarla, bu calismanin kullandigi metodolojinin ve envanterlerin farkli
olmasi, bdyle celiskili sonuglarin ¢ikmasina da neden olabilir.

Sonug olarak, gen¢ milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinde
anlamlt degisiklik olmadigi, siirekli kaygi diizeylerinin ise miisabaka
yaklastik¢a azaldigi, buna zit olarak yildiz milli takim sporcularinin durumluk
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kaygi diizeylerinin miisabaka yaklastikca arttig1 ve siirekli kayg diizeylerinde
ise anlamli degisiklik olmadigi ortaya ¢ikmustir. Ama Gzellikle geng milli takim
bulgularmin g¢eliskili ¢ikmasi nedeniyle bu bulgular genellenmemelidir. Bu
calisma denek sayisi artirilarak ve sporcularin ¢alismanin 6nemini kavrmalarini
saglayarak tekrarlanabilir. Literatiire bakildiginda genel olarak miisabaka oncesi
durumluk kaygi diizeyinin arttigr ve bu artan durumluk kayginin performansi
olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Sporculara ve antrendrlere, ¢ok fazla
artan kaygi diizeyinin performansi olumsuz etkiledigi, bu durumun kontrol
altina alinmasi i¢in ¢caligmalar yapilmasi dnerilebilir.
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