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Ilkokul Ogrencilerinin Matematik Dersine Yénelik Motivasyon, Kaygi Diizeyleri
ve Oz Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi*

Tugba Deniz BAS ™, Cavus SAHIN?
Oz

Bu ¢alismada ilkokul 3. ve 4. Smuf 6grencilerinin matematik dersi motivasyon, kayg: diizeyleri ve 6z yeterlilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
arastirma modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin Orneklemini 2022-2023 egitim &gretim yilinda Sinop ilinde
Ogrenim goren 3. smuf diizeyinde 181 Ogrenci ve 4. Smuf diizeyinde 188 0Ogrenci olusturmaktadir. Veriler,
Matematik Oz Yeterlilik Olgegi, ilkokul 3. ve 4. Smif Ogrencileri icin Matematik Dersi Motivasyon Olgegi ve
flkokul Cocuklar icin Matematik Kaygi Olcegi kullanilarak toplannustir. Verilerin analizinde ortalama, standart
sapma, pearson korelasyon analizi, regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin digsal
motivasyon diizeylerinin orta, motivasyonsuzluk diizeylerinin diisiik, i¢sel motivasyon diizeylerinin yiiksek,
matematik kaygi diizeylerinin diisiik ve 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir. Ayrica
ogrencilerin matematik motivasyonu ile matematik kaygisi, matematik motivasyonu ile matematik 6z yeterliligi,
matematik kaygisi ile matematik 6z yeterliligi arasinda anlamli bir iliski oldugu, igsel motivasyonun ve matematik
kaygisinin matematik 6z yeterliligi tizerinde anlaml1 bir yordayict oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Motivasyonu, Matematik Kaygisi, Matematik Oz Yeterliligi

Investigation of the Relationship Between Primary School Students' Motivation,
Anxiety Levels and Self-Efficacy Towards Mathematics Course

Abstract

This study aimed to examine the relationship between mathematics motivation, anxiety levels and self-efficacy
levels of 3rd and 4th grade primary school students. The research was conducted with the relational research
model, one of the quantitative research methods. The sample of the research consists of 181 students at the 3rd
grade level and 188 students at the 4th grade level studying in Sinop in the 2022-2023 academic year. Data were
collected using the Mathematics Self-Efficacy Scale, the Mathematics Lesson Motivation Scale for 3rd and 4th Grade
Primary School Students, and the Mathematics Anxiety Scale for Primary School Children. Mean, standard
deviation, Pearson correlation analysis and regression analysis were used to analyze the data. According to the
results of the research, it was determined that the students' extrinsic motivation levels were medium, their
amotivation levels were low, their intrinsic motivation levels were high, their mathematics anxiety levels were low
and their self-efficacy levels were high. In addition, it was determined that there was a significant relationship
between students' mathematics motivation and mathematics anxiety, mathematics motivation and mathematics
self-efficacy, mathematics anxiety and mathematics self-efficacy, and that intrinsic motivation and mathematics
anxiety were significant predictors of mathematics self-efficacy.
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Giris

Matematik, bireyin ve toplumun gereksinimlerini gidermekte ve giiven altina almaktadir
(Altun, 2006). Isik, vd. (2010)e gore, matematik ile yasamin i¢ ice olmasmndan dolayr matematik
bilmek insan icin gii¢ olarak goriilmektedir. Giinlimiiz diinyasinda bilimin ve teknolojinin hizla
gelismesi ile glinliik yagsam ihtiyacglar1 hizla farklilasmakta, cagdas toplumlarmn mevcut duruma ayak
uydurabilmesi igin matematiksel bilgiye olan ihtiyag her gecen giin artmaktadur.

Cagdas toplumlar1 olusturan bireyler, bilgi ve kiiltiirden faydalanmak i¢in ge¢mise gore daha
istekli ve kararli davranmaktadir (Altun, 2006). Cagdas bireyler, akilci diisiinme becerisine sahip
bireylerdir ve matematigin rasyonel zihin yaratma giicii bireylerin bu beceriye sahip olmasinda etkili
goriilmektedir. Bu nedenle matematik egitimine gilintimiizde erken yaslarda baslanmaktadir
(Yenilmez ve Duman, 2008). Yasanilan toplumu, ¢agdas diinyanin uyumlu bir iiyesi haline getirmek
egitimin bir amac1 olarak karsimiza ¢ikmakta ve bireylerin diinyadaki degisim ve gelismelere ayak
uydurabilecek sekilde yetistirilmesi gerekmektedir (Celikten, vd.; 2005). Bu baglamda matematik
egitimi, 0grenmenin temellerinin atildig1 ilkokul diizeyinden itibaren 6nemsenen bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak; okulda 6grenilen matematiksel bilgi ve becerilerin giinliik yasama
aktarilmasini saglamak, 6grenme siirecinin etkinligini ve 6grencilerin 6grenme diizeyini artirmak igin
matematik 0grenimini etkileyen unsurlarin tizerinde durulmasi gerekmektedir.

Ogrenmeyi etkileyen unsurlar; 6grenenle ilgili etmenler, &grenme stratejileri, 6gretim
yasantilari, Ogretim yontemleri, ogretilecek konunun niteligi, icerigi ve tiirii olmak tizere farklh
bagliklarda ele alinmaktadir (Aydin, 2016). Ogrenmeyi etkileyen unsurlar arasinda duyussal 6zellikler
bireylerin 6grenme farkliliklarinin yaklasik dortte birini kapsamaktadir (Bloom, 1979; akt. Baykul,
2009). Smith ve Ragan (1999), 6grenme Ogretme siirecinde dikkate alinmasi gereken duyusal
ozellikleri; giidiilenme sekli ve Ozellikleri, kisilik yapisi, akademik benlik algisi, 6z yeterlik inanci,
kaygy, tutum, ilgi, denetim odag1, epistemolojik inanglar ve diger inanglar olarak belirtmektedir (Akt.;
Kuzgun ve Deryakulu, 2020). Arastirmacilar tarafindan uluslararasi smavlarda yiiksek basar1 saglayan
tilkeler incelendiginde elde edilen verilere gore bu basarinin elde edilme sebepleri arasinda duyusgsal
degiskenlerin biiyiik bir 6nemi oldugu saptanmistir (Sar1 ve Ekici, 2018). Ogrencilerin kendi 6grenme
hizina ve gelisimine uygun olarak matematik 6grendiginin bilincinde olmak ve onlar1 bu dogrultuda
desteklemek, Ogrencilerin duyussal olarak matematige yonelik olumlu tavir takinmasina fayda
saglayarak matematik basarisini artirmaya katki sunabilir.

Ulkemizde ise bir¢ok 6grenci matematik dersinin zor olduguna inanarak kaygi hissetmekte ve
matematik dersine karsi olumsuz tutum gelistirmektedir. (Baykul, 2009). Kayg1 yasayan Ogrenciler
ogrenmede giiclitk yasamakta, asir1 6z farkindalik diizeyine sahip olmakta ve bu durum 6grencilerin
yaptiklar1 calismalara dikkat etmelerini engellemekte, bilgilerini sergilemede giigliikle
karsilagmalarma neden olmaktadir (Slavin, 2017). Ogrenme ogretme siirecinde diisiik diizeydeki
kaygi 6grenmeye olumlu etki ederken yiiksek diizeydeki kaygi 6grenmeye olumsuz etki etmektedir
ve yiiksek diizeyde yasanan kaygi motivasyonu diisiirerek egitim siirecinden beklenen verimi
diistirmektedir (Aydin, 2016).

Motivasyonu yiiksek olan Ogrenciler derse katilmakta, 6grenilen bilgiyi tekrar etmekte ve
onceden Ogrendikleriyle iligskilendirmekte, zorluk yasadiklarinda vazge¢meyip 0grenmek igin daha
fazla ¢aba gostermektedirler (Schuk, 2014). Tahiroglu ve Cakir (2014), 6grencilerin zor, sikici ve itici
buldugu matematik gibi derslerde motivasyonun saglanmasi olumsuz davranslarin Onlenmesi
acisindan gerekli oldugunu ifade etmistir. Matematik motivasyonun yetersiz olmasi matematik
ogrenmeye yonelik etkinliklerde ilgisizlige ve diisiik katilma neden olmakla birlikte zamanla
matematik dersinin anlamsiz bulunmasina ve olumsuz tutum gelistirilmesine yol agmaktadir (Kesici,
2018). Kaygi durumun yiiksek, motivasyonun diisiik olmasi 6grencilerin 6grenme yasantilarinm
etkililigini diistirmekte, olumsuz deneyimler edinmesine neden olmakta ve matematik dersini
basaracaklarina olan inanglarma zarar vermektedir.
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Hazir Bikmaz (2020), 6z yeterliligin deneyimlerle olustugunu, gelismesi igin basar1
duygusunun gerekli oldugunu, basarisizigin 6z yeterlilige zarar verdigini belirtmekte ve yiiksek bir
0z yeterlilik olusmadan yasanan basarisizligin 6z yeterlilikle ilgili olumsuz inanglar gelistirdigini
belirtmektedir. Yapilan calismalarda ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin siklikla ele
alinan bir konu oldugu goriilmekte (Ayotola ve Adedeji, 2009; Chen ve Zimmernen, 2007; Grigg vd.,
2018; Hall ve Ponton,2005; Janesen ve Fusco, 2014) ve 0z yeterliligin matematik Ogretimindeki
boyutunun 6nemi anlasilmaktadir. Cocuklara soyut gelen matematik dersinin ¢ocugun seviyesine
gore somutlastirmak ve matematigi yaparak dgrenmesini saglamak matematige yonelik 6z yeterlilik
algisin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ciinkii soyut gelen bu dersi basarabileceklerine yonelik 6z
yeterlilik algis1 diisitk olan c¢ocuklar, Ogretmenlerin basarabilecekleri etkinlikleri vermesi ve
somutlastirmasiyla deneyim elde edecek, basaracak buna bagh olarak da 6z yeterlilik algis: artacaktir
(Abali Oztiirk ve Sahin, 2015). Buradan hareketle matematik dersi 6z yeterliligi yiiksek dgrencilerin
matematik dersinde daha istekli, cesur ve basarili olacaklarini ifade etmek miimkiindiir.

Matematik Ogrenme Ogretme siirecinde iizerinde durulmasi gereken duyussal siireglerin;
farkli egitim kademelerinde, belirlenen bazi degiskenlerle birlikte ele alindif1 goze carpmaktadir
Altuntas, 2021; Ayan, 2014; Caliskan, 2022; Kiiliink Akyurt, 2019; Ozdemir, 2021; Su, 2022). Ancak; ele
alinan calismalarin genellikle ortaokul ve lise kademeleriyle yiiriitiildiigii fark edilmis, ilkokul
kademesinde yapilan ¢alismalarin smirli olmasmin yaninda ilkokul 6grencilerinin matematik dersine
yonelik kaygi, motivasyon diizeyleri ile 6z yeterlilikleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamuistir. Bu ¢alisma ile matematik 6grenmeyi etkileyen duyussal unsurlar arasinda yer alan
motivasyon, kaygi ve 0z yeterlilik arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgular 1siginda aileler,
egitimciler ve arastirmacilar basta olmak {izere alandaki diger paydaslara ilkokul &grencilerinin
matematik dersine yonelik duyussal 6zellikleri noktasinda bilgi sunacag: diistiniilmektedir.

Bu calismanm amaci Sinop ilinde 6grenim goren ilkokul 3. ve 4. Smif O6grencilerinin
matematik dersine yonelik motivasyon, kayg: diizeyleri ve 6z yeterliliklerinin belirlenip matematik
dersi kaygi, motivasyon ve 0z vyeterlilik arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen alt amaglar su sekildedir:

1. Tlkokul &grencilerinin matematik dersine yonelik motivasyon, kaygi ve 6z yeterlik
diizeyleri nasildir?

2. Ogrencilerin matematik motivasyonu, matematik kaygis1 ve matematik 6z yeterlik algist
arasmnda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

3. Ogrencilerin matematik motivasyonu ve matematik kaygisi, matematik dersine yonelik 6z
yeterlik algilarini ne diizeyde ve hangi yonde yordamaktadir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
analizi ile ilgili bilgilerin agiklamasma yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ilkokul matematik dersinde Ogrencilerin motivasyon, kaygi ve 0z yeterlilik
diizeylerini, matematik dersi motivasyon, kaygi ve 0z yeterlilik diizeyleri arasndaki iligkiyi ve
Ogrencilerin motivasyon ve kaygi diizeylerinin 6z yeterlilik iizerinde yordayici olup olmadigmi
Olgmeyi hedeflemektedir. Bu ¢alismanin modeli nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma
modeli olarak belirlenmigtir. Tliskisel arastirmalar korelasyonel aragtirmalar olarak da ifade
edilmektedir. Karasar (2020)’'a gore, iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki degisken
arasinda bir iliski olup olmadigini veya bu iligkinin derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma
modelidir. fliskisel arastirmalarda iki veya daha fazla degiskenin arasindaki iliski rakamlarla ifade
edilerek, iki degiskenin birbiriyle iligkisi ya da bir degiskenin digerinin yordayicis1 olup olmadig:
belirtilmektedir (Hocaoglu ve Akkas Baysal, 2019). Degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon ya da
capraz tablolama gibi istatiksel yontemlerle ele alinmakta ve amag; degiskenler arasindaki iligkiyi
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ortaya koyarak iliskinin oldugu durumlarda regresyon denklemi icin ongoriilerde bulunmaktadir
(Ozdemir ve Dogrudz, 2020).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Sinop ili siurlar icerisinde 3. ve 4.
smiflarda egitim goren Ogrencilerden olusmaktadir. Sinop ilindeki biitiin 3. ve 4. smif dgrencilere
ulasmanin zor olmasindan dolay1 evreni temsil eden 6rneklemin se¢iminde oransiz (seckisiz) kiime
ornekleme yoluna gidilmistir. Seckisiz 6rnekleme yonteminde evrendeki her bir katilimcmin esit ve
birbirinden bagimsiz sekilde evrene secilme sans: bulunmaktadir. Bu yontem evreni temsil eden
orneklemin secilmesinde en gegerli yol olarak goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, vd.; 2020). Orneklem
Sinop ilinde yer alan okullardan yansiz ve rastgele segilerek olusturulmustur. Bu dogrultuda 3. smf
diizeyinde 181 Ogrenci ve 4. smf diizeyinde 188 Ogrenci bu arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veriler, “Ilkokul 3. ve 4. smif dgrencileri igin matematik dersi motivasyon
olgegi”, “llkokul 3. ve 4. smif gocuklar1 i¢in matematik kaygi dlgegi” ve “Matematik 6z yeterlilik
olcegi” ile toplanmistir. Olgekler kullanilmadan &nce dlcegi gelistiren ilgili kisilerden e-posta yolu ile
kullanim izni almmuistir.

Ilkokul 3. ve 4. Sinif Ogrencileri Icin Motivasyon Olcegi

Ogrencilerin matematik dersine yonelik motivasyonlarini 6lcmek igin "Ilkokul 3. ve 4. Sinif
Ogrencilerinin Matematik Dersi Motivasyon Olgegi'nden yararlanilmistir. Olgek, 14 maddeli ve 51i
likert yapidadir. Olgegi olusturan maddelere faktor analizi yapilmis ve dlgegin; digsal motivasyon,
motivasyonsuzluk ve igsel motivasyon olmak iizere 3 yapiyr Olctiigii tespit edilmistir. Olgegi
olusturan faktorlerin korelasyonlar1 incelenmis ve digsal motivasyon ile motivasyonsuzluk arasinda
zaylf diizeyde pozitif yonde; digsal motivasyon ile i¢gsel motivasyon ve motivasyonsuzluk ile igsel
motivasyon arasinda zayif diizeyde negatif yonde iliski saptanmistir. Bu nedenle Olcegin farkli
yapilar1 Olgtiigii ifade edilmis ve Olgegin tamaminin puanlanamamasi sebebiyle faktdr bazinda
puanlanmasmin uygun oldugu belirtilmistir. Olgege iliskin Cronbach’s Alpha degerleri; dissal
motivasyon igin .78, motivasyonsuzluk icin .71, i¢sel motivasyon igin .61 olarak ifade edilmistir
(Balantekin ve Oksal, 2014). Bu arastirma i¢in lgegin Cronbach’s Alpha degerleri; digsal motivasyon
0,719, motivasyonsuzluk 0,799, i¢sel motivasyon 0,742 olarak hesaplanmistir. Elde edilen Cronbach’s
Alpha katsayilarinin .70 degerinin iizerinde olmasi bu arastirma icin Slgegin yiiksek giivenirlik
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Ilkokul 3. Ve 4. Sunif Cocuklart I¢in Matematik Kayg: Olgegi

Ogrencilerin matematik dersine yonelik kayg1 diizeylerini belirlemek amaciyla “Ilkokul 3. ve
4. Sinif Cocuklar1 Igin Matematik Kaygi Olgegi” kullanilmistir. 13 maddeden olusan bu dlgek 3'li
likert tipi bir lgektir. Bu 13 maddenin 5 tanesi olumlu, 8 tanesi ise olumsuz madde olmakla birlikte
olumsuz maddeler 1-2-3 seklinde, olumlu maddeler ise 3-2-1 seklinde kodlanmaktadir. Yapilan faktor
analizi sonrasmda Ol¢egin cekinme-endiselenme, matematige dair olumlu duygular ve matematige
dair tutumu ifade eden iig faktorde toplandig1 goriilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha ile belirlenen
giivenirligi .747 oldugu tespit edilmistir. Bu durum &lgegin giivenirliginin iyi seviyede oldugunu,
maddelerinin tutarl ve dlgmek istenen 6zelligi yansittigini gostermektedir (Mutlu ve Soylemez, 2018).
Bu arastirma igin 6lgege ait Cronbach’s Alpha degerleri ¢ekinme-endiselenme 0,736, olumlu duygular
0,768, matematik tutumu 0,602, genel kayg: 0,824 olarak hesaplanmistir. Olgme araclarindan elde
edilen verilerin giivenirlikleri incelenirken giivenirlik katsayilarinmn 0.70'in iizerinde olmas1 yiiksek
giivenirligi, 0.60'm iizerinde olmasi ise kabul edilebilir giivenirligi gosterdiginden 6lgme aracma ait
giivenirliklerin yeterli oldugu belirlenmistir.
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Matematik Oz Yeterlik Olgegi

Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla “Matematik Oz Yeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek, 24 maddelik ve 51i likert tipi olmakla birlikte Cronbach’s Alpha degeri 0,95
olarak bulunmustur. Buradan hareketle dlgegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugu ifade edilmektedir
(Abali Oztiirk ve Sahin, 2017). Olgek tek boyuttan olusmaktadir ve Olgekte olumsuz madde
bulunmamaktadir. Olgekte bulunan cevaplar 5-4-3-2-1 olacak sekilde, her zaman, ¢ogu zaman, bazen,
cok nadiren ve higbir zaman olarak kodlanmigtir Olgegin bu aragtirmaya yonelik Cronbach’s Alpha
degeri 0,937 olarak hesaplanarak 6lgme aracima ait giivenirligin yiliksek oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurulu tarafindan 01.12.2022 tarihli ve
21/27 sayih karar dogrultusunda onaylanmistir. Milli Egitim Bakanligindan arastirmaya yonelik
gerekli izinler almmistir. Arastirmaya katilm igin Ogrenci ve velilerden onam formu alimuistir.
Arastirmaci tarafindan, dlgeklerin uygulanacag okullarda smif 6gretmenlerinin uygun gordiigii ders
saatlerinde 6lgekler uygulanmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgular SPSS programi ile analiz edilmistir. Uygulanacak veri
¢oziimleme testine karar vermek icin dagilimin normal olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir.
Ciinkii Olciimlerden elde edilen dagilimin normal olmasi parametrik testlerin uygulanmasimimn 6n
kosulu olarak ifade edilmektedir (Taspmar, 2017).

Arastirma verilerinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini incelemek icin, her 6lgme
araci ve alt boyutlarina yonelik basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Inceleme sonucunda,
Olgme araglar1 ve alt boyutlarina ait basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 arasinda oldugu, sadece
“olumlu duygular” faktoriine iliskin basiklik degerinin -2 ile +2 araligina denk geldigi anlasilmistir.
Basiklik ile ¢arpiklik degerinin +2 arasnda olmas: neticesinde ulasilan verilerin normal dagilimdan
geldigi sonucuna ulasilmistir (George ve Mallery 2010). Merkezi limit teoreminden hareketle;
arastirmaya katilan birey sayis1 yeterli oldugu i¢in (n>=30) parametrik yontemlere bagvurulmustur
(Ghasemi ve Zahediasl, 2012).

Arastirmanin amacina uygun olarak hipotez ve alt problemler istatistiksel olarak %95 giiven
diizeyinde test edilmistir. Bagimsiz ve bagimlh degiskenler arasindaki iligski verilerin dagiliminin
normal olmasi nedeniyle Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Ayrica regresyon analizi
yapilarak bagimsiz degiskenlerin bagiml degisken tizerindeki etkisi incelenmistir.

Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 1'de ilkokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik motivasyon, kaygi ve 6z yeterlik
diizeylerinin belirlenmesi i¢in ulagilan verilere ait betimsel bulgular gosterilmektedir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Oz Yeterlik, Motivasyon ve Kaygi Diizeylerine Ait Betimsel Bulgular

Ort S.s Min- Diize
.. Madde Likert Diizey Araliklar1t Min-Max ] ' Max i
Degiskenler Sayis1  Yapisi Cok Cok
Diisiik Yiiksek
Diisiik i Orta tise Yiiksek
. 24,00- 100,81-
R -y 7 7
Oz Yeterlilik 24 5T 43,20 4321-62,40 62,41-81,60 8,61-100,80 120,00 %38 1675 47120 Yiiksek
Dissal Motivasyon 5 5'li 5,00-9,00 9,01-13,00 13,01-17,00 17,01-21,00 21-01-25,00 13,1 5,06 5-25 Orta
Motivasyonsuzluk 5 5'li 5,00-9,00 9,01-13,00 13,01-17,00 17,01-21,00 21-01-25,00 10,36 4,85 5-25 Diistik
1gsel Motivasyon 4 5'li 4,00-720 7,21-10,40 10,41-13,60 13,61-16,80 16,81-20,00 15,53 3,97 4-20 Yiiksek
Madde Likert Ort Ss Min-
Degiskenler Sayis1  Yapisi Dugiik Orta Yiiksek ' ' Max Diizey
Gekinme- ) 603 2,13 .
Endiselenme 4 3'la 4,00-6,66 6,67-9,33 9,34-12,00 4-12 Diistik
Olumlu Duygular 5 3'la 5,00-8,34 8,34-11,67 11,68-15,00 13,53 1,97 7-15 Yiiksek
Matematik ) 93 1,93
Tutumu 4 3'lu 4,00-6,66 6,67-9,33 9,34-12,00 4-12 Orta
Genel Kaygi 13 3'lu 13,00-21,67 21,68-30,34 30,34-39,00 19,18 4,82 13-35 Diistik

Tablo 1’e gore likert formatta olusturulan 6lgekler araciligiyla elde edilen puanlar sonucu katilimcilarmn yanitlarinin diizeylerinin hesaplanmasi igin 5°1i likertli
yapilarda 0,8 puan aralig: (4/5=0,80), 3'lii likertli yapilarda 0,67 puan aralig1 (2/3=0.67) araligi kullanilmistir. Likert yapidaki 6lgegin baslangi¢c puani olan 1
puanin {izerine Slgegin yapisma uygun sekilde puan araligi eklendikten sonra her olgiim diizeyine denk gelen araliklar hesaplanir. Olgek toplam puan
tizerinden hesaplandig: i¢in her Ol¢ek ve boyut icin araliklarm madde sayisiyla ¢arpilmasi gerekmektedir (Durmaz, 2020). Bu durumda 6lgek boyutlarmna
iliskin aralik diizeyleri yukarida tabloda verilmistir. Katilimcilarin 6z yeterlilik diizeylerinin 96.38+6.75 ile yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Motivasyon
alt boyutlar1 incelendiginde, digsal motivasyon diizeylerinin 13.10+5.06 ile orta diizeyde, motivasyonsuzluk diizeylerinin 10.36+4.85 ile diisiik diizeyde, igsel
motivasyon diizeylerinin 15.53+3.97 ile yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Kayg: diizeylerinin 19.18+4.82 ile diisiik diizeyde, alt boyutlar1 incelendiginde
cekinme-endiselenme diizeylerinin 6.03+2.13 ile diisiik diizeyde, olumlu duygular diizeylerinin 13.53+1.97 ile yiiksek diizeyde, matematik tutumu

diizeylerinin 9,30+1.93 ile orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 2'de 6grencilerin matematik motivasyonu, matematik kaygisi ve matematik 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigina

iliskin bulgular gosterilmektedir.
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Tablo 2: Degiskenler Arasmndaki Hi§kiye Ait Analiz Sonuglar1

Degiskenler

1 2 3 4 5 6 7 8
Oz Yeterlilik (1) 1 -176*  -401*  ,427*  -357**  ,485** 446" - 532**
Digsal Motivasyon (2) 1 A05% - 164 1597 - 160" - 182** | 208**
Motivasyonsuzluk (3) 1 -453**  ,342%* - 363**  -447*  ,480**
Igsel Motivasyon (4) 1 -,208**  ,328** ,313%* -,348**
Cekinme-endiselenme
) 1 -,342% - 5727  808**
Olumlu Duygular (6) 1 A76% - 749
Matematik Tutumu (7) 1 -, 841**
Genel Kaygi (8) 1

**p<0.01; Pearson Korelasyon Analizi Yapilmistir.

Tablo 2'ye gore; dgrencilerin matematik digsal motivasyonu ve matematik kaygisi arasimnda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu (r=0.208; p<0.01) belirlenmis, 6grencilerin
matematik motivasyonsuzluk diizeylerinin ve matematik kaygisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu (r=0.480; p<0.01) belirlenmis ve 6grencilerin matematik i¢sel motivasyonu ve
matematik kaygisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu (r=-0.348; p<0.01)
belirlenmis olup bu sonuglar 6grencilerin matematik motivasyonu ve matematik kaygisi arasinda
anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin matematik digsal motivasyonu ve matematik &z yeterlilikleri arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu (r=-0.176; p<0.01) belirlenmis, Ogrencilerin
matematik motivasyonsuzluk diizeyleri ve matematik 6z yeterlilikleri arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=-0.401; p<0.01) belirlenmis ve &grencilerin matematik igsel
motivasyonu ve matematik 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iligki
oldugu (r=0.427; p<0.01) belirlenmis olmakla birlikte bu sonuglar 6grencilerin matematik motivasyonu
ile matematik 6z yeterliligi arasmda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlilikleri ile matematik kaygilari arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlaml bir iligki oldugu (r=-0.532; p<0.01) belirlenmis olup bu sonuglar &grencilerin
matematik kaygis1 ve matematik 6z yeterliligi arasinda anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.
Ayrica; 0grencilerin digsal motivasyonlar: ile matematikten cekinme endiselenme diizeyleri arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde (r= 0.159; p<0.01), olumlu duygular ile negatif yonlii diisiik diizeyde (r= -
0.160; p<0.01) ve matematik tutumlari ile negatif yonlii diisiik diizeyde (r= -0.182; p<0.01) anlaml bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin motivasyonsuzluk diizeyleri ile matematikten gekinme
endiselenme diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (r= 0.342; p<0.01), olumlu duygular ile
negatif yonlii diisiik diizeyde (r=-0.363; p<0.01) ve matematik tutumlari ile negatif yonlii orta diizeyde
(r=-0.447; p<0.01) anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. égrencilerin icsel motivasyon diizeyleri ile
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matematikten ¢ekinme endiselenme diizeyleri arasmnda negatif yonlii diisiik diizeyde (r= -0.208;
p<0.01), olumlu duygular ile pozitif yonlii diisiik diizeyde (r= 0.328; p<0.01) ve matematik tutumlar:
ile pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=0.313; p<0.01) anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Uciincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Ogrencilerin matematik motivasyonu ve matematik kaygisinin, matematik dersine yonelik 6z
yeterlik algilarin1 ne diizeyde ve hangi yonde yordadigini test etmek igin regresyon analizi
yapilmaistir.

Regresyon analizinden 6nce regresyon analizinin varsayimlarma bakilmistir. Bu kapsamda,
veri dagilimmin normalligi, degiskenler arasindaki iliski, otokorelasyon ve ¢oklu bagmnt1 problemleri
gibi unsurlar degerlendirildi. Calismaya dahil edilen verilerin normal dagilima uydugu ve modeldeki
degiskenler arasmndaki iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir. Modeldeki her yol katsayismna ait
regresyon modeli igin otokorelasyon olup olmadigimnm incelenmesi amaciyla Durbin Watson degerine
bakilmistir. Bu degerin 1-3 arasinda olmasi neticesinde kurulan her regresyon katsayisi i¢in oto
korelasyon olmadig1 goriilmiistiir (Field, 2005). Bunun yaninda bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Birden fazla bagimsiz degisken olmas1 nedeniyle
coklu dogrusal regresyon modeli yapilmigtir. Ilgili modelde ¢oklu baginti olup olmadigma karar
vermek i¢in VIF degeri incelenmis ve ilgili degerin 10'nun altinda olmas: ¢oklu baginti probleminin
olmadigini gostermistir (Field, 2005). Bu bilgilerden hareketle kurulan regresyon analizlerine ait
varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Matematik Motivasyonu ve Matematik Kaygis1 Diizeylerinin Matematik Oz
Yeterlilikleri Uzerindeki Etkisine Ait Coklu Regresyon Analizi

Bagimsiz Degiskenler B S.H T P Tolerance VIF
Sabit 47,784 8,494 5,626 0,001**

Dissal Motivasyon -0,015 0,151 -0,320 0,749 0,834 1,199
Motivasyonsuzluk -0,096 0,187 -1,780 0,076 0,594 1,684
Icsel Motivasyon 0,226 0,202 4,717 0,001** 0,759 1,317
Cekinme-Endiselenme  -0,101 0,405 -1,961 0,049* 0,659 1,518
Olumlu Duygular 0,272 0,417 5,526 0,001** 0,722 1,385
Matematik Tutumu 0,142 0,492 2,516 0,012* 0,544 1,837

Bagimli Degisken: Oz Yeterlilik

R2:0.359; F:35,290; F¢):0.001<0.01; Durbin Watson:1,860 **p<0.01,*p<0.05

Tablo 3’te yer alan degerler incelendiginde, igsel motivasyonun (3= 0.226; t= 4.717; p<0,01),
¢ekinme-endiselenme (3= -0.101; t= -1.961; p<0,05), olumlu duygularm (3= 0.272; t= 5.526; p<0,01) ve
matematik dersi tutumlarinm (B= 0.142; t= 2.516; p<0,05) 6z yeterlilik iizerindeki etkisinin anlamh
oldugu belirlenirken, digsal motivasyon ve motivasyonsuzlugun bir etkisi olmadigi (p>0.05)
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belirlenmistir. Bu sonug 6grencilerin igsel motivasyonlarinda bir birimlik iyilestirme oldugunda 6z
yeterliliklerinde 0.226 birimlik artis, ¢ekinme-endiselenme diizeylerinde bir birimlik artis oldugunda
0z yeterliliklerinde 0.101 birimlik azals, olumlu duygu diizeylerine bir birimlik iyilestirme oldugunda
0z yeterliliklerinde 0.272 birimlik artis ve matematik tutumu diizeylerinde bir birimlik iyilestirme
oldugunda 6z yeterliliklerinde 0.142 birimlik artis olacagini gostermektedir. Bagimsiz degiskenlerin
tamaminin 6z yeterlilik diizeylerinin %35.9unu agikladig: belirlenmistir (R20,359).

Regresyon esitligi soyledir:.
Oz Yeterlilik= 47.784+0.226*I¢csel Motivasyon-0.101*gekinme-endiselenme+0.272*olumlu  duygu
kaygisi+0.142*matematik tutumu kaygisi

Tim bu sonuglar i¢sel motivasyonun ve matematik kaygisinin matematik 6z yeterliligi
tizerinde anlamh bir yordayici oldugunu gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yapilan bu arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgular ve bulgularin ilgili literatiir 1s18inda
tartisilmasi asagida basliklar halinde agiklanmistir.

Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirma kapsaminda ilkokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik motivasyon, kaygi
ve Oz yeterlik diizeylerine iliskin bulgular ele alindiginda, 6grencilerin yiiksek 6z yeterlik diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin icsel motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu, dissal
motivasyon diizeylerinin orta ve motivasyonsuzluk diizeylerinin ise diisitk seviyede oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grencilerin kaygi diizeylerinin de diisiik seviyede oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Literatiirde bu alanda yapilan baska c¢alismalarda arastirma bulgular: ile paralellik
gosteren sonuglara ulasildig: goriilmektedir. Bu konuda ilkogretim kademesinde yer alan 6grencilerle
yiriitiilen ¢alismada matematik kaygilarinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (Ergin, 2022;
Tasdemir, 2015). Buna karsilik ilkogretim kademesinde yiiriitiilen bir baska calismada &grencilerin
hem smav hem de matematik kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu belirtilmektedir (Bozkurt,
2012). Tlkokul kademesinde &grenim goren dgrenciler iizerinde bu konuda yiiriitiilen bir ¢aligmanin
sonunda Ogrencilerin matematik kaygilarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (Aydogdu, 2017).
Tlkokul dérdiincii sif 6grencileri iizerinde bu konuda yapilan benzer bir calismada da &grencilerin
orta diizeyde matematik kaygisina sahip olduklari bulunmustur (Kiiliink Akyurt, 2019). Bazi
calismalarda ise ilkokul Ogrencilerinin yiiksek matematik kaygisina sahip oldugu belirtilmistir
(Aydin, 2023).

Literatiirde ilkokul 6grencilerinin matematik motivasyonlariin incelendigi ¢aligmalar sinirh
olmakla beraber, bu konuda yapilan bir ¢alismada dordiincii smif Ogrencilerinin matematik
motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (Kiliink Akyurt, 2019). Ortaokul
Ogrencileriyle yiiriitillen diger bir calismada Ogrencilerin matematik Ozyeterlik, matematik
motivasyon ve matematik kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir (Ayan,
2014). Bu konuda ortaokul 6grencileri {izerinde gerceklestirilen diger bir ¢alismada ise 6grencilerin
matematik dersine yonelik 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu bulunmustur (Ergin,
2022).

Aragtirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Sonuglar

Yapilan bu ¢alismada ele alinan degiskenler arasindaki iligkiler incelendigi zaman, matematik
dersine yonelik digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk ile kaygi arasinda pozitif yonde, igsel
motivasyon ile matematik kaygisi arasnda negatif yonde anlaml iliski oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde dgrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri ile matematik kaygilar1 arasinda negatif yonde
anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile matematik
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dersine yonelik i¢sel motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin pozitif yonde, digssal motivasyon ve
motivasyonsuzluk arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore,
ogrencilerin 6z yeterlik ve igsel motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasmin matematik kaygisimni
azaltan bir unsur oldugu belirlenmistir. Literatiirde yer alan diger bazi1 arastirmalar da ders
motivasyonunun 6z yeterlik ve derse yonelik kaygi ile anlamh iliskisinin oldugunu gostermektedir
(Filiz ve Gir, 2020; Karaman ve Cil, 2021; Piniel ve Csier, 2013; Qu vd., 2015).

Bu konuda ilkokul 6grencileri tizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada matematik motivasyonu ile
matematik kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis, so6z konusu ¢alismada matematik
motivasyonu ile 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligskinin
oldugu tespit edilmistir (Kiiliink Akyurt, 2019). Bu konuda ortaokul 6grencileri tizerinde yapilan
diger bir calismada ise 0grencilerin matematik 6z-yeterlik diizeyleri ile matematik kaygilar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirtilmistir (Adal ve Yavuz, 2017). Ortaokul
ogrencilerinde matematik 6z yeterlik diizeyi ile matematik dersine yonelik tutum arasindaki iligskinin
incelendigi arastirmada &grencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri yiikseldik¢e matematik dersine
yonelik tutumlarinin da olumlu yonde sekillendigi belirtilmistir (Ergin, 2022).

Tlkokul 6grencileri {izerinde bu alanda yapilan baska bir ¢alismada &grencilerin matematik
kaygilar1 ile matematik motivasyonlar1 arasindaki iliski incelenmis ve s6z konusu ¢alismada igsel
motivasyon ile olumlu-olumsuz duygu, bunun yaninda olumlu-olumsuz duygu ile motivasyonsuzluk
arasinda orta diizeyde anlaml iliskinin oldugu tespit edilmistir (Tiirk, 2021). Bu konuda ilkokul
Ogrencileri iizerinde yapilan diger bir ¢calismada Ogrencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklari ile
matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu aragtirmada
ogrencilerin matematik 0z yeterlik kaynaklar: ile matematik kaygilar1 arasinda negatif yonde anlaml
iliski oldugu bulunmustur (Medikoglu, 2020). Gerek yapilan bu calismada elde edilen sonuglar
gerekse de literatiirde yer alan calisma bulgular1 degerlendirildigi zaman matematik derslerinde
ogrencilerin 0z yeterlik diizeylerinin arttirilmasi i¢in ders motivasyonlarma arttirict ve ders kaygilarmi
azaltmaya yOnelik uygulamalara yer verilmesi gerektigi soylenebilir.

Aragtirmanin Ugiincii Alt Problemine iligkin Sonuglar

Yapilan bu calismada bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeylerine iligkin
bulgular degerlendirildigi zaman, 6grencilerin igsel motivasyon diizeylerinin 6z yeterlik diizeyini
olumlu yonde yordadig1 bulunmustur. Bunun yaninda dgrencilerin matematik kaygi diizeylerinin de
0z yeterligi dogrudan etkileyen bir unsur oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara bakildiginda,
matematik motivasyonu ve matematik kaygisinin = 6z-yeterligin  %35.9unu  agikladigm
gostermektedir. Ortaokullarla yiiriitiilen bir aragtirmada ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin
matematik motivasyonlarmin %43’iinii, matematik 6z yeterlilik ve motivasyon diizeylerinin ise
matematik kaygilarmin %74tnii agikladig: ifade edilmektedir (Ayan, 2014). Bu konuda ilkokul
Ogrencileri {izerinde yiiriitiilen bir calismada da Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin
matematik kaygisimi anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir (Medikoglu, 2020). Bu konuda
yapilan farkli bir arastirmada 6grencilerin matematik dersine yonelik kayg: diizeylerinin azaltilmasi
icin matematik 6z yeterlik diizeylerinin arttirilmas: gerektigi ifade edilmistir (Ural, 2015). Ortaokul
ogrencilerinin katildig1 bir ¢alismada dgrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri ile matematik ve
smav kaygi diizeyleri arasmdaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu c¢alismada
Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin hem smav hem de matematik kayg: diizeylerini
anlaml derecede etkiledigi bulunmustur (Delioglu, 2017).

Yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar 1siginda literatiirde bu konuda yapilan
calismalarin genellikle ortaokul Ogrencileri iizerinde yliriitiildiigii goriilmektedir. Bu kapsamda
ilkokul 6grencilerinin matematik 6z yeterligi, matematik kaygis1 ve matematik motivasyonu {izerine
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yeni c¢alismalar yapilmas: faydali olabilir. Boylece ilkokul Ogrencilerinde matematik 6z yeterligi,
matematik kaygis1 ve matematik motivasyonuna iliskin daha genis kapsamli ¢alisma bulgularma
ulagilabilir. Ogrencilerin ders motivasyonlarmin ve derse yonelik kaygilarinin matematik 6z yeterlik
diizeyini etkiledigi g6z oniinde bulundurularak &grencilerin ders motivasyonlarmi arttirmaya ve
derse yonelik kaygilarini azaltmaya yonelik etkinlikler yapilabilir. Egitim sistemi icerisinde dersleri
yliriiten ve dogal olarak 6grencileri en iyi gozlemleyen kisilerin basinda 6gretmenler gelmektedir. Bu
noktada 6gretmen goriislerine gore ilkokul 6grencilerinde matematik 6z yeterligi, matematik kaygisi
ve matematik motivasyonunu etkileyen unsurlarin ele alindigi nitel calismalar yapilabilir.
Ogrencilerin matematik kaygisini azaltmaya yonelik olarak 6grencilerin matematik dersine karsi
olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olacak, hata yapmanin normal bir siire¢ oldugunu ve
hatalardan ders cikarilabilecegi konusunda rehberlik calismalarmin yapilmas: fayda saglayabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bilimsel Arastirma Etik
Kurulunun 01.12.2022 tarih ve 21/27 sayili karari ile ytiriitiilm{iistiir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar
Bu makaleye; 1. Yazar %50 oraninda, 2. Yazar %50 oraninda katki saglamistir.

Cikar Beyani
Bu calismada yazarlar arasinda gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction
In our country, many students believe that mathematics lessons are difficult, feel anxiety and develop
negative attitudes towards mathematics lessons. (Baykul, 2009). Students experiencing anxiety have

difficulty in learning, have an excessive level of self-awareness, and this prevents students from
paying attention to their work and causes them to have difficulty in displaying their knowledge.
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(Slavin, 2017). Students with high motivation attend the lesson, repeat the information learned and
associate it with what they have previously learned, and do not give up when they experience
difficulties and make more effort to learn (Schuk, 2014). Concretizing the mathematics lesson, which
seems abstract to children, according to the child's level and enabling them to learn mathematics by
doing, positively affects their perception of self-efficacy in mathematics. Because children with low
self-efficacy perception that they can succeed in this abstract lesson will gain experience when
teachers give and concretize the activities they can achieve, and accordingly, their self-efficacy
perception will increase (Abali Oztiirk and Sahin, 2015).

The aim of this study is to determine the motivation, anxiety levels and self-efficacy of 3rd and 4th
grade primary school students studying in Sinop and to reveal the relationship between mathematics
course anxiety, motivation and self-efficacy. The sub-objectives determined for this purpose are as
follows:

1. What are the motivation, anxiety and self-efficacy levels of primary school students towards
mathematics lessons?

2. Is there a significant relationship between students' mathematics motivation, mathematics anxiety
and mathematics self-efficacy perception?

3. To what extent and in what direction do students' mathematics motivation and mathematics anxiety
predict their self-efficacy perceptions towards the mathematics course?

Method

This research aims to measure students' motivation, anxiety and self-efficacy levels in primary school
mathematics course, the relationship between mathematics course motivation, anxiety and self-
efficacy levels, and whether students' motivation and anxiety levels are predictive of self-efficacy. The
model of this study was determined as the relational research model, one of the quantitative research
methods. Relational research is also referred to as correlational research. According to Karasar (2020),
the relational screening model is a research model that aims to determine whether there is a
relationship between two or more variables or the degree of this relationship. In relational research,
the relationship between two or more variables is expressed in numbers, indicating whether two
variables are related to each other or whether one variable is a predictor of the other (Hocaoglu and
Akkas Baysal, 2019).

Results

According to the data obtained for the first sub-problem of the research, which is to determine the
motivation, anxiety and self-efficacy levels of primary school students towards the mathematics
course, it was determined that the self-efficacy levels of the participants were high, when the
motivation sub-dimensions were examined, it was determined that extrinsic motivation levels were at
a medium level, amotivation levels were at a low level, and intrinsic motivation levels were at a high
level. It was determined that anxiety levels were at a low level, when the sub-dimensions were
examined, shyness-worry levels were at a low level, positive emotions levels were found to be at a
high level and mathematics attitude levels were found to be at a medium level.

When the relationships between the variables discussed in this study were examined, it was found
that there was a positive significant relationship between extrinsic motivation and amotivation for
mathematics course and anxiety, and a negative significant relationship between intrinsic motivation
and mathematics anxiety. Similarly, it was observed that there was a significant negative relationship
between students' mathematics self-efficacy levels and mathematics anxiety. In addition, it was
determined that the relationship between students' self-efficacy levels and intrinsic motivation levels
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for mathematics course was positive, and there was a negative relationship between extrinsic
motivation and amotivation.

When there is a one-unit improvement in students' intrinsic motivation, there is a 0.226 unit increase
in their self-efficacy, when there is a one-unit increase in their shyness-worry levels, there is a 0.101
unit decrease in their self-efficacy, when there is a one-unit improvement in their positive emotion
levels, there is a 0.272 unit increase in their self-efficacy, and when there is a one-unit improvement in
their mathematics attitude levels, there is a 0.142 unit increase in their self-efficacy. It was determined
that there would be a unit increase. It was determined that all of the independent variables explained
35.9% of the self-efficacy levels (R2:0.359).

Conclusion and Discussion

When the findings regarding the motivation, anxiety and self-efficacy levels of primary school
students for mathematics course were considered within the scope of the research, it was found that
the students had high self-efficacy levels. It was observed that the students' intrinsic motivation levels
were high, their extrinsic motivation levels were medium and their amotivation levels were low. In
addition, it was found that the anxiety levels of the students were low. It is seen that other studies in
this field in the literature have achieved results that are parallel to the research findings. In the study
conducted with primary school students on this subject, it was found that their mathematics anxiety
was at a low level (Ergin, 2022; Tasdemir, 2015). On the other hand, in a study conducted at the
primary school level, it was stated that students' anxiety levels for both exam and mathematics were at
medium levels (Bozkurt, 2012). As a result of a study conducted in this field on primary school
students, it was seen that the students' mathematics anxiety was at a medium level (Aydogdu, 2017).

In a study conducted on primary school students on the subject, it was aimed to examine the
relationship between mathematics motivation and mathematics anxiety, and in the said study, it was
determined that there was a positive significant relationship between mathematics motivation and
students' mathematics anxiety levels (Kiiliink Akyurt, 2019). In another study conducted on secondary
school students on this subject, it was stated that there was a negative significant relationship between
students' mathematics self-efficacy levels and mathematics anxiety (Adal and Yavuz, 2017). In the
study examining the relationship between mathematics self-efficacy level and attitudes towards
mathematics course in secondary school students, it was stated that as students' mathematics self-
efficacy levels increased, their attitudes towards mathematics course were shaped positively (Ergin,
2022).

Looking at the results, it shows that mathematics motivation and mathematics anxiety explain 35.9%
of self-efficacy. In a study conducted on primary school students on this subject, it was determined
that students' mathematics self-efficacy levels significantly affected their mathematics anxiety
(Medikoglu, 2020). In a study involving secondary school students, it was aimed to examine the
relationship between students' mathematics self-efficacy levels and mathematics and test anxiety
levels. In the study in question, it was found that students' mathematics self-efficacy levels were
significantly affected by both exam and mathematics anxiety levels (Delioglu, 2017).



