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Amag: Bu ¢alismada ama¢ Cocuk Gelisimi Progranmu dgrencilerinin cinsel egitime yonelik algilariin belirlenmesidir.
Yontem: Nitel bir durum galigmasi olan bu ¢aligmanin verileri Ekim-Kasim 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize gortisme teknigi
ile toplanmustir. Calismanin uygulanabilmesi i¢in etik kuruldan ve arastirmanin yiriitilecegi kurumdan gerekli yasal izinler
alinmistir. Caligma grubunun belirlenmesinde maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi yapilarak hem normal dgretim, hem de ikinci
ogretimden, ayrica her iki sinifa ait 6grencilerin not ortalamalarina bakilarak alt, orta ve tist gruptan 6grenciler belirlenmistir.
Caligmanin verileri aragtirmacilar tarafindan tasarlanan, uzman goriisii ve pilot ¢alismasi yapilan yari yapilandirilmig gériisme
formlar1 araciligiyla veri doyumuna ulasana kadar 12 6grenci ile goriisme yontemi ile toplanmustir. Veriler MAXQDA-2022
programinda igerik analizine alinmustir.

Bulgular: Cinsel egitim temasi altinda cinsel egitimin gerekliligi, cinsel egitimin igerigi, cinsel egitim siireci ve egitimci
kategorileri belirlenmistir. Bu kategorilerde toplam 22 kod belirlenmistir. Bu kodlar alintilarla birlikte verilerek
yorumlanmistir. Kod karsilagtirmalarinda ikinci dgretim 6grencileri cinsel egitimin ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun ve
aciklayic bir sekilde olmasi gerektigi, 6grencilerin alt, orta veya iist grupta bulunmasi ile cinsel egitime yonelik algilarinin ¢ok
fazla degismedigi, bununla birlikte kendi deneyimlerinin cinsel egitime yonelik algilarini belirledigi goriilmektedir.

Sonug: Ogrencilerin cinsel egitime yonelik algilarmin hala bir tabu oldugu ve kendi deneyimleri ile iliskili oldugu,
programlarinda somut bir sekilde ele alinmadigi, cinsel egitimi vermek igin kendilerini yeterli gormedikleri sonucuna
ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, Cocuk gelisimi, Nitel ¢alisma.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the perceptions of Child Development Program students towards sex education.
Method: The data of this study, which is a qualitative case study, was collected by face-to-face interview technique between
October and November 2023. In order to conduct the study, the necessary legal permissions were obtained from the ethics
committee and the institution where the research will be conducted. In determining the study group, maximum diversity
sampling was performed and students from both regular education and evening education were determined, as well as students
from the lower, middle and upper groups by looking at the grade point averages of the students in both classes. The data of the
study were collected by interviewing 12 students until data saturation was reached, through semi-structured interview forms
designed by the researchers, expert opinion and pilot study. The data were taken into content analysis in the MAXQDA-2022
program.

Results: Under the theme of sexual education, the necessity of sexual education, the content of sexual education, the sexual
education process and educator categories were determined. A total of 22 codes were determined in these categories. These
codes are interpreted with quotations. In the code comparisons, it is seen that secondary education students' sexual education
should be appropriate and descriptive to the development level of the children, their perceptions of sexual education do not
change much whether the students are in the lower, middle or upper groups, and their own experiences determine their
perceptions of sexual education.
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Conclusion: It was concluded that students' perceptions of sexual education are still a taboo and are related to their own
experiences, they are not addressed concretely in their programs, and they do not consider themselves competent to provide
sexual education.

Key words: Sex education, Child development, Qualitative research.
1. GIRIS

Gelisim biitiindlir ve bireyin yasami boyunca devam etmektedir. Cocugun fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal tim gelisimi birbirini etkilemekte ve etkilenmektedir (1). Bu
gelisim alanlar1 ile birlikte cinsel gelisimin de saglikli bir sekilde ilerlemesi 6nemlidir. Hayatin
ilk yillarindan itibaren bireyler cinsel gelisim alaninda bu saglikli ilerlemeyi
gosteremediklerinde ileriki yillarda diger gelisim alanlarinda da davranis bozukluklari,
mutsuzluk, basarisizlik ve ¢evreye uyum sorunlari gibi bazi problemler ve uyumsuzluklar
ortaya ¢ikabilmektedir (2).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2013) cinsel gelisimi, “kisinin kendi cinsi ile ilgili tireme
organlarmmin biiyiiyiip gelismesini ve bunlardan dogan sorunlar ve davranis degisikliklerini
kapsar. Cinsel gelisim, kisiligin diger yonlerini de etkiler. Cinsel kimligin olugmast ve kisinin
cinsel kimligine uygun davranmasinda cinsel gelisim de onemli bir etmendir” olarak
tanimlamistir.

Cinsel gelisim, dogumdan itibaren hayat boyunca devam etmektedir. Cinsel gelisim
bireyin tim gelisim alanlarini etkilemekle birlikte, cinsel organlardaki biiylime ve degisimi de
icermektedir (3). Cinsel gelisim, c¢ocugun cinsel kimligi ile uygun cinsel organlarin
gelismesidir. Bu gelisim asamasinda olusabilecek problem ve davranislarda goriilen degisimler
de cinsel gelisimin dahilindedir. Cinsel gelisim kisinin kimlik olusumunda ve bu kimlige uygun
davraniglarda bulunmasinda énemlidir (2).

Cinsel egitim ise, cocugun cinsellik, lireme, ¢cevresiyle kuracagi cinsel iliskiler ve cinsel
rolleri hakkindaki sorularinin cevaplanmasi ve bilgi verilmesi seklinde adlandirilmaktadir (2).
Bununla birlikte kisinin ¢ocukluk ve ergenlik caglarinda takip edilmesi gereken fiziksel, ruhsal,
sosyal, duygusal ve cinsel gelisimleri de kapsamaktadir. Kisinin cinsel kimliklerine uygun
rollerini 6grenmesi ve benimsemesi, ayrica cinsiyetler aras1 yapinin bilinmesi de cinsel egitimin
konusudur. Bu egitim kisinin kendisi ve cevresine karsi saygili ve sevgili olmasina yol
acmaktadir. Cinsel egitim de cinsel gelisim gibi hayat boyunca siiren bir egitim siirecidir (4).
Cinsel egitim sadece viicut boliimlerinin isimleri, gorevleri, sagligin korunmasi ve iireme
konusunda degil daha genis ve kapsamlidir (5).

Cinsel egitim araciligiyla kiginin sorumluluklar1 bilmesi, bireysel kararlarini alabilmesi,
cevresiyle etkilesimde kalmasi ve saglikli cinsel hayatla ilgili dogru bilgiye ulasmay1 bilmesi
amaglanmaktadir. Bunun yani sira ¢ocuk ve ergenlerin cinsel acgidan karsilagabilecek
tehlikelerin farkina varmasi ve dnlem alabilmeleri de bu kapsamda ele alinmalidir. Tiim bu
egitimler gocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun bir sekilde planlanmasi gerekmektedir (6).
Cinsel egitim i¢in belirli bir yas olmamasi ile birlikte cocugun diinyaya gelmesiyle baslayan ve
siiren, ayrica bu asamada cocuklarin aile, bakim vericiler gibi etkilenebilecegi kisilerin de
sorumlu oldugu bir stiregtir (7).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2022 yilina ait Tiirkiye’de adrese dayali niifus kayit
sistemi sonuglarinda 0-14 yas araliginin toplam niifus ig¢indeki oranin1 %22 olarak vermistir.
Toplumun dortte birini olusturan bu oran goz Oniine alindiginda cinsel egitimin ¢ocukluk
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doneminde 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda 2022 yilinda 18 yasin altinda 7189
kadin dogum yapmustir. 2022 yilina ait TUIK verilerine gore giivenlik birimine getirilen ve suca
karisan ¢ocuklarin %3.8’ini cinsel sucglar olusturmaktadir. Giivenlik birimlerine su¢ magduru
olarak gelen ¢ocuklarin ise %13.1°1 cinsel suglardan dolayr magdur oldugu bildirilmistir (8).
Cinsel suca ve istismara ugrayan ¢ocuk sayisi resmi rakamlarda bu sekilde agiklanmasina
ragmen hala ortaya ¢ikmayan, belirlenemeyen vakalar oldugu da diisiiniilmektedir. Bu nedenle
cinsel egitim dogumdan itibaren saglikli bir sekilde planlanmalidir.

Okul oncesi ¢ocuklarda cinsel egitim, gelisimlerinde ¢ok énemli bir rol oynar. Cinsel
egitimin bu asamada énemli olmasinin bazi temel nedenleri sunlardir (5):

e Yasa uygun bilgi: Okul dncesi ¢ocuklarda cinsel egitim, viicut boliimleri, sinirlar ve
iliskiler hakkinda yasa uygun bilgilere odaklanir. Cocuklarin viicut boliimleri i¢in dogru
adlart anlamalarina, uygun ve uygun olmayan dokunuslar1 ayirt etmelerine ve kisisel
siirlar1 6grenmelerine yardimei olur.

e Beden oOzerkligini giiclendirme: Cinsel egitim, c¢ocuklarin bedenleri ilizerinde bir
sahiplik ve 6zerklik duygusu gelistirmelerini saglar. Onlara herhangi bir istenmeyen
dokunusa "hayir" deme haklar1 oldugunu &gretir ve taciz veya uygunsuz davranis
orneklerini fark etmelerine ve bildirmelerine yardimci olur.

e Saglikl iliskileri tesvik etmek: Erken cinsel egitim, iliskilerle ilgili saglikli tutum ve
davraniglar1 tesvik eder. Cocuklara nezaket, saygi, riza ve empati hakkinda bilgi verir.
Baskalarina 6zenle davranmanin ve olumlu iletisim becerileri gelistirmenin 6nemini
anlamalarina yardimci olur.

e Istismarin Onlenmesi: Cinsel egitim, cocuklari cinsel istismar vakalarini tanima, dnleme
ve bildirme konusunda bilgi ve araglarla donatir. Neyin uygunsuz davranig
olusturdugunu, yardim i¢in kime basvurabileceklerini ve endigelerini nasil ileteceklerini
anlamalarina yardime olur.

e Yanls bilgilendirmeyle miicadele: Okul 6ncesi egitimde cinsel egitim, ¢ocuklarin zaten
sahip olabilecegi her tiirlii yanlis bilgi veya yanlisi anlamanin 6nlenmesine yardimei
olur. Viicutlari, tiremeleri ve iligkileri hakkinda dogru bilgiler almalarini saglayarak,
yaslandikca dogru anlayis icin bir temel olusturur.

e Saglikli tutumlar olusturmak: Erken cinsel egitim, cinsellige, cinsiyet ¢esitliligine ve
beden imajina yonelik olumlu tutumlar1 tesvik eder. Cocuklarin saglikli bir benlik
duygusu ve bagkalarina saygi gelistirmelerine yardimci olarak, yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde zararli kliseler veya dnyargilar gelistirme olasiligini azaltir.

e lletisim becerileri gelistirme: Cinsel egitim, cocuklar, ebeveynler ve egitimciler
arasindaki acik iletisimi tesvik eder. Cocuklarin soru sormasi, endiselerini dile getirmesi
ve rehberlik istemesi i¢in giivenli bir alan yaratir, saglikli diyalogu tesvik eder ve
giivenilir yetiskinlerle iliskilerini giiclendirir.

Okul o6ncesi ¢ocuklarda cinsel egitim, saglikli gelisim, bilingli karar verme ve cinsel
istismarin Onlenmesi i¢in temel olusturur. Cocuklar biiyiidiikge ve ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde yol alirken, yasam boyu 6grenme, olumlu tutumlar ve saygili iliskiler i¢in zemin
hazirlar. Literatiirde okullarda verilen cinsel egitimi destekleyen ebeveynlerle gerceklestirilmis
caligmalar yer almaktadir (9-11). Yine bazi ¢alismalarda ebeveynler ¢cocuklari ile cinsel egitim
konusunu konusmada zorluk yasadigini ve bu durumu asmak istediklerini belirtmistir (12, 13).
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Yapilan bir caligmada ise ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitimle ilgili yeterli ve dogru bilgiye
sahip olmadiklar1 gortilmiistiir (7).

Amacg

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde cinsel egitimin énemli bir konu oldugu
ve aileler tarafindan verilen cinsel egitimin yetersiz veya yanlis oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
okul 6ncesi kurumlarinda ara eleman olarak ¢alisacak Cocuk Gelisimi Programi 6grencilerinin
cinsel egitime iliskin algilarinin belirlenmesi, cinsel egitimin nasil olmasi hakkinda
bilgilendirilmesi, gelecek nesillerin ve toplumun sagligi agisindan kritik bir dneme sahiptir. Bu
calismanin amaci Cocuk Gelisimi Programi 6grencilerinin cinsel egitime yonelik algilarini
belirlemektir. Bu amagla 6grencilere cinsel egitimin ne demek oldugu, ¢ocuklara verilmesinin
gerekliligi, kim tarafindan ve nasil verilmesi gerektigi sorulmustur

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma nitel bir anlayisa dayali olarak yapilmistir. Nitel arastirma yaklagiminda,
arastirilan durum ya da olgu hakkinda ayrintili bilgi toplamanin yani sira, derinlemesine bir
anlayis gelistirmek ve durum kendi i¢inde agiklamak amaclanmaktadir (14). Nitel arastirma
desenlerinden arastirmanin dogasina uygun olan “durum calismas1” deseni ve bu aragtirmaya
konu olan durum ¢aligmasinda cinsel egitime yonelik alg1 tekli olarak ele alinmis ve “tek durum
deseni” kullanilmistir. Creswell (2021) durum c¢alismasini belirli bir zamanda bir ya da birkag
durumun derinlemesine incelenmesi olarak tanimlamistir (15).

Calisma Grubu

Arastirma Ege bolgesinde bulunan bir devlet liniversitesinin 6n lisans Cocuk Gelisimi
Programi’nda 6grenim goren 6grenciler ile gergeklestirilmistir. Caligma grubunun se¢iminde
maksimum cesitlilik 6rneklemesi yapilmistir. Bu nedenle birinci sinifi tamamlayan 6grencilerin
not ortalamalarina bakilmis, akademik ortalamalari siralanmusg ve alt, orta ve iist grup 6grenciler
calisma grubunu olusturmustur. Bu programda hem normal 6gretim hem de ikinci 6gretim
oldugu i¢in iki grup i¢in ayr alt galigma gruplari belirlenmistir. Nitel aragtirma geregi arastirma
verileri veri doyumuna ulasana ve dgrencilerden gelen cevaplar birbirine benzer olana kadar
devam etmistir. Toplamda 12 6grenci ile goriisme yapilmistir. Tamami kadin bu 6grencilerin
yaris1 normal dgretim, yarisi ikinci 6gretime kayithidir. Ayrica alt, orta ve iist gruptaki 6grenci
sayilar1 birbirine esittir. Ogrencilere ¢alismanin amaci agiklanarak goniillii olan 6grencilerle
goriismeler gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Formlari

Arastirma verilerini toplamak i¢in arastirma grubu tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formlar1 kullanilmistir. Bu form 6ncelikle Cocuk Gelisimi alaninda
gorev yapan bir uzmanin gorlisiine sunulmus ve oOneriler dogrultusunda revize edilmistir.
Ardindan ¢alisma grubu disindan iki Ogrenci ile pilot ¢alismasi yapilmis ve Ogrenciler
tarafindan sorunun anlasilabilirligi degerlendirilmistir. Formda cinsel egitimin kapsami, cinsel
egitimin gerekliligi, kim tarafindan ve nasil verilmesi gerektigi ile ilgili 6grencilerin goriislerini
belirlemek tizere toplamda dort soru bulunmaktadir. Goriismelerin ilerleyigine gore bu sorular
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goriisme sirasinda artirilip azaltilabilir ve ayrintili bilgi almak amaglandigindan sonda sorular
eklenmistir.

Veri Toplama Siireci

Calismanin uygulanabilmesi icin ADU Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’'ndan (No=10/07) ve calismanin yiriitiilecegi kurumdan izin alinmistir. Gegerlik
giivenirlik caligsmasi yapilan veri toplama formlarindan sonra goriismeler i¢in katilimcilarla
iletisime gecilip randevu alinmis ve 68rencilerin rahat bir sekilde goriislerini sOyleyebilecegi
bir smifta goriismeler bire bir olarak gergeklestirilmistir. Goriigmelerin sohbet ortaminda
gecmesi icin ve Ogrencilerin zaman kisitliligindan dolayr 6grencilerin de izni alinarak
goriismeler ses kaydina alinmastir.

Verilerin Coziimlenmesi

Ses kaydina alinan goriigmeler bilgisayarda Word ortamina aktarilmis ve ¢oziimleme
icin MAXQDA- 2022 programina alinmistir. Veriler 6ncelikle arastirmacilar tarafindan bastan
sona iki kez okunmus, dnceden belirlenen temaya iliskin kod ve kategoriler belirlenmistir.
Veriler i¢in egitim bilimleri bolimiinde bir 6gretim iiyesinden destek aliarak ikinci bir
kodlama yapilmistir. Kod matrisi olusturulmus ve yapilan kodlamalardaki uyum oranina
bakilmistir (Kodlayicilar arasi uyum orani=%84.68). Kod uyumu oranin %70 ve iizerinde
olmasi1 yeterli kabul edilmekte ve puanlayicilar arasinda uyumun yiiksek oldugunu
gostermektedir (16). Kodlamalar1 yapan uzmanlar sonrasinda bir araya gelip kodlarin ifade
edilisi iizerine tartisip fikir birligi saglamistir. Verilerin analizi yapilarak kod bulutlari, kod
karsilastirmalar1 yapilmis ve yorumlanmistir. Ayrica bu kodlar1 destekleyecek nitelikte alintilar
da verilmistir. Alintilarda katilimcilarin kimliginin belli olmamasi i¢in 6grenim tiirli ve isim
bas harflerinden olusan rumuz kullanilmistir. Ornegin; ndat.

3. BULGULAR

Tablo 1’de arastirmada elde edilen cinsel egitim temasina iliskin kategoriler, kodlar ve
frekanslar1 verilmistir. Bu arastirmada cinsel egitimin gerekliligi, cinsel egitimin igerigi, cinsel
egitim siireci ve egitimi kimin verecegi kategorileri belirlenmistir.

Ogrencilerden biiyiik bir ¢ogunlugu (n=8) okul oncesi donem g¢ocuklarma cinsel
egitimin kismen verilmesi gerektigini belirtmistir. Katilimeilarin tamamina yakini cinsel
egitimin 6nemli oldugu ve verilmesi gerektigini belirtirken, yalnizca bir katilimer okul 6ncesi
donemde cinsel egitimin verilmemesi gerektigini belirtmistir. Ornek alintilar su sekildedir:

“...Cok ayrintiya girilmemeli ama ¢ocuklarin merakini giderecek kadar verilmeli. Cok
ayrintiya girersen ¢ocukta mesela bir merak da olusabilir. Hi¢ girme de bu sefer daha tehlikeli.
Ctinkii cocuk neyin yanlig neyin dogru oldugunu bilmiyor sonug itibariyle.” (i6pk)

“...0 yiizden verilmeli ama dozu da ayarlanmali. Yani ¢at diye ¢cocugun kompleks seyi
ogrenmesine gerek yok. Sadece merak ettigi ve bence onu tatmin edebilecek kadar séylememiz
de bir sakinca yok yani.” (iogbg)

Ogrencilerin tamami okul oncesi donemde mahremiyet egitimi (n=12) olmasi
gerektigini, yine kendini tanima (n=6), ve yasina uygun cinsellik egitimi (n=6) olmasi
gerektigini vurgulamistir. Ornek alintilar su sekildedir:
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“...Cocugun mahrem konulari daha ¢ok hangi konularda dikkat edilmesi gerekiyor?
Bir de yas onemli diyorlar ama ¢ocuk ¢ok fazla farkinda olmuyor sanirim. Yani kiiciik yaslarda
mahrem ne oldugunu falan. Sonradan sonradan mesela ¢ocukta abi falan varsa daha ¢ok bence
farkinda oluyor.” (iobs)

“...Cocuklara bunu usuliiyle anlatmak, cinsel egitimin kendi benligini, kendi
mahremiyetini taniyacak sekilde ve diger insanlarin da bir mahremiyeti oldugunu
benimseyecek sekilde verilmesi gerekiyor zaten.” (néek)

Tablo 1. Cocuk Gelisimi Programi Ogrencilerinin Cinsel Egitime Yonelik Algilarina liskin Tema, Kategori ve
Kod Listesi.

Tema Kategori Kod Frekans
Cinsel Egitimin gerekliligi Egitim kismen verilmeli 8
egitim Egitim verilmeli
Cinsel egitimin énemi
Egitim verilmemeli
Egitimin icerigi Mahremiyet egitimi
Cinsellik egitimi
Kendini tanima
Tyi dokunus kétii dokunus
Cinsel organ egitimi
Tuvalet egitimi
Kisilerarasi iletisim
Cinsel rol
Farkliliklar
Egitim siireci Geligim diizeyine uygun egitim
Giiven olusturma
Dolayli anlatim
Kisith anlatim
Agciklayici anlatim
Harmanlastirilmig egitim
Egitimci Ebeveyn
Uzman 6gretmen
Cocuk geligimci

[ep]

N

[EN

RPOIRPIRPWWW W ASERPRFRINDNW WO

Katilimcilar en fazla olarak cinsel egitimin Ogrencilerin gelisim diizeyine uygun
planlanmas1 gerektigini (n=4) belirtirken, egitimde giliven olusturma (n=3) ve agiklayici
egitimin (n=3) iizerinde durmuslardir. Cinsel egitimin kisitli olmas1 (n=3) ve dolayl bir anlatim
(n=3) olmas1 gerektigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Ornek alintilar su sekildedir:

“...Erken ¢ocuklukta ¢ocuklarin anlayabilecegi dilde. Hani genel kavramlar degil de
gene! adlar degil de yabanci  'ar degil de ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde sade ve oz bir
anlatim olmali. Yasina uygun anlatim olmali, geligim diizeyine gore falan.” (iomg)

“...Kritik bir konu bence bir ¢ocuk i¢in de bir aile i¢inde yardim alarak bence aileler
yvardim almali. Ama ¢ocuk bunu bilmeli ki ¢ocuktaki giiven yok olmadan, onun haberi olmadan
ben nasil anlatabilirim, ne teknikler kullanabilirim hani onun utanmasi, sikilmamasi icin ona
nasil yaklasabiliriz gibisinden. Bence disaridan kesinlikle destek alinmali” (nobg)

Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu cinsel egitimin aileler (n=11) tarafindan verilmesi
gerektigini belirtirken, uzman olan 6gretmenleri (n=>5) tarafindan verilmesi gerektigini diisiinen
katilimcilar da bulunmaktadir. Sadece bir katilimci cinsel egitimin ¢ocuk gelisimei tarafindan
verilmesi gerektigini diisiinmektedir. Ornek alintilar su sekildedir:

“...Yani erkekler icin erkek ¢ocuklar i¢in babalari, kiz ¢ocuklari i¢in anneleri diye
diistintiyorum. Ciinkii biz kiz ¢ocuklart mesela ben anneme bu konuda konusabilivim. Hani
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ondan bilgi aldigimda ¢ok utandim ama bir kiz ¢cocugu babasina boyle konusmaz, sikilir. Hani
belki de o konustugu konu onda ¢ok biiyiik bir rahatsizlik bile ortaya ¢ikarabilir. Hani bu
konuyu hi¢ kimseyle konusamam gibi bir sey. Hani cocuklarin diisiinceleri ¢ok farkl
degisebiliyor ya. Dedigim gibi kiz ¢cocuklarinin anneleri, erkek ¢ocuklarina babalar: bence Yani
ben éyle yapardim ¢iinkii.” (nobg)

“..dlk basta anne baba sonra Ogretmeni kavramasi gerekiyor bence anaokuluna
gidecegi 6gretmenin.” (ndgb)

]

mahremiyet egitimi (12)

]

ebeveyn (11)

geligim d zey. uygun egitim

@]
cinsel egitim k smen verilmeli
agiklayici egitim (3)
/ (_’;lmve rilmeli (s)
\ armanlastirimis egitim (1)
e Ny \ S
- / kendini tanima (6) [
-__
— — —— z;ucukge\ simei (1)
normal ogretim \ cll ikinci ogretlm \\\
\Cse"keg imi (6) — —
/ &
egitim veriimemeli (1)

uzman ogrelmen (5)

cinselrol (1)

]

farkliliklar (1)

@]

cinsel egitimin enemi{5)
dolayli anlatim £3)

Sekil 1. Normal Ogretim(;:gi;a}“/; Ogrenciler ile Tkinci Ogretimde Okuyan Ogrencilerin Kod Karsilastirmasi.

Sekil 1’de normal 6gretimde okuyan 6grenciler ile ikinci 6gretimde okuyan dgrencilerin
kod karsilagtirmas1 verilmistir. Her iki gruptaki 6grenciler ortak olarak cinsel egitim konusu
olarak mahremiyet egitimi (n=12), kendini tanima (n=6) ve cinsellik egitiminden (n=6)
bahsetmistir. Ortak olarak cinsel egitimin ebeveynleri (n=11) tarafindan verilmesinin uygun
oldugunu ve cinsel egitimin verilmesi (n=6), cinsel egitimin kismen verilmesi (n=8) gerektigini
belirtilmistir. Her iki gruptaki 6grenciler cinsel egitimin dolayli bir anlatimla (n=3) ve giiven
olusturarak (n=3) verilmesi gerektigini diistinmektedir. Ayirici olarak ikinci 6gretim dgrencileri
cinsel egitimin ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun olmasi (n=4) ve aciklayict olmasi (n=3)
gerektigini vurgulamistir. Yine ikinci 6gretim 6grencileri cinsel egitimin verilmemesi (n=1) ve
cocuk gelisimcinin (n=1) cinsel egitim vermesi gerektigini de belirtmistir.

Sekil 2’de goriildiigii gibi alt ve orta gruptaki Ogrencilerin ortak olarak verdikleri
cevaplar en ¢ok cinsel egitimin konusunun mahremiyet egitimi (n=8) ve cinsellik egitimi (n=5)
olmast gerektigidir. Bu egitimin ebeveynler (n=6) ve uzman Ogretmenler (n=4) tarafindan
verilmesi gerektigini diistinmektedirler. Ayirict olarak alt gruptaki 6grenciler cinsel egitimin
kismen (n=5) ve kisitlayici bir anlatimla (n=2) verilmesi gerektigini, orta gruptaki dgrenciler
cinsel egitimin verilmemesi (n=1) gerektigini belirtmistir.

Alt ve st gruptaki 6grencilerin kod karsilastirmasinda ise ortak olarak en ¢ok cinsel
egitimin kismen verilmesi (n=8) gerektigi ve ebeveynler (n=7) tarafindan verilmesi gerektigi
belirlenmistir. Cinsel egitim konusu olarak mahremiyet egitiminden (n=8) ve kendini
tanimadan (n=5) bahsedilmistir. Ayirict olarak alt gruptaki 6grenciler cinsel egitim konusu
olarak cinsel organ egitimi (n=2) ve cinsel roller (n=1), list gruptaki 6grenciler ise farkliliklar

255



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024: 8(3); 249-261
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

(n=1) konusunu belirtmistir. Alt gruptaki 6grenciler cinsel egitim verirken giiven olusturulmast
(n=1) gerektigini, list gruptaki 6grenciler ise agiklayict (n=2) ve harmanlastirilmis (n=1) bir
sekilde verilmesi gerektigini vurgulamistir (Sekil 3).

mahremiyet egitimi (8)
ebeveyn (6)
]
cinsel egitim k\srnen verilmeli cinsellik egmmn 5)
kisitl anlatim (2) uzman Ugmlmen 14)
cinsel (1 ) cmse\ egmmm onemi (4) [ agiklayici egitim (1)
@ alt grup orta grup e
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(3)
tuvalet eglllml 1 iven olugmali (3;

iyi dokunusg kot dokunu; (1)
kendini tanimg’(3)

cinsel organ egitimi (3)

Sekil 2. Alt gruptaki 6grenciler ile orta gruptaki 6grencilerin kod karsilasgtirmasi.

C|
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\
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J
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-

_ L Y o \_\\ - o
~ B — egitim verilmeli (4) TT—— M T hamenlastnimig egitim (1)
- - — T
e grup\“ /Ust gup —el
— ~~
@ - ~ ks ith anlatim (3) \\\oocukgehswmm )
T~ 7 ~

~ -

=i l
unug kot dokunug (3) / farkliliklar (1)

\
\ /
cingellik gglhml /
\ /
\
gellsk\mw\e u/mn egitim

\ (@)

cinsel rol (1) \

dolayh anlatim (2)

Sekil 3. Alt gruptaki dgrenciler ile iist gruptaki 6grencilerin kod karsilastirmas.

Orta ve Ust gruptaki 6grencilerin ortak olarak verdikleri yanitlarda en ¢ok cinsel egitim
konusunun mahremiyet egitimi (n=8) oldugu ve bu egitimi ebeveynin (n=9) ve uzman
O0gretmenin (n=4) vermesi gerektigi goriilmektedir. Yine ortak olarak cinsel egitimin 6nemli
oldugu (n=4) ve cinsel egitim verilmesi gerektigi (n=5) belirtilmistir. Ayiric1 olarak orta
gruptaki 6grenciler cinsel egitim verilmemesi gerektigini (n=1), iist gruptaki ogrenciler ise
cinsel egitimin kismen olmasi (n=3) gerektigini belirtmistir (Sekil 4).
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Kod karsllastlrmalarl incelendiginde ikinci égretim ogrencileri cinsel egitimin

-----

orta veya iist grupta bulunmasi ile cinsel egitime yonelik algilarinin ¢ok fazla deg1§med1g1,
bununla birlikte kendi deneyimlerinin cinsel egitime yonelik algilarmi belirledigi

gorilmektedir.
cu|
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(CHl (Gl
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3)
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farkliliklar (1)

cl

tuvalet egitimi (1)
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dolayli anlatim (2)

Sekil 4. Normal Ogretimde Okuyan Ogrenciler ile Ikinci Ogretimde Okuyan Ogrencilerin Kod Karsilastirmas.
4. TARTISMA

Cocuk Gelisimi Programi 6grencilerinin cinsel egitime yonelik algilarini belirlemek
amagl yapilan ¢alismada 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu cinsel egitimin verilmesi gerektigi,
fakat bu egitimin kisitli olmasi gerektigini, cinsel egitime iliskin konularda en ¢ok mahremiyet,
kendini tanima ve cinsellik {izerine olmasi gerektigi belirtilmistir. Bu egitimin aileler tarafindan
verilmesi ve gelisim diizeylerine uygun bir sekilde aciklayici bir tarzda olmasi gerektigi ifade
edilmistir. Calisma sonuclari literatiir ile karsilastiginda benzer sonuclar gérmek miimkiindiir.
Deniz ve Yildiz (2018)’in 2013 MEB Okul Oncesi Egitim programinda cinsel gelisim ve
egitimi belirlemeyi amagladigl calismada cinsel egitim konusunda net bir ifade olmamakla
birlikte dolayli olarak agiklamalar, gelisim 6zellikleri ve kazanim-gostergeler boliimiinde yer
aldigini belirtilmistir. Bununla birlikte psikomotor gelisim alan1 hari¢ tiim gelisim alanlarinda
cinsel gelisim ve egitime konu olabilecek kazanimlar belirlenmistir. Bu kazanimlara
bakildiginda duygularini ifade etme, kendini tanima, 6zbakim becerileri ile ilgili ifadelerin
siklikla gectigi goriilmektedir (17). Bayhan ve Artan (2004) ise cinsel egitim denilince akla
tireme ve cinselligin geldigini fakat cinsel egitime bireyin kendini algilamasi ve anlamasi,
olumlu benlik kavrami gelistirmesi, bagkalarina saygi gostermesi, olumlu davranis ve deger
yargisi gelistirmesi gibi konularin da dahil oldugunu belirtmistir (18). Okul 6ncesi 6gretmen
adaylartyla gergeklestirilen bir calismada da cinsel egitimin igerigi olarak en ¢ok cinsiyeti
tanima, cinsiyet sabitligi ve cinsel kimlik gibi konular belirlenmistir (19). Cheung ve
arkadaslar1 (2020) da erken ¢ocukluktaki cinsel egitim konusunda en ¢ok beden giivenligi ve
mahremiyet egitimi olmasi1 gerektigi sonucuna ulasmislardir (20). Okul dncesi 6gretmenleri ile
yiiriitiilen bagka bir arastirmada ise cinsel egitimin amaci olarak en ¢ok cinsiyet dzelliklerinin
Ogretilmesi vurgulanmistir (21). Yapilan arastirmada katilimcilar okul 6ncesi donemde cinsel
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egitimin igerigine dair en ¢ok mahremiyet egitiminden bahsederken, kendini tanima, cinsellik
egitimi gibi konular ikinci olarak en sik bahsedilen konular olmustur. Kisilerarasi iletisim,
farkliliklar konulari ise en az bahsedilen konular arasindadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
ebeveynleriyle yiiriitiilen bir ¢alismada da ebeveynler en ¢ok dogru bilgi edinme amaciyla
cinsiyet farkliliklarini, mahremiyeti ve cinsel meraklarini gidermeye yonelik bir egitim
ihtiyacindan bahsetmislerdir (22). Eldeki arastirmada da bu arastirmaya benzer bir sekilde
katilimcilar mahremiyet egitiminin lizerinde durmuslardir ve mahremiyet egitiminin ¢ocuklari
cinsel istismardan korumaya yonelik 6nemli bir adim oldugu vurgulanmistir. Uygulamaya
bakildiginda okul oncesi donem programinda kazanim ve gostergeler belirlenmis fakat
ogretmenlere uygulama konusu serbest birakilmistir. Bu nedenle hangi kazanima ne zaman, kag
defa deginilmesi gerektigi belirlenmemistir. Somut bir sekilde bu ifadelerin programlarda
belirtilmesi uygulayicilara daha yol gosterici olabilir. Ayrica deneyimsiz, ise yeni baglayip
kendini yetersiz goren 6gretmenler ve 6gretmen yardimcilari i¢in bu durum kafa karistirici
olabilir. Bu nedenle okul Oncesi egitim programlar1 daha anlasilir ve uygulamada daha
kolaylastirici nitelikte tasarlanabilir.

Cinsel egitim ailede baslayip okulda devam eden bir siiregtir. Fakat bununla birlikte
siklikla konusulmaktan kaginilan konular arasindadir. Bunun sebebi utanma, sikilma gibi
durumlarin disinda bilgi eksiklikleri de olabilmektedir (5). Aileler tarafindan ayip ya da yasak
olarak goriilen tabularin etkili olmasi da aileler tarafindan verilecek cinsel egitime bir engeldir
(23). Ayrica ¢ocugun merak duydugu anda, uygun ve dogru bilgilerin verilmesi gerektigi de
g6z Online alindiginda ailelerin bu konuda yeterli olmas1 6nemlidir (24). Ebeveyn ¢ocuguna
cinsel egitim konusunda en oncelikli sorumluluk sahibi kisidir (25). Yapilan bir aragtirmada
ebeveynler okul oncesi donemi cocuklarinda cinsel egitimin ailesi tarafindan verilmesi
gerektigi buna ragmen kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmistir (7). Okul 6ncesi donem
cocugu olan ebeveynlerle yiiriitiilen bir calismada da ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugunun
kendilerini cinsel egitim konusunda yetersiz gordiiklerini gostermistir (26). Yine baska bir
calismada cinsel egitimin aileler ve Ogretmenler tarafindan verilmesinin uygun oldugu
belirtilmistir (27). Unliier ve Inan (2021)’1n okul dncesi 6gretmen adaylariyla yaptig1 calismada
da en ¢ok ebeveynler ve 6gretmenlerin cinsel egitimi vermesi gerektigi sonucuna ulagilmigtir
(19). Eldeki arastirmada da katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu cinsel egitimin aileler tarafindan
verilmesinin dogru oldugunu belirtmistir. Ayrica katilimcilar erken yagsta cinsel egitimin 6nemli
oldugunu, fakat ailelerin bu konuda yetersiz olduklarim1 da vurgulamistir. Cocugun giivenli
hissettigi bir ortamda ve gilivendigi kisiler tarafindan verilen cinsel egitim amacina uygun
sonuclanabilir. Bu nedenle aileler ve ilk 6gretmenleri kilit bir noktadadir. Hem ailelerin hem de
ogretmenlerin cinsel egitim konusunda bilgi ve deneyimlerinin artirilmas1 6nemlidir. Ayrica
cinsel egitim konusunda okul- aile is birligi olmasi ¢ocuga verilen mesajin netligi ve dogrulugu
acisindan son derece 6nemlidir. Ailede veya okulda verilen cinsel egitimin birbirini destekleyici
nitelikte olmas1 gereklidir.

Eldeki arastirmada okul oncesi donem g¢ocuklaria cinsel egitimin kisitli tutulmasi
gerektigi ve aciklayici bir anlatimla olmasi gerektigi bulunmustur. ilgili literatiir de bunu
destekler niteliktedir. Saygili (2006) cinsel egitimin kisa, net ve anlasilir bir sekilde olmasi
gerektigi ve ayrintili bilgi vermenin yanlis oldugunu belirtmistir (28). Cocuklarin gelisiminde
bireysel farkliliklar bulunmakla birlikte bu egitimin bireysel verilmesi gerektiginin de 6nemi
goriilmektedir. Sinifta bir¢ok 6grencinin bulundugu ortamda verilen bu egitim heniiz meraki
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uyanmamis ya da gelisimsel olarak hazir olmayan bir 6grenci i¢in uygun olmayabilir. Bu
calismada da bu konu iizerinde durulmus ve katilimeilar ¢ocuklarin hazirbulunuglugunu goz
onlinde bulundurmanin ve gelisim diizeyine uygun egitimin planlanmas1 gerektigini
belirtmistir.

Literatiirdeki baz1 calismalar (19, 22, 29) yapilan calismaya benzer sekilde cinsel
egitimin 6nemi iizerinde durmustur. Eldeki arastirmada da katilimcilar okul dncesi donemde
cinsel egitimin verilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Arastirma sonuglari 151¢1nda bazi dneriler getirilebilir;

Program gelistiriciler cinsel egitim konusunun programda daha goriinlir kilinmasini,
kazanim sayis1 ve niteliginin artirllmasini saglayabilir. Uygulayicilar cinsel egitim konusunda
daha fazla cabalayabilir ve programdaki kazanimlar1 daha fazla gbz oniinde bulundurabilir.
Ayrica bilgi eksikliklerini gidermek i¢in egitimler alabilir, program okuryazari yeteneklerini
artirabilir. Programin sarmalligi ve ¢ocuklarin pekistirebilmesi i¢in belirli araliklarla cinsel
egitim konusunda deginilebilir. Ebeveynler cinsel egitim konusunu acgik bir sekilde gelisim
diizeyine uygun bir sekilde ihtiyaglar1 halinde profesyonel yardim alarak verebilir ve
ogretmenler ile ig birligi yapabilir. Cocuk Gelisimi Programi 6grencilerinin bilgi agikligini
gidermek i¢in 6gretim programlarina cinsel egitim ile ilgili bir ders eklenebilir ve bu ders teorik
bilgilerin yani sira oyun, drama gibi etkinlik temelli yiirtitiilebilir.

Cahismanin Simirhihiklar:

Bu calisma yalnizca bir Onlisans programi 6grencileri ile yliriitiilmiistiir. Bolgesel,
kiiltiirel ve egitimsel farkliliklar ¢alismanin bulgularini degistirebilir. Bu nedenle farkli calisma
gruplarinda uygulanarak alanyazina katki sunulabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

ADU Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu 10/07 nolu karar ile izin
alinmistir. Ayrica arastirmanin yiiriitiildiigii kurumdan yazili izin ve katilimcilardan goniillii
olduklarina dair yazili ve s6zIii onam alinmistir.

Tesekkiir

Calismaya desteklerinden dolayt TUBITAK ’a tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
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