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[lkégretim Okul Takimlarindaki
Erkek Ogrencilerin Spora Katilhim
Giidiilerinin Incelenmesi

The Examination of Sport Participation
Motives of the Elementary School Male
Students in School Teams

OZET Bu caligmada, Ankara ili merkez ilgelerdeki ilkgretim okullarinin ikinci kademesinde 6g-
renim goren ve okul takimlarinda yer alan erkek 6grencilerin, katildiklar: spor dallarina gére spo-
ra katilm giidiilerini ve giidillenme puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaglanmigtir. Calismaya, 20 farkli ilkogretim okulundan (ng g, 73, 07 g ft 45, Ng et 82) toplam
200 6grenci (X y,¢= 13.62 = 0.51) goniilli olarak katilmigtir. “Spora Katihm Gudiisti C)lgggi”, bire-
yin spora katilim nedenlerini iceren 30 madde ve 8 alt boyuttan olusan “Katilim Giidiisii Olgegi” bu
galigmada veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Oyar ve ark.!® tarafindan yapilan ¢aligmada, er-
kekler igin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmus-
tur. Verilerin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmus, spora katilim giidiilenmesinde spor dallar1
arasindaki farklilig1 belirlemek igin, Cok Yonlii Varyans Analizi (Manova) kullamilmistir. Calis-
mada tiim spor dallarinda spora katilimda en 6nemli nedenler “Beceri Gelisimi” ve “Yarigma” ola-
rak bulunmustur. Spora katiimda daha az 6nemli nedenler ise “Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama”,
“Bagar1/Statii” ve “Eglence” olarak tespit edilmistir. Calisma sonucunda “Takim Uyeligi/Ruhu” alt bo-
yutuna iliskin giidiilenme puanlari ile spor dallar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p< 0.05).
Tukey testi sonucunda, futbol-voleybol ve basketbol-voleybol spor dallar1 arasindaki farkin anlam-
11 oldugu belirlenmistir (p< 0.05). Egzersiz ve spora katilim bir¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal prob-
leme iliskin risk diizeyini diisiiren 6nemli bir faktér oldugundan, gocuklarin spora katilimda en
6nemli nedenler belirlenmeli ve egzersiz ve spor programlari buna gére diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Katihim giidiisii, takim sporlari, 6grenci

ABSTRACT The purpose of this study was to determine the sport participation motives of the ele-
mentary school male students in school teams from town around the city of Ankara.and also eval-
uate the differences in motivation scores among different sport branches. Total of 200 students
(Xage=13.62 + 0.51) from 20 different elementary school participated voluntarily to this study (ngy,
grade’ 73> N7k grade’ 45, Ngh grade: 82). “Participation Motivation Questionnaire (PMQ)” that consis-
ted of 30 possible motives for participating in sports and included 8 subscales was used to collect da-
ta. Internal consistency reliability analysis was performed by Oyar et al'® and Cronbach Alpha was
0.87 for male. MANOVA was utilized to test differences between their participation motivations by
sport branches. In addition, means and standard deviations of the data were computed. “Skill De-
velopment” and “Competition” were found as the most considerable reasons for sport participati-
on to all sport branches in the study. “Fitness/Energy Release”, “Achievement/Status” and “Fun”
were found less considerable motives for sport participation in the study. Significant differences
was found between motivation scores related to “Team Affiliation/Spirit” subscale and sport branc-
hes (p< 0.05). According to Tukey results, significant differences was found between soccer-bas-
ketball and basketball-volleyball sport branches (p< 0.05). Since exercise and sports participation
help individuals to reduce the risk of many physical, psychological, and social problems, the most
important motives for sport participation of children should be determined and the exercise and
sports programs should be prepared by considering these motives.

Key Words: Participation motivation; school teams; student
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iizenli egzersizlerin ruh ve beden saglig:
D iizerine olumlu etkilerinin bilimsel aragtir-

malar ile belgelenmesinden sonra spor, her
yastaki insan i¢in onerilmeye baglamistir. ABD ve
Kanada’da “Physical Fitness”, Almanya’da “Trim
Dich” ve pek ¢ok tilkede de “Sports For All” ya da
”Sports Pour Tout” gibi isimlerle tanitilan spor uy-
gulamalar genis halk kitlelerine hizla yayilmakta-
dir.! Hem okullarda hem de okul digindaki spor
programlarina yerlestirilen futbol, basketbol,
ylizme, jimnastik ve diger aktiviteler pek ¢ok co-
cugun yasam bi¢imini degistirmektedir. Bu yiizden
ozellikle, spora katilim giidiillenmesi kavrami,
genclik sporunda aragtirilmasi gereken bir kavram
olarak belirlenmis ve temel olarak spora ve fiziksel
etkinlige katilan bireyleri etkinliklere katilmaya
yonlendiren nedenleri tanimlamak ve bu nedenleri
kategorize etmek amaci ile bir¢ok ¢aligma yapil-
magtir.2”

Gudiilenme sporcularin belli bir spor dalina
katilimim etkileyen anahtar faktor olarak goriil-
mektedir.? Spora katilim giidillenmesi alaninda ya-
ozellikle
cocuklarin spora katilim, devam etme ve birakma

pilan ilk kapsamli aragtirmalar,**
nedenleri tizerinde yogunlagmistir. Aragtirmacila-
rin amaci, bir aktiviteye katilirken gz 6niinde bu-
lundurulan nedenlere iligkin cevaplar bulmaktir.
Neden bir insan tenis oynamay tercih ederken, di-
geri futbolu tercih eder? Neden bir yiiriiyiiscii yal-
niz bagina kilometrelerce yiiriir? Neden bir
maratoncu haftada 10-20 saatini sadece kosmaya
ay1rir? Bir parasiit¢ii neden binlerce fit yiikseklik-
ten atlamayi goze alir.’

Buradan yola ¢ikan Gould (1982), katilim gii-
dillenmesi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalar1 ve
gelecekte yapilmas1 gerekenleri ortaya koymaya
yonelik olarak bir arsiv caligmasi yapmigstir. Arag-
tirmaci, spora katilim giidiilenmesi ile ilgili olarak
yapilan ¢aligmalarin ve toplanan verilerin antre-
norlere, idarecilere ve liderlere program hazirla-
mada faydali olacagini ve bu sayede antrenérlerin
etkinliklere katilan bireylerin ihtiyaglarini karsila-
yabilecegini; ihtiyaglar: belirlenen ve bu dogrul-
tuda etkinliklere
psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu etkide bu-

yonlendirilen  bireylerin

lunacagini vurgulamistir.'
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Benzer amaglar1 goz 6niinde bulunduran Sit ve
Lindner (2006), Hong Kong’ta, 10-13 yaglar: ara-
sindaki 6grencilerle yaptiklar1 ¢calisma sonucu eg-
lence, fiziksel uygunluk, arkadashk ve beceri
gelisimini, spora ve fiziksel aktiviteye katihimda goz
6niinde bulundurulan en 6nemli nedenler olarak
bulmuglardir.” Harter (1978) “Yeterlilik Giidiilen-
mesi Teorisi” ile ilgili olarak yaptig1 caligmada ¢o-
cuklarin, yarigmada kendilerini kanitlamak ve ilgi
¢ekmek icin gesitli denemeler yapmak (6grenme ve
spor becerilerini gelistirme) gibi giidiilerle spora
katilm gosterdiklerini bulmustur. Eger basarili
olurlarsa, kazanilan bu tecriibeler, yarigmay: algi-
lamalarini, igsel kontrollerini saglamay1 ve onlar
olumlu etkileyerek katilimlarinin devamini sagla-
maktadir.!!

Geng sporcular iizerinde yapilan katilim gii-
diilenmesi ¢aligmalar1 da bir¢ok genel neden ortaya
koymaktadir. Buna gore ¢ocuklar spora katilirken;
yarismak, saglikli olmak, arkadaslik, takimin bir
parcasi olmak, becerilerini gelistirmek ve eglence
gibi nedenlerden etkilenmektedirler.!? Bakker,
Whiting ve Van Der Brug (1990)’a gore insanlarin
spora neden katilim gosterdiklerinin cevabi su ii¢
maddeden olugmaktadir. (1) Aktivitelere katilim
insanlara igsel degerler (eglence, zevk) sunmakta
ve insanlar bu yilizden devam etmeyi tercih et-
mekte, (2) aktivitelerin insan saghigina olumlu et-
iddia edilmekte ve (3)
aktivitelerde insanlara yarigma hissini verecek fir-

kilerinin  oldugu
satlar sunulmaktadir.’ Gill, Gross ve Huddleston
(1983), atletizm kampina katilan 1138 kiz ve erkek
{iniversite 6grencisine, “Katiim Giidiisii Olgegi
(PMQ)” uyguladiklar: ¢aligmalari sonucunda, er-
keklerde ve kizlarda katilimi saglayan en dnemli
nedenlerin, becerilerini gelistirmek, eglence, yeni
becerilerin 6grenilmesi, meydan okuma ve fiziksel
olarak uygun olma istegi oldugunu saptamiglardir.

Sapp ve Haubenstricker (1978), Michigan’da,
sporculardan, sporcu olmayanlardan ve sporu bira-
kanlardan olugturduklar: bin kisinin tistiindeki ho-
mojen  gruplarda katihm  gidiilenmesini
inceledikleri caligmada, spora katilimda etken olan
gldiilerin eglence, becerilerini gelistirmek, fiziksel
uygunluk, arkadaslarla birlikte olmak ve yeni ar-

kadaslar edinmek oldugunu belirlemislerdir.”* Hau-
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senblas, Brewer ve Van Raalte (2004)’ ye gore in-
sanlar saglik, eglence, bagkalariyla birlikte olmak
ve psikolojik faydalar elde etmek gibi nedenlerden
dolay1 fiziksel aktiviteye katilmaktadirlar. Bir¢ok
birey de kilo vermek ya da kilosunu kontrol altinda
tutmak, kas gelisimi, fiziksel goriintistini iyilestir-
mek ve sosyal imajin1 atletik goriinerek gelistirmek
gibi dis goriiniise yonelik nedenlerle aktivitelere
katilmaktadirlar.> Koivula (1999) yaptig: ¢aligma
sonrasinda fiziksel uygunluk ve eglenceyi spora ka-
tilimda 6nemli nedenler olarak gosterirken; daha
az 6neme sahip neden olarak sosyallesmeyi goster-
mektedir.! Tutko (1977)’ya gore bireyler, herkes
tarafindan taninmak, kendisinin digerlerinden
daha iyi durumda oldugunu gostermek, ailesini
memnun etmek, kiz ya da erkek arkadagimi etkile-
mek ve saldirganligini spor yoluyla gecistirmek gibi
dis faktorlerden etkilenerek spora katilmaktadir.®

Yan ve Penny (2004), spora katihim giidiilen-
mesi tlizerindeki kiiltiirel etkileri incelemek igin
Amerikal ve Cinli genclerle yaptiklar ¢alisma so-
nunda, Amerikali genclerin sportif aktivitelere ya-
rismak ve becerilerini gelistirmek ic¢in, Cinli
genclerin ise sosyallesmek ve saglikli olmak i¢in ka-
tildiklarini bulmuglardir. Aragtirmacilara gore, ebe-
veyn beklentisi ve kiiltlir de spora katilimdaki
onemli etkenlerdendir.® Kolt, Kikby, Bar-Eli ve ark.
(1999) spora katilim giidiisii ile ilgili olarak yaptik-
lar kiiltiirler aras1 caligmada beceri gelisimi, fizik-
sel uygunluk, yeni hareketler 6grenmek, meydan
okuma ve eglencenin sirasiyla jimnastige katilimda
g6z oniinde bulundurulan en 6énemli nedenler ol-
dugunu belirtmisglerdir. Ayni caligmada enerji har-
cama, stresi azaltma ve ebeveyn-arkadas etkisi de
daha az 6nem verilen nedenler arasinda gosteril-
mektedir.'®

Aciklamalarin da ortaya koydugu gibi bireyi
davranisa iten giiciin ne oldugunu saptamak i¢in
gldiilerin 6l¢iilmesi gerekmektedir. “Spora Katilim
Giidiisii Olcegi” de beden egitimi ve spor dersleri
disinda diizenlenen ders dis1 sportif aktivitelere ka-
tilan, 9-17 yas grubu 6grencilerin, sportif aktivite-
lere katilimda g6z oOntinde bulundurduklarn
gidiileri 6l¢meye yoneliktir. Aragtirma grubu yal-
nizca erkek 6grencilerden olusturulmustur. Bunun
nedeni okullarimizda bir¢ok spor dalina yonelik kiz

BESBD 2009;4(2)
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takimlar1 bulunmasina ragmen, okul sporlarinda
yarismalarin organizasyonundan sorumlu olan
Milli Egitim Bakanlig: Okul i¢i Beden Egitimi ve
Spor ve Izcilik Dairesi Bagkanligi'nin, 6zellikle fut-
bol gibi baz1 spor dallarinda kiz takimlarina yone-
lik yarigmalar diizenlememesidir. Bu ¢aligmanin
amac1; Ankara ili merkez ilgelerdeki ilkégretim
okullarinin ikinci kademesinde 6grenim goren ve
okul takimlarinda yer alan erkek 6grencilerin ka-
tildiklar: spor dallarina gore spora katilim giidiile-
rini ve giidiillenme puanlarn arasinda fark olup
olmadigin belirlemektir.

I YONTEM
ARASTIRMA GRUBU

Arastirma evrenini Ankara ili merkez ilgelerdeki
resmi ilkogretim okullarinin ikinci kademesinde
ogrenim goren ve futbol, basketbol, voleybol, hent-
bol spor dallarinda okul takimlarinda yer alan
erkek 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmaya, bu
gruptan rastgele 6rneklem yontemi ile segilen, 20
farkli ilk6gretim okulunun ikinci kademesinde
(Mg gmf: 73107 gt 45, g gyypt 82) Ggrenim goren ve
okullarinin futbol (n: 55), basketbol (n: 50), voley-
bol (n: 53) ve hentbol (n: 42) takimlarinda yer alan
200 dgrenci katilmigtir. Aragtirmaya futbol spor da-
lindan katilan o6grencilerin yas ortalamalar
Xyag= 13.20 £ 0.76, basketbol spor dalindan katilan
ogrencilerin yas ortalamalar1 xy,¢=13.53 = 0.87, vo-
leybol spor dalindan katilan 6grencilerin yas orta-
lamalari Xy, 13.14 + 0.98 ve hentbol spor dalindan
katilan &grencilerin yas ortalamalar Xy,= 13.20 +
0.81 olarak bulunmustur.

VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” kulla-
nilmistir. 1983 yilinda Gill, Gross ve Huddleston
tarafindan gelistirilen “Spora Katihm Giidiisii Ol-
¢egi”, bireyin spora katilim nedenlerini iceren 30
madde ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme, Takim
Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basari/Statii,
Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk, ve Diger Se-
bepler) olusmaktadir. Ogrencilerin spora katilim
nedenleri “Cok Onemli (1), “Az Onemli (2)”, ve
“Hig Onemli Degil (3)” seklinde 3’lii 6lcek iizerin-
den degerlendirilmistir. “Spora Katihm Giidiisii O1-

61



Yunus ARSLAN ve ark.

cegi"nde yer alan maddeler 1 (Cok Onemli) ile 3
(Hi¢ Onemli Degil) arasinda degerlendirildiginden,
elde edilen diisiik degerler o maddenin daha
énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Olcek, Ce-
lebi (1993) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis,'” 9-17
yas grubu Tiirk 6grencileri i¢in gegerlik ve giive-
nirlik ¢aligmas: ise Oyar, Asci, Celebi ve Miilazi-
moglu (2001) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu
caligmada erkekler icin “Spora Katilim Giidiisii Ol-
cegi” Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.87 ola-
rak bulunmugtur.'®

VERILERIN TOPLANMASI

Caligmanin yapilabilmesi i¢in Ankara Valiligi Milli
Egitim Midurligi'nden gerekli izin alindiktan
sonra, Ankara ili merkez ilcelerde belirlenen ilk-
ogretim futbol, basketbol, voleybol ve hentbol ta-
erkek
tarafindan “Spora Katihim Giidiisii Olgegi” uygu-

kimlarindaki Ogrencilere arastirmaci
lanmistir. Arastirmaci, okullar1 dolagip beden egi-
timi 6gretmenlerine 6l¢ek hakkinda bilgi vermis,
okul takimlarinin antrenman saatleri éncesinde uy-
gulamalarini istemis ve sonrasinda olcekleri topla-
mistir. Arastirma i¢cin Ankara ili merkez ilcelerde
orneklem olarak secilen 20 ilkogretim okulu fut-
bol, basketbol, voleybol ve hentbol takimina uygu-
lanmak tizere 245 6lgek dagitilmis, 221 6lcek geri
toplanmigstir. Uygulama sonucu toplanan olgekler
incelendikten sonra eksik ve yanlig doldurulan 21
Olgek aragtirma dig1 tutulmustur.

VERILERIN ANALIZi

Elde edilen verilerin frekans dagilimlari, aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar: tanimlayici ista-
tistik olarak sunulmustur. Ayrica, spora katilim gii-
diillenmesinde spor dallar1 arasindaki farklilig:
belirlemek icin, Cok Yonli Varyans Analizi (Ma-
nova) kullanilmigtir. Spor dallar: arasindaki farkin
hangi gruplardan kaynaklandigim1 bulmak i¢in ise
Tukey testi uygulanmugtir. Istatistiksel hesaplama-
larda anlamhilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1’de spor dallarina gore “Spora Katilim Gii-

diisii Olgeginin alt boyutlarina gére ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 1 incelendiginde, futbol spor dalinda
spora katilimda en 6nemli nedenin Beceri Geligimi
(x=1.52 £0.181), en 6nemsiz nedenin Basar1/Statii
(%=2.70 +0.073) oldugu; basketbolda en 6nemli ne-
denin Beceri Geligimi (x= 1.36 + 0.135), en 6nem-
siz nedenin Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama
(x=2.59 + 0.368) oldugu; voleybolda en 6nemli ne-
denin Beceri Geligimi (x= 1.56 + 0.154), en 6nem-
siz nedenin Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama (x=
2.75 £ 0.140) oldugu; hentbol’da ise en dnemli ne-
denin Beceri Geligimi (x= 1.31 + 0.070) ve en 6nem-
siz nedenin ise Fiziksel Uygunluk /Enerji Harcama
(x=2.84 + 0.111) oldugu goriilmektedir.

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol spor dal-
larinda okul takiminda yer alan erkek 6grencilerin;
basari/statii, takim tyeligi/ruhu, fiziksel uygun-
luk/enerji harcama, eglence, arkadaslik, yarisma,
hareket/aktif olma ve beceri gelisimine iligkin gii-
diilenme puanlar ile spor dallar1 arasinda anlamh
bir fark olup olmadigin: test etmek amaciyla Cok
Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmis-
tir. Sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Yapilan Cok Yoénli Varyans Analizi sonucu,
gruplarin sahip oldugu ortalamalar aras: farkin
sadece Takim Uyeligi/Ruhu alt boyutunda an-
laml oldugu gézlenmistir (F (3.195) = 5.570, p<
0.05). Analiz sonucu, basari/statii, fiziksel uygun-
luk/enerji harcama, eglence, arkadaslik, yarigma,
hareket/aktif olma ve beceri gelisimine iligkin gii-
diilenme puanlari ile spor dallar1 arasinda anlaml
bir fark bulunamamaigtir (p>0.05).

Ortaya ¢ikan farkin kaynagini arastirmak ama-
ciyla yapilan Tukey testi sonucunda futbol ve vo-
leybol spor dallar1 arasindaki farkin anlamli oldugu,
ayrica basketbol ve voleybol spor dallar: arasindaki
farkin da anlaml oldugu bulunmustur (p<0.05).

I TARTISMA

Bu galismada, Ankara ili merkez ilgelerdeki ilkog-
retim okullarinin ikinci kademesinde 6grenim
goren ve futbol, basketbol, voleybol, hentbol spor
dallarinda okul takimlarinda yer alan erkek 6gren-
cilerin katildiklar spor dallarina gére spora katilim
gldiileri ve giidiilenme puanlar: arasinda fark olup
olmadig belirlenmeye ¢alisilmistir. Calismada kul-

BESBD 2009;4(2)
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TABLO 1: Spor dallarina gdre alt boyutlarin ortalama ve standart sapma degerleri.
Spor Dali Alt Boyutlar X SS n
Futbol Eglence 2.51 0.192
Arkadaghk 1.82 0.191
Yarisma 1.70 0.522
Hareket/Aktif Olma 1.74 0.136
Beceri Geligimi 1.52 0.181 55
Bagari/Stati 2.70 0.073
Takim Uyeligi/Ruhu 2.10 0.160
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2.68 0.331
Basketbol Eglence 2.22 0.259
Arkadaslik 1.79 0.198
Yarisma 1.63 0.180
Hareket/Aktif Olma 1.80 0.146
Beceri Geligimi 1.36 0.135 50
Basari/Statii 2.48 0.189
Takim Uyeligi/Ruhu 1.81 0.179
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2.59 0.368
Voleybol Eglence 2.60 0.217
Arkadaglik 1.74 0.036
Yarisma 2.09 0.158
Hareket/Aktif Olma 1.94 0.881
Beceri Gelisimi 1.56 0.154 53
Basari/Statl 2.72 0.016
Takim Uyeligi/Ruhu 217 0.216
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2.75 0.140
Hentbol Eglence 2.55 0.152
Arkadaslik 1.80 0.242
Yarisma 2.02 0.135
Hareket/Aktif Olma 1.70 0.275
Beceri Geligimi 1.31 0.070 42
Basari/Statti 2.73 0.102
Takim Uyeligi/Ruhu 2.02 0.135
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2.84 0.111

lanilan “Spora Katilim Giidiisii Olcegi’nde yer alan
8 alt boyut i¢in her spor dalina ait ortalama ve stan-
dart sapma degerlerine bakilmigtir. Aragtirmada 6g-
rencilerin takim sporlarina katilimda goz oniinde
bulundurduklar ilk iki neden Beceri Gelisimi ve
Yarigma olarak bulunmustur. Tiim spor dallarinda
spora katilimda en diisiik oranda goz 6ntinde bu-
lundurulan nedenler ise Fiziksel Uygunluk/Enerji
Harcama, Bagar1/Statii ve Eglence olarak belirlen-
misgtir.

Daha 6nceki ¢aligmalara®*67.1213 paralel olarak
beceri gelisiminin erkek 6grencileri spora yonlen-
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diren en 6nemli nedenlerden biri oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Okul takimlarinda yer alan 6grenciler
cogunlukla belli sportif becerilere sahip ya da be-
ceri gelisimine uygun 6grenciler arasindan segil-
mektedir. Bu 6grencilerin becerilerini gelistirip,
okul takimi miisabakalarinda kendilerini gostere-
rek okul takimi diginda bir kuliipte yer almak iste-
meleri 6grencilerin spora katilimda bu alt boyutu
tercih etmelerinin temel nedeni olabilir.

Harter (1978), Bern (1981), Koivula (1999) ve
Yan ve Penny (2004) caligmalar1 sonucunda, yarig-
manin spora katilimda 6nemli nedenlerden biri ol-
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TABLO 1: Spor dallarina gdre alt boyutlarin ortalama ve standart sapma degerleri.
Kaynak Kareler Toplami Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamasi F p
Spor dali Eglence 8.542 2.847 1.446 0.178
Arkadaslik 6.858 3.386 2.137 0.067
Yarisma 4.454 1.485 1.788 0.110
Hareket/Aktif Olma 1.455 3 0.485 0.499 0.054
Beceri Gelisimi 2.277 0.759 1.313 0.132
Basari/Stati 13.705 4.568 2.171 0.073
Takim Uyeligi/Ruhu 14.276 4759 5.570 0.018*
Fiziksel Uygunluk/Enetji Harcama 10.634 3.545 1.566 0.078
Hata Eglence 383.900 1.969
Arkadaslik 208.639 1.070
Yarisma 161.888 0.830
Hareket/Aktif Olma 189.500 195 0.972
Beceri Gelisimi 112.688 0.578
Basari/Stati 410.325 2.104
Takim Uyeligi/Ruhu 166.608 0.854
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 441.477 2.264
Toplam Eglence 6775.000
Arkadaslik 3320.000
Yarisma 3169.000
Hareket/Aktif Olma 3399.000 199
Beceri Gelisimi 2466.000
Basari/Statti 9074.000
Takim Uyeligi/Ruhu 4640.000
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 9301.000
* p<0.05.

dugunu 6ne siirmiiglerdir.®*111? Bu ¢aligma sonug-
lar1 arastirmacilarin yarigma ile ilgili gortisleriyle
benzer sonuglar ortaya koymustur. Calismaya kati-
lan 6grenciler beceri gelisiminden sonra en 6nemli
gordiikleri giidillenme alt boyutu olarak yarigmay1
se¢miglerdir.

Gill, Gross ve Huddleston (1983), Gould, Feltz
ve Weiss (1985), Klint ve Weiss (1987), Kolt,
Kikby, Bar-Eli ve ark. (1999) ve Sit ve Lindner
(2006) calismalar1 sonucunda, fiziksel uygun-
luk/enerji harcamanin spora katilimda goz 6niinde
bulundurulan 6nemli nedenler arasinda yer aldi-
gin1 belirtmiglerdir.”*”1¢ Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, sozii edilen arastirmacilarin goriisleriyle
tamamen zit sonuglar ortaya koymustur. Frederick
ve Ryan (1993), spora katilimda fiziksel uygunluk
veya fiziksel goriiniisiin, bayanlarda erkeklere
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oranla daha 6nemli bir neden oldugunu belirtmis-
lerdir. Verilerin elde edildigi grubun yalnizca er-
keklerden ve o6zellikle erkeklerin baskin oldugu
takim sporu yapan bireylerden olusmasi bu goriisii
dogrular niteliktedir.?

Bagari/statii ve eglence alt boyutlarinda elde
edilen sonuglar da bu alt boyutlarin spora katilimda
6nemli nedenler arasinda yer aldigini ortaya koyan

aragtirmalarla®”-13.16.21.22

paralellik gostermemekte-
dir. Verilerin farkl kiiltiir ve yas gruplarindan elde
edilmis olmas: sonuglardaki farkliligin agiklayicisi
olabilir. Wankel (1993) ve Koivula (1999) yaptik-
lar1 caligmalar sonunda eglencenin spora katihimda
en 6nemli ya da ikinci en 6nemli neden oldugunu
belirtmislerdir.'*?* Bu ¢alisma sonucu eglence alt
boyutunun spora katilimda en 6nemli nedenler

arasinda yer almadigini gostermistir. Okul takim-

BESBD 2009;4(2)
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larinin belli bir hedef dogrultusunda kurulmus ol-
masi ve beden egitimi 6gretmenlerinin eglenceden
¢ok basariya odaklanmig olmalar: bu farkliligin ne-
deni olabilir.

Spora katilim giidiilenmesinde spor dallar1 ara-
sindaki farkliligi incelemek de bu ¢aligmanin amacg-

yer
nedenlerinde spor dallar1 arasindaki farklilig: test

lar1  arasinda almigtir.  Spora katihim
etmek amaciyla yapilan analiz sonuglari; futbol,
basketbol, voleybol ve hentbol spor dallarinda okul
takimlarinda yer alan erkek 6grencilerin spora ka-
tilim nedenleri arasinda sadece takim iiyeligi/ruhu
alt boyutunda farklilik bulundugunu géstermistir.
Farkin kaynagini arastirmak amaciyla yapilan
Tukey testi sonucunda futbol spor dali ve voleybol
spor dal1 arasindaki farkin anlaml oldugu, ayrica
basketbol spor dali ve voleybol spor dal1 arasindaki
farkin da anlamli oldugu gozlenmistir. Bu sonug,
takim tiyeligi/ruhu kavraminin biitiin spor takim-
larinda farkli algilanmasindan ve her spor takimi-
nin kendine 6zgii bir arkadaglik-grup iligkisine
sahip olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu ¢alis-
mada futbol, basketbol, voleybol, hentbol spor dal-
larinda okul takiminda yer alan 11-15 yaslan
arasindaki erkek 6grencilerin; bagari/statii, fiziksel

uygunluk/enerji harcama, eglence, arkadaslik, ya-

Yunus ARSLAN ve ark.

kin giidiilenme puanlari ile spor dallar1 arasinda an-
laml bir fark bulunamamagtir.

I SONUG VE ONERILER

Spor yapan genclerin daha az davranigsal bozuk-
luklar gosterdigi, akademik bagarisinin daha iyi ol-
dugu, sinif i¢i davraniglarinin daha iyi oldugu,
zararl aligkanliklardan uzak durdugu ve daha iyi
sosyal iligkiler gelistirdigi bir¢ok ¢aligmada®*?¢ or-
taya konmustur. Ogrencilerin spora baglamasi ve
devam etmesi onlarin ihtiyaclarina uygun olarak
diizenlenen spor ortamlarinin olusturulmasini ge-
rektirmektedir. Elde edilen bulgular 1s1g1nda 68-
rencilerin spora katilimda goz 6ntinde bulundur-
duklar1 nedenler beden egitimi ve spor 6gretmen-
leri, antrendr ve aileler tarafindan bilinir ve prog-
ramlar bu bilgilere gore hazirlanirsa, ¢ocuklarin
spor yapmalari, spora devam etmeleri ve ilerde
sporu bir yasam sekli haline getirmeleri saglanabi-
lir. K1z 6grencilerin spora katilim nedenlerinin be-
lirlenmesi ve erkek 6grencilere gore farkliliklarinin
saptanmast, gelecekte kiz 6grencilerin de sportif or-
tamlara gekilebilmesinde 6nemli bir rol oynaya-
caktir. Bu ve benzer diger calismalardan elde
edilecek sonuglar ogrencilerin beklentilerine
uygun spor olanaklar1 saglamada oldukga faydal

2004; 27: Issue 4.
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tations in Sport. In: Horn TS, ed. Advances in

risma, hareket/aktif olma ve beceri gelisimine ilis- olacaktir.
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