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Yiizme Egitiminin Cocuklarin Yalnmizlik
Diizeylerine Etkisi: Deneysel Bir Calisma

The Effects of Swimming Training on Children'’s
Loneliness Levels: An Experimental Study

OZET Amag: Bu calismanin amact; yiizme egitiminin gocuklarin yalmizlik diizeylerine etkisinin
aragtirilmasidir. Gereg ve Yontemler: Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Kaya (2005)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cocuklar I¢in Yalmizlik Olgegi” kullanilmistir.34 Caligmaya
toplam 146 cocuk katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak
ayrilmiglardir. Deney grubu yiizme temel egitimi alan 73 ¢ocuktan olugmaktadir. Kontrol grubu
ise bir ilk6gretim okulundan seckisiz 6rnekleme y6ntemi ile segilen ve yiizme egitimi almayan 73
gocuktan olugsmaktadir. Deney grubunda ki ¢ocuklarin yas ortalamasi 9.87, kontrol grubunda ki
cocuklarin yas ortalamasi ise 9.66’dir. Arastirmaya katilan her bir cocuga “Gocuklar I¢in Yalnizlik
Olgegi” uygulanmistir. Bu aragtirmada “On-test ve Son-test Kontrol Grup Deseni” kullanilmistir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklar 10 hafta boyunca haftada iki giin yiizme temel egitiminden
yararlanmiglar, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ise herhangi bir aktiviteye katilmamiglardir.
Aragtirmanin baginda ve sonunda hem deney hem de kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara 6n-test
olarak “Cocuklar I¢in Yalnizlik Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde iliskisiz gruplar ve
iligkili gruplar t-testi kullanilmigtir. Bulgular: Aragtirmada elde edilen bulgular; yiizme egitimi
alan ve almayan ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test puan ortalamalari arasinda 6nemli bir fark olmadigini
gostermistir. [ligkisiz t-testi sonuglarina gére yalmzlik son-test puanlarinda deney grubu lehine
anlaml bir diisme oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica deney grubunun kendi iginde 6n ve son-
test puanlar1 karsilagtirildifinda, son-testte yalmzhik puanlarinin diisme gosterdigi, kontrol
grubunda ise 6n ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir degisme olmadig1 goriilmistiir. Sonug:
Bu aragtirmada ytizme sporunun ¢ocuklarin yalnmizlik diizeylerinin azalmasina olumlu katk:
sagladigy gorilmustiir. Bu sonug, benzer arastirmalar ile desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme Egitimi, Yalmzlik, Cocuklar.

ABSTRACT Purpose: The purpose of the study is to investigate the effects of swimming train-
ing on children’s loneliness levels. Material and Method: The data has been gathered by the
Loneliness Scale for Children were adapted to Turkish Kaya (2005).34 Taking into account the
results of the scale, a study group of 146 children was formed. A control group consisting of 73
children and an experimental group consisting of 73 children were formed taking the scores of
the scale into consideration. The mean age of the children on the experimental group was 9.87
years, and the mean age of the children on the control group was 9.66 years. The Loneliness
Scale for Children was administered to each child. The model of pre-test and post-test controlled
was used. During 10 weeks, while control group was pursing their normal life activities, exper-
imental group participated in a basic swimming exercise program two times a week. The Lone-
liness Scale for Children was administered to each child before and after 10 weeks. The
independent t-test and paired t-test has used for the data analysis. Results: The results indicated
that the experimental and control groups revealed no significant difference in the pre-test scores
of loneliness. The results of the independent t-test indicate the significant difference between
the scores of the participants of the experimental and control groups in post tests in terms of level
of loneliness. The results of the paired t-test indicate that the post-test scores of the children on
the experimental group decreased compare with the pre-test scores. The results of the paired t-
test indicate the no significant difference between the scores of the participants on the control
group of the pre- and post-tests. Conclusion: The results of our study suggest that benefits of
swimming exercise decrease children’s loneliness levels. This result is supported with similar
studies.

Key Words: Swimming Training, Loneliness, Children.
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ocuklarin yagamindaki en 6nemli sosyal ag1

arkadas grubu olusturmakta ve bu grupla

kurulan iliskinin niteligi, gelecekteki sosyal
ve duygusal uyumun anlaml bir belirleyicisi ola-
rak goriilmektedir.! Arkadas grubunun ¢ocugun ait
olma ihtiyacina doyum sagladigi, bu grup tarafin-
dan reddedilen veya kabul gérmeyen ¢ocuklarin
yalmizlik diizeylerinin yiiksek oldugu, arkadaslari
arasinda popiiler olan ¢ocuklarin ise daha az yal-
nizlik yasadiklari bilinmektedir.234>¢ Bagkalariyla
yakinlik kurma ihtiyacinin yeterince giderileme-
mesi sonucu ortaya ¢tkan oldukca nahos ve rahat-
s1z edici durum olarak tanimlanabilen yalnizligi,’
cocuklar arkadaglik, destek ve sevgi gibi iligki ihti-
yaglarindaki eksiklik; mutsuzluk ve tziintii gibi
hosa gitmeyen duygular olarak aciklamaktadirlar.®®
Aragtirmalar, ¢ocuklardaki yalnizlik ile depresyon,
intihar egilimi, diisitk benlik algisi, psikosomatik
sorunlar,'0111213.14 ga]dirganlik, utangaghk,' 6z-ye-
terlik,! akademik basarisizlik, ergenlik suglar,!®
akran zorbalig1,”” okulu birakma,!® madde kulla-
nim1' ve psikolojik bozukluklar?’ arasinda anlamh
iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Hartup
(1983)’a gore arkadas iligkileri cocuklarin bir yan-
dan sosyal ve duygusal gelisimlerine katk: saglar-
ken, diger taraftan sosyal ve fiziksel becerileri
ogrenmeleri konusunda da yeterli kilar.2! Arkadag
gruplarinda yer almak ve yakin iliskilerde bir veya
daha fazla kisiyle arkadaglik etmek, ¢cocugun bas-
kalarina iligkin olumlu tutumlar ve kendine giiven
gelistirmesine, yalnizlik duygusunun azalmasina da
yardimci olur.?2

Bu sebeple, cesitli ruhsal ve bedensel sorun-
larla iligkili oldugu goriilen yalnizlik duygusunun
ortaya ¢ikmasina yol acan etmenlerin ve basa
¢ikma yollarinin arastirilmasi agisindan ¢ocukluk
donemi 6nemli goriilmektedir.

Oldukga nahos durumlara yol agan yalnizlikla
bas etme noktasinda bireylerin gesitli basa ¢ikma
yontemleri kullandiklar1 gériilmektedir. Sullivan
(1953)’a gore yalnizlik duygusundan ve berabe-
rinde gelen olumsuz duygulardan kurtulmanin
yolu diger insanlar ile yakin iligkiler kurmaktir.
Sosyal iligkiler kurmak veya sosyal baglar gelistir-
menin basinda sosyal destek ag1 olusturmak gel-
mektedir. Sosyal destek ag1 gelistirmek i¢in birey
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cesitli gruplara girer ve yalnizligin getirdigi olum-
suz duygularla bas etmeye calisir. Bireyin sosyal et-
kinliklere ve etkilesimlere katilmasi, yasam tarzi
degisiklikleri, fiziksel veya sosyal ¢evrede degisik-
likler yapmak yalnizlikla bas etmede 6nemli arag-
lar olarak goriilmektedir.? Fiziksel aktivite olarak
goriilen spor ayni zamanda sosyal bir aktivitedir.
Spor kuliipleri, takimlar ve gruplar, ¢ocuklarin sos-
yal etkilesime girdigi ve bagkalariyla iletigim, des-
tek, paylasim ve yarigsma igcinde oldugu arkadas
gruplardir.

Arastirmalar gostermektedir ki, fiziksel akti-
vite eksikligi ve motor yeteneklerdeki diistikligiin
cocuklardaki yalmizlik ve sosyal iligkilerdeki yeter-
sizlikle iligkisi bulunmaktadir.242>:26.27.28.29.30 Page,
Frey, Talbert ve Falk (1992) da yalnizlik yasayan
cocuklarin fiziksel olarak daha az aktif olduklarini,
ayni zamanda fiziksel olarak daha az aktif olmanin
ve fiziksel becerilerden yoksun olusun da daha az
sosyal iligki kurulmasina, dolayisiyla da yalnizlik
yasanmasina neden olduklarini belirtmektedirler.3!
Cocuklarin sosyal etkilesimlerinin ¢ogu fiziksel ak-
tivite iceren oyun ortamlarinda gerceklestiginden,
bu becerilerden yoksunluk ¢ocugun geri gekilmesi
ve yalmzligryla sonug¢lanmaktadir. Bu durum fizik-
sel aktivitede azalma, geri ¢ekilme, reddedilme ve
yalmizlik cemberini ortaya koymaktadir.

Bu agiklamalardan anlasildig gibi, fiziksel ak-
tivite ve motor fonksiyonlar sosyal ve duygusal
uyumun 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmekte-
dir. Bu sebeple ¢ocugun kisilik gelisimi ve sosyal
uyumu iizerinde olumlu etkileri oldugu bilinen
sporun323 cocuklardaki yalnizlik izerine etkisinin
aragtirilmasi Onemlidir. Bireye yasam disiplini
veren ve kendine giiveni en iyi saglayan sporlardan
biri ylizmedir. Erken ¢ocukluk déneminde baslama
olanaginin olmasi ve insan dogasina uygunlugu
ylizme sporunu farkli kilan 6zelliklerindendir. Bu
sebeple ¢ocukluk dénemi psiko-sosyal gelisimine
katk: saglayacag1 ve ¢ocuklarin yalnizlik diizeyle-
rinin azalmasinda 6nemli etkisinin olacag: diisii-
nilmektedir.

Bu galismada, yiizme temel egitimi alan ¢o-
cuklarin yalnizlik diizeylerinin, aktif olarak sporla
ilgilenmeyen akranlariyla karsilagtirilmasi ve
ylizme egitiminin ¢ocuklardaki yalnizlik iizerine
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etkisinin aragtirilmasi amac¢lanmigtir. Arastirmada
yanit aranan sorular su sekildedir: (1) Yizme
Temel Egitimi alan ¢ocuklar ile yiizme egitimi al-
mayan ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli fark var midir? (2) Yiizme
Temel Egitimi alan ¢ocuklar ile yiizme egitimi al-
mayan ¢ocuklarin yalnizlik son-test puan ortala-
malar1 arasinda anlamli fark var midir? (3) Yiizme
Temel Egitimi alan ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test ve
son-test puan ortalamalar arasinda anlamh fark var
midir? (4) Yiizme egitimi almayan ¢ocuklarin yal-
nizlik 6n-test ve son-test puan ortalamalar: ara-
sinda anlamh fark var midir?

I GEREC VE YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Samsun ilin-
deki Ondokuz Mayis Universitesi Sualt1 ve Suiistii
Sporlar1 Thtisas Kuliibiine (OMUSAS) Haziran
2008’de kayit yaptirip yiizme temel egitimi almaya
baslayan 9-11 yas aras1 ¢ocuklar (n=73) ve bir ilk-
ogretim okulundan seckisiz se¢im drnekleme yon-
temiyle secilen 9-11 yas arasi ¢ocuklar (n= 73)
olusturmaktadir. Cocuklarin 75’1 kiz, 71’1 ise er-
kektir. OMUSAS Ihtisas Kuliibiine kayitl ¢cocuklar
arastirmanin deney grubunda, diger ¢ocuklar ise
kontrol grubunda yer almaktadir. Deney grubun-
daki ¢ocuklarin yas ortalamas: 9.87, kontrol gru-
bundaki ¢ocuklarin yag ortalamasi ise 9.66’dur.

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Kaya
(2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Cocuklar
Igin Yalmizlik Olgegi kullanilmistir.34 Olgegin ic
tutarlilik katsayisi .87 olarak bulunmus, faktor ytik-
lerinin .30 ile .78 arasinda, madde —test korelas-
yonlarinin ise .32 ile .76 arasinda degistigi
gozlenmistir. Fakt6r analizi sonuglan 6l¢egin tek
boyutlu bir yap: sergiledigini gostermektedir. Ol-
cegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .76’dr.

Islem ve Verilerin Analizi

Bu arastirmada “On-test ve Son-test Kontrol
Grup Deseni” kullanilmistir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklar 10 hafta boyunca haftada iki giin
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Yiizme Temel Egitiminden yararlanmiglar, kontrol
grubundaki ¢ocuklar tizerinde ise higbir iglem ya-
pilmamigtir. Haziran ayinin ikinci haftasinda hem
deney hem de kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara
on-test olarak “Gocuklar I¢cin Yalnizlik Olcegi” uy-
gulanmigtir. 10 hafta sonra son-test olarak aymni
6lcek yine tiim ¢ocuklara uygulanmistir. Verilerin

analizinde t-testi kullanilmistir.

I BULGULAR

Asagida aragtirma sorularini yanitlamak ama-
ciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizler
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

(1) Yuzme Temel Egitimi alan cocuklar ile
ytizme egitimi almayan ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test
puan ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?

TABLO 1: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin
Yalmizlik On-Test Puanlarina Ait t-Testi Sonuglar1

PRIVATE}|GRUPLAR| N | x | s | ¢ [ One™

Diizeyi

Deney 73 |44.40[10.11 -

[Yalnizlik .393 |Onemsiz
Kontrol 73 144.97|7.38

Tablo 1'de verilen t-testi sonuglar1 deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test
puan ortalamalari arasinda 6nemli bir fark olmadi-
gin1 gostermektedir (p>.05).

(2) Yizme Temel Egitimi alan ¢ocuklar ile
ylizme egitimi almayan ¢ocuklarin yalnizlik son-
test puan ortalamalari1 arasinda anlaml fark var
madir?

TABLO 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin
Yalnizlik Son-test Puanlarina Ait t-Testi Sonuglar1

Onem

{PRIVATE}|GRUPLAR| N | X S t N
Diizeyi

Deney 73119.48]9.74
Kontrol 73 145.50( 8.58

[Yalnizlik 17.118| Onemli

Tablo 2'de verilen t-testi sonuglar1 deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin yalmzlik son-test
puan ortalamalar1 arasinda 6nemli fark oldugunu
ortaya koymaktadir (p<.001). Buna gore deney gru-
bundaki ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin 6nemli
o6l¢lide azaldig: goriilmektedir.

(3) Yiizme Temel Egitimi alan ¢ocuklarin yal-
nizlik 6n-test ve son-test puan ortalamalar: ara-
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sinda anlaml fark var madir?

TABLO 3: Deney Grubundaki Gocuklarin Yalnizlik On-
Test ve Son-Test Puanlarina Ait t-Testi Sonuglar:

Onem

{PRIVATE}|GRUPLAR| N | X S t —
Diizeyi

On test 73 (44.40]10.11
Son test 73 119.48|9.74

'Yalnmizlik 15.034| Onemli

Tablo 3'de verilen t-testi sonuglar1 deney gru-
bundaki ¢ocuklarin yalnmizlik 6n-test ve son-test
puan ortalamalari arasinda 6dnemli fark oldugunu
ortaya koymaktadir (p<.001). Bu sonuglara gore
deney grubundaki ¢ocuklarin yalmzlik diizeyleri
ylizme egitiminden sonra énemli 6l¢iide azalmig-
tir.

(4) Ylizme egitimi almayan ¢ocuklarin yalniz-
lik 6n-test ve son-test puan ortalamalar: arasinda
anlamh fark var midir?

TABLO 4: Kontrol Grubundaki Gocuklarin Yalnizlik On-
Test ve Son-Test Puanlarina Ait t-Testi Sonuglar:

(PRIVATE}|GRUPLAR| N | x | s | ¢ [Orem
Diizeyi
On test 73 144.97|7.38 ..
[Yalnizlik -5.556|Onemsiz
Son test 73 145.50( 8.58

Tablo 4'de verilen t-testi sonuglarina bakildi-
ginda kontrol grubundaki ¢ocuklarin yalnizlik 6n-
test ve son-test puan ortalamalar: arasinda 6nemli
bir fark goriilmemektedir (p>.05). Bu sonuglara
gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin yalnizlik dii-
zeylerinde anlaml bir degisme meydana gelme-
mistir.

0 TARTISMA

Bu aragtirmada ylizme egitiminin ¢ocuklarin
yalmizlik diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Bu amagla, 73'er kisilik deney ve kontrol gruplarn
olusturulmus, deney grubunda bulunan bireylere
10 hafta boyunca yiizme egitimi verilirken, kontrol
grubundaki ¢ocuklar iizerinde higbir iglem yapil-
mamuigtir. Aragtirmada elde edilen bulgular, ylizme
egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin yalmzhk 6n-
test puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark ol-
madigini  gosterirken,  yalmizhk  son-test
puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir diisme

oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica deney gru-
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bunun kendi i¢inde 6n ve son-test puanlar: karsi-
lastirildiginda, son-testte yalnizlik puanlarinin
diisme gosterdigi, kontrol grubunda ise 6n ve son-
test puanlar1 arasinda anlamli bir degisme olmadig:
goriilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarini destekleyen bagka
arastirmalar da bulunmaktadir. Page, Frey, Talbert
ve Falk (1992)’un ilkokul 6grencileriyle yaptiklar:
arastirmada, yalmzlik diizeyleri yiiksek cocuklarin
fiziksel aktivitelerinin diisitk oldugu ve daha az fit
olduklar1 bulunmustur. Dunn, Dunn ve Bayduza
(2007)'min arastirmasinda atletik yeterlikleri yiik-
sek olan cocuklarin yalmizlik diizeyleri disiik bu-
lunurken, bazi ¢alismalarda da atletik yeterligin
arkadas grubunun kabuliinde ve grup i¢inde popii-

ler olmada 6nemli bir etken oldugu goériilmiis-
tﬁr.35’36’37’38

Bu arastirmalarda da goriildigli gibi motor
fonksiyonlar sosyal ve duygusal uyumun 6nemli
yordayicisidir.® Bu sebeple sosyal ve duygusal ge-
lisim agisindan kritik donemde bulunan ilkokul 6g-
rencilerini fiziksel aktiviteler i¢ine cekebilecek
miidahalelerin diizenlenmesinin, onlarin yalmzlik
diizeylerini azaltacagi, arkadas iligkilerini ve sosyal
becerilerini gelistirecegi diisiintilmektedir. Bu aga-
mada ilkokul 6gretmenlerine ve beden egitimi 6g-
retmenlerine 6nemli sorumluluklar dismektedir.
Cocugun fiziksel aktivite 6zellikleri ile yalnizlik
diizeyi arasindaki iliski, 6gretmenlerin oyun oyna-
mayan ve iligki giicliikleri yasayan ¢ocuklara dikkat
etmesini gerektirmektedir. Okul psikolojik danis-
manlari, 6gretmenlere grup caligmalari iceren akti-
sinifta  diizenlemeler

viteler ve yapmalari

konusunda rehberlik etmelidir.

Page, Frey, Talbert ve Falk (1992)’un yaptig:
aragtirmada da ilkokul 6gretmenleri, 6grencilerin
yalmizlik duygulariyla basa ¢ikmalarindaki sorum-
luluklarini vurgulamaktadirlar. Bu amagla okulda
ve smifta oyun ortamlar1 diizenlemek, grup calis-
malarini artirmak ve grup yarigmalar: diizenlemek
ilkokul 6grencilerinin yalnizliklariyla basa ¢ikma-
larinda kullanilan yoéntemlerdir.*#! Halk danslar
veya takim sporlarina yonelmenin de etkili olacag:
dtigtiniilmektedir. Bazi cocuklar hemen hemen her
zaman takim sporlar1 veya grup oyunlari yerine bi-

BESBD 2010;5(1)
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reysel sporlar1 ve bireysel oyunlar: tercih ederler.
Bu durumda 6gretmen 6grenciyi takim sporlarina
yonelmeye cesaretlendirmelidir. Yiizme bireysel
spor olarak bilinse de, yiiziiciiler hem antrenman-
larda hem de yarigsmalarda grup olma 6zelligini ka-
zanirlar. Bu da ylizme sporuyla ilgilenen ¢ocugun
baskalariyla is yapabilme ve bagkalariyla calisabil-
mesine yardimeci olurken, ¢ocugun bir gruba ait ol-
mast da benlik saygisinin yiikselmesine ve
yalmizliktan uzaklagmasina yardimci olur. Ogren-
cinin grupta gosterdigi istendik davranislarin 6dil-
lendirilerek pekistirilmesi de, onun bagkalariyla
birlikte olmas: ve birlikte is yapmasinda tesvik edici
rol oynayacaktir. Ayrica ylizme yoluyla yeterlikle-
rini ortaya koymasi da benlik saygisinin ve 6z-ye-
terliginin artmasina katki saglayacagindan, sosyal
iligkilere yonelmesini de kolaylastiracaktir. Ogret-

KALKAN ve ark.

ogrencilerini okul psikolojik danigmanina yonlen-
dirmeli, psikolojik danismanla igbirligi icinde yeni
stratejiler belirlenmelidir. Bu dogrultuda sosyal be-
ceri egitimi, benlik saygis1 artirma egitimi gibi egi-
timlerden de yararlanarak, cocugun yalnizlikla basa
¢ikabilmesine yardimeci olmalidir.

[ SONUC

Bu
“ytizme”nin ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin azal-

arastirmada  bireysel  sporlardan
masina olumlu katk: sagladig: gortilmistiir. Aras-

tirma sonuglarinin  psikolojik  danigmanlik
acisindan da anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Sos-
yal Beceri Egitimi, Arkadaghk liskilerini Gelis-
tirme Egitimi gibi beceri gelistirme programlar:

i¢inde yilizmenin 6nemli katki saglayacag: goriil-

mektedir.
menler, tesviklerine ragmen yalnmzlig: tercih eden
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