
Yüzme Eğitiminin Çocukların Yalnızlık
Düzeylerine Etkisi: Deneysel Bir Çalışma

ÖZET Amaç: Bu çalışmanın amacı; yüzme eğitiminin çocukların yalnızlık düzeylerine etkisinin
araştırılmasıdır. Gereç ve Yöntemler: Bu araştırmada veri toplama aracı olarak Kaya (2005)
tarafından Türkçeye uyarlanan “Çocuklar İçin Yalnızlık Ölçeği” kullanılmıştır.34 Çalışmaya
toplam 146 çocuk katılmıştır. Araştırmaya katılan çocuklar deney ve kontrol grubu olarak
ayrılmışlardır. Deney grubu yüzme temel eğitimi alan 73 çocuktan oluşmaktadır. Kontrol grubu
ise bir ilköğretim okulundan seçkisiz örnekleme yöntemi ile seçilen ve yüzme eğitimi almayan 73
çocuktan oluşmaktadır. Deney grubunda ki çocukların yaş ortalaması 9.87, kontrol grubunda ki
çocukların yaş ortalaması ise 9.66’dır. Araştırmaya katılan her bir çocuğa “Çocuklar İçin Yalnızlık
Ölçeği” uygulanmıştır. Bu araştırmada “Ön-test ve Son-test Kontrol Grup Deseni” kullanılmıştır.
Deney grubunda yer alan çocuklar 10 hafta boyunca haftada iki gün yüzme temel eğitiminden
yararlanmışlar, kontrol grubunda yer alan çocuklar ise herhangi bir aktiviteye katılmamışlardır.
Araştırmanın başında ve sonunda hem deney hem de kontrol grubunda yer alan çocuklara ön-test
olarak “Çocuklar İçin Yalnızlık Ölçeği” uygulanmıştır. Verilerin analizinde ilişkisiz gruplar ve
ilişkili gruplar t-testi kullanılmıştır. Bulgular: Araştırmada elde edilen bulgular; yüzme eğitimi
alan ve almayan çocukların yalnızlık ön-test puan ortalamaları arasında önemli bir fark olmadığını
göstermiştir. İlişkisiz t-testi sonuçlarına göre yalnızlık son-test puanlarında deney grubu lehine
anlamlı bir düşme olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca deney grubunun kendi içinde ön ve son-
test puanları karşılaştırıldığında, son-testte yalnızlık puanlarının düşme gösterdiği, kontrol
grubunda ise ön ve son-test puanları arasında anlamlı bir değişme olmadığı görülmüştür. Sonuç:
Bu araştırmada yüzme sporunun çocukların yalnızlık düzeylerinin azalmasına olumlu katkı
sağladığı görülmüştür. Bu sonuç, benzer araştırmalar ile desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yüzme Eğitimi, Yalnızlık, Çocuklar.

ABSTRACT Purpose: The purpose of the study is to investigate the effects of swimming train-
ing on children’s loneliness levels. Material and Method: The data has been gathered by the
Loneliness Scale for Children were adapted to Turkish Kaya (2005).34 Taking into account the
results of the scale, a study group of 146 children was formed. A control group consisting of 73
children and an experimental group consisting of 73 children were formed taking the scores of
the scale into consideration. The mean age of the children on the experimental group was 9.87
years, and the mean age of the children on the control group was 9.66 years. The Loneliness
Scale for Children was administered to each child. The model of pre-test and post-test controlled
was used. During 10 weeks, while control group was pursing their normal life activities, exper-
imental group participated in a basic swimming exercise program two times a week. The Lone-
liness Scale for Children was administered to each child before and after 10 weeks. The
independent t-test and paired t-test has used for the data analysis. Results: The results indicated
that the experimental and control groups revealed no significant difference in the pre-test scores
of loneliness. The results of the independent t-test indicate the significant difference between
the scores of the participants of the experimental and control groups in post tests in terms of level
of loneliness. The results of the paired t-test indicate that the post-test scores of the children on
the experimental group decreased compare with the pre-test scores. The results of the paired t-
test indicate the no significant difference between the scores of the participants on the control
group of the pre- and post-tests. Conclusion: The results of our study suggest that benefits of
swimming exercise decrease children’s loneliness levels. This result is supported with similar
studies.

Key Words: Swimming Training, Loneliness, Children.
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ocukların yaşamındaki en önemli sosyal ağı
arkadaş grubu oluşturmakta ve bu grupla
kurulan ilişkinin niteliği, gelecekteki sosyal

ve duygusal uyumun anlamlı bir belirleyicisi ola-
rak görülmektedir.1 Arkadaş grubunun çocuğun ait
olma ihtiyacına doyum sağladığı, bu grup tarafın-
dan reddedilen veya kabul görmeyen çocukların
yalnızlık düzeylerinin yüksek olduğu, arkadaşları
arasında popüler olan çocukların ise daha az yal-
nızlık yaşadıkları bilinmektedir.2,3,4,5,6 Başkalarıyla
yakınlık kurma ihtiyacının yeterince giderileme-
mesi sonucu ortaya çıkan oldukça nahoş ve rahat-
sız edici durum olarak tanımlanabilen yalnızlığı,7

çocuklar arkadaşlık, destek ve sevgi gibi ilişki ihti-
yaçlarındaki eksiklik; mutsuzluk ve üzüntü gibi
hoşa gitmeyen duygular olarak açıklamaktadırlar.8,9

Araştırmalar, çocuklardaki yalnızlık ile depresyon,
intihar eğilimi, düşük benlik algısı, psikosomatik
sorunlar,10,11,12,13,14 saldırganlık, utangaçlık,15 öz-ye-
terlik,1 akademik başarısızlık, ergenlik suçları,16

akran zorbalığı,17 okulu bırakma,18 madde kulla-
nımı19 ve psikolojik bozukluklar20 arasında anlamlı
ilişki olduğunu ortaya koymaktadır. Hartup
(1983)’a göre arkadaş ilişkileri çocukların bir yan-
dan sosyal ve duygusal gelişimlerine katkı sağlar-
ken, diğer taraftan sosyal ve fiziksel becerileri
öğrenmeleri konusunda da yeterli kılar.21 Arkadaş
gruplarında yer almak ve yakın ilişkilerde bir veya
daha fazla kişiyle arkadaşlık etmek, çocuğun baş-
kalarına ilişkin olumlu tutumlar ve kendine güven
geliştirmesine, yalnızlık duygusunun azalmasına da
yardımcı olur.22

Bu sebeple, çeşitli ruhsal ve bedensel sorun-
larla ilişkili olduğu görülen yalnızlık duygusunun
ortaya çıkmasına yol açan etmenlerin ve başa
çıkma yollarının araştırılması açısından çocukluk
dönemi önemli görülmektedir.

Oldukça nahoş durumlara yol açan yalnızlıkla
baş etme noktasında bireylerin çeşitli başa çıkma
yöntemleri kullandıkları görülmektedir. Sullivan
(1953)’a göre yalnızlık duygusundan ve berabe-
rinde gelen olumsuz duygulardan kurtulmanın
yolu diğer insanlar ile yakın ilişkiler kurmaktır.
Sosyal ilişkiler kurmak veya sosyal bağlar geliştir-
menin başında sosyal destek ağı oluşturmak gel-
mektedir. Sosyal destek ağı geliştirmek için birey

çeşitli gruplara girer ve yalnızlığın getirdiği olum-
suz duygularla baş etmeye çalışır. Bireyin sosyal et-
kinliklere ve etkileşimlere katılması, yaşam tarzı
değişiklikleri, fiziksel veya sosyal çevrede değişik-
likler yapmak yalnızlıkla baş etmede önemli araç-
lar olarak görülmektedir.23 Fiziksel aktivite olarak
görülen spor aynı zamanda sosyal bir aktivitedir.
Spor kulüpleri, takımlar ve gruplar, çocukların sos-
yal etkileşime girdiği ve başkalarıyla iletişim, des-
tek, paylaşım ve yarışma içinde olduğu arkadaş
gruplarıdır.

Araştırmalar göstermektedir ki, fiziksel akti-
vite eksikliği ve motor yeteneklerdeki düşüklüğün
çocuklardaki yalnızlık ve sosyal ilişkilerdeki yeter-
sizlikle ilişkisi bulunmaktadır.24,25,26,27,28,29,30 Page,
Frey, Talbert ve Falk (1992) da yalnızlık yaşayan
çocukların fiziksel olarak daha az aktif olduklarını,
aynı zamanda fiziksel olarak daha az aktif olmanın
ve fiziksel becerilerden yoksun oluşun da daha az
sosyal ilişki kurulmasına, dolayısıyla da yalnızlık
yaşanmasına neden olduklarını belirtmektedirler.31

Çocukların sosyal etkileşimlerinin çoğu fiziksel ak-
tivite içeren oyun ortamlarında gerçekleştiğinden,
bu becerilerden yoksunluk çocuğun geri çekilmesi
ve yalnızlığıyla sonuçlanmaktadır. Bu durum fizik-
sel aktivitede azalma, geri çekilme, reddedilme ve
yalnızlık çemberini ortaya koymaktadır.

Bu açıklamalardan anlaşıldığı gibi, fiziksel ak-
tivite ve motor fonksiyonlar sosyal ve duygusal
uyumun önemli bir yordayıcısı olarak görülmekte-
dir. Bu sebeple çocuğun kişilik gelişimi ve sosyal
uyumu üzerinde olumlu etkileri olduğu bilinen
sporun32,33 çocuklardaki yalnızlık üzerine etkisinin
araştırılması önemlidir. Bireye yaşam disiplini
veren ve kendine güveni en iyi sağlayan sporlardan
biri yüzmedir. Erken çocukluk döneminde başlama
olanağının olması ve insan doğasına uygunluğu
yüzme sporunu farklı kılan özelliklerindendir. Bu
sebeple çocukluk dönemi psiko-sosyal gelişimine
katkı sağlayacağı ve çocukların yalnızlık düzeyle-
rinin azalmasında önemli etkisinin olacağı düşü-
nülmektedir.

Bu çalışmada, yüzme temel eğitimi alan ço-
cukların yalnızlık düzeylerinin, aktif olarak sporla
ilgilenmeyen akranlarıyla karşılaştırılması ve
yüzme eğitiminin çocuklardaki yalnızlık üzerine
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etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. Araştırmada
yanıt aranan sorular şu şekildedir: (1) Yüzme
Temel Eğitimi alan çocuklar ile yüzme eğitimi al-
mayan çocukların yalnızlık ön-test puan ortalama-
ları arasında anlamlı fark var mıdır? (2) Yüzme
Temel Eğitimi alan çocuklar ile yüzme eğitimi al-
mayan çocukların yalnızlık son-test puan ortala-
maları arasında anlamlı fark var mıdır? (3) Yüzme
Temel Eğitimi alan çocukların yalnızlık ön-test ve
son-test puan ortalamaları arasında anlamlı fark var
mıdır? (4) Yüzme eğitimi almayan çocukların yal-
nızlık ön-test ve son-test puan ortalamaları ara-
sında anlamlı fark var mıdır?

GEREÇ VE YÖNTEM

Örneklem

Araştırmanın çalışma grubunu Samsun ilin-
deki Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sualtı ve Suüstü
Sporları İhtisas Kulübüne (OMÜSAS) Haziran
2008’de kayıt yaptırıp yüzme temel eğitimi almaya
başlayan 9-11 yaş arası çocuklar (n= 73) ve bir ilk-
öğretim okulundan seçkisiz seçim örnekleme yön-
temiyle seçilen 9-11 yaş arası çocuklar (n= 73)
oluşturmaktadır. Çocukların 75’i kız, 71’i ise er-
kektir. OMÜSAS İhtisas Kulübüne kayıtlı çocuklar
araştırmanın deney grubunda, diğer çocuklar ise
kontrol grubunda yer almaktadır. Deney grubun-
daki çocukların yaş ortalaması 9.87, kontrol gru-
bundaki çocukların yaş ortalaması ise 9.66’dır.

Veri Toplama Araçları

Bu araştırmada veri toplama aracı olarak Kaya
(2005) tarafından Türkçeye uyarlanan Çocuklar
İçin Yalnızlık Ölçeği kullanılmıştır.34 Ölçeğin iç
tutarlılık katsayısı .87 olarak bulunmuş, faktör yük-
lerinin .30 ile .78 arasında, madde –test korelas-
yonlarının ise .32 ile .76 arasında değiştiği
gözlenmiştir. Faktör analizi sonuçları ölçeğin tek
boyutlu bir yapı sergilediğini göstermektedir. Öl-
çeğin test-tekrar test güvenirlik katsayısı ise .76’dır. 

İşlem ve Verilerin Analizi

Bu araştırmada “Ön-test ve Son-test Kontrol
Grup Deseni” kullanılmıştır. Deney grubunda yer
alan çocuklar 10 hafta boyunca haftada iki gün

Yüzme Temel Eğitiminden yararlanmışlar, kontrol
grubundaki çocuklar üzerinde ise hiçbir işlem ya-
pılmamıştır. Haziran ayının ikinci haftasında hem
deney hem de kontrol grubunda yer alan çocuklara
ön-test olarak “Çocuklar İçin Yalnızlık Ölçeği” uy-
gulanmıştır. 10 hafta sonra son-test olarak aynı
ölçek yine tüm çocuklara uygulanmıştır. Verilerin
analizinde t-testi kullanılmıştır.

BULGULAR

Aşağıda araştırma sorularını yanıtlamak ama-
cıyla yapılan istatistiksel analizlere ve bu analizler
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmiştir.

(1) Yüzme Temel Eğitimi alan çocuklar ile
yüzme eğitimi almayan çocukların yalnızlık ön-test
puan ortalamaları arasında anlamlı fark var mıdır?

Tablo 1'de verilen t-testi sonuçları deney ve
kontrol grubundaki çocukların yalnızlık ön-test
puan ortalamaları arasında önemli bir fark olmadı-
ğını göstermektedir (p>.05).

(2) Yüzme Temel Eğitimi alan çocuklar ile
yüzme eğitimi almayan çocukların yalnızlık son-
test puan ortalamaları arasında anlamlı fark var
mıdır?

Tablo 2'de verilen t-testi sonuçları deney ve
kontrol grubundaki çocukların yalnızlık son-test
puan ortalamaları arasında önemli fark olduğunu
ortaya koymaktadır (p<.001). Buna göre deney gru-
bundaki çocukların yalnızlık düzeylerinin önemli
ölçüde azaldığı görülmektedir.

(3) Yüzme Temel Eğitimi alan çocukların yal-
nızlık ön-test ve son-test puan ortalamaları ara-

TABLO 1: Deney ve Kontrol Grubundaki Çocukların
Yalnızlık Ön-Test Puanlarına Ait t-Testi Sonuçları

{PRIVATE} GRUPLAR N X S t
Önem 
Düzeyi

Yalnızlık
Deney 73 44.40 10.11

.393 Önemsiz
Kontrol 73 44.97 7.38

TABLO 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Çocukların
Yalnızlık Son-test Puanlarına Ait t-Testi Sonuçları

{PRIVATE} GRUPLAR N X S t
Önem 
Düzeyi

Yalnızlık
Deney 73 19.48 9.74

17.118 Önemli
Kontrol 73 45.50 8.58
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sında anlamlı fark var mıdır?

Tablo 3'de verilen t-testi sonuçları deney gru-
bundaki çocukların yalnızlık ön-test ve son-test
puan ortalamaları arasında önemli fark olduğunu
ortaya koymaktadır (p<.001). Bu sonuçlara göre
deney grubundaki çocukların yalnızlık düzeyleri
yüzme eğitiminden sonra önemli ölçüde azalmış-
tır. 

(4) Yüzme eğitimi almayan çocukların yalnız-
lık ön-test ve son-test puan ortalamaları arasında
anlamlı fark var mıdır?

Tablo 4'de verilen t-testi sonuçlarına bakıldı-
ğında kontrol grubundaki çocukların yalnızlık ön-
test ve son-test puan ortalamaları arasında önemli
bir fark görülmemektedir (p>.05). Bu sonuçlara
göre kontrol grubundaki çocukların yalnızlık dü-
zeylerinde anlamlı bir değişme meydana gelme-
miştir.

TARTIŞMA

Bu araştırmada yüzme eğitiminin çocukların
yalnızlık düzeyleri üzerindeki etkisi incelenmiştir.
Bu amaçla, 73'er kişilik deney ve kontrol grupları
oluşturulmuş, deney grubunda bulunan bireylere
10 hafta boyunca yüzme eğitimi verilirken, kontrol
grubundaki çocuklar üzerinde hiçbir işlem yapıl-
mamıştır. Araştırmada elde edilen bulgular, yüzme
eğitimi alan ve almayan çocukların yalnızlık ön-
test puan ortalamaları arasında önemli bir fark ol-
madığını gösterirken, yalnızlık son-test
puanlarında deney grubu lehine anlamlı bir düşme
olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca deney gru-

bunun kendi içinde ön ve son-test puanları karşı-
laştırıldığında, son-testte yalnızlık puanlarının
düşme gösterdiği, kontrol grubunda ise ön ve son-
test puanları arasında anlamlı bir değişme olmadığı
görülmektedir.

Bu araştırmanın sonuçlarını destekleyen başka
araştırmalar da bulunmaktadır. Page, Frey, Talbert
ve Falk (1992)’un ilkokul öğrencileriyle yaptıkları
araştırmada, yalnızlık düzeyleri yüksek çocukların
fiziksel aktivitelerinin düşük olduğu ve daha az fit
oldukları bulunmuştur. Dunn, Dunn ve Bayduza
(2007)’nın araştırmasında atletik yeterlikleri yük-
sek olan çocukların yalnızlık düzeyleri düşük bu-
lunurken, bazı çalışmalarda da atletik yeterliğin
arkadaş grubunun kabulünde ve grup içinde popü-
ler olmada önemli bir etken olduğu görülmüş-
tür.35,36,37,38

Bu araştırmalarda da görüldüğü gibi motor
fonksiyonlar sosyal ve duygusal uyumun önemli
yordayıcısıdır.39 Bu sebeple sosyal ve duygusal ge-
lişim açısından kritik dönemde bulunan ilkokul öğ-
rencilerini fiziksel aktiviteler içine çekebilecek
müdahalelerin düzenlenmesinin, onların yalnızlık
düzeylerini azaltacağı, arkadaş ilişkilerini ve sosyal
becerilerini geliştireceği düşünülmektedir. Bu aşa-
mada ilkokul öğretmenlerine ve beden eğitimi öğ-
retmenlerine önemli sorumluluklar düşmektedir.
Çocuğun fiziksel aktivite özellikleri ile yalnızlık
düzeyi arasındaki ilişki, öğretmenlerin oyun oyna-
mayan ve ilişki güçlükleri yaşayan çocuklara dikkat
etmesini gerektirmektedir. Okul psikolojik danış-
manları, öğretmenlere grup çalışmaları içeren akti-
viteler ve sınıfta düzenlemeler yapmaları
konusunda rehberlik etmelidir.

Page, Frey, Talbert ve Falk (1992)’un yaptığı
araştırmada da ilkokul öğretmenleri, öğrencilerin
yalnızlık duygularıyla başa çıkmalarındaki sorum-
luluklarını vurgulamaktadırlar. Bu amaçla okulda
ve sınıfta oyun ortamları düzenlemek, grup çalış-
malarını artırmak ve grup yarışmaları düzenlemek
ilkokul öğrencilerinin yalnızlıklarıyla başa çıkma-
larında kullanılan yöntemlerdir.40,41 Halk dansları
veya takım sporlarına yönelmenin de etkili olacağı
düşünülmektedir. Bazı çocuklar hemen hemen her
zaman takım sporları veya grup oyunları yerine bi-

TABLO 3: Deney Grubundaki Çocukların Yalnızlık Ön-
Test ve Son-Test Puanlarına Ait  t-Testi Sonuçları

{PRIVATE} GRUPLAR N X S t
Önem 
Düzeyi

Yalnızlık
Ön test 73 44.40 10.11

15.034 Önemli
Son test 73 19.48 9.74

TABLO 4: Kontrol Grubundaki Çocukların Yalnızlık Ön-
Test ve Son-Test Puanlarına Ait t-Testi Sonuçları

{PRIVATE} GRUPLAR N X S t
Önem 
Düzeyi

Yalnızlık
Ön test 73 44.97 7.38

-5.556 Önemsiz
Son test 73 45.50 8.58
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reysel sporları ve bireysel oyunları tercih ederler.
Bu durumda öğretmen öğrenciyi takım sporlarına
yönelmeye cesaretlendirmelidir. Yüzme bireysel
spor olarak bilinse de, yüzücüler hem antrenman-
larda hem de yarışmalarda grup olma özelliğini ka-
zanırlar. Bu da yüzme sporuyla ilgilenen çocuğun
başkalarıyla iş yapabilme ve başkalarıyla çalışabil-
mesine yardımcı olurken, çocuğun bir gruba ait ol-
ması da benlik saygısının yükselmesine ve
yalnızlıktan uzaklaşmasına yardımcı olur. Öğren-
cinin grupta gösterdiği istendik davranışların ödül-
lendirilerek pekiştirilmesi de, onun başkalarıyla
birlikte olması ve birlikte iş yapmasında teşvik edici
rol oynayacaktır. Ayrıca yüzme yoluyla yeterlikle-
rini ortaya koyması da benlik saygısının ve öz-ye-
terliğinin artmasına katkı sağlayacağından, sosyal
ilişkilere yönelmesini de kolaylaştıracaktır. Öğret-
menler, teşviklerine rağmen yalnızlığı tercih eden

öğrencilerini okul psikolojik danışmanına yönlen-
dirmeli, psikolojik danışmanla işbirliği içinde yeni
stratejiler belirlenmelidir. Bu doğrultuda sosyal be-
ceri eğitimi, benlik saygısı artırma eğitimi gibi eği-
timlerden de yararlanarak, çocuğun yalnızlıkla başa
çıkabilmesine yardımcı olmalıdır.

SONUÇ

Bu araştırmada bireysel sporlardan
“yüzme”nin çocukların yalnızlık düzeylerinin azal-
masına olumlu katkı sağladığı görülmüştür. Araş-
tırma sonuçlarının psikolojik danışmanlık
açısından da anlamlı olduğu düşünülmektedir. Sos-
yal Beceri Eğitimi, Arkadaşlık İlişkilerini Geliş-
tirme Eğitimi gibi beceri geliştirme programları
içinde yüzmenin önemli katkı sağlayacağı görül-
mektedir.
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