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Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Ogrenme Stratejileri

Learning Strategies of Students in the School of
Physical Education and Sports at Anadolu
University

OZET Amag: Ogrenme stratejileri, bilgi ve beceri elde edinimi ile iliskili diisiinme siirecini sistematik bir sekilde
yonetmek igin kullanilan bilisel araglardir. Ogrenme stratejileri, grencilerin 6grenmelerini planlamasini, organize
etmesini, izlemesini ve yansitmasini saglayan entelektiiel kaynaklar olarak goriilmektedir. Beden egitimi digindaki diger
konu alanlarindaki 6grenmelerde, arastirmacilar; 6gretmen davranisi ve 6grenci basaris1 arasinda bir araci olarak
6grencilerin 6grenme stratejilerini degerlendirmeye baglamuslardir. Ancak, beden egitimi alaninda yapilan galigmalar ise
azdir. Bu yiizden, bu boslugu doldurmak igin bu aragtirmanin amacini, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim géren 6grencilerin 6grenme stratejilerinin belirlenmesi; kullandiklar1 6grenme stratejilerinin
6grencilerin cinsiyetlerine, 6grenim gormekte olduklar1 béliimlere, sinif diizeylerine ve mezun olduklar: ortaggretim
alan/boliimlerine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi olusturmaktadir. Gereg ve Yontemler: Veriler, Giiven
ve Ozdemir tarafindan gelistirilen “Ogrenme Stratejilerini Belirleme Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Anket iki
boliimden olugmaktadir. Anketin birinci boliim, demografik faktorleri igermektedir. Anketin ikinci boliimii ise Anadolu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundaki 6grenciler tarafindan kullanilan 6grenme stratejilerini belirlemeye
yoneliktir ve 39 maddeyi igermektedir. 5’1i Likert tipi 6lgegi bu maddeleri degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Anket,
Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren toplam 502 dgrenciye uygulanmistir.
Verilerin bilgisayarla ¢6ziimlenmesinde, sayisal karsilastirmalar icin “aritmetik ortalama” ve “standart sapma”
kullanilmigtir. Tutumlar arasindaki farkliliklar: belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in ikili kiime kargilagtirmalarinda “t-
testi” ve ikiden fazla kiimelerin karsilagtirilmasinda ANOVA kullanilmustur. Istatistiksel analizde, 0.05 anlamhilik diizeyi
olarak kabul edilmistir. Bulgular ve Sonug: Arastirma sonuglari, 6grencilerin duyussal stratejileri, yineleme stratejileri
ve orgiitleme stratejilerinden daha fazla anlamlandirma stratejilerini ve anlamay1 izleme stratejilerini kullandiklarini
gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin cinsiyetleri ile 6grencilerin kullandiklar1 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmugstir. Diger taraftan, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler, sinif diizeyleri ve mezun olduklari
ortadgretim alanlar ile kullandiklar: 6grenme stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamugtir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi; Ogrenme; Etkili Ogrenme; Strateji; Ogrenme Stratejisi

ABSTRACT Objective: Learning strategies are the cognitive tools used to systematically manage the thought process
associated with knowledge and skill acquisition. Learning strategies should be seen as the intellectual resources that
enable learners to plan, organize, monitor, guide, and reflect on learning. In the learning of subject matters other than
physical education, researchers had already begun to examine students' learning strategies as the mediator between
teacher behaviour and student achievement. However, in the subject matter of physical education, research is com-
paratively sparse. Therefore, in an attempt to fill the void, this study aimed to obtain a profile of learning strategies
used by students in the School of Physical Education and Sports at Anadolu University and to investigate whether there
was a significant difference in students’ used learning strategies according to their gender, their departments, their class
level and their type of field being graduated high school. Material and Methods: Data were collected by means of
“Learning Strategies Determining Scale” developed by Giiven and Ozdemir. The questionnaire consisted of two parts.
First part of the questionnaire is consisted of demographic factors. Second part of the questionnaire is to determine a
profile of learning strategies used by students in the School of Physical Education and Sports at Anadolu University
and consisted of 39 items. 5-likert scale was used to evaluate these items. Questionnaire was applied to a total of 502
students who was educating in the School of Physical Education and Sports at Anadolu University. In the data analy-
sis, “arithmethic mean and standart deviation” for numerical comparisons were used. In order to determine the dif-
ferences among attitudes, t-test was used for two-way comparisons for independent groups and ANOVA was used in
order to compare variables of groups more than two. In the statistical analysis, 0.05 was accepted as the significance
level. Results and Conclusion: The results show that students use elaboration strategies and comprehension monitor-
ing strategies more than affective, rehearsal and organizational strategies. Furthermore, there was significant differ-
ence between students’ used learning strategies and their gender. On the other hand, there was no significant
difference between students’ used learning strategies and their departments, their class level and their type of field
being graduated high school.

Key Words: Physical Education; Learning; Effective Learning; Strategy; Learning Strategies
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1zla degisen ve gelisen diinyada, bilim ve
H teknolojide meydana gelen bag dondiiriicii
gelismeler, bilginin ve bilgi tabaninin sii-
rekli ve artarak degismesi, bireyin bu hizli degisime
uyum saglayabilmesi i¢in egitilmesini 6nemli bir
gereklilik olarak kargimiza ¢ikarmaktadir.! Bilgi ve
teknolojideki bu degisim sonucunda bireylerin top-
luma uyum saglamalar: i¢in 6grenmeleri gereken
davranis say1s: cogalmakta, bununla birlikte birey-
lerin 6grenmesi gereken bazi kavramlar, ilkeler ve
uygulamalar da degisiklige ugramaktadir.?
Bireylerin hem bu degisim siirecine uyum gos-
terebilmeleri hem de bu siireci gelistirebilmeleri
icin 6ncekilerden farkli kimi niteliklere sahip ol-
malarini gerektirmektedir. Bu nitelikler ise; dii-
sinme vyollarim1 bilip uygulayabilme, sorun
¢ozebilme, aragtirma yapabilme, bilgiyi yaratici bi-
¢imde kullanabilme ve bilgi ve teknoloji {iretebilme
gibi niteliklerdir.? Bireylerin bu niteliklere sahip
olmalar ise etkili bir sekilde gerceklestirilecek olan
egitim uygulamalarindan ge¢mektedir. Bireylerin,
6grenme beklentilerinin artmas: egitim kurumla-
rinda, egitim-6gretim uygulamalar: sirasinda 6g-
renme-0gretme siirecinin verimliginin ve kalitesi-
nin arttirilmasimi da gerekli kilmaktadir. Ogrenme-
Ogretme siirecinde kaliteyi arttirmanin bir yolu da
bireylere 6grenmeyi 6gretmektir.

Bireylerin kendi kendilerini yonlendirebilme-
leri, bilgiye erigsme yollarini bilmeleri, bu bilgiyi
kullanabilmeleri ve 6grenme becerilerine sahip ol-
malari, 6ncelikle “6grenmeyi 6grenmesi”, i¢inde
bulundugumuz bilgi ¢agina ayak uydurabilmeleri
i¢in gereklidir. Ogrenmeyi 6grenme kavrami, yeni
ve bilgi toplumunun olusmasinda 6nemli ve gerekli
bir kavramdir. Ogrenmeyi 6grenme, bireyin kendi
ogrenme tercihlerine iligkin 6zelliklerini tanimasi
ve ogrenmede kullanilan stratejileri bilmesi, seg-
mesi ve kullanmasidir.? Kisacasi, etkili 6grenme
igerisinde yer alan 6grenmeyi 6grenme siireci, 6g-
rencilerin 6grenmelerini kolaylastiran 6grenme
stratejilerini bilmelerini gerektirmektedir.

Ogrenme stratejilerine olan ilgi davranisci
yaklasimdan biligsel yaklasima dogru bir yonelme-
nin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. + Davranisci
yaklagim materyal sunulugunun davranisi nasil et-
kiledigi {izerinde yogunlasirken, biligsel yaklasim
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gelen bilginin bellekte nasil bir siizge¢ten gectigi
ve nasil yapilandirildig: {izerinde durmustur. 5 Og-
renme stratejileri biligsel 6grenme modelinde su-
nulan bilgi isleme ve kodlama ilkelerine dayali
olarak biligsel islemleri kolaylastiracak ya da etkin
duruma getirecek araclar ve teknikler olarak ortaya
cikmustir.® Ogrenme stratejileri grencilerin bilgiyi
isleme bi¢imini etkilemeyi amaglayan davraniglar-
dir. 7 Diger bir tanimlamaya gore, 6grenme strate-
jileri, bilgi ve beceri elde edinimi ile iligkili
diistinme siirecini sistematik bir sekilde yonetmek
icin kullanilan biligsel araglardir. Ogrenme strate-
jileri, 6grencilerin 6grenmelerini planlamasini, or-
ganize etmesini, izlemesini ve yansitmasini
saglayan entelektiiel kaynaklar olarak gortilmekte-
dir. Diger bir ifade ile 6grenme stratejileri, kisisel
olarak 6grenmeyi diizenlemedir.? Ogrenenler tara-
findan kullanilabilen ve yine 6gretmenler tarafin-
dan 6grencilere o6gretilebilen zihinsel islemleri
iceren 0grenme stratejileri destegi ile 6grenilenle-
rin niteligi yiikseltilerek, 6grenmede kolaylik ve
kalicilik saglanabilmektedir.’

Bagimsiz 6grenmeyi gerceklestirmek icin ge-
rekli olan taktik ve araglar “6grenme stratejileri”
olarak tanimlanir.’%!12 Bu nedenle, Resnick'in “6g-
rencilerin yeni bilgiyi anlamalar1 ve 6grenmelerini
kolaylastirmak amaciyla yiirittiikleri zihinsel is-
lemler” olarak tanimladig: 6grenme stratejileri,

bagimsiz 6grenmenin gerekleri olarak goriilmekte-
dir.121415.16

Ogrenme stratejileri ile ilgili degisik sinifla-
malar yapilmasina karsin, bu konudaki ¢aligmalara
temel olusturan siniflamanin Weinstein ve Mayer
tarafindan yapilan siniflama oldugu sdylenebilir.
Weinstein ve Mayer’e gore 6grenme stratejileri yi-
neleme, anlamlandirma, 6rgiitleme, anlamay: iz-
leme ve duyussal stratejiler olarak besli bicimde
siniflandirilmigtir,317:18.19.20

Yineleme stratejileri, 6grencilerin bilgiyi seg-
melerini ve edinmelerini saglayan stratejilerdir. Bu
stratejilerde temel etkinlik zihinsel yinelemedir.
Oldugu gibi hatirlanmasi istenen bilgilerin 6gre-
nilmesinde bu stratejiler etkilidir. Yineleme strate-
jileri genellikle temel 6grenmeler i¢in kullanilir. Bu
stratejilerin uygulanmasinda 6grenciler, yinele-
meyi O0grenme sirasinda etkin olarak sdyleme,
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yazma ya da ¢alisilan gerecin kimi béliimlerini gos-
terme bi¢ciminde yaparlar. Bagka bir deyisle, 6g-
renciler boyle bir 6grenmede etkindirler. Bu da
ogrencilerin ezberlemelerini ya da 6grenmelerini,
bunun sonucu olarak da 6grendiklerini hatirlama-
larim1 kolaylastirir. Yineleme stratejileri, en ¢ok,
Ogrenilecek gerecin daha ileri ¢aligmalar icin kisa
siireli bellege ge¢mesini saglar. 317

Anlamlandirma stratejileri, bilgi birimleri ara-
sinda iligki kurarak anlamli 6grenmeyi saglayan
stratejilerdir. Ogrenciler, bu stratejilerle, 6gren-
meyi amagladiklar yeni bilgiyi, daha 6nce 6gren-
dikleri ve uzun siireli belleklerinde var olan
bilgilerle biitiinlestirerek, ona anlam yiikleyerek
Ogrenirler. Bu iligkilendirmeyi yaparlarken, 6gren-
ciler anlamlandirmay1 saglayan zihinsel imgeler ya
da sozel yapilar, cimleler kullanirlar.®!7 Anlam-
landirma stratejileri yineleme stratejileri ile kargi-
lagtirldiginda, 6grenciler daha 6znel ve daha
anlaml 6grenme gerceklestirmektedirler. Bunun
nedeni ise, 6grencinin bu stratejileri kullanirken
6grenme islemine daha ¢ok dogrudan kendileri bi-
ligsel etkinlikte bulunarak yeni bilgiyi uzun siireli
bellekte var olan bilgiyle iligskilendirerek biitiinles-
tirmesidir.'8

Orgiitleme stratejileri, 6grenilecek bilgilerin
yeniden diizenlenip yapilandirilarak 6grenilmesini
saglayan stratejilerdir. Anlamlandirma stratejile-
rinde oldugu gibi, bu stratejilerle 6grenmede de bil-
gileri anlamlandirmaya 6nem verilir. Bu nedenle,
oOrgiitleme stratejileri anlamlandirma stratejileriyle
birlikte kullanilir. Orgﬁtleme stratejileri, gercekte
iki temel amaca ulagilmasina katk: saglar. Bunlar-
dan birisi kisa siireli bellege aktarilacak bilgilerin
secilmesi, 6tekisi de kisa siireli bellekte diigiinceler
arasindaki iligkilerin yapilandirilmasidir. Ancak,
orgiitleme stratejilerini etkili bicimde kullanan 6g-
renciler, kendi olusturduklar: bilgileri kullanarak
caligma stirelerini de kisaltirlar.31”

Anlamay izleme stratejileri, 6grencilerin 6g-
renmeye yOnelik olarak gerceklestirdikleri etkin-
likleri denetlemelerini temel alan stratejilerdir. Bu
stratejiler, 6grencilerin kendi 6grenme 6zelliklerini
belirleyip, diizenlemesine, yiiriitmesine ve denet-
lemesine yardimei olur.3”
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Duyussal stratejiler, “6grenmede giidiisel ve
duygusal engelleri kaldirmaya yardim eden” stra-
tejilerdir. Ogrenciler, zaman zaman, dikkati topla-
yamama, olumsuz tutumlara sahip olma, sinav
kaygis1 duyma gibi duyussal nitelikli sorunlarla
kargilagirlar. Bu sorunlar onlarin 6grenmelerinde
glcliikler yaratir ya da onlarin 6grenmelerini en-
geller.3 Ogrenmede duygusal ya da giidiisel etmen-
lerden olusan engelleri ortadan kaldirmak igin
kullanilan stratejiler duyussal stratejiler olarak ad-
landirilmaktadir.2! Ogrencilerin égrenme strateji-
lerini kullanmalarina yonelik ¢aligmalara olan ilgi,
6grencilerin 6grenmenin aktif bir bileseni oldugu
varsayimindan kaynaklanmaktadir.??

Beden egitimi digindaki diger konu alanlarin-
daki 6grenmelerde, arastirmacilar, 6gretmen dav-
ranigt ve Ggrenci basarisi arasinda bir araci olarak
ogrencilerin 6grenme stratejilerini degerlendir-
meye baslamiglardir.17:19232425.2627.28 Ancak, yapilan
literatiir taramasinda Tiirkiye’de 6zellikle beden
egitimi ve spor yliksekokullarindaki gibi derslerin
sadece teorik degil ayni zamanda uygulamali ola-
rak islendigi boliimlerde 6grenim goren 6grencile-
rin 6grenme stratejilerinin belirlenmesine yonelik
bir calismaya rastlanamamigtir. Oysa beden egitimi
ve spor yiiksekokulundaki 6grencilerin kullandik-
lar1 6grenme stratejilerinin bilimsel ¢aligmalarla
belirlenmesi bireylerin 6grenmelerine 6nemli kat-
kilar getirebilecegi diistiniilmektedir. Bu da bu ¢a-
lismanin gergeklestirilmesinin temel ¢1kis noktasini
olusturmaktadar.

Bu arastirmanin amacini, Anadolu Universi-
tesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6gre-
nim goren Ogrencilerin 6grenme stratejilerinin
belirlenmesi; kullandiklar1 6grenme stratejilerinin
ogrencilerin cinsiyetlerine, 6grenim gormekte ol-
duklar1 bolimlere, sinif diizeylerine ve mezun ol-
duklar
farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi olustur-

ortadgretim alan/bolimlerine gore

maktadir.
I YONTEM

Aragtirmamn Modeli ve Caligma Grubu

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin 6g-
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renme stratejilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
belirlenmesinin amacglandig1 bu arastirma tarama
modelinde desenlenmistir. Arastirmada, 6grenme
stratejilerinin belirlenmesine iligkin olarak, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin gorisleri kendi kogullar: icerisinde ve
var oldugu sekliyle betimlenmeye calisilmistir.
Arastirma grubunu, Anadolu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Rekreasyon, Antrenérliik ve
Spor Yoneticiligi Boliimlerinin birinci, ikinci,
tctinci ve dordinci siniflarinda 6grenim goren
toplam 502 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada, Giiven ve Ozdemir tarafindan
gelistirilen Likert tipi “Ogrenme Stratejilerini Be-
lirleme Olcegi” kullanilmistir.'” Olcegin én bolii-
miinde 6grencilerinin kisisel bilgilerine yonelik
veri toplamak amactyla 4 soruya yer verilmistir. Ol-
cegin gelistirilmesinde Giiven ve Ozdemir tarafin-
dan ilgili literatiir taranmis, inceleme sonrasinda
Ogrenme stratejilerinin siniflandirilmasinda en ¢ok
Weinstein ve Mayer tarafindan yapilan siniflan-
dirmanin temel alindig1 belirlenmistir. Bu siniflan-
dirmaya gore Ogrenme stratejileri yineleme,
orgiitleme, anlamlandirma, anlamayi izleme ve du-
yussal stratejiler bagliklar1 altinda diizenlenmigtir.
Olgegin hazirlanmasinda da bu siniflama temel
alinmistir. Buna dayali olarak bu stratejilerin al-
tinda yer alabilecek stratejiler ya da taktikler
Onerme biciminde ifade edilmis ve taslak 6l¢ek ha-
zirlanmigstir. Her bir maddenin 6grenci tarafindan
kullanim sikligim1 saptamak amaciyla besli sinif-
lama 6lgegi (“bana tamamen uygun”, “bana oldukca
uygun”, “bana biraz uygun”, “bana pek uygun
degil” ve “bana hi¢ uygun degil”) benimsenmistir.

Degerlendirme 6lgeginin gecerliliginin sap-
tanmast ile ilgili olarak kapsam gecerli sinmasi ya-
pumistir. Kapsam gecerliginin  belirlenmesi
amactyla 6l¢ek 9 uzman goriisiine sunulmus ve go-
riisler dogrultusunda taslak yeniden diizenlenmis-
tir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla i¢
tutarlik sisnamasi yapilmig ve buna gore 6lcegin bii-
tiiniiniin giivenirligi .90 hesaplanmistir. Olcegin alt
Olceklerinin giivenirlik katsayilar1 ise, yineleme
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stratejileri alt 6lcegi .61, anlamlandirma stratejileri
alt dlgegi .74, orgiitleme stratejileri alt dlgegi .64,
anlamay1 izleme stratejileri alt 6lcegi .73 ve duyus-
sal stratejileri alt 6lgegi .64 olarak hesaplanmustir.

Bu caligmalarin sonucunda Ogrenme Strateji-
lerini Belirleme Olgeginde yineleme stratejileri ile
ilgili 6 madde, anlamlandirma stratejileri ile ilgili
11 madde, orgiitleme stratejileri ile ilgili 7 madde,
anlamayi izleme stratejileri ile ilgili 9 madde ve du-
yussal stratejileri ile ilgili 6 madde olmak tizere top-
lam 39 maddeye yer verilmistir.

Bu aragtirmada giivenirlik “.92” olarak belir-
lenmistir. Bu deger, arastirmalar icin yeterli gorii-
len “.70”lik standardindan yiiksek oldugu i¢in, s6z
konusu dlgegin bir biitiin olarak arastirmalarda kul-
lanilabilir nitelikte oldugu kanisina varilmistir. Ay-
rica 6lgegin alt olgeklerinin giivenirlik katsayilar
ise, yineleme stratejileri alt 6lgegi .66, anlamlan-
dirma stratejileri alt 6lgegi .81, orgiitleme strateji-
leri alt dlgegi .78, anlamay1 izleme stratejileri alt
6lcegi .78 ve duyussal stratejileri alt dlgegi .53 ola-
rak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama aract, 68-
rencilere, planlandig1 dogrultuda uygulandiktan
sonra, Olcege verilen yanitlar aragtirmaci tarafin-
dan teker teker gozden gegcirilmistir. Gerektigi bi-
¢imde isaretlenmeyen ya da bos birakilan ¢ok az
sayidaki 6lcek degerlendirme kapsami diginda bi-
rakilmistir. Daha sonra, degerlendirmeye alinacak
olan olgeklerden her biri 1’den baslayarak numa-
ralandirlmistir. “Ogrenme Stratejilerini Belirleme
Olgegine iliskin verilerin bilgisayara girilmesinde
6lcekte olumlu olarak diizenlenmis 38 maddenin
her biri i¢in bana tamamen uygun secenegine 5,
bana oldukg¢a uygun segenegine 4, bana biraz
uygun secenegine 3, bana pek uygun degil secene-
gine 2, bana hi¢ uygun degil secenegine 1 puan ve-
rilmesi; bunun disinda kalan 1 olumsuz madde (34)
i¢in tam tersi bir puanlama yapilmasi yolu benim-
senmistir. Ayrica, anket formunda yer alan, 6gren-
cilerin kisisel bilgileri de sayisal olarak bilgisayara
girilmistir. Verilerin bilgisayarla ¢6ziimlenme-
sinde, arastirmanin amaclarinin gergeklestirilme-
sine doniik olarak o6grencilerin kullandiklar

BESBD 2010;5(3)
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Ogrenme stratejilerinden aldiklar1 puanlarinin arit-
metik ortalamalar1 ve standart sapmalarinin hesap-
lanmas: yoluna gidilmis; 6grencilerin kullandiklar
Ogrenme stratejilerinden aldiklar1 puanlarinin cin-
siyetlerine, 6grenim gordiikleri boliimlere, sinif dii-
zeylerine ve mezun olduklarn ortaggretim
alanlarina gore farklilik gosterip gostermedigini
saptamak amaciyla gerceklestirilen islemlerde, ikili
kiime kargilagtirmalar: igin t testinden yararlanil-
mis; ikiden fazla kiimelerin karsilagtirilmasinda
ANOVA kullanilmistir. Istatistiksel ¢oziimlemele-
rin gerceklestirilmesinde anlamlilik diizeyi .05 ola-

rak benimsenmistir.

I BULGULAR

Arastirmanin ¢aligma evrenini olusturan 6g-
rencileri kigisel 6zellikleri ile ilgili elde edilen bul-
gular1 gosteren tablo asagida verilmistir.

YALIZ

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmanin ¢a-
lisma evrenini olusturan 6grencilerinin % 28.7’si
bayan, %71.3"1i ise erkektir. Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri boliimlere iliskin olarak, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim géren
ogrenciler %36.7, Rekreasyon Bolimii 6grencileri
%18.5, Antrendrlitk Boliimii 6grencileri %26.3 ve
Spor Yoneticiligi Bolimi 6grencileri %18.5’ini
olusturmaktadir. Ogrenim gériilen sinif diizeyine
iliskin olarak, birinci sinif 6grencileri %25.7, ikinci
sinif grencileri %26.5, ti¢linct simif 6grencileri
%22.9 ve doérdiinci sinif 6grencileri ise %24.9 ora-
ninda c¢aligma evreninde yer almistir. Mezun ol-
duklar1 ortadgretim alanlarina gore, Tiirkge-
matematik alanindan mezun olan 6grenciler %32.3
orani, sosyal alandan mezun olan 6grenciler %28.5
orani ve spor alanindan mezun olan &grenciler ise
%16.5 orani ile caligma evreninde yer almaktadir-

TABLO 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ki- lar. Bunun disinda 6grencilerin %8.6’s1 fen alanin-
sisel Ozellikleri (n = 502) dan, %10.0 yabanci dil alaninda ve %4.2’si ise diger
KizelOZIkIer N % alanlardan mezun olmuslardir.
Cinsiyet TABLO 2: Ogrencilerin Sahip Olduklar Og—
Bayan 144 | 287 renme Stratejilerinin Dagilim1 (N=502)
Erkek 358 | 71,3 Strateji X SS
Ogrenim Gordiikleri Boliim Yineleme 23,1 4
BEdeT.l. Egitimi ve 184 | 367 Anlamlandirma 425 6,9
Spor Ogretmenligi ’
Orgiitleme 24,2 5
Rekreasyon 93 | 185 -
Antrendrlik 132 | 26.3 Anlamayi Izleme 34,1 5,7
Spor Yoneticiligi 93 | 185 Duyugsal 232 3.8
SR D Tablo 2’de goriildiigi gibi, Beden Egitimi ve
1. Simf 129 | 25,7 Spor Yiiksekokulunda 6grenim goéren 6grenciler
2. Simf 133 | 26,5 anlamlandirma stratejileri alt 6l¢eginden 42.5 puan
3. Simf 115 | 22,9 ortalamasi ile en yiiksek puani elde etmiglerdir. Og-
4. Simaf 125 | 24,9 renciler anlamlandirma stratejilerinden sonra en
Mezun Oldugu Ortadgretim Alam yliksek puan ortalamasini 34.1 puan ortalamas: ile
anlamayi izleme stratejileri 6lceginden elde etmis-
Fen 43 | 86 lerdir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6gren-
Tiirkge-Matematik 162 | 32,3 cilerinin bu stratejilerden sonra en ¢ok
Sosyal 143 | 28,5 kullandiklari stratejiler 24.2 puan ortalamast ile or-
Spor 83 | 16,5 giitleme stratejileri gelmektedir. Bunun yani sira,
Yabanci Dil 50 | 10,0 ogrenciler en diisiik ortalamay: duyussal ve yine-
Diger 21 | 42 leme 6grenme stratejilerinden elde etmislerdir. Du-
BESBD 2010;5(3) 81
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yussal stratejisi alt 6l¢ceginde 6grencilerin puan or-
talamasi 23.2 iken yineleme stratejisi alt 6l¢eginde
ogrencilerin puan ortalamasi ise 23.1 olarak bulun-
mustur. Sonug olarak bakildiginda, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri anlamlandirma
stratejileri ve anlamay1 izleme stratejilerini daha
¢ok kullanirken, orgiitleme stratejileri, duyussal
stratejileri ve yineleme stratejilerini ise daha az kul-
lanmaktadirlar.

TABLO 3: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kul-
landiklar1 Ogrenme Stratejileri (n = 502)

O] N| X|ss| T [sd| P
Kiimesi
Bayan|144(24,5|3,3 00
Yineleme 5.66| 500
Erkek [358(22,54,1 (<.05)
_|Bayan|144|44,7(5,7
Anlamlan y 5.05 500 .00
dirma Erkek [ 358 [41,6]7,1 (<.05)
Oroiicl Bayan|144(25,3|4,6 3.06 500 00
rogutlieme .
&t Erkek|358(23,85,1 (<.05)
Bayan| 144 (35,6(4,5
Anlamayl y 495|500 .00
Izleme Erkek [358(33,5] 6 (<.05)
- | Bayan|144(24,5|3,1 551/ 500 00
u Sa. .
e Erkek [358(22,6|3,9 (<.05)

TABLO 4: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Béliimlere
GoreKullandiklar: Ogrenme Stratejilerinin Puan Ortala-
malar1 Arasinda Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar

(n=502)
Degigkenlik
v Sd.| KT. |KO.| F P
Gruplararasi| 3 | 15,7 | 5,2
Yinel e .33 .80
ineleme |Gruplari¢i |[498| 7849,3 | 15,8 1) | =.05)
Genel 501| 7865.0
Gruplararasi| 3 59,9 |20.0
Anlamlan- — 42 | .74
dirma Gruplari¢i |498(23515,3|47,2 (<1) | (>.05)
Genel 501|23575,2
Gruplararasi| 3 64,4 |21,5
— — .86 | .46
Orgiitleme |Gruplari¢i [498]12429,5]25.0 <1) | (-.05)
Genel 501]12493,9
Gruplararasi| 3 36,8 |12,3
Anlamayy e (498 16289.8[327| 2 | 77
izleme rupanet O1227 | (<1) | (5.05)
Genel 50116326,6
Gruplararasi| 3 22,1 7,4 5 6
Duyussal  |Gruplarici |498( 7185,1 | 14,4 <1) | (=.05)
Genel 501| 7207,3
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Tablo 3’deki degerlere gore, bayan ve erkek
ogrencilerin yineleme stratejileri, anlamlandirma
stratejileri, rgiitleme stratejileri, anlamay: izleme
stratejileri ve duyussal stratejiler alt 6l¢eklerindeki
puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklar bulun-
mugtur. Sonug olarak, bayan 6grencilerin yineleme
stratejileri, anlamlandirma stratejileri, orgiitleme
stratejileri, anlamay1 izleme stratejileri ve duyusgsal
stratejileri erkek 6grencilere gore daha ¢ok kullan-
diklar: soylenebilir.

Tablo 4’te gorildiigi gibi, beden egitimi ve
spor 6gretmenligi, antrenoérliik, rekreasyon ve spor
yoneticiligi bolimlerinde 6grenim goren 6grenci-
lerin alt 6lgeklerden aldiklar1 puan ortalamalar:
tizerinde yapilan varyans ¢oztimlemesi sonucunda
yineleme stratejileri, anlamlandirma stratejileri, 6r-
glitleme stratejileri, anlamay1 izleme stratejileri ve
duyussal stratejilerinden elde edilen F degerlerinin
.05 anlamhilik diizeyinde F tablo degerlerinden
daha kii¢iik oldugu belirlenmistir. Bu sonug, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6gre-
nim gordiikleri boliimlere gére yineleme strateji-
leri, anlamlandirma stratejileri, Orgiitleme
stratejileri, anlamayi izleme stratejileri ve duyussal
stratejilerini kullanma durumlarini betimleyen
puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik ol-

madigini gostermektedir.

Tablo 5, 6grenme stratejilerinin 6grenim gor-
diikleri sinif diizeylerine gore farklilagip farklilas-
madig1 konusunda elde edilen bulgularla ilgilidir.
Tablo 5’te goriildiigii gibi, birinci, ikinci, liglincii ve
dordiincii siniflarinda 6grenim goéren 6grencilerin
alt 6lgeklerden aldiklar: puan ortalamalar izerinde
yapilan varyans ¢oziimlemesi sonucunda yineleme
stratejileri, anlamlandirma stratejileri, 6rgiitleme
stratejileri, anlamay1 izleme stratejileri ve duyusgsal
stratejilerinden elde edilen F degerlerinin .05 an-
lamhlik diizeyinde F tablo degerlerinden daha
kii¢tik oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Beden Egi-
timi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerine gore yineleme strate-
jileri, anlamlandirma stratejileri, orgiitleme strate-
jileri, anlamay1 izleme stratejileri ve duyussal
stratejilerini kullanma durumlarini betimleyen
puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik ol-

BESBD 2010;5(3)
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TABLO 5: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Simif

Diizeylerine GéreKullandiklar1 Ogrenme Stratejile-

rinin Puan Ortalamalar1 Arasinda Uygulanan Var-
yans Analizi Sonuglar1 (n = 502)

TABLO 6: Ogrencilerin Mezun Olduklar: Ortadgre-

tim Alan/Béliimlerine GéreKullandiklar1 Ogrenme

Stratejilerinin Puan Ortalamalar1 Arasinda Uygula-
nan Varyans Analizi Sonuglar: (n = 502)

madigini gostermektedir.

Tablo 6, 6grenme stratejilerinin mezun olduk-
lar1 ortaggretim alan/boliimlerine gére farklilagip
farklilasmadig1 konusunda elde edilen bulgularla il-
gilidir. Tablo 6’da goriildiigii gibi, fen, sosyal, ya-
bana dil, Tiirkge-matematik ve spor alanlarindan
mezun olan 6grencilerin alt dlgeklerden aldiklar
puan ortalamalar1 {izerinde yapilan varyans ¢6-
ziimlemesi sonucunda yineleme stratejileri, anlam-
landirma stratejileri, orgiitleme stratejileri,
anlamayi izleme stratejileri ve duyussal stratejile-
rinden elde edilen F degerlerinin .05 anlamhilik dii-

zeyinde F tablo degerlerinden daha kiiciik oldugu

BESBD 2010;5(3)

Degiskenlik sd| KT. [ko|F| P Degiskenlik sa.| kT. [*O| 7| P
Kaynag1 Kaynag .
Gruplar- Gruplar-
N 3| 534 17,8 st 5 | 629 [12,6
1.13| 34 . 80| .55
; Yinel _
Yineleme JGruplar-| ool 7011 6 l15 71|05 | E?Plar 496 | 7802,1 [15,7] (1) |(.05)
¢l
Genel [501] 7865,0 Genel |501] 78650
Gruplar-| o | o ¢ |ia5 fr:;flar‘ 5 | 1197 [239
arasi ’ ’
Anlamlan- 51| .77
Anlamlan- 391 .76 Gruplar-
dirma i(éful’lar' 108|23519.6|47.2|(<D|05)| [T fiei 49623455,5(47,3| (<1) | (>-05)
Genel 501 |123575,2
Genel |501)23575,2 -
ruplar-
Gruplar-| 5 1 39 [13,0 aras1 > | 380 |78
arasi ’ ’ Orgiitleme Graplar- 30| 91
Oreiitleme |Grap] 52| .67 o 496 |12455,9(25,1| (<1) |(>.05)
& Gruplar-| y9el 124548 25,0 (<1)|(>.05) ici
1¢1 Genel 501 (12493,9
Genel |501|12493,9 Gruplar- 5 83 166
GI’ll lar— arasi
P 3 73 |25 Anlamay1 Grool 51 .77
aras izleme IR 496 [ 16243,6[32,8 (<1) [(>.05)
Anlamay1 Granl .08 .97 ici
izleme igfup #171498|16319,3(32,8|(<1)|(>.05) Genel |501[16326,6
Genel [501[16326,6 Gruplar-| o | 558 |59
Gruplar- arasl s | ss
3| 203 |68 36| .
> > D 1 _
21’3511 | 7 uyussa iGgfuplar 496 7181,5 [14,5] (<1) [(>.05)
Duyugsal - (STUPIaT1 90 7187.0 [14,4](<1)|(>
ici VA D(05) Genel [501]7207,3
Genel |501| 7207,3 elirlenmistir. Bu sonug, Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu 6grencilerinin mezun olduklari orta-
6gretim alan/boliimlerine gore yineleme strateji-
leri, anlamlandirma stratejileri, Orgiitleme
stratejileri, anlamay1 izleme stratejileri ve duyusgsal
stratejilerini kullanma durumlarini betimleyen
puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik ol-

madigini gostermektedir.

I TARTISMA VE SONUC

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin kul-
landiklar 6grenme stratejilerin 6grencilerin cinsi-
yetlerine, 6grenim gérmekte olduklar1 béliimlere,
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sinif diizeylerine ve mezun olduklar1 ortaggretim
alan/boliimlerine gore farklilasip farklilasmadigim
incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada su so-
nugclara ulagilmigtir:

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grenci-
leri 6grenmelerinde anlamlandirma stratejilerini ve
anlamayi izleme stratejilerini yogun olarak kulla-
nirlarken, duyussal stratejileri, yineleme stratejileri
ve Orglitleme stratejilerini daha az kullanmaktadir-
lar (Tablo 2). Buna gore, 6grencilerin biiyiik bir ¢o-
gunlugunun 6grenmeyi amagladiklar yeni bilgiyi,
daha 6nce 6grendikleri ve uzun siireli belleklerinde
var olan bilgilerle biitiinlestirerek, ona anlam ytik-
leyerek 6grendikleri sdylenebilir. Bu arastirmada
elde edilen bulgular, Talu'unun'® lise 6grencileri
tizerinde yaptig1 calisma ve Giiven’in'’ ortaggretim
ogrencileri {izerinde yaptig1 ¢alismanin bulgulan
ile tutarh bir sekilde 6grencilerin daha ¢ok anlam-
landirma ve anlamay1 izleme 6grenme stratejilerini
kullandiklar:1 soylenebilir. Buna karsin, Ha-
murcu’nun® Buca Egitim Fakiiltesi [lkogretim Bo-
liimii Okuldéncesi Ogretmenligi Béliimii 6gren-
cilerine y6nelik yaptig1 aragtirmasinda 6grencile-
rin en fazla “yineleme” ve “duyussal” stratejileri
kullandiklarim ortaya ¢ikarmigtir. Bu bulgular ise,
bu ¢aligmada bulunan anlamlandirma ve anlamay:
izleme stratejilerini 6grencilerin daha ¢ok kullan-
diklar1 bulgusu ile ¢elismektedir. Bu aragtirma so-
nucunda ortaya ¢ikan anlamlandirma stratejisi,
bilgi birimleri arasinda iligki kurarak anlamli 6g-
renmeyi saglayan stratejilerdir. Ogrenciler, bu stra-
tejilerle, 6grenmeyi amagladiklari yeni bilgiyi, daha
once 6grendikleri ve uzun stireli belleklerinde var
olan bilgilerle biitiinlestirerek, ona anlam yiikleye-
rek ogrenirler. Anlamlandirma stratejileri yineleme
stratejileri ile karsilastirildiginda, 6grenciler daha
oznel ve daha anlaml 6grenme gergeklestirmekte-
dirler. Bu nedenle anlamlandirma stratejisinin yi-
neleme stratejine gore daha fazla tercih edilmesi
ogrencilerin 6grendikleri bilgilerin kaliciligini ar-
tirdig1 i¢in olumlu bir sonugtur. Ayrica sonuglar-
daki celigkinin programda yer alan derslerin
igeriklerinin, kullanilan 6gretim yoéntemlerinin ve
egitimcilerin tercih ettikleri 6gretim stratejilerinin
farklilagmasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Ogrencilerin kullandiklar1 6grenme stratejileri
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cinsiyetlere gore farklilik gostermektedir (Tablo 3).
Bagka bir deyisle, 6grencilerin cinsiyetlerindeki de-
gisikliklerin onlarin kullandiklar1 6grenme strate-
etkisi oldugu
arastirmada elde edilen bulgular degisik alanlarda

jilerine bir soylenebilir. Bu
yapilmis olan aragtirmalarin bulgular: ile tutarh bir
sekilde, farkl: 6grenim durumlarindaki kiz 6gren-
cilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok 6grenme
stratejileri kullandiklar1 bulgusunu destekler nite-
liktedir.17'23’26‘29’30

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grenci-
lerinin 6grenme stratejilerinin 6grenim gormekte
olduklar: boliimlere gore farklilik gostermemekte-
dir (Tablo 4). Baska bir deyisle, 6grencilerin 6gre-
nim goérmekte olduklar1 beden egitimi ve spor
ogretmenligi, rekreasyon, antrenérliik ve spor yo-
neticiligi bolimlerindeki degisikliklerin onlarin
kullandiklar: 6grenme stratejilerine bir etkisi ol-
madig1 soylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grenci-
lerinin kullanmakta olduklar1 6grenme stratejileri-
nin 6grenim gordikleri simif diizeylerine gore
farklilik gostermemektedir. Bagka bir deyisle, 6g-
rencilerin sinif diizeylerindeki degisikliklerin on-
kullandiklar:
etkilemedigi goriilmektedir (Tablo 5). Bu sonug,

larin O6grenme  stratejilerini
ogrencilerin kendi 6grenmelerini diizenleyebilecek
yeterlikte olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ay-
rica 6grencilerin {iniversitelerdeki derslere adapte
olarak, sistemli ders ¢alisma aligkanligini ortadgre-
tim diizeyinde kazanmis olmalarindan da kaynak-
landig1 séylenebilir. Ancak, bu ¢alismada bulunan
ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine
gore farklilik gostermedigi bulgusu degisik alan-
larda yapilmis olan aragtirmalarin bulgulari ile ge-
lismektedir. 242

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grenci-
lerinin 6grenme stratejilerinin mezun olduklari or-
farklilik
gostermemektedir (Tablo 6). Beden Egitimi ve Spor

tadgretim  alan/boliimlerine  gore
Yiitksekokuluna 6grenciler, mezun olunan bolim
fark etmeksizin yiiksekokul tarafindan belirlenmis
belirli bir yiiksekogretime giris puani ve 6zel yete-
nek sinavi ile okula bagvurmaktadirlar. Diger bo-
liimlerle karsilastirildiginda, sinav sistemindeki bu

BESBD 2010;5(3)
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farklilik 6grencilerin tercih ettikleri 6grenme stra-
tejileri ile mezun olunan boliimler arasinda farkli-
ligin ortaya c¢ikmamasinin bir nedeni olarak
soylenebilir. Bu arastirmada elde edilen bulgular,
Babadogan’in® 6gretmenler iizerinde yaptig1 ¢a-
lisma ve Ozer'in® 6gretmen adaylari iizerinde yap-
t181 caligmanin bulgulan ile tutarh bir sekilde
ogrencilerin mezun olduklar: ortadgretim alan/bo-
limlerine gore kullandiklari 6grenme stratejileri
arasinda farklilik gostermedigi sdylenebilir. Buna
karsin, Yiiksel ve Kosar'in?” Egitim Fakiiltesi 6g-
rencilerine yonelik yaptig1 arastirmasinda mezun
olunan okul tiiriine gore 6grencilerin farkl strate-
jileri kullandiklar: ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgular
ise, bu ¢alisgmada bulunan mezun olduklar: ortadg-
retim alan/b6liimlerine gore farklilik gostermedigi
bulgusu ile gelismektedir.

Sonug olarak, bu aragtirmada Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencileri 6grenmelerinde an-
lamlandirma stratejilerini ve anlamay1 izleme stra-

BESBD 2010;5(3)
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tejilerini yogun olarak kullandiklar1 ortaya ¢ikmig-
tir. Ayrica 6grencilerin kullandiklar: 6grenme stra-
tejileri cinsiyetlere gore farklilagirken 6grenim
gormekte olduklar boliimlere, sinif diizeylerine ve
mezun olduklar: ortadgretim alanlarina gore fark-

lilagmadig ortaya ¢ikmustir.

Bu aragtirma, bir {iniversitede 6grenim géren
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri ile
yurttilmistir. Caligmanin Tirkiye genelindeki
diger iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulunda 6grenim goren 6grencilerin de dahil
edilerek karsilagtirma caligmalarinin yapilmasi
onemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir. Ay-
rica, nicel calismalarla birlikte nitel ¢aligmalar da
desenlenmeli ve bu 6grenme stratejilerinin akade-

mik basariya olan etkisi belirlenmelidir.
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