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Tiirk Ekstrem Sporcularinin Spora Katilim
Giidiileri Uzerine Nitel Bir Aragtirma

A Qualitative Research on the Sports Par-
ticipation Motives of the Turkish Extreme
Sportsmen

OZET Amag: Ekstrem spora katilim giidiileri ile ilgili Tiirkge literatiir eksikligine cevap vermek
ve Tiirkiye’de ekstrem spor yapan kitlenin giidiilenme faktorlerinin neler oldugunu belirlemek
aragtirmanin amaglarini olusturmaktadir. Tiirkiye’de ekstrem sporlarla ilgili galigmalarin oldukga
sinirli olmasi bu arastirmay: 6nemli kilmakta ve bu ¢alismanin kuramsal ve uygulamali olarak
6nemli olacag: distiniilmektedir. Bunun yani sira, egzersiz psikolojisi konularindan biri olan
giidiileme ile ilgili ekstrem sporlar tizerinde yapilmis herhangi bir Tiirkge kaynaga ulagilamamis
ve bu agigin giderilmesi konusunda gergeklestirilen ¢aligma 6ncii olma 6zelligi tasimaktadir.
Yapilan bu arastirmada ortaya konulacak veriler egzersiz psikolojisi, macera rekreasyonu ve spor
pazarlamasi alanlari icerisinde gergeklestirilecek olan ekstrem sporlar ile ilgili aragtirmalara bir
baslangic teskil edecegi diistiniilmektedir. Yontem: Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden
biri olan odak grup goériisme yontemi kullanilmistir. Ekstrem sporcularla yapilan goriismelerin
desifre edilmesi ile elde edilen metinlerin analiz edilmesinde NVIVO 8.0 paket programindan
yararlanilmigtir. Bulgular: Calismanin bu kisminda arastirma kapsamu igerisinde gergeklestirilen
odak grup goriismelerinin NVIVO 8.0. paket programu ile analizi sonucu olusturulan temalara ve
kodlara ait goriigmeci ifadelerine yer verilmigtir. Sonug: Arastirma kapsaminda, Tiirk ekstrem
sporcularinin spora katilim giidiilerine yonelik (aidiyet, arkadaslik, risk alama arzusu, heyecan
arama, zevk/haz, bagimlilik, eglence, yasam tarzi, 6zgiirliik, 6zgiiven, basarma, farklihik arayisi,
fiziksel fitnes, kagus, stres atma) 15 farkl giidii belirlenmistir. Arastirmada gergeklestirilen odak
grup goriismeleri sonucunda elde edilen kodlarin bir¢ogu bagka aragtirmalar tarafindan da ortaya
konulmustur. Ancak, arastirmada bagimlilik ve farklilik arayisi adli iki kod, yapilan odak
goriismelerinin NVIVO 8.0 paket programiyla analizi sonucu yeni iki kod olarak ortaya
konulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Ekstrem Spor, Spor Katilimi, Spor Giidiisii

ABSTRACT Aim: The aim of the research is to reply to the lack in Turkish literature of the mo-
tives of contribution to extreme sports and determining the motivation factors of those who
deal with extreme sports in Turkey. Studies about extreme sports being very limited in Turkey
makes this research important and it is thought that this research would also be theoretically and
practically essential. Besides, no any source in Turkish was achieved regarding motivation,
which is one of the topics of exercise psychology, on extreme sports and this research aiming to
fill this gap has the feature of being the leader by this means. The data to be presented in this
research is thought to give a start for the researches on extreme sports realised within the fields
of exercise psychology, adventure reaction and sports marketing. Method: In the research, focus
group discussion, one of the qualitative research methods, was used. NVIVO 8.0 packaged soft-
ware in the analysis of the texts obtained from the decoding of the interviews made with the ex-
treme sportsmen, was used. Findings: At this part of the study, interviewer statements and codes
composed as the result of the focus group discussions within the scope of this research which
were analysed by NVIVO 8.0 packaged software are ranked. Results: Within the scope of this
research, 15 different motives of Turkish extreme sportsmen for contributing in sports (be-
longing, friendship, desire of risk-taking, pursuit for excitement, pleasure/joy, addiction, fun, life
style, freedom, self confidence, achievement, pursuit for variation, physical fitness, getaway,
letting off steam) were determined. Most of the codes obtained as the result of the focus group
discussions realised within the research were also exposed by other researches. However, two
codes in the research which are entitled as addiction and pursuit for variation were exposed as
two new codes as the result of the analysis made by NVIVO 8.0 packaged software.
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eleneksel spor branglarinin aksine iceri-
Gsinde daha ¢ok bireysel spor branglarini ba-

rindiran ve risk olgusunun 6n planda tutan
ekstrem sporlar diinya genelinde hizla yayginlas-
maktadir. Buna paralel olarak, sifreli yayin organ-
larindaki uluslar aras1 spor kanallarinin vermis
oldugu ekstrem spor yayinlar1 Tiirkiye’de de eks-
trem sporlarin taninmasina ve popiilerlesmesine
katki saglamaktadir. Bunun yam sira, Istanbul,
Bursa, Eskisehir, fzmir, Antalya v.b. illerimizde ya-
pilan ekstrem spor tesislerinin varligi ve tesislere
gosterilen ilgi ekstrem sporlarin gencler arasinda
gittikce popiilerlestigini gdstermektedir. Gergek-
legtirilen arastirmada, bu konu dikkate alinarak
ekstrem sporlara katilan bireylerin nelerden gtdii-
lendigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢esitli ekstrem spor branslar ile il-
gilenen sporcularla odak grup goriismeleri yapilmis
ve goriismeler analiz edilmistir.

Ekstrem Sporlarin Geligimi

Basta Amerika ve Avrupa tilkeleri olmak tizere
hizla yayilan ekstrem sporlarin Tiirkiye’de ilk ola-
rak goriildiigi yillar 1980’lerdir. Bu yillarda Tiirki-
ye’de ilk goriilen ekstrem spor bransi kay kay
olarak bilinen skateboarding’dir. Diinyada ise, eks-
trem sporlarin ilk ortaya ¢ikisi, kokenleri Polinez-
ya’lilara dayanan ve Pasifik Adalan Kiiltiiriin'de
yapilan sorfe dayanmaktadir. On yedinci ve on se-
kizinci yiiz yillarda sérf Havai’de hem egemen ke-
simde hem de is¢i sinifinda yaygin bir sekilde
yapilmaya baglanmigtir. S6rf bu insanlarin 6zel ya-
santisinda, inancinda, kutsal rituellerinde ve giiclii
sosyal kurallarinda dahi yer almaktaydi. Ayrica
sorfii bu kadar benimseyen bu toplum hava muha-
lefetlerinin oldugu giinlerde sorf yapamayinca, sorf
tahtalarina tekerlek takarak bos vakitlerini deger-
lendirmiglerdir. Sorf tahtasinin bu yeni hali glinii-
miizde kullanilan skateboarding yani kay kay’inda
kokenini olusturmaktadir. Zaman igerisinde olus-
turulan bu spor tiirleri ekstrem sporlarin da koke-
nini temsil etmektedir!.

Spor, varolusundan bu giine kadar ge¢irdigi
stirecte insanligin ilgi alanina girmeyi basarmis ve
ana ugraslarindan birisi olmustur. 19 yy. sonrasi
kentlesme, kent kirliligi, yabancilagma, kiiresel-
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lesme, yetki ve gii¢ paylasimi, sosyal olmayan dav-
ranislarin yasantiy: etkiler hale gelmesi, farkl al-
ternatif ortamlarin olusturulmas: ve bulunmasi gibi
gercekler insanoglunu farkli ortamlara yonlendir-
mistir. Bu durum insanlarin dogaya olan ilgisini
arttirmis ve giderek artan bir potansiyel hale do-
niigmiistiir. Dogal ortamlarda gergeklestirilen et-
kinliklerin rekabet ortamina aktarilmasiyla zaman
icerisinde ekstrem sporlarin popiilerligi artmigtir.

Rekabet sporlarina medyanin ve izleyicilerin
ilgisinin artmas: ekstrem sporlarin gesitli tiirlerinin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ekstrem sporlar
siradan olmayan, bazen bir kez tekrarlanan, igeri-
sinde tehlike, miicadele ve macera barindiran rek-
reatif etkinliklerdir?. Bu tiir aktivitelere riizgar
sorfii, gokytizii dalisi, gokytizii sorfii, BMX, dag bi-
sikleti, kaya tirmamnigi, sorf, kay kay, ekstrem kayak,
dag sorfii, ve kar sorfii 6rnek verilebilir. Fletcher
(2008) ise, ekstrem spor branglarindan bir kaginin
gokytizi sorfii, kayak, kaya tirmanisi, delta kanat
ve dagcilik oldugunu belirtmistir3.

Giiniimtzde, ekstrem sporlar “Y” jenerasyo-
nunun iiyeleri arasinda olduk¢a poptilerdir. “Y” je-
nerasyonu Birlesik Devletlerde 70 milyon
insandan daha fazlasina denk gelmekte ve en
biiyiik kategoriyi temsil etmektedir. “Y” jenerasyo-
nunun yas araligl 12-35 yas araligidir. Ayni za-
manda Millennial Generation olarak bilinen bu
grubun Birlesik Devletler’de en biiyiik ve en cesitli
pazar segmentini olusturdugu diistiniilmektedir®.
“Y” jenerasyonunun iiyeleri, genellikle uyarilma ve
heycana duyduklar sayg: ile kendi sinirlarini daha
ileri tagima egilimindedirler. Bunu spor sayesinde
yapmaktadirlar ve bu durumdan da zevk almakta-
dirlar®.

Spora Katilim Gidiisii

Yaklagik yirmi yillik zaman igerisinde fiziksel
aktivitenin sagliga yararlan ile ilgili bir¢ok aras-
tirma ve kanit ortaya konulmustur. Gergeklestiri-
len bu arastirmalarda fiziksel saglig gelistirmek
i¢cin hangi tip fiziksel aktivitenin yararli oldugu
saptanmistir®. Elde edildigi sdylenen bu yararin ar-
zulanan miktarda olup olmadig1 ve popiilasyonun
biiyiik bir bolimiiniin neden hafif-orta diizeyde fi-
ziksel aktiviteye dahil oldugunun cevabi psikolo-
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jiye 6zgii glidiileme alaninda bulundugu ifade edil-
mektedir. Glidiileme, hem yarigma ve kog davra-
nislar1 gibi sosyal gevrenin gelisim ¢iktis1 olarak
hem de 6grenme ve performans gibi davranis de-
giskenleri {izerine gelisimsel bir etki olarak spor-
daki en ilging problemlerden birini olustur-
maktadir’.

Spora katilim giidiillenmesi ile ilgili yapilan ilk
caligmalar, beceri gelisimi ve 6grenimi, eglence, fi-
ziksel zindelik, arkadas edinme ve bagarmanin
spora katilimi etkileyen en 6nemli nedenler oldu-
gunu ortaya koymustur®. Gould (1982), spora kati-
him gtidtilenmesi ile ilgili yapilan arastirmalarin ve
toplanan verilerin antrendrlere, idarecilere ve li-
derlere program hazirlamada faydali olacagini ve
bu sayede antrenorlerin etkinliklere katilan birey-
lerin ihtiyaglarimi karsilayabilecegini, ihtiyaglar:
belirlenen ve bu dogrultuda etkinlige yonlendiri-
len bireylerin psikolojik ve motorsal gelisimine
olumlu etkide bulunacagini belirtmistir®.

Yapilan bu ¢aligmalar, Gill ve ark. (1983) tara-
findan, bireyin spora katilma nedenlerinden ¢ok,
fiziksel etkinlige olan tutumunu o6l¢meye yonelik
caligmalar olarak nitelendirilmis ve bu konu ile il-
gili aragtirma modelinin olmadigini standart dl¢iim
araglarinin da bulunmadig belirtilmistir. Buna da-
yanarak; Gill ve ark. (1983), geng bireylerin spora
katilma nedenlerini belirlemek amac ile "Spora
Katilm Giidiisii Olgegi” (Participation Motivation
Questionnaire)’i gelistirmiglerdir. Gill ve ark.
(1983) tarafindan yaz spor okullarina devam eden
1138 6grenci tizerinde gelistirilen bu envanterde
bireylerin spora katilim nedenleri beceri gelistirme,
takim iyeligi/ruhu, eglence, arkadaslik, basary/
statil, enerji harcama, fiziksel uygunluk ve diger se-
bepler olmak {izere sekiz genel boyutta degerlen-
dirilmektedir. Gill ve ark. (1983)1 tarafindan
gelistirilen spora Katihim Giidiisii Olgegi (PMQ)
daha sonra bir ¢ok arastirmaci tarafindan kullani-
larak benzer genel boyutlar elde edilmistir!®!.

Yaklagik otuz yildir teorisyenler spor katilim-
cilarinin ve izleyicilerinin spor giidiilemelerini be-
lirlemeye c¢alisirken bazi giidiileyici faktorler
ortaya konulmustur. Ortaya ¢ikan bu giidiileyici
faktorlerin bir araya getirildigi “Sport Fan Motiva-
tion (SFMS)” 6l¢egini gelistiren ilk aragtirmac ise,
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Wann (1995)’dir. The Sport Fan Motivation
(SFMS) spor taraftarlarinin sekiz farkl giidiilleme
faktoriinii 6l¢mektedir. Bu faktorler; pozitif stres,
ozgiiven, kagis, eglence, ekonomik, estetik, grup
iyeligi ve ailedir!?

Guniimiize kadar arastirmacilar tarafindan
100’tin tizerinde insanlarin spora katilma nedenleri
ile ilgili faktor incelenmistir. Geng sporcular tize-
rinde yapilan 6nceki giidiileme ¢alismalarinda eg-
lence, yetenek, miicadele ve fitnes gibi 6zellikler
gldileyici faktorlerin en 6nemlileri olarak ortaya
konulmugtur®19131415 Koivula (1999) ve Wankel
(1993) spor katilimcilarinin en 6nemli giidiileyicisi
olarak eglence/zevki sectigini ve eglence/zevkin
baglilikta 6nemli derecede etkili oldugunu ifade et-
miglerdir 3.

Mcdonald (2002) Birlesmis Milletlerde dokuz
popiiler spor brang: (beyzbol, basketbol, bowling,
balik tutma, futbol, golf, softbol, tenis, voleybol)
icin spora katilimda etkili oldugunu distindiigi
risk alma, stres atma, saldirganlik, baghlik, sosyal
rahatlama, 6z saygl, yarigma, basari, ustalik, este-
tik, deger gelisimi, kendini gerceklestirme ve fizik-
sel fitnes, gibi on ¢ faktori incelemistir.
Aragtirmalar1 sonucunda iki faktor hari¢ (basar ve
Ozgiiven) spor katilimcilarinin on ¢ faktériin on
birinde 6nemli derecede farklilik gosterdiklerini
belirlemiglerdir. Buna ek olarak, aragtirmacilar bi-
reysel sporlar ve temash sporlar arasinda giidiilen-
farklihik
takimlar 6rnegin; futbol, basketbol ve beyzbol gibi

mede saptamiglardir. Temashi spor
branglarda katihimcilar yiiksek fiziksel risk diizeyi
tarafindan giidiilenirken bireysel sporlarda bu fak-

tor en disiik diizeydedir'®.

Ekstrem sporlarda katilimcilar tarafindan risk
alma vurgulanmaktadir ve bu branslar ¢cogunlukla
bireysel sporlardan olusmaktadir. Katilimeilar yiik-
sek diizeydeki uyarilma, adrenalin, saldirganlik,
heyecan, miicadele, benzersizlik, psikolojik durum,
fiziksel/manevi rahatlik ve basarma gibi 6zellikler-
den giidiilenmektedir’>. Risk alma, baskin spor
branglarindan ziyade ekstrem sporlara katilimda en
onemli gidileyici faktor olarak goriilmektedir!’.
Shoham (1998), ekstrem sporlara katilimda algila-
nan yararlarin roliinii incelemistir. Aragtirmasinda,
gokytizi daligi, delta kanat, parasiit gibi bazi eks-
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trem sporlarda dncelikli giidiileyici faktorlerin he-
yecan ve macera arama oldugunu saptamistir. Ay-
rica, bireylerin ekstrem sporlari se¢mesindeki
nedenin, giinlitk hayattaki rutin yasam stilinden
uzaklagmaya imkan saglamasi oldugunu ifade et-
migtir!’.

Park (2004) calismasinda 15 farkli ekstrem
spora katihm giidiileyicisini aragtirmigtir. Park
(2004), calismasinda McDonald, Milne ve Hong
(2002)’un 13 faktoriine (risk alma, stres atma, sal-
dirganlik, baghlik, sosyal rahatlama, 6z saygi, ya-
risma, basari, ustalik, estetik, deger gelisimi,
kendini gercgeklestirme, fiziksel fitnes) modaya
uyma ve eglence/zevk faktorlerini eklemistir's.

Rinehart ve Sdynor (2003), genclere gelenek-
sel sporlardan ziyade ekstrem sporlarin daha cekici
geldigini, bunun sebebinin ise performanslarini
diger kisilere daha fazla gostermelerine olanak sag-
lamasi oldugunu ileri stirmektedir. Y kusag: tara-
findan ekstrem sporlara artan egilim, bu yas
tizerinde ekstrem sporlara katilimi etkileyen fak-
torler tizerinde ¢alisilmas: gerekliligini 6n plana ¢1-
karmaktadir®.

I GEREC VE YONTEM

Ekstrem Spor Ortamindaki Bireylerin Goz-
lemlenmesi

Arastirmanin gozlem asamasinda, yapilandi-
rilmig gozlem caligmasi secilmistir. Bu yontem,
insan yoluyla g6zlemin belirli bir kisi tarafindan
yapilmasi durumunda ortaya ¢ikmakta ve gozlemci
olaya miidahalede bulunmadan sadece not almak-
tadir?. Ifade edilen kurallara dikkat edilerek Ana-
dolu Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu'nda bulunan ekstrem sporcular, Esbike bi-
siklet kuliibii sporcular1 ve 720adrenalinskatepark
tesislerindeki ekstrem sporcularin bulunduklar: or-
tamlarda arastirmaci tarafindan gézlem yapilmis-
tir.

Katihimcilar

Odak grup goriismesi ile ilgili goriisme yap-
maya istekli olup Eskisehir ilinde bulunan Esbike
spor kuliibiindeki dag bisikletgileri (6 kisi), Ana-
dolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
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Okulu’'nda bulunan kay kay, kar sorfii ve serbest
kosu ile ilgilenen 6grenciler (7 kisi) ve Anadolu
Universitesi ana kampusu icerisindeki dinlenme
parkinda ekstrem spor yapan, BMX ve agresif paten
ile ilgilenen sporcularla (6 kisi) goriismeler yapil-
misgtir. Goriigmeler, Anadolu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’'ndaki dersliklerde
gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmas:

GoOzlem ydnteminin ardindan arastirma igin
ekstrem spor yapan bireyler ile odak grup goriis-
melerinin yapilmas: hedeflenmistir. Arastirmada
kullanilan odak grup goriisme yontemi, bilgi top-
lamak i¢in kullanilan nitel bir yéntemdir. Odak
grup tartismasi geleneksel bir diyalog degildir; bu-
rada arastirmaci (moderatdr), 6-8 kisilik kii¢iik bir
grupla bir bucuk ile iki saat arasinda veya daha kisa
bir stire zarfinda, belirli bir odak noktas: olan bir
konuda miilakat yapmaktadir. Aragtirmanin ama-
cina bagl olarak; bir odak grup gériismesi yapilan-
dirilmis veya yapilandirilmamis olabilir. “Odak
grubu goriisme yapisinin resmi olmayan tartigma
atmosferi, konuyu tartigan 6znelerin kendi davra-
nis, tutum ve fikirleri hakkinda 6zgiirce konusabil-
melerini tesvik etmek igin tasarlanmistir. Bu
nedenle, odak grup gencler ve bulug cagindaki ¢o-
cuklarin yani sira daha yash yetigkinlerden bilgi
toplamak i¢in ideal oldugu belirtilmektedir?!.

TABLO 1: Odak Grubun Demografik Ozellikleri
GRUPLAR Cinsiyet |Yas Egitim Durumlan
1. Gru 2-K/ 16-27  |Orta Ogretim

’ P4k Yag /Lisans

3-K/  |16-27  |Orta Ogretim
2. Grup 4-E Yas /Lisans

2-K/  |16-27  |Orta Ogretim
3. Grup 4-F Yas /Lisans

Odak grup katilimcilarinin 6zenle segilmesi
konusunda, goriismelere davet edilen katilimcila-
rin konu hakkinda bilgi ve deneyime sahip olma-
sina, katilimcilarin belirli bir demografik profili
temsil etmesine, homojen katilimci 6zelliklerine,
sicak bir ortamin saglanmasina, teknik arag gere-
cin kullanimina (video kamera, ses kayit cihazi),
oturum siiresine ve oturum sayilarina dikkat edil-

BESBD 2010;5(3)
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mistir. Goriismeler, ekstrem sporcularin deneyim,
diislince ve duygularina odaklanmistir. Toplam 19
ekstrem sporcudan olusan 3 farkli odak grup go-
riismesi 2010 yilinin Temmuz ayinda yapilmistir.
Odak grup goriismesine katilan sporcularin demo-
grafik ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Verilerin Analizi

Odak grup goriismelerinde dijital ses kayit ci-
haz ile kaydedilen yari-yapilandirilmig goriigme-
ler desifre edilerek yaziya gegirilmistir. Ekstrem
sporcularla yapilan goriismelerin desifre edilmesi
ile elde edilen metinlerin analiz edilmesinde nitel
veri analizi i¢in kullanilan yéntemlerden biri olan
NVIVO 8.0 paket programi kullanilmistir.

Nitel aragtirma verileri dort asamada analiz
edilmektedir: Verilerin kodlanmasi, temalarin bu-
lunmasi, kodlarin ve temalarin dizenlenmesi ve
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir. Nitel
analizdeki amag; kavramlar yaratmak, veriler ara-
sinda anlaml iliskiler kurmak ve verilerle ilgili
aciklamalar sunmaktir. Aragtirmada ortaya ¢ikan
veriler kodlandiktan sonra kod listesi olusturul-
mustur. Bu asamada, elde edilen bilgiler anlamh
boliimlere ayrilarak her bolimiin kavramsal olarak
ne anlam ifade ettigi belirlenmigtir. Miles ve Hu-
berman (1994), verilerin kodlanmasinda, betimle-
yici (descriptive), yorumlayici (interpretive) ve
modellemeci (pattern) yollardan bahsetmektedir.
Bu calismada da genel bir gerceve i¢inde kodlama
yapilmis ve kodlama agamasinda daha 6nceden be-
lirlenmis ve verilerden ¢ikarilan kavramlar birlikte
kullanilmigtir?2,

Temalarin ve Kodlarin Olugturulmas:

Gortismeler desifre edilip yaziya dokiildiikten
sonra NVIVO 8.0 paket programu ile analizi sonucu
temalar ve kodlar belirlenmistir. Odak grup goriis-
melerinin NVIVO 8.0. paket programi ile analizi
sonucu olusturulan temalar ve kodlar Tablo 2’de
gosterilmisgtir.

I BULGULAR

Caligmanin bu kisminda aragtirma kapsami
icerisinde gerceklestirilen odak grup goriismeleri-
nin NVIVO 8.0. paket programi ile analizi sonucu
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olusturulan temalara ve kodlara ait gériismeci ifa-
delerine yer verilmistir. Analiz sonucunda Tiirk
ekstrem sporcularinin spor katilim giidiilerine y6-
nelik (aidiyet, arkadashik, risk alma arzusu, heye-
can arama, zevk/haz, bagimlilik, eglence, yasam
tarzi, 6zgiirlik, 6zgliven, basarma, farklilik arayisi,
fiziksel fitnes, kagis, stres atma) 15 farkl giidii be-
lirlenmistir. Aragtirmada gerceklestirilen odak grup
goriismeleri sonucunda elde edilen kodlarin on ii¢
tanesi bagka arastirmalar tarafindan da ortaya ko-
nulmustur. Ancak, arastirmada bagimlilik ve fark-

TABLO 2: NVIVO 8.0 Paket Programi ile Olusturulan
Temalar ve Kodlar
TEMALAR |KODLAR (Benzer Aragtirmalar
Kahle ve ark., 2004 Wann, 1995
Aidiyet MackayvePeters 2006 Zaggelidis ve
ark. 2004 Park, Ko ve Claussen,
SOSYAL 2008
FAKTORLER Kahle ve ark., 2004 Kahle, Kambara
Arkadaglik [ve Rose 1996 Wann, 1995 Gill,
Gross ve Hudleston 1983.
Donald ve ark. 2007 Ewert (1985),
Risk Alma |Leunes, Nation, 1996 Zucherman,
Arzusu 1994 Park, Ko ve Claussen, 2008
RISK ALMA Mcdonald 2002
F AI?T ORLER |Heyecan Kahle ve ark., 2004 Donald ve ark.
Y 2007 Zucherman, 1994 Tholkes
Arama
1998
Zevk ve  |Gould, 1985 126-40 Dilorenzo, 1998
Haz Kendzierski ve Decarlo 1991
Bagimhlik
Kahle ve ark., 2004 Wann, 1995
Eglence  |Gill, Gross ve Hudleston 1983 Wan-
kel 1993 Park, Ko ve Claussen, 2008
Yasam Plummer, 1974 Kropp ve ark., 1999
Tarz1 Park, Ko ve Claussen, 2008
C)Zgﬁrlﬁk Milne ve McDonald 1999 Kahle ve
DEGERLER ark., 2004
VE YASAM | . Wann, 1995 Milne ve McDonald
BICIMI Ozgiiven 1999 Robson 1989 Park, Ko ve Cla-
FAKTORLERI ussen, 2008
Kahle ve ark., 2004. Gill, Gross ve
Hudleston 1983 Covington ve Ro-
Basarma berts 1995 Czajkowski 1995 Mullin,
$ Hardy ve Sutton 1993 Park, Ko ve
Claussen, 2008 Milne ve Mcdonald,
1999 Milne ve Mcdonald, 1999.
Farklilik
Arayisi
Farmer 1992 Gill, Gross ve Hudles-
ton 1983 Caspersen, 1985 Jones,
Fitnes MackayvePeters 2006 Adamson ve
FiZiKSEL VE ‘Wade 1986 Park, Ko ve Claussen,
ZiHINSEL 2008 Milne ve Mcdonald, 1999
SAGLIK [Kagis ‘Wann, 1995 Trail ve James, 2001.
FAKTORLERI Wann, 1995 Steptoe, Kimbell ve
Stres Atma Basford 1998 LeunesveNation, 1989
Berger 1994 DriverveTocher 1975,
Mcdonald 2002
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lilik arayis1 adli iki kod, yapilan odak goriismelerin
NVIVO 8.0 paket programu ile analizi sonucu yeni
iki kod olarak ortaya konulmustur.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen odak
grup goriismeleri sonucunda Tiirk ekstrem sporcu-
larinin spor katilimini etkileyen faktorler ve bu
faktorleri olusturan on bes giidi asagida belirtil-
migtir.

SOSYAL FAKTORLER

1. Aidiyet

“... Bir gruba ait oldugumu hissediyorum. Ad-
renalin, gerilim, korku, toplandigimiz zaman ¢ok
iyi eglenebildigimize inaniyorum...”

“... orada yagadigim duygular demek ki var ol-
dugumu, yasadigimi, nefes aldigimi yani bunlari
hissettiren seyler bana onun i¢in aitlikten bahset-

»

tim ...
“... Ait oldugumu hissettigim tek yer ...”

Yas gruplarina bagh olarak, Manisa Genglik ve
Spor i1 Miidiirliigii'nde caligan personelin kisilik
ozelliklerini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi
sonuglarinda; 21-30 yas arasindaki ¢alisanlarin pro-
aktif kisgilik o6zelliklerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p=0.004, <0,05).

2. Arkadaghik

“... Zaten hep tc¢limiiz gidiyorduk antren-
manlara falan ¢ok zevkli oluyordu hem arkadas or-
tam1 hem de hani aile ortam: béyle ormanda falan
¢ok giizel oluyor ...”

“... Yane bilim orada boyle ayn1 amag i¢in za-
manini harcayan, kendini yaralayan, parasini har-
cayan, arkadaglarimi gordiikkce bende mutlu
oluyorum onlarda mutlu oluyor ...”

“... Arkadas ¢evremizi ¢ok biiyiik dlciide ge-
nigletiyor ...”

RISK ALMA FAKTORLERT

3. Risk Alma Arzusu

«

. risk ve ekstrem spor benim icin siit ve
kakao gibi ben siit icemem kakao olmayinca iginde.
Ekstrem sporda risk olmadan olmaz.
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“... ben de ¢ok distiim. Gegen sene ayagimi
sakatlamigtim. 3 ay bisey yapamadim. Gii¢clenmeye
calisim. Agrilar veriyordu eve aglayarak gidiyor-
dum. Ama bu risk beni ¢eken sey 6yle olmasa iis-
tline gitmezdim zaten ...”

“... Risk faktorii degisikliklerden biri. Ondaki
yapabilir miyim yapamaz miyim falan beni ¢ekiyor

”»

“...Bir hareketi deneyeceksem 6ncelikle o ha-
reketin icinde daha fazla risk olmasini tercih ede-

»

rim...

4. Heyecan Arama

“... Risk almak hogsuma gidiyor. Diismek kalk-
mak, diisiip bes dakika oturup kalkip tekrar bisik-
lete kay kaya patene binmek bizi o mutlu ediyor

zaten ...”

“... ekstrem sporda heyecan var bende heye-
can arayan biri olarak birbirimizi bulduk ...”

“... soyleyecek pek bisey yok benim i¢in risk,
benim i¢in heyecandir. Risk oldugu i¢in heyecan
oluyor diisecegini bile bile o hareketi yapiyorsun.
Diise diise hareketi 6greniyorsun. Risk ¢ok heye-
canli oluyor heyecan verici ...”

5. Zevk / Haz

“... bir kere haz aliyorsun. Benim i¢in en
onemli olan 0. Onceden pek fazla haz almiyordum
acikcasi sadece yapmak i¢in yaptigimi fark ettim.
Bu yonelme sebebim bu. Tatmin duygusu daha
yiiksek ...”

“...bir kere haz aliyorsun. Benim i¢in en
onemli olan 0. Onceden pek fazla haz almiyordum
acikcasi sadece yapmak i¢in yaptigimi fark ettim.
Bu yonelme sebebim bu. Tatmin duygusu daha
yiiksek ...”

“... Yani disgmek bile zevk veriyor artik. Bag-
larda korku vard: ama artik diisiince bile bu giizel
diyebiliyorum ...”

DEGERLER VE YASAM BiCIMI FAKTORLERI
6. Bagimhilik

“... Cuma gtinleri hoca sela verip nasil Miislii-
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manlar1 camiye ¢agiriyorsa bir seylerde bizi salon-
lara gagiriyor. Bir kere bagiml oluyorsun. Kesin-
likle bir bagimlilik yaratiyor. Okuldan ¢iktiktan
sonra hadi bulusalim dediginde eger bir planim
varsa eger kaymak istiyorsam gerekirse yalanda
soylerim ve ¢ikarim kaymaya. Kaymak istiyorsam
her zaman kayarim ...”

“... yaben yani bir zaman sonra zaman gegiyor
onu yapmam gerektigini hissediyorum yani. Onsuz
olmadigini, en fazla 1 hafta falan duruyorum ...”

“... Dogacan’nin dedigi gibi bende ekstrem
sporlar alaninda pek bir sey olmasam da sayilma-
sam da o benim i¢imde ¢ok biiyiik bir yer tasiyor
yer kapliyor hayatimda. Iste ne bilim bisiklet bin-
meden duramaz hale geldim. Basinda dyle degildi
o kadar ama. Giinde yaklagik 8-10 saat bisiklet iis-
tlindeyim arkadaslarim da oyle ...”

7. Eglence

“... Hep iki kisi takiliyorduk arada bir ugur
geldi sonra bir giin Omer’lerde katilinca ortam ¢ok
eglenceli bir hal aldi. Birbirimize yardim ettik. As-
linda hig enerjimiz kalmamigsti: ama ortam eglenceli
bir hal alinca devam ettik ...”

“... Yagam stili degisti daha eglenceli bir hayat
yasamaya bagladim. ice kapanik hallerim yok oldu

»

“... Eglence Oyle biiyliyor ki aciy: hissetmi-
yorsun. Ben diisiiyorum ama giilerek kalkiyorum
belki de kaniyor ama umurumuzda olmuyor ...”

8. Yagam Tarz:

“... her an bir seyler yapmak istedigim i¢in o
daha ¢ok bir yagsam tarzi bakis acis1 6yle bir sey
bende. Fiziksel olarak degisimler en azindan ken-
dime c¢eki diizen veriyorsun mesela yemek aligkan-
ligim degisiyor, uyku diizenin degisiyor, hayata
bakis agin tamamen degisiyor ...”

“... Daha diizenli bir hayat yagiyorum. Eve ge¢
giderdim baya bi ge¢ giderdim. Bisiklete bagladik-
tan sonra fazla ge¢ olmuyor zaten yorulup eve gi-
Kotii
aligkanliklarim da oldu. Ama giinlitk yasantimdaki

diyorum. aligkanliklar dersen bazi
degisikliklere bakarsam eskiden sokaktan iceri gir-
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mezdim, sabahtan aksama kadar dolagirdim, otu-
rurduk. Ama bisiklete bagladiktan sonra hayatimda
bir seyler diizene girmeye bagladi. Mesela sadece
aksamlar: bisiklete ¢cikiyorum genelde okulum do-
layisiyla, baz1 seylere biraz daha 6nem vermeye
bagladim ...”

“... Karar verme mekanizmam gelisti biraz ben
savsaklayan biriydim. (herkes giilityor) o degisti.
Simdi ¢abuk karar veriyorum ...”

9. Ozgiirliik

«

. ama ekstrem spor bisiklete bindigimde
kose bucak geziyoruz her sey degisiyor. Ozgiirliik
oluyor ...”

“... planlamasi bana ait, kimse seni zorlamiyor.
Antrenmana gel Niye antrenmana gelmedin gibi
seyler olmuyor yani. Istedigim zaman girip kendim
gelistirmem icin ¢alisiyorum gibi seyler oluyor yani

»

«

. aslinda daha 6zglir olmak yani mesela
takim sporunda topu aldiginda yada bisey yapar-
ken o kadar 6zgiir degilsindir. Takimim diisiinmek
zorundasindir. Bunda sadece kendini diisiiniiyor-
sun, kendi tizerinde yaptigin hareketler direk ken-
dini etkiliyor. Kendinden sorumlusun sadece bu
¢ok 6nemli yani ...”

10. Ozgiiven

“... Bizde zaten risk almay1 seviyoruz kendi-
mize gliveniyoruz. Mesela ¢ok zorlu bir parkurda
inilmeyecek yapilmayacak yerde onu deniyorum,
yapinca bunu bagardim tekrar deniyorum, daha zo-
runu deniyorum onu devamh gelistiriyorum ...”

“... Cesaretimiz var o yiizden bu sporlarla ug-
rastyoruz. Sosyal yasamimizda dahi 6zgiiven sagli-
yor. Paylastikca daha fazlasini yapabilirim diye
glven geliyor ...”

“... Tabi kendi bagima miicadele etmeyi 6g-
rendim. Kendi basima bir seyler yapabildigimi an-
ladim ...”

11. Bagarma

“... Bagardikca zevk aliyoruz. Giiven geliyor,
daha fazlasini yapabilirim diye giiven geliyor...”
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“... Cok tatl: erisilmeyecek bir bagar1, Onu ya-
kalamak i¢inde baz1 zorluklara katlanmak zorunda
kaliyorsunuz ...”

“... Heyecan, hirs ve basariy1 yakaliyorsunuz

”»

12. Farklihk Arayis1

“... Farkl ¢evrelerlin pesinden kosup iste sos-
yal cevre edinmek i¢in en biiyiik ara¢ olabilir yani

»

“... Farklilik yani. Digardan farkli bakiyorlar
ama biz kendi i¢imizde daha farkliyiz. Farkli olmak
zaten bize zevk veriyor ...”

“... Normal bir insanken aslinda eksik oldugu-
nuzu ve tek diizelik hissediyorsunuz. Bagtan beri
aslinda senaryo boyle bagladi. Herkes bir arayis ice-
risinde ...”

FIZIKSEL VE ZIHINSEL SAGLIK FAKTORLERI

13. Fiziksel Fitnes

“...Vicudun hakkimi vermek ctimlesi. Kim
bilir bu ayaklar neler yapabilir ama sen sadece yii-
rityorsun belki, iste bunlarin farkina varip bir de o
sinirlar1 zorlama mevzusu. e git gide kapasitede ar-
tiyor ...”

“... fiziksel olarak viicudunu daha iyi taniya-
bilirsin. Nas1 desem Omer’in dedigi gibi viicunun
hakkin veriyorsun. Salto atarken falan viicuduna
hakim olabiliyorsun. Uzuvlarina hakim olabiliyor-
sun. Viicudunu taniyorsun Kolun bacagin dagil-
miyor ...”

«

. kondisyon gerektiren bir brans. Ilk bas-
larda ¢ok zorlandim ¢ok ac1 ¢ektim. Ama zaman
gectikce giiclendigimi kuvvetlendigimi ve bunla-
rin {izerine esneklikte girince daha yatkin oldu-
gumu 6grendim ...”

“... hergiin daglarda bisikletle gezmek dogal
olarak insana saglik bir yasant1 saghyor...”
14. Kagis

“... Zihinsel olarak da diyelim o giin bir soru-
nun var. Kafanda kurdugun bi seyler var. Antren-
mani yapinca veya o isi yapinca kafandan uguyor
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gidiyor ...”

“... Ben yaparken her seyi unutuyorum. Biraz
sorunlu bir insanim kendi i¢imde. O yiizden bir
¢ok seyi kafaya takarim. Ama bu sporla ilgilendi-
gimde tamamiyle bir ¢ok seyi unuttugumu fark et-
tiriyor bana ...”

“... Genelde tim sikintilarimi, ailemle tartigti-
gimda veya arkadaglarimla aram bozuk oldugunda
veya derslerim iyi gitmediginde iki pedal cevirdi-
gimde rahatladigimi hissediyorum ...”

15. Stres Atma

“... Psikolojik olarak faydasi ¢ok fazla uzun
zaman depresyonel bozukluklar yasadigim i¢in bu
bisiklet sayesinde gercekten yaptigim spor benim
agresifligimi gotiirtiyor. Kafami meggul edecek bir
seylerim var. Bisikletten 6nce yoktu bu. Kafami ne
ile megsgul etsem diye diisiiniiyordum yani...”

“... Sinirli oldugum zaman bisiklete bindigim
zaman biitiin sinirim yatisiyor. Zaten ben baglama-
dan 6nce bay bi sinirliydim bisiklete basgladiktan
sonra ondan sonra sinirim baya bi yatist1. Kavga
falan ettigimde bisiklete binince baya bi rahatliyo-
rum. Kafama hicbir sey takmiyorum. Bisiklete bi-
nice kafam sadece bisiklette oluyor bagka hi¢bir
seyde olmuyor ...”

“...Antrenman yaptiktan sonra acayip rahatli-
yorum {istiinden bir yiik kalkmis gibi geliyor bana.
Yapmadigim zaman rahatsizlik veriyor ...”

“...Ne yapsam oraya buraya saldiriyordum
yani o derecedeydim. Bisikletin iizerine binince ta-
mamen kendimi bu islerden uzaklastirdim. Hicbir
seyi kafaya takmiyorum...”

I TARTISMA VE SONUC

Geleneksel spor katilim giidiileri ile ilgili lite-
ratiirde oldukea fazla bilgi bulunmaktadir. Fakat
ekstrem sporlarin katihim gidiileri ile ilgili bilgiye
ulagma konusu ise sinirhidir. Aragtirma kapsaminda
ekstrem sporlarin katilim giidiileri iizerinde yapilan
sinirh aragtirmalardan elde edilen bilgiler bir araya
getirilmeye caligilmistir.

Ekstrem sporlar aslinda takim sporlarindan
farkli olan tehlikelere, alisilmadik kurallara ya da

BESBD 2010;5(3)



TURK EKSTREM SPORCULARININ SPORA KATILIM GUDULERI UZERINE NIiTEL BIR ARASTIRMA

tekniklere sahip olan bireysel sporlardir?®. Dolay:-
siyla ekstrem sporlarin katilim giidiilerinin bazilar
geleneksel sporlarin katilim giidiilerinden farklilik
gostermektedir. Bu giidiiler; risk alma arzusu, he-
yecan arama ve zevk/hazdir. Yapilan arastirma so-
nucunda Tiirk ekstrem sporcularini giidiileyen
gidiiler arasinda bu ¢ glidiiniin yer aldig: saptan-
mistir. Bu baglamda, arastirmanin tartisma ve
sonug boliimiinde bu ¢ giidii tizerinde odaklanil-
mas1 gerektiginin daha uygun olacag: diistiniil-
mektedir.

Ekstrem sporlarda katilimcilar tarafindan risk
alma vurgulanmaktadir ve bu branslar cogunlukla
bireysel sporlardan olugmaktadir. Katihmcilar ytik-
sek diizeydeki uyarilma, adrenalin, saldirganlik,
heyecan, miicadele, benzersizlik, psikolojik durum,
fiziksel/manevi rahatlik ve basarma gibi 6zellikler-
den giidilenmektedir’>!6. Aragtirmalar ekstrem
sporlara katilanlarin genelde sporcu ve sporcu ol-
mayanlarla karsilastirildiginda risk alma egilimi ve
heyecan arama diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak kisisel risk alma diizeyi,
ekstrem spor ve heyecan arama arzusu arasindaki
pozitif iliskiden sorumlu ana faktordiir. Ekstrem
sporlar tizerinde yapilan aragtirmalar ekstrem spor
aktivitelerine katilim ve heyecan arama arzusu ara-
sinda pozitif iligki oldugunu siirekli gostermekte-
dir*. Risk almayla iliskili pozitif unsurlar dagcihik,
dag bisikleti, sorf, skydiving, ve motokros gibi ol-
dukgca genis bir yelpazeye sahip olan ekstrem spor-
larin igerisinde tanimlanabilmektedir. Literatiirde
bu unsurlar kisisel gelisim, 6zgiirliik, glic duygusu,
heyecan kontrolii, kendi kendine yemin etmek,
sosyal ihtiyaglarin yerine getirilmesi, miicadele,
kacis, kendi kendine giiclenme, statii gelistirme,
daha biiyiik giic ile iligki kurmay1 iceren goniilli
risk alma giidiilenmesiyle iliskilidir®.

Ekstrem sporlar katilimcilarina ¢ok gesitli fi-
ziksel, psikolojik, sosyal ve bazi manevi yararlar
saglayabilmektedir. Ancak, riskle iligkili olan bu
yararlar ile riski kontrol edecek, kaginacak ya da
azaltacak gereksinimler arasinda bagarilmas: gere-
ken bir denge oldugu ifade edilmektedir. Risk al-
gis1 ve riske karsi egilim bireyin riske kars1 cevabim
siklikla belirleyebilmektedir. Bu cevap, bireyin
bilgi ve becerilerini gelistirecek giidiilemeyi iere-
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bilir?. Yine bu alanda yapilan aragtirmalar ince-
lendiginde, Martin ve Priest (1986)’in olusturmus
oldugu macera deneyimi paradigmasinda macera
deneyimine olan ilgiden dolay: algilanan risk ve al-
gilanan yeterlikte degisiklik oldugu ileri siiriilmek-
tedir?”. Priest ve Gass (1997) kisilik tipleri
tarafindan etkilenebilen yeterlik ve risk algisindaki
degisikliklerle ilgili teoriye ragmen, bu degisiklik-
leri kisisel 6zelliklerin ve belirgin bir bicimde he-
yecan aramanin etkileyip etkilemediginin kesin
olmadigini ancak, risk ve yeterligin gercek ve algi-
lanan diizeyleri deneyimin felaket, can sikintisi ya
da macera ile sonuglanip sonuglanmayacagini be-
lirledigini ifade etmektedirler®.

Heyecan Arama (Sensation Seeking) spor kay-
naklarinda risk alma agisindan oldukea sik kulla-
nilmaktadir®. Heyecan arama olarak bilinen kisilik
ozellikleri cesitlilik arayisi, olagan disilik, karma-
siklik, yogun heyecan, deneyim ve boylesi dene-
yimler ugruna fiziksel, sosyal, resmi ve finansal
risklerin alinmasi olarak tanimlanmaktadir®. Zuc-
herman (1994), Heyecan aramanin tegvik edici he-
yecan arama olarak adlandirilan yaygin bir 6zellik
i¢cine entegre edildigi hipotezini 6ne siirmiistiir.
Yani, tesvik edilmenin kisisel boyutlar1 ve heyecan
arama arasindaki kargilikli iligki bulundugunu ifade
etmektedir.

Zucherman (1979) heyecan arayanlarin daha
fazla sigara i¢gme, geleneksel dini diisiincede azalma
ve goniilli olarak olagandisi deneyimlere ve etkin-
liklere 6rnegin, duygusal yoksunluk, hipnoz, ilag
aragtirma, meditasyon ¢aligmalari, kumar oynama
gibi davraniglara yénelme egiliminde oldugunu be-
lirtmektedir. Yiiksek heyecan arayan katilimcila-
rin, yiiksek sans diizeyi, esneklik ve bir takim
riskleri iceren igleri sectikleri belirtilmektedir31.
Heyecan arama sadece risk alma potansiyelini degil
ayni zamanda insan kisiliginin ¢ok boyutlu alanlar:
olarak ifade edilebilen arayis yogunlugunun kali-
tesini ve algisal deneyimdeki tuhafliklar: ortaya
koymaktadir®!.

Ekstrem sporlar, nispeten sporun yeni bir
formu ya da sira dis1 bireysel basari ve kisisel ben-
zersiz bir haz olarak tanimlanabilir’®. Robinson
(1992)’a gore, rekreatif macera aktivitelerine (eks-
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trem sporlar) katilan bireylere tehlikede olma duy-
gusu, zinde olma ve kisisel yonetimi miimkiin kilan
aktiviteler ile ulastiklar1 duygusal yogunluk saye-
sinde yaptiklar1 spor cazip gelmektedir. Ekstrem
sporlarin en yaygin kullanici kitlesi olan “Y” jene-
rasyonunun iiyeleri genellikle uyarilma ve heye-
cana duyduklari sayg: ile kendi sinirlarini daha ileri
tagima egilimindedirler. Bunu spor sayesinde yapa-
bildikleri ve bu durumdan da zevk aldiklar ifade
edilmektedir®.

Park, Ko ve Claussen (2008) ekstrem spor ile
ilgili yaptiklar: son arastirmalarinda on dort faktor
ortaya koymuslardir. Arastirmacilar ekstrem spor-
lara katilim giidiilerini 6l¢mek i¢in literatiirden ve
Mcdonald ve ark. (2002)’n1in gelistirmis oldugu 13
faktérden olusan Motivation Sport Consumer
(MSC) olgeginden yararlanmislardir. Park, Ko ve
Claussen (2008), yapmis olduklar: aragtirmalarinda
Eglence/Zevk (Fun/Enjoyment) isimli on dérdiincii
faktorii olgeklerine eklemiglerdir. Bunun yani sira,
Koivula (1999) ve Wankel (1993) spor katilimcila-
rinin en onemli giidiileyici olarak eglence/zevk
(fun/enjoyment)’i sectigini ve eglence/zevkin spora
baglilikta 6nemli derecede etkili oldugunu ifade et-
miglerdir.
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Belirlenen bu giidiilerin uygulanma alanlari
oldukga fazladir. Tiirk ekstrem sporcularinin kati-
lim giidiileri bu sporlarla ilgili yapilacak olan uy-
gulamalarda (pazarlama, tegvik, antrenman,
antrenor, idareci ve katilhim vb.) dikkate alinmasi
gereken oncii 6zelliklerdir. Gould (1982) spora ka-
tilim giidiilemesi ile ilgili yapilan arastirmalarin ve
toplanan verilerin antrendrlere, idarecilere ve li-
derlere program hazirlamada faydal olacag: ve bu
sayede antrenorlerin etkinliklere katilan bireylerin
psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu etkide bu-
lunacagin belirtmigtir. Bunu yamn sira, Gill ve Wil-
liams (1996), spora katilim giidiilemesi kavraminin
sadece geng sporcularla sinirli kalmadigini yetis-
kinlerin spora ve fiziksel etkinlige katilmalarinin
nedenlerinin de belirlenmesinin fiziksel etkinlik-
lere katilim1 yasam bi¢imi haline getirmeye ¢alisan
spor programlarinin isteklere ve ihtiyaglara gore
belirlenerek daha verimli olmasina ve amaclarina
ulagmasinda katkida bulunacagin ifade etmekte-
dir. Sekil 1’de tema ve kodlarin birbiriyle olan ilis-
kilerinin belirlenmesi amaciyla NVIVO 8.0 paket

programi ile olusturulan modele yer verilmistir.
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