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Ozet:

Bu calismanin amaci, antrendr ve sporcu iletisim diizeylerini belirlemek ve iletisim
diizeylerinin cinsiyete ve spor brangina gore farklilagip farklilasmadigini ve antrenor-
sporcu iletisim diizeyi ile yas, spor yasi ve antrendrle birlikte ¢aligma siiresi arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Calismaya Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okuyan ve aktif olarak spor yapan 32 kadin (X vos — 20. 63 +£2. 21) ve
43 erkek (X = 21. 84 + 1.85) olmak lizere 75 dgrenci (X o = 21.32£2.08 X, o
=891 + 2. 87) goniilli katilmigtir. Calismada Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintas, Cetinkalp ve Asci1 (2012) tarafindan yapilan
Antrenér- Sporcu 1liskisi Envanteri kullamlmistir. Elde edilen verilerin analizinde
betimsel istatistikler, t-testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi teknikleri
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda bireylerin iletisim diizeylerinin cinsiyete
ve yapilan spor tiiriine bagl olarak degismedigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica, sporcularin
yasina ve spor yaslarina bagl olarak antrendrleriyle olan iletisim becerileri arasinda ise
herhangi bir anlamli iligki bulunmamustir. Ancak yapilan korelasyon analizi sonrasinda
antrendrle beraber ¢aligma siiresi ile iletisim diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml iliski
oldugu bulunmustur. Bu sonug, antrendrle ¢alisilan siireye bagl olarak iletisim diizeyinin
arttigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular antrendr ile kurulan iligkinin sporcu yasi ya
da tecriibesinden ziyade antrendrle ¢alisilan siireye bagli olarak gelisebilecegine isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim, Sporcu - Antrendr Iletisimi, Tamamlayicilik, Baglilik,
Yakinlik.

Abstract:

The purpose of this study was to determine the coach-athlete communication levels
and also to acquire if it differs according to gender and sport branches. In addition, it
was aimed to find the correlation between coach-athlete communication levels and age,
sport age and execution time with coach. Thirty-two women (X = 20. 63 + 2. 21),
and forty-three men (Xage: 21. 84 + 1.85), totally seventy five athletes who are students
at Mersin University Physical Education and Sport Department voluntarily participated
in this study. Data were collected using Coach-Athlete Relationship Questionnaire that
developed by Jowett and Ntoumanis (2004) and translated to Turkish by Altintag and et.al.
(2012). Descriptive statistics, t-test, Pearson Moments Products Correlation Analysis
were used to analyze data. Findings indicated that there were no significant differences
in communication levels according to gender and sport branches. Also, there was no
significant correlation between age, sport age and communication levels. However, there
was a positive correlation between communication levels and execution time with coach.
As a result of this study, communication level increases depend on time spent with the
coach. These findings point out that execution time with coach is more important factor
than age and sport age of athletes in this study enhancing relations between coach-athlete.
Keywords: Communication, Athlete-Coach Relationship, Complementary, Commitment,
Closeness.
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°
Iletisim, yasama bagladig1 giinden itibaren diger insanlarla ve cevresiyle etkilesim halinde

olan bireyin kendini tanimlamasinda, ifade etmesinde ve toplumsal yapinin pargasi

olabilmesinde dnemli rol oynar (Mutlu, 1994). Insanoglu, iletisim sayesinde digerlerini ve
cevresini etkilemekle kalmamis varligini siirdiirebilmek icin belli kurallar ve degerler iireterek
orgiitlenmis, toplumsal ve kiiltiirel kurumlar olusturmustur. Iletisim aracilifi ile geleneklerini ve
kiltiirel kimliklerini korumakla birlikte yeni diisiince ve degerlerini de yayginlagtirma olanagi
bulmuslardir (Mutlu, 1994).

Iletisim, insanlarin kolektif olarak toplumsal gercekligi yaratip diizenledikleri siire;
bilginin, fikirlerin, duygularin, becerilerin, simgeler kullanilarak iletilmesi; katilanlarin bilgi
yaratip, karsilikli anlamaya ulagmak amaciyla bu bilgiyi birbirleriyle paylasma siireci; bilgi
ve diisiincelerin herkes tarafindan ayni bi¢imde ve ayni1 degerle anlasilir olmas1 veya anlasilir
duruma getirilmesi, paylasilmasi ve karsilikl etkinin saglanmasi olarak tanimlanabilir (Dokmen,
2005). Bu acgidan bakildiginda, spor takimlarinda da katilimcilarin (sporcu, antrenor, ebeveyn,
yonetici vs.) etkili bir iletisim siirecine sahip olmalar1 beklenebilir. Spor takimlarinda da iletisimin
basar1y1 yakalamada ve istenen performansi ortaya koymada 6nemli oldugu sOylenebilir.

Sporda, o6zellikle de antrendrliik slirecinde antrendr ve sporcu arasinda kurulan iliski
sporcunun fiziksel ve psiko sosyal gelisiminde 6nemli rol oynar (Jowett ve Cockerill, 2002).
Spor ve fiziksel aktivite digerlerinin varligina bagl olarak yerine getirilen bir basart siireci olarak
diistintilebilir. Bu 6ngoriiye bagli olarak Iso-Ahola (1995)’nin ortaya koydugu kuramsal yap1
sportif performansin kisisel (basa ¢ikma) ve kisiler arasi (antrendr-sporcu iliskisi) faktorlerin bir
fonksiyonu olarak ortaya ¢ikacagini ileri stirmektedir. Iso-Ahola (1995)’e gore sportif basarinin
artmasi i¢in hem kisisel hem de kisiler aras1 faktorlerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu baglamda diisiiniildiigiinde; antrendrliik siireci sporcunun sporda yasayacagi hazzi,
benlik saygisini ve performans basarilarini belirlemede 6nemli olabilmektedir (Jowett ve Meek,
2000). Antrendr ve sporcu arasindaki iligkinin yarigmaya dayali sporlarda performans basarisini
elde etmede belirleyici oldugu bilinmektedir. Spor ortaminda hem sporcu hem de antrendr
karsilikl1 olarak birbirine bagimli olabilmektedirler. Sporcu agisindan bakildiginda bu karsilikli
baghlik antrenoriin yeterliliginden, bilgisinden ve tecriibesinden faydalanmayi; antrendr
acisindan bakildiginda da kendi yeterlik ve becerisini sporcusu aracilifiyla performansa ve
basariya transfer etme ihtiyacini anlatir. Bu nedenle, sporcu ve antrendr ikilisi kendi aralarinda
profesyonel bir iligki ya da ortaklik gelistirebilirler ve performans basarisin1 yakalayabilmek
adina ortak zaman gecirme ve igbirligi yapma gereksinimine ihtiya¢ duyarlar (Antonnini Philippe
ve Seiler, 2006). Bu acidan bakildiginda, olumlu iletisim siireclerinin yasandigr ve olumlu
iliskilerin kuruldugu ortamda gerceklesen olumlu antrendr-sporcu iliskisi sporcu motivasyonunu
ve sporcu doyumunu arttirmakla birlikte sporculara becerilerini gelistirmek i¢in de uygun ortam
saglamaktadir (Altintas ve ark., 2012).

Spor psikolojisi alaninda yapilan calismalarda antrenor-sporcu iliskisini tanimlamaya
yonelik modeller sunulmaya g¢alisilmistir (Jowett ve Meek, 2000; Poczwardowski, Barott ve
Henshen, 2002). Bu modellerden biri de Jowett ve Timson- Katchis (2005) tarafindan one
stiriilen ve Kelly ve ark. (1983)’1n ¢alismasina dayanilarak ortaya sunulmus olan modeldir.
Kelly ve ark. (1983) sunduklar1 bu modelde kisiler aras1 iletisimin insanlarin duygu, diisiince ve
davranislarinin karsilikli ve nedensel olarak birbirine bagli oldugunu ifade etmiglerdir. Sunulan
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bu modelde antrendr-sporcu iliskisini tanimlayan ii¢ ayr1 boyuttan bahsedilmektedir. “Baglilik
(commitment)” boyutu karsilik gostermeden baglilik gostermeyi, iliskinin devamliliging, iligskiye
duyulan istegi ve olumlu niyette bulunmay1 ifade etmektedir. “Yakinlik (Closeness)” boyutu
duygusal olarak karsilikli bagliligi ve bir digerine duyulan giiveni, hoslanmay1 ve saygiy1
ifade etmektedir (Antonini Philippe ve Seiler, 2006). “Tamamlayicilik (complementarity)”
boyutu ise takim c¢alismasini, karsilikli yardim ve isbirligi duygusunu gelistiren etkilesim
stirecini anlatmaktadir (Antonini Philippe ve Seiler, 2006). Tamamlayicilik kavrami antrenér ve
sporcunun performansi arttirmak i¢in arkadase¢a, duyarli, istekli bicimde beraberce ¢alismalarini
ifade eder (Jowett ve Timson- Katchis, 2005). Birlikte yonelim veya ortak inanglar, ilgiler,
degerler ve hedefler ancak acik iletisim yoluyla saglanabilir ve birlikte yonelim konusmalari,
gorlismeleri, miizakereleri ve karar verme siirecini kapsamaktadir. Yukelson (1984)’e gore etkili
iletisim antrendr ve sporcu arasindaki karsilikli giiven ve sayginin gelistirilmesi esasina dayanir.

Spor alaninda yapilan calismalarda da antrendr-sporcu iligkisinin 6nemine dikkat
cekilmistir. Ornegin; Kalinowski (1985) 21 olimpik sporcuyla yaptig1 nitel calismasinda antrendr
ve ebeveynlerin olimpik sporcu olabilmedeki roliine dikkat ¢ekmislerdir. Kalinowski (1985)
yaptig1 nitel ¢alismada olimpik sporcularin “ebeveyn ve antrenoriin destegi, katkisi, talimatlar
olmadan bu denli yetenekli bir yiiziicii olamazdim” seklindeki ifadelerine dikkat c¢ekerek
antrendrlerin performans basarisi elde etmedeki roliine deginmistir.

Sporda antrenor-sporcu iliskisinin istendik performansa ulasmada Onemli oldugu
diisiiniildiiglinde, spor psikolojisi alaninda bu konuda yapilan ¢alismalarin yetersiz kaldig1 ve bu
konuda daha ayrintili calismalara ihtiya¢ duyuldugu gézlenmektedir. Sporcu-antrendr arasindaki
iligkinin farkli degiskenler acisindan incelendigi bu calisma alana katki saglayabilir ve basaril
ve etkili antrenorliik i¢in ipuglari sunabilir.

Buradan hareketle bu galigmanm amaci, Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda aktif spor yapan sporcu Ogrencilerin antrendrleriyle olan iletisim beceri
diizeylerini ve iletisim diizeylerinin cinsiyete ve spor bransina gore farklilasip farklilagmadigini
belirlemektir. Ayrica, bu calismada antrendr-sporcu iletisim diizeyi ile yas, spor yasi ve antrenorle
birlikte ¢aligma siiresi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaglanmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Katilimcilar

Calisma verileri 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Mersin Universitesinde &grenim
goren sporcu 0grencilerden elde edilmistir. Calismaya 32 kadin (X yos— 20. 63 £2.21) ve 43
erkek (X yos = 21. 84 £ 1.85) olmak tiizere toplam 75 sporcu (Xm: 21.32 £+ 2.08) goniilli olarak
katilmistir. Calismaya katilan kadin sporcularin spor yasi ortalamalar1 8.69 = 2.91 ve antrenorle
beraber ¢alisma siireleri 4.38 + 3.41 iken erkek sporcularin spor yasi ortalamalar1 9.07+ 2.86
ve antrenorle beraber caligma siireleri 3.91 £ 2.92 olarak hesaplanmistir. Caligmaya katilan
sporcularin % 25.3’ii bireysel sporlarla atletizm, masa tenisi, badminton), % 74.7’si ise takim
sporlariyla (futbol, voleybol, basketbol) ugrastiklarini ifade etmislerdir.
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Veri Toplama Araclar

Calismada katilimeilara kisisel bilgi formu ve Antrendr- Sporcu iliskisi Envanteri (The
Coach-Athlete Relationship Questionnaire - CART- Q) uygulanmistir. Calismada kullanilan
kisisel bilgi formu ve envanterler goniillii katilimcilara birebir goriisme yontemiyle uygulanmastir.
Aragtirmacilar, katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda kisa bir bilgi verdikten sonra
uygulamay1 gerceklestirmistir. Arastirmaya dahil edilen 6rneklemin, evrenin tim 6zelliklerini
tasiyor ve evreni temsil edecek yeterlilikte oldugu ve elde edilen verilerin, aragtirmaya katilanlarin
samimi ve i¢ten cevaplarini yansittigi varsayilmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu kapsaminda ¢aligmaya katilan sporcularin yas,
spor yast ve cinsiyet gibi 6zelliklerinin yani sira ugrastiklari spor dali, su anki antrendrleriyle
caligma stireleri, hangi diizeyde spor yaptiklari gibi bilgiler sorulmustur.

Antrenér- Sporcu iliskisi Envanteri (The Coach - Athlete Relationship Questionnaire-
CART - Q): Calismada Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye
uyarlamas1 Altintas ve ark. (2012) tarafindan yapilan Antrendr- Sporcu Iliskisi Envanteri
kullanilmistir. Envanterin hem sporcu hem de antrendr i¢in 11 maddeden olusan iki formu
bulunmaktadir. Bu c¢alismada sporcunun antrendriiyle olan iligkisini degerlendirdigi “Sporcu
Formu” kullanilmistir. Envanter yargilarin 7 (yedi) degerlendirme basamagina gore yapildig:
(1= Kesinlikle katilmiyorum; 7= Kesinlikle katiliyorum) likert tipinde bir 6z degerlendirme
aracidir. Envanter Yakinlik (4 madde), Baglilik (3 madde) ve Tamamlayicilik (4 madde) olmak
tizere ii¢ alt boyut ve toplam 11 maddeden olusmaktadir.

Her bir alt boyut toplam puani katilimcilarin ilgili alt boyutu olusturan maddelere verdikleri
yanitlar toplanarak elde edilmektedir.

Yakinlik boyutu antrenor ve sporcu arasindaki etkili bagi, birbirlerine karsi duyulan yiiksek
giiveni, saygiy1 ve karsilikli deger vermeyi ifade ederken, Baglilik boyutu karsilik gostermeden
baglilik gostermeyi, iliskinin devamliligini, iliskiye duyulan istegi ve olumlu niyette bulunmay1
ifade etmektedir. Envanterin {i¢lincii boyutu Tamamlayicilik boyutu ise sorumluluk alma, birlikte
kazanma istegi ve arkadasca yaklagmay: ifade etmektedir. Altintas ve ark. (2012) tarafindan
yapilan giivenirlik analizi sonuglar1 Yakinlik ve Baglilik alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha
degerleri 0.90, Tamamlayicilik i¢in 0.82 olarak bulunmustur.

Bu calisma kapsaminda Cronbach Alpha ile hesaplanan giivenirlik katsayilari ise
“Yakinlik™ alt boyutu i¢in .82; “Baglilik” alt boyutu i¢in .61; “Tamamlayicilik” alt boyutu
icin .78 olarak hesaplanmistir. Bu bulguya dayanarak, giivenirlik katsayilarinin orijinal 6lgek
degerlerinden diisiik olmalarina ragmen yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutlarinin giivenirlik
katsayilarinin .70’in {izerinde ve kabul edilebilir (Erkus, 2003) oldugu sdylenebilir. Ancak,
baglilik alt boyutunun giivenirlik katsayisinin .70’in altinda ve ancak orta diizeyde giivenirlige
sahip oldugu ifade edilebilir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar igin t-testi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi teknikleri kullanilmis ve veriler SPSS 20 paket
programi kullanilarak test edilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Antrendr - Sporcu Iliskisi Envanterine ve kisisel bilgi formuna iliskin elde edilen bulgular
bu boliimde tablolar halinde verilmis ve arastirma alt amaglarina gore yapilan analizler de alt
basliklar halinde yorumlanmastir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

DEGISKENLER Cinsiyet N Ortalama S.S.
Kadin 32 20,63 2,21
Yas

Erkek 43 21,84 1,85
Kadin 32 8,69 2,91

Spor yasi
Erkek 43 9,07 2,86
Antrenorle Kadin 32 4,38 3,41
Calisma siiresi Erkek 43 391 2,92

Kadin ve erkek sporcularin envanter alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplarda t-testi analizi
yapilmig ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Calismaya Katilanlarin Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara iliskin
T-Testi Sonuglar

ALT BOYUTLAR Cinsiyet n Ortalama S.S. t p
Kadm 32 6,06 1,13
Tamamlayicihik -.62 .53
Erkek 43 6,20 ,75
. Kadin 32 5,89 1,20
Baghhk 35 .73
Erkek 43 5,80 .96
Kadin 32 6,26 1,18
Yakinhk -.34 74
Erkek 43 6,33 ,71
p <0.05

Tablo 2°de de gorildiigii gibi envanter alt boyutlarinda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamaistir (p> .05). Bu bulgu kadin ve erkek sporcularin tamamlayicilik,
baglilik ve yakinlik alt boyut ortalama degerlerinin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir.

Bireysel ve takim sporu yapan bireylerin envanter alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
gruplarda t-testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3: Bireysel Spor Yapanlarla Takim Sporu Yapan Bireylerin Envanter Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlara
[liskin T-Testi Tablosu

ALT BOYUTLAR Spor tiirii n Ortalama S.S. t P
Bireysel 19 6.21 1.26 383 .703
Tamamlayicihik
Takim 56 6.11 .79
. Bireysel 19 5.85 1.19 113 910
Baghhk
Takim 56 5.82 1.02
Bireysel 19 6.27 1.40 -.127 .899
Yakinhk
Takim 56 6.30 1
p <0.05

Tablo 3’te de yapilan spor tiirii agisindan bireysel spor yapanlarla takim sporu yapan
bireylerin envanter alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p>.05). Bu bulgu bireysel ve takim sporu yapan bireylerin tamamlayicilik,
baglilik ve yakinlik alt boyut ortalama degerlerinin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir.

(Calismaya katilan sporcularin yas, spor yast ve antrendrle calisma siireleri ile envanter
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda iliski olup olmadiginmi belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Calismaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri ile Envanter Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye
Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart

DEGISKENLER Yas Spor Yas1  Ant.Cal.Siire Baghlik Yakinhk  Tamamlayicilik
Yas
Spor Yasi 27*
Ant. Cal. Siiresi .02 22
Baghhk .044 28 28%*
Yakinhk -.001 .07 .07 66%*
Tamamlayiciik 15 O1%** JTTHE

* p< 0.05, ** p< 0.01

Tablo 4’te de goriildiigli gibi sporcularin antrendrle birlikte calisma stireleri ile Antrendr-
Sporcu Iliskisi Envanteri’nin Baglilik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r= .28; p < .05). Bu bulgu antrendr ile beraber caligilan siire arttikca antrenor-
sporcu arasindaki baglilik puaninin da arttigina igaret etmektedir.

TARTISMA

Bu ¢alisma, Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim gdren
ve aktif spor yapan bireylerin antrendrleriyle olan iletisim diizeylerini belirlemek ve iletisim
diizeylerinin cinsiyete ve yapilan spor bransina gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak
amactyla yapilmstir.

Calismada antrendr sporcu arasindaki iletisim diizeyinin cinsiyete ve yapilan spor bransina
bagli olarak degismedigi (Tablo 3) ancak antrendr ile ¢alisilan siire ile iletisim diizeyleri arasinda
anlamli iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4).
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Yukarida da ifade edildigi gibi iiniversiteli sporcularin antrendrleriyle olan iletisim
diizeylerinin cinsiyete bagl olarak degismedigi bulgusu cinsiyet agisindan bireysel spor ve
takim sporu yapan kadin ve erkek sporcularin “tamamlayicilik”, “baglilik”, “yakinlik™ alt boyut
ortalama degerlerinin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir. Ayrica bireysel spor ve takim
sporu yapanlarin da iletisim alt 6l¢cek puanlarinin birbirine benzer oldugu ortaya ¢ikmistir.

Antrenorlerle caligsma siireleri ile Antrendr-Sporcu iliskisi envanteri alt boyutlari arasindaki
iliski incelendiginde ise envanterin “baglhilik” alt boyutu ile iletisim diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (Tablo 4). Elde edilen bu bulgu antrendr ile beraber
calisilan siire ve birlikte gecirilen zaman ve paylagimlar arttikga antrendr-sporcu arasindaki
bagliligin da artacagi seklinde yorumlanabilir.

Bu caligmada elde edilen bulgular Altintas ve ark. (2012)’nin yaptiklari ¢alismada
elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Altintas ve ark. (2012) tarafindan yapilan
calismada antrendr-sporcu arasindaki iliski yas gruplarina bagl olarak incelenmistir. Hem takim
sporlarinda hem de bireysel sporlarda antrendr-sporcu arasindaki iliskinin farkl yas gruplarindaki
katilimcilarin tamamlayicilik, baglilik ve yakinlik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin birbirine
yakin oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular Yilmaz, Cimen ve Pektas (2009) tarafindan yapilan
calisma bulgulariyla celismektedir. Yilmaz ve ark., (2009) yaptiklar1 arastirmada bireysel ve
takim sporu yapanlarin antrendrleriyle olan iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna varmislardir. Bu ¢alisma sonucunda; takim sporlarinda sporcu-sporcu ve sporcu-
antrendr arasinda yiiksek oranda etkilesim ve iletisimin dnemli oldugunun g6z 6niine alinmast
gerektigine vurgu yapilmis ve arastirma sonucuna gore takim sporlarindaki antrenérlerin bireysel
branglardaki antrendrlere gore iletisim beceri diizeylerinin farklilasacagini belirtmislerdir.

Abakay ve Kuru (2011) ¢alismalarinda profesyonel ve amator futbolcularin antrendrleriyle
olan iletisim beceri diizeylerinin statli farkliligina gore farklilasip farklilagmadigini
incelemislerdir. Futbolcularin iletisim dlgeginden elde ettikleri puanlar statii farkliligina gore
degerlendirildiginde, iletisim diizeylerinin futbolcularin statiilerine paralel olarak artig gosterdigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Yaptigimiz ¢alisma da ise, ¢aligmaya katilan sporcularin antrenoérleri
ile beraber gegcirdikleri zamandaki artiga bagli olarak antrendre olan bagliliklarinin arttig1 ortaya
cikmistir. Ancak sporcularin yaglari ve spor yaslari ile antrendrleriyle olan iletisim becerileri
arasinda ise anlaml1 iligki bulunmamistir. Bu bulgu antrendr ile kurulan iligkinin statii, spor yas1
ya da yastan ziyade antrendrle caligilan siireye bagli olarak gelisecegini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla bu durum Abakay ve Kuru (2011)’ nun elde ettigi sonuglarla ¢elismektedir. Ancak
Abakay (2010) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise ayni antrendrle calisma siiresinin
artmasiyla birlikte iletisim diizeyinde de belirgin bir artis oldugu ortaya ¢cikmistir (Abakay 2010)
ve arastirmamizda elde edilen bulgularla benzerdir. Aragtirmada elde edilen bu bulgu, sporcularin
antrenorleriyle gecirdikleri zaman arttikga birbirlerini daha iyi taniyacaklari, ortak amaglar
dogrultusunda birlesme yolunda aradaki iletisimi arttiracaklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica
basartya ulasma konusunda yaptiklar1 igbirligi ve basar1 basarisizlik durumunda yasayacaklari
ortak tepkiler, heyecanlar ve sevingler aralarindaki iletisimin zamana bagli olarak artmasina
katki saglamis olabilir.

Sonug olarak yapilan bu ¢alismada, antrendr sporcu arasindaki iletisim diizeyinin cinsiyete
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ve yapilan spor bransina bagl olarak degismedigi ancak antrendr ile ¢alisilan siireye bagli olarak
degistigi soylenebilir.

ONERILER

Arastirmada elde edilen “Antrenér — sporcu arasinda birlikte gecirilen zaman arttikga
iletisim diizeyleri artmaktadir” bulgusundan yola ¢ikarak, spor takimlarinda calisan
antrendrlerin sporculartyla aralarindaki etkili iletisimi arttirmak i¢in kaliteli zaman gecirmeleri
ve paylasimlarin arttirilacagi ortamlarin hazirlanmasi tavsiye edilebilir. Bu ¢alismanin sadece
tiniversiteli sporcularla yiiriitiildiigii g6z oniine alindiginda, farkli yas gruplarinda ve farkli spor
branslarinda benzer ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir. Ayrica bu ¢alismada iletisim ile farkli
degiskenlerin iligskisine bakilmamis sadece iletisim diizeylerinin spor yasi, ¢aligilan siire ve
cinsiyet gibi degiskenlerle olan iligkisine bakilmistir. Dolayisiyla ileride yapilacak calismalarda
iletisim diizeyleri ile hedef yonelimleri, performans basarisi, grup biitiinliigii ve kolektif yeterlik
gibi degiskenlerin de arastirmaya dahil edilmesinin literatiire katki saglayacagi sdylenebilir.
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