/

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
CBU Journal of Physical Education and Sport Sciences

Erzincan Yoresi Halk Oyunlarmin Gorsel ve Isitsel Reaksiyon

Zamanlar1 Uzerine Etkisi

Effect on Visual and Auditory Reaction Times of Erzincan Region’s

ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Oztiirk AGIRBAS!
Mergiill COLAK'
Eser AGGON!

! Erzincan Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Yazigma Adresi/Correspondence:
Oztiirk AGIRBAS

Erzincan Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Erzincan, TURKIYE/TURKEY
oagirbas@erzincan.edu.tr
mcolak@erzincan.edu.tr
eaggon@erzincan.edu.tr

Gelis Tarihi/Received: 15/01/2015
Kabul Tarihi/Accepted: 29/06/2015

ISSN: 2149-1046
Celal Bayar Universitesi ©
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Folk Dances

Oztiirk AGIRBAS, Mergiil COLAK, Eser AGGON

Ozet:

Bu calisma, Erzincan yoresi halk oyununun gorsel ve isitsel uyaranlara verilen el-
ayak reaksiyon zamanlari {izerine etkisini incelemek amaciyla, “Erzincan Yoresi” halk
oyunlart oynayan 7 bayan (yas 16.86 + 0.69 yil) ve 8 erkek (yas 18.63 = 1.60 yil) halk
oyuncusu ile 7 bayan (yas 17.57 + 0.54 yil) 7 erkek (yas 22.26 £+ 0.49 yil) sedanter
katilimer olmak iizere toplam 29 katilimer ile gerceklestirildi. Deneklerin boy, kilo ve
viicut kitle indeksi ile gorsel ve isitsel uyaranlara verdigi el-ayak reaksiyon zamanlari
belirlendi. Arastirmada, bayan ve erkek halk oyuncular ile sedanter bireylerin gorsel ve
isitsel el-ayak reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmedi. Halk oyunlar1 oynayan grupta cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmalarda,
erkek halk oyuncularin sag el isitsel (Z=-3.125, p=.002), sol el isitsel (Z=-3.012, p=.003),
sag el gorsel (Z=-2.262, p=.008) ve sol el gorsel (Z=:-2.199 , p=.028) reaksiyon zamanlar1
ile sol ayak gorsel reaksiyon zamanlarinin (Z= -2.085, p=.037) bayanlarin reaksiyon
zamanlarindan anlamli olarak daha kisa oldugu belirlendi. Calisma sonunda, erkek ve
bayan halk oyuncularin reaksiyon zamanlari ile kontrol grubunun reaksiyon zamanlari
arasinda anlamli farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Ayrica, erkek halk oyuncularin sag ve sol
el igitsel, sag el ve sol ayak gorsel reaksiyon zamanlarinin bayan halk oyunculardan daha
iyi oldugu tespit edilmistir. Bar yoresi olan Erzincan halk oyunlarinin, geng bireylerde
reaksiyon zamani {izerinde fazla etkili olmadigi sOylenebilir. Bu sonucun olusmasinda
caligmaya katilan denek sayisinin az olmasi ve bu yore oyunlarinin hareket temposunun
diisiik olmasi etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Reaksiyon, Basit Reaksiyon Zamani, Hareket Zamant

Abstract:

This study was carried out on total 29 volunteers as 15 folk dancers — 7 females (16.86 =
0,69 years of age) and 8 males (18.63 = 1.60 years of age) - and 14 sedanters — 7 females
(17.57 £ 0.54 years of age)) and 7 males (22.26 = 0.49years of age)), playing folk dances
of Erzincan environment to determine visual and auditory hand-foot reaction times
of the individuals performing folk dances. Weight, height and body mass index of the
subjects and their visual and auditory hand-foot reaction times were determined. In the
study, in terms of visual and auditory hand—food reaction times, statistically significant
differences were not found between folk dancers and sedantary groups. When genders
of folk dancers are compared, right hand auditory (Z=-3.125, p=.002), left hand auditory
(Z=-3.012, p=.003), right hand visual (Z=-2.262, p=.008) and left hand visual (Z=:-2.199
, p=.028) reaction times of male folk dancers together with left foot visual reaction times
(Z= -2.085, p=.037) were found to be significantly shorter than females’(p<0.05). As a
result of the study, male and female folk dancers’ reaction times are observed to have no
significant difference from the control group’s reaction times. Also, right and left hand
auditory, right hand and left foot visual reaction times are observed to be better than
female folk dancers. Being a bar folk dance region, Erzincan folk dances are observed
not to have much influence on the young individuals’ reaction times. The fact that the
number of the subject participants is low and the region’s folk dances are low paced can
be effective on this result.

Keywords: Dancing, Reaction, Simple Reaction Time, Action Time
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kusaga aktarilan kiiltiir tirtiniidiir (Terzioglu, 1992). Kogkar (1998) halk oyunlarinin

olusumunu, insan-insan iligkileri ve insan-doga iliskileri olmak iizere iki agidan ele
almistir (Kogkar, 1998). Bu durum genel olarak sporun olusumu ile paralellik gostermektedir. Bu
sekilde degerlendirildiginde halk oyunlar ile sporun bir biitliniin pargalar1 oldugu sdylenilebilir.
Ercil’in (1991) de belirttigi lizere, insanlarin glinliilk yasamda yaptiklari yiiriime, kosma, donme,
¢okme, yaylanma, sekme ve atlama gibi hareketler halk oyunlarinda da aynen ya da daha abartili
bir bicimde kullanilmaktadir (Er¢il, 1991). Halk oyunlarinda uygulanan bu hareketlerin fiziksel
aktiviteler olmasi sebebiyle ayn1 zamanda hareket ve antrenman bilimi alaniyla da yakin iligskide
oldugu goriilmektedir. Diizenli olarak yapilan halk oyunlari aktivitelerinde, metabolik siirecte ve
kan akiminda artis, kassal gelisim, solunum artis1 gibi ¢esitli fizyolojik uyumlar s6z konusudur
(Gerek, 2007).

l l alk oyunlari, toplum iiyelerince kabul gorerek, insan davranisinin 6grenilen ve kusaktan

Halk oyunlarinda uygulanan bir¢ok ritimsel hareket dogru zamanda ve genellikle miizik
esliginde uygulanmalidir. Bu durum da halkoyunlar1 faaliyeti gdsteren oyuncularin optimal
diizeyde sinir-kas koordinasyonu ozelligine sahip olmalarmi gerektirir (Mertoglu, 2002;
Ozdemiroglu, 2000).Halk oyunlarinda hareketler sesli uyar1 niteligi tastyan miizik ve komutla
baslamaktadir. Halk oyuncularin isitsel reaksiyon zamanlarinin iyi olmasi, oyun siiresince
hareket serisinin sonuna kadar her ritmi yakalayabilmek agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Yetgin ve
Kayapinar, 2008).

Reaksiyon zamani, uyaranin bagladigi zaman ile tepkinin bagladig1 zaman araliginda gegen
stire olarak tanimlanir ve sportif performans agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Guckstein &
Walter, 1972; Tamer, 2000). Halk oyunlarinin fiziksel bir aktivite oldugu goz 6niine alindiginda,
diger sportif branslarin reaksiyon zamani lizerindeki etkileri bu alanda da goriilebilir.

Egzersiz ve reaksiyon zamant iliskisi tizerine, farkli branglarda bir¢ok arastirma yapilmistir.
Davranche et al. (2006) egzersizin uyarilmay1 artirarak reaksiyon zamanini hizlandirdigin
bildirmislerdir (Davranche, Audiffren & Denjean 2006). Bu durum yogun fiziksel aktivite de
icerebilen halk oyunlar1 egzersizlerinin diger tiir egzersizler gibi bir¢cok uyarici ile reaksiyon
zamaninda olumlu degisikliklere neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Halk oyunlari
yarigmalarinda; farkli yoresel 6zellik arz eden ve yoreye 6zgii karakteristik oyun tiirlerinden
olusan danslarin yarismaci topluluk tarafindan sunulmasi esnasinda denge, koordinasyon, kuvvet,
esneklik, estetik hareket yetenegi, disiplin durumu, hareketlerin birlikte yapilabilme becerisi ve
ritm duygusu degerlendirilmektedir (Gerek, 2007). Halk oyunlarinda bulunan yoresel farkliliklar
dikkate alindiginda, uyaranlarin sikligr ve siddeti bakimindan ydreler arasinda farkliliklar
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Erzincan yoresi halk oyunlarinin bayan ve
erkek bireylerin gorsel ve isitsel el-ayak reaksiyon zamanlari {izerine etkisini incelemektir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calisma 3,86 + 1,95 yildir “Erzincan Yoresi” halk oyunlar1 oynayan haftada 2 giin,
giinliik ortalama 90 dakika Erzincan Yoresi Halk Oyunlar egzersizleri yapan, en az 1 yildir
faal olarak halk oyunlar1 oynayan 7 bayan ve 7,75 + 4,58 yildir “Erzincan Y6resi” halk oyunlari
oynayan 8 erkek, kontrol grubu ise herhangi bir saglik problemi bulunmayan ve diizenli bir
fiziksel aktiviteye katilmayan, 7 bayan ve 7 erkek olmak tizere toplam 29 katilimci ile uygulandi.
Katilimcilara calismanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi verildikten ve goniillii olurlar
alindiktan sonra uygulamaya gecilmistir.

Reaksiyon Zamam Olciimii

Oyuncularin gorsel ve isitsel el-ayak reaksiyonlari1 Newtest 1000 (Ele-Products Oy
Tehtaantie 8, 91800 Tyrnava- FINLAND) reaksiyon zamani 6l¢lim cihazi ile gergeklestirildi ve
degerler milisaniye (ms) olarak kayit edildi. Alet 3 uyaran vermektedir. 1 ve 3 No’lu uyaranlar
gorsel (151k), 2 No’lu uyaran ise isitsel (ses) uyaran1 vermektedir. Reaksiyon zamanlarinin
Olciilmesinde 6l¢tim yapilan yerin giiriiltiisiiz ve 1s1k alan bir ortam olmasina dikkat edildi.

Olgiim yontemi anlatilarak deneme 6lgiimleri yapildi. Katilimcilarin tekrarli deneme
degerlerinin maksimali ve minimali arasindaki fark 20 milisaniyenin altina indigi goriildiikten
sonra her oyuncuya 8 tekrarli 6l¢iim yapildi. Elde edilen sonuglardan tesadiifi hatalarin
ayiklanmasi icin en iyi ve en kotii degerler atilarak geri kalan 6 degerin aritmetik ortalamasi
reaksiyon zamani olarak kabul edildi.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilere SPSS 15.0 istatistik paket programinda tanimlayici istatistik
yapildiktan sonra One-Sample Kolmogorov-Smirnov normallik analizi uygulandi. Verilere,
normal dagilim gdstermemelerinden dolay1 halk oyuncular ile sedanterlerin reaksiyon zamanlari
karsilagtirmalarinda non-parametrik testlerden Mann-Whithney U testi uygulandi ve sonuglar
.05 ve .01 anlamlilik diizeylerine gére yorumlandi.
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BULGULAR

Halk oyuncu ve kontrol gruplar1 tanimlayici istatistik sonuglart Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Halk Oyuncularina ve Kontrol Grubuna Ait Tanimlayici Istatistikler

Grup Cinsiyet Degisken X ss
Yas (y1l) 16.86 .69
Boy (cm) 166.43 6.63
Bayan (n=7) .
é Kilo (kg) 55.57 5.19
g, Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 20.11 2.06
v Yas (yil) 18.63 1.60
<
B 172.50 4.38
= Erkek (n=8) oy (em)
Kilo (kg) 65.25 9.71
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 21.90 2.71
Yas (y1l) 17.57 .54
Boy (cm) 165.29 4.82
Bayan (n=7) .
_ Kilo (kg) 55.86 6.87
‘q‘é Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 20.48 2.69
§ Yas (y1l) 22.26 49
Boy (cm) 178 2.24
Erkek (n=7) .
Kilo (kg) 73.43 12.96
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 23.10 3.59

Halk oyuncu ve sedanter bayanlarin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin

karsilastirmalarina ait sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Halk Oyuncu ve Sedanter Bayanlarin Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanlarinin Mann-Whitney U Testi ile

Karsilastirilmasi
Degisken Grup Medyan Sira Ortalamasi Z P

Halk Oyuncu 281.25 9.57

Sag el ses (ms) -1.853 .064
Sedanter 228.5 5.43
Halk Oyuncu 261.50 8.71

Sol el ses (ms) -1.086 277
Sedanter 223.75 6.29
Halk Oyuncu 251 9.57

Sag el 151k (ms) -1.853 .064
Sedanter 226 543
Halk Oyuncu 261 9.57

Sol el 151k (ms) -1.853 .064
Sedanter 225 5.43
Halk Oyuncu 317 9.14

Sag ayak ses (ms) -1.469 142
Sedanter 261.25 5.86
Halk Oyuncu 205.50 6.14

Sol ayak ses (ms) -1.214 225
Sedanter 263 8.86
. Halk Oyuncu 246 8.00

Sag ayak 151k (ms) -0.447 .655
Sedanter 246.50 7.00
Halk Oyuncu 277.75 8.29

Sol ayak 151k (ms) -0.703 482
Sedanter 262.25 6.71
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Tablo 2’de arastirmaya katilan halk oyuncu ve sedanter bayanlarin gorsel ve isitsel el-ayak
reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel bir fark goriilmemektedir.

Halk oyuncu ve sedanter erkeklerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
karsilagtirmalarina ait sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Halk Oyuncu ve Sedanter Erkeklerin Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanlarinin Mann-Whitney U Testi ile
Karsilastirilmasi

Degisken Grup Medyan Sira Ortalamasi zZ P
. Halk Oyuncu 182,63 6,75
Sag el ses (ms) -1,157 ,247
Sedanter 187,50 9,43
Halk Oyuncu 170,88 6,38
Sol el ses (ms) -1,509 ,132
Sedanter 180 9,86
. Halk Oyuncu 203,13 8,50
Sag el 151k (ms) -0,463 ,643
Sedanter 197,25 7,43
Halk Oyuncu 213,25 8,00
Sol el 151k (ms) 0 1
Sedanter 210,25 8,00
. Halk Oyuncu 232,75 7,63
Sag ayak ses (ms) -0,347 , 728
Sedanter 231,50 8,43
Halk Oyuncu 246,63 7,56
Sol ayak ses (ms) -0,405 ,685
Sedanter 254,50 8,50
Halk Oyuncu 246,13 8,00
Sag ayak 151k (ms) 0 1
Sedanter 240,75 8,00
Halk Oyuncu 243,75 8,13
Sol ayak 151k (ms) -0,116 ,908
Sedanter 253,25 7,86

Tablo 3’te arastirmaya katilan halk oyuncu ve sedanter erkeklerin gorsel ve isitsel el-
ayak reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel bir fark goriilmemektedir.

Halk oyuncularin cinsiyetlerine gore gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
karsilastirmalarina ait sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Halk Oyuncularin Cinsiyetlerine Gore Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanlarmin Mann-Whitney U Testi
ile Karsilagtirtlmasi

Degisken Grup Medyan Sira Ortalamasi Z P
5 Bayan 281.25 11.86
Sag el ses (ms) -3.125 .002%*
Erkek 182.625 4.63
Bayan 261.50 11.71
Sol el ses (ms) -3.012 .003%*
Erkek 170.875 4.75
. Bayan 251 11.29
Sag el 151k (ms) -2.662 .008**
Erkek 203.125 5.13
Bayan 261 10.71
Sol el 151k (ms) -2.199 .028*
Erkek 213,25 5.63
Bayan 317 10.36
Sag ayak ses (ms) -1.911 .056
Erkek 232.75 5.94
Bayan 205.5 7.29
Sol ayak ses (ms) -.579 .563
Erkek 246.625 8.63
. Bayan 246 8.71
Sag ayak 151k (ms) -.579 .563
Erkek 604.41 7.38
Bayan 271.75 10.57
Sol ayak 151k (ms) -2.085 .037*
Erkek 243.75 5.75

* p<.05 ** p<.01

Tablo 4’te arastirmaya katilan bayan ve erkek halk oyuncularin sag ve sol el isitsel
reaksiyon zamanlari ile sag el gorsel reaksiyon zamanlar1 arasinda p<.01 diizeyinde, sol ayak
gorsel reaksiyon zamanlari arasinda ise p<.05 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir.

TARTISMA

Erzincan yoresi halk oyunlarinin, bayan ve erkek oyuncularin, gorsel ve isitsel uyaranlara
karsi, el-ayak reaksiyon zamanlari {izerine etkisini incelemek i¢in yaptigimiz bu ¢alismadan elde
edilen bulgular, erkek oyuncularin sag-sol el isitsel, sag-sol el gorsel ve sol ayak gorsel reaksiyon
zamanlarinin bayan oyunculardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha iyi oldugunu ortaya
koymustur.

Farkls tiirleri bulunan Tiirk halk oyunlarinin (halay, horon, zeybek, bar vb.) sekil 6zellikleri
de birbirinden farklidir (Demirsipahi, 1979; Ekmekc¢ioglu, Bekar ve Kaplan, 2001). Fakat
biitiin halk oyunlarinin ortak noktasi, hareket ve miizik olmak {izere iki elementten olusmasidir
(Aymaz, 1998). Halk oyunlarindaki hareketler miizik ile uyum icindedir (Unveren, 2005). Halk
oyunlariin zorluk derecesi yiiksek hareketler ve beceriler gerektirmesi, kesintisiz, pes pese
ve uzun siireyle uygulanmasi oyuncularin bircok motorik 6zelliklerinin gelismesine katkida
bulunmaktadir (Kaya ve ark., 2010). Dans edebilmek gibi bir¢cok becerinin temel bileseni olarak
goriilen reaksiyon zamani da bu motorik 6zellikler arasinda yer almaktadir (Baker et al., 1991).

52 CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2015: 10(1)



ERZINCAN YORESI HALK OYUNLARININ GORSEL VE ISITSEL REAKSIYON ZAMANLARI UZERINE ETKISI

Halk oyunlarinda hareketlerin sesli uyar1 niteligi tastyan miizik ile baslamasi, hareket
serisinin sonuna kadar her ritmi yakalayabilmek, 6gretici ve ekip basinin sesli ve gorsel olarak
yaptiklarini algilayarak uygulayabilmek isitsel ve gorsel reaksiyonun bu tiir caligmalarda ne
kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Yetgin ve Kayapinar, 2008).

Bu ¢alismada, halk oyuncu bayanlar ile sedanter bayanlarin ayn1 zamanda halk oyuncu
erkekler ile sedanter erkeklerin, gorsel ve isitsel, el ve ayak reaksiyon zamanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05). Literatiir incelendiginde
bizim bulgularimizin aksine halk oyunlarindaki fiziksel aktivitelerden kaynakli olarak,
reaksiyon zamanlarinin etkilendigi ¢alismalar mevcuttur. 12 haftalik diizenli halk oyunlar1 ve
dans uygulamalarinin reaksiyon zamanini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Yetgin ve
Kayapar, 2008; Unveren, 1997; Kayapmar ve ark., 2006). Kaya ve arkadaslariin (2010)
tic farkli yorenin (halay, horon ve zeybek) halk oyunlarin1 oynayan bayan dansgilarin fiziksel
parametrelerini arastirdiklar1 calismada zeybek oynayanlarin sag ve sol el isitsel ve gorsel
reaksiyon zamanlarinin halay ve horon oynayanlara gore daha uzun oldugunu belirlemislerdir
(Kaya v e ark., 2010). Horon oynayanlarin ise en diisiik reaksiyon zamani degerlerine sahip
oldugunu bulmuslardir. Erzincan (bar) yoresi oyunlarini oynayan bayanlarin sag-sol el isitsel
ve gorsel reaksiyon zamani ortalama degerleri Kaya ve arkadaslarinin (2010) belirledikleri her
bir yorenin de ortalama degerlerinden daha yiiksek bulunmustur (Kaya v e ark., 2010). Giindiiz
(1998) reaksiyon zamanini etkileyen faktorleri gruplandirmis ve yorgunluk, psiko-fizyolojik
etmenler ve yetersiz antrenman durumu gibi faktorlerin reaksiyon zamanini olumsuz yonde
etkiledigini ifade etmistir (Giindiiz, 1998). Erzincan oyunlarini oynayan oyuncularin reaksiyon
zamani degerlerinin daha yiiksek olmasi horon ve halay oyunlarindaki hareketlerin daha aktif
ve hizli, yiiksek tempoda gergeklestirilmesinden kaynaklanmais olabilir. Diger taraftan Erzincan
yoresi oyunlarin1 oynayan bayanlarin reaksiyon zamanlariin zeybek oynayanlara gore yine
yuksek olmasinin yetersiz antrenman durumundan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Erzincan Yoresi halk oyunlarinin reaksiyon zamanlarini etkileyecek siddette bir fiziksel aktivite
olmadigi da sOylenebilir.

Halk oyuncular arasinda cinsiyetler bakimindan yapilan karsilastirmalarda, erkek halk
oyuncularin sag ve sol el isitsel, sag el gorsel reaksiyon zamanlar1 (p<0.01) ile sol ayak gorsel
reaksiyon zamanlarinin (p<0.05) bayanlarin reaksiyon zamanlarindan anlamli olarak daha kisa
oldugu belirlendi. Yapilan birgok calismada bizim aragtirmamiza paralel olarak erkeklerin
reaksiyon zamanlarinin bayanlardan daha diisiik olugunu bildirmislerdir (Engel, Thorne & Quilter,
1972; Welford, 1980; Bellis, 1993; Jevas, & Yan, 2001; Deary, Der & Ford, 2001; Luchies et al.,
2002; Rose et al., 2002; Karabulut, 2007). Bizim ¢alismamizda literatiire paralel olarak erkeklerin
bayanlardan daha diisiik bir reaksiyon siiresine sahip olduklari, sonuglarina ulasilmistir. Halk
oyuncularin reaksiyon zamanlar1 kontrol grubunun degerleri ile karsilastirildiginda, isitsel ve
gorsel el-ayak reaksiyon zamanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.
Halk oyunlarinin yash bireylerin reaksiyon ve hareket zamanlar iizerine etkisinin incelendigi
bir ¢alismada, bes hafta siireyle ve haftada iki giin yapilan ¢alismalarin reaksiyon ve hareket
zamanlarin1 anlamli olarak etkilemedigi belirlenmistir (Boarman, 1977). Zhang ve ark.(2008)
gergeklestirdigi bir bagka ¢alismada, 60 yasin lizerindeki bireylerde dans ¢alismalarinin postural
stabiliteyi ve ayak reaksiyon zamanin gelistirdigi, buna karsin 50-59 yaslarindaki bireylerde ise
sadece esneklik 6zelligini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Zhang ve ark.(2008) gore, orta
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yaslh bireylerde dans ¢alismalariin yeterli siklikta ve yogunlukta gerceklestirilmesi boyle bir
sonucun olusmasinda etkili olabilecegi ifade edilmistir.

SONUC

Calisma sonunda, erkek ve bayan halk oyuncularin reaksiyon zamanlari ile kontrol
grubunun reaksiyon zamanlar1 arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, erkek
halk oyuncularin sag ve sol el isitsel, sag el ve sol ayak gorsel reaksiyon zamanlarinin bayan
halk oyunculardan daha iyi oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, bar yoresi olan Erzincan halk
oyunlarinin, geng bireylerde reaksiyon zamani tizerinde fazla etkili olmadig1 s6ylenebilir. Boyle
bir sonucun olusmasi ¢alismaya katilan denek sayisinin az olmasindan, oyuncularin yetersiz
antrenman durumlarindan ve bu ydre oyunlarinin bar niteliginde olmasi sebebiyle figlirden figiire
ve oyundan oyuna geciste hareket temposunun diisiik olmasindan kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Halk oyunlarinin reaksiyon zamani {izerine etkisini belirleyebilmek igin,
ileride yapilacak olan ¢alismalarda oyunlarin yoresel 6zelliklerine gore siniflandirma yapilarak
yoreler arasi karsilagtirmalarin yapilmasinin daha uygun olacag diislincesindeyiz.
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