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Ozet:

Bu calismada amag; secilmis fiziksel, fizyoloji ve motorik Ozellikler bakimindan,
farkli mevkilerde oynayan amator futbolcular arasinda farkliliklarin olup olmadiginin
belirlenmesidir. Arastirmaya amator liglerde yer alan takimlarda oynayan farkli mevkilere
[kaleci (n=4), bek (n=10), stoper (n=13), orta saha (n=18), kanat (n=15) ve forvet (n=10)]
sahip 70 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Futbolcularin yaslari, viicut agirliklari,
boy uzunluklari, viicut yag oranlari, viicut kitle indeksleri, yagsiz viicut kiitleleri, 10 ve
30 m sprint zamanlari, dikey sicrama degerleri, bacak kuvvetleri, anaerobik giicleri,
esneklik degerleri ve aerobik kapasiteleri (MaxVO,) belirlenmistir. Olgiimler sonunda
futbolculardan elde edilen degerlerin mevkilere goére farklilik gosterip gostermedigi
ANOVA testi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. Ortaya ¢ikan farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigin tespit etmek i¢in TUKEY testi kullanilmistir. Alfa (o)
degeri 0,05 olarak belirlenmistir. ANOVA sonuglarina gore; secilmis fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerden boy uzunlugu, viicut agirligi, yagsiz viicut kitlesi, dikey sigrama ve anaerobik
giic acisindan mevkiler arasi anlamli fark varken geri kalan 6zellikler agisindan fark
yoktur. Sonug olarak, giiniimiiz futbol oyun konsepti geregi, futbolcularin mag igindeki
kat ettikleri kosu mesafeleri birbirlerine yaklastigindan, farkli mevkilerdeki oyuncularin
fiziksel ve motorik 6zelliklerindeki farkliliklarin ortadan kalktig digiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Mevkiler, Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikler

Abstract:

The aim of this study was determined differences in physical, physiology and motoric
characteristics of a group of Turkish amateur soccer players according to their playing
positions. 70 amateur male soccer players participated voluntarily to the study.
Participants were divided into 6 groups according to the playing position as goalkeeper
(n=4), fullback (n=10), stopper (n=13), midfielder (n=18), winger (n=15) and forward
(n=10). Participant’s age, body weight and height, body mass index, body fat percentage,
fat free mass, anaerobic power, speed, leg strength, vertical jump, aerobic capacity and
flexibility characteristics were measured. Obtained values were compared statistically by
using SPSS (ver. 14) with the help of ANOVA and TUKEY test was used to identify which
groups had significant differences. Alpha level was set as 0,05 for statistical significance.
ANOVA results showed that there were significant differences (p>0,05) among groups at
the point of body weight, height, fat free mass, vertical jump and anaerobic power, but
there were no differences in the rest of the features. Consequently, running distances of
the players during matches became closer to each other because of today’s football game
concept, it is thought to have reduction of the differences in physical and physiological
characteristics of players in different positions.

Keywords: Soccer, Playing Positions, Physical and Physiological Characteristics
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degiskene bagli olarak gelisir. Bu faktorler arasinda oyunun yapisi ve kurallari, oyuncularin
teknik ve taktik beceri diizeyleri, oyuncularin oynadiklar1 lig diizeyleri, oyun tarzlari,
oynadiklar1t mevkiler ve ¢evresel kosullar da yer almaktadir (Reilly, 1996).

Futbolda performans teknik, biyomekanik, taktik, mental ve fizyolojik alanlar gibi bircok

Futbol; aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildig: siirat, kuvvet, ¢eviklik,
esneklik, hareketlilik, denge, kassal ve kardio-respiratuvar dayaniklilik, koordinasyon gibi
faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yiiksek derecede koordine bir spor disiplini olarak
tanimlamistir (Akgiin, 1994). Bir futbol maginda, elit diizeydeki oyuncular % 80-90 maksimal
kalp atim hizinda, anaerobik esige yakin bir yogunlukta ortalama 10 km kosmaktadirlar. Bu
dayaniklilik yapisi icerisinde sigrama, topa vurma, sprint gibi patlayict kuvvet unsurlar1 da
siklikla yer almaktadir. Bundan dolay1 oyuncular bir tek alanda iist diizey seviyeye sahip olmak
yerine futbolla ilgili tiim alanlarda yeterli bir kapasiteye sahip olmak durumundadirlar (Stelen,
Chamari, Castagna ve Wisloeff, 2005).

Profesyonel spor dallar1 arasinda yer alan futbol, lilkemizde de oldukg¢a biiyiik bir biitceye
sahip bir endiistri haline doniigsmiistiir. Takimlar, binlerce taraftara sahiptirler ve bu taraftarlar
tuttuklar1 futbol takimindan siirekli sportif basar1 beklemektedir. Futbol takimlar1 da basariy1
yakalayabilmek i¢in glinden giine fiziksel, fizyolojik, biyo-motorik, psikolojik, mental, teknik-
taktik kalitelerini gelistirme zorunlulugu duymaktadirlar. Bu zorunluluk, yapilan antrenmanlarin
karakterine de etki ederek antrenmanlarin igeriginin, yogunlugunun, siddetinin degismesine
neden olmus ve profesyonel futbolcular her giin antrenman yapar hale gelmislerdir. Bdylece;
aerobik ve anaerobik kapasite, siirat, kuvvet, ¢eviklik, esneklik, denge ve koordinasyon gibi
degiskenler profesyonel bir futbolcu icin en {ist seviyelere ulagmistir. Profesyonel oyuncularin
bu seviyelere gelmesinden 6zellikle profesyonel liglere ¢ikma hedefi olan amator futbol takimlari
da etkilenmis ve onlar da amator kimliklerinden siyrilma ¢abasina girmisler ve fiziksel, fizyolojik
ve teknik-taktik olarak daha iist seviyelere ulasmay1 hedef edinmislerdir. Bu anlayis nedeni ile
daha onceki yillarda futbolcularin oynadiklart mevkilerin gereksinimlerini yerine getirmeleri
yeterli goriiliirken, giiniimiiz futbolunda; oyunculardan kendi mevkilerinin gorevlerini yerine
getirmelerinin yaninda “savunma oyuncularinin (beklerin) hiicuma katilip orta yapmasi ya da
forvetlerin savunmaya gelip top ¢ikartmasi, vb.” oyuna ekstra katkilar sunmalar1 da beklenir
olmustur. Bdylece, 6nceki yillarda mevkiler arasinda kolaylikla gdzlemlenebilen “Dayaniklilik,
kuvvet, siirat, teknik, taktik, vb.” performans parametreleri arasinda farkliliklar giiniimiiz
futbolunda azalmaya baslamstir.

Bu c¢alisma, farkli mevkilerde oynayan amator futbolcularin, secilmis fiziksel ve fizyolojik
ozellikler bakimindan, farkliligin olup olmadiginin belirlemek amaci ile yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma kapsaminda, amator statiideki goniillii 70 erkek futbolcunun 6l¢tim ve testleri
yapilmistir. Arastirma, bu bireylerden elde edilen veriler ile sinirlidir. Bu ¢alismaya, antrenman
yas1 bes y1l ve istiinde olan sporcular alinmigtir. Sakatliklar1 bulunan ya da sakatliktan yeni
kurtulmus sporcular dahil edilmemistir. Arastirma, tanimlayict modelde bir arastirma olup,
kesitsel 6zellik tagimaktadir.

ACSM (2000), fiziksel uygunluk testlerinin belirli bir siire i¢inde uygulanmasi gerektiginde,
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olumsuz etkilerin ortadan kalkmas i¢in 6l¢iimlerin “dinlenme kan basinci ve kalp atim sayisi-
beden kompozisyonu-kalp solunum sistemi dayanikliligi-kassal uygunluk-esneklik™ siralamasi
ile yapilmasini 6nermektedir. Caligmada, bu 6neriye uyularak katilimcilarin viicut kompozisyon
Olctimleri yapildiktan sonra, sirasiyla; bacak dinamometresi, jumpmetre, siirat, otur—eris esneklik
ve MaxVO, olgiimleri yapilmugtir.

Fiziksel aktivitelerin istenilen etkinlikte uygulanabilmesi i¢in, en uygun viicut 1sis1 38-
38,5 santigrat dereceler arasindadir ve sadece 10 dakikalik diiz kosu bile viicudu belirtilen 1s1
derecelerine ulastirmaktadir (Ozer, 2001). Bu nedenle, testler uygulanmadan énce katilimcilara
15 dakikalik 1sinma stiresi taninmistir. Tiim katilimeilar ayni prosediirle isinmistir. Diisiik tempolu
kosu, kalistenik hareketler, agma—germe egzersizleri ve kisa sprintler—si¢gramalar ile 1sinma
siireci tamamlanmustir. Her bir testin uygulanmasindan once, testlerin ne sekilde uygulanacagi,
viicudun almas1 gereken pozisyon, her bir uygulamanin ne kadar siirmesi gerektigi vb. bilgiler
katilimcilara gosterilerek agiklanmistir. 20 m Mekik Kosu Testi haricindeki her test licer dakika
ara ile iki defa uygulanmis ve daha iyi olan sonu¢ kaydedilmistir.

Yas, Viicut Agirh@ ve Boy Ol¢iimii

Katilimecilarin yaslari, niifus kgitlarinda yer alan dogum yillar esas alinarak belirlenmistir.
Fiziksel ol¢iimlerden viicut agirligi, Tanita (Japonya) marka ve 100 gram (gr) hassasligindaki
viicut yag analizoriinde, boy &l¢iimii ise Holtaine (Ingiltere) marka stadiometre ile 0,1 cm
duyarlilikta yapilmistir. Futbolcular ¢iplak ayakli olarak ve sadece spor kiyafeti giydirilerek
tartilmiglardir. Boy 6l¢iimlerinde, denekler ayakta dik pozisyonda dururken, skalanin tizerinde
kayan kaliper futbolcunun basin en {ist (apex) noktasina dokunacak sekilde ayarlanmistir ve
uzunluk Imm hassasiyetle okunup kaydedilmistir (Gordon ve ark. 1989).

Beden Kiitle indeksi, Viicut Yag Oram ve Yagsiz Viicut Kitlesi

Katilimcilarin beden kiitle indeksi, viicut yag oran1 (%), viicut yag kiitlesi (kg) ve yagsiz
viicut kiitleleri Tanita TBF 300 (Japonya) marka viicut yag analizorii ile belirlenmistir. Olgiimler
sabah kahvaltisindan &nce, futbolcular herhangi bir besin almadan yapilmustir. Olgiimler,
katilimeilar sort ve tigort giymis haldeyken gerceklestirilmistir. Analizoriin bilgi hanesinde
bulunan “Athletic” modu se¢ilmis ve oyuncularin kiyafetleri i¢in 0,5 kg diisiilmiistiir. Ayrica;
oyuncularin yaglar1 ve boy uzunluklar1 da bilgi hanesine girilmistir. Her bir oyuncu platforma
¢ikmadan once platformun ayak konulan metal boliimleri nemli bir bezle silinmistir. B.ILA.
yontemi ile beden yagi analizi yiiksek oranda dogruluga sahip olmasi bakimindan oldukc¢a
kullanigh ve kolay bir yontemdir. Agirlik, gdbmme baskiil ile tespit edilir. Akim, 50 kHz ve
0,8 mA ile bir ayagin elektrotu iizerinden digerine iletilir ve biyoelektrik direng 6l¢iildii (Ozer,
2001). Olgiim yaklasik olarak 30 sn zaman dilimi i¢inde yapilmistir. Cok kisa olan bu zaman
i¢cinde; 6zgiil agirlik, beden yag yiizdesi, yag agirligi, yagsiz beden kiitlesi, yagsiz beden agirligi,
beden su ylizdesi, su agirlig1 ve bazal metabolizma degeri, ortalama enerji miktar1 ve derinin
Ohm cinsinden impedans degerleri elde edilmistir.

Bacak Kuvvet Ol¢iimii

Caligmada, bacak kuvvetini Olcen Takei (Japonya) marka bacak dinamometresi
kullanilmistir. Uzun zamandir kuvvetin 6l¢iimiinde dinamometre kullaniminin giivenilir oldugu
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bilinmektedir (Bookwalter, 1950; Tamer, 2000; Ozer, 2001). Dinamometre basing prensibine
gore calismaktadir. Dinamometreye bir dis gii¢ uygulandiginda, ¢elik tel gerilir ve ibreyi hareket
ettirir. Boylece dinamometre iistiinde bulunan gosterge, kisinin ne kadar kuvvet uyguladigini
kilogram (kg) cinsinden tespit eder. Katilimcilar dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin
tizerine ayaklarint yerlestirerek, kollar gergin, dizleri 130-140 dereceler arasinda biikiilii
durumda, sirt diiz ve gdvde hafifce one egikken, elleri ile kavradigir dinamometre barinmi dikey
olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukar1 cekerler (Ozer, 2001).

Dikey Sicrama Testi

Performans testlerinden dikey sigrama Ol¢limleri i¢in Takei (Japonya) marka 0,1
santimetre (cm) hassasiyette dijital jumpmetre kullanilmistir. Zorba (1999), yapilan giivenilirlik
calismalarina dayanarak testin giivenilirliginin 0,90 - 0,97 arasinda oldugunu belirtmistir.
Katilimci, jumpmetrenin dijital gostergesi beline baglanip ip ayar1 yapildiktan sonra dizleri
tizerinde esneyerek yukarr dogru sicramasini yapar. Sigrama sonrasi yere iniste jumpmetreye
bagli, yerde serili durumda bulunan dairesel plastik bolgenin i¢ine diismeye ¢alisir. Yere inisten
sonra ileriye ya da geriye atilan adimlar olugmasi durumunda sicrama gecersiz sayilarak tekrar
ettirilir.

Siiratin Belirlenmesi

Katilimcilarin siiratlerini belirlemek i¢in 10 metre ve 30 metre sprint testleri uygulanmistir.
Newtest 300 (Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller 0, 10 ve 30 metrelik mesafelere
yerlestirilmistir. Oyuncular baslangi¢ fotoselinin hemen arkasindan kosuya basladiklar1 anda
fotosel dlgiime baslamis, 10. metrede yer alan kapi gegildiginde ve 30. metrede yer alan kap1
gecildiginde, kosu degerleri Newtest yazilimi araciligiyla bilgisayara aktarilarak saniye cinsinden
kaydedilmistir.

Otur ve Eris Testi (Esneklik Ol¢iimii)

Esnekligi 6lgmek icin otur-eris esneklik sehpasi kullanilmistir. Otur-eris esneklik testi
oncelikle diz arkasi kirislerini ikinci olarak da alt sirt, kalgca ve baldir esnekligini dlger. Zorba
(1999), testin giivenilirligini 0,83 olarak aktarmistir. Test; uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve
yiiksekligi 32 cm, list yiizey uzunlugu 55 cm, iist yilizey genisligi 45 cm; ayrica iist yiizeyi ayaklarin
dayandig ylizeyden 15 cm disarida olan; iist yiizeyi lizerinde 0-50 cm’lik 6l¢tim cetveli bulunan
bir sehpa ile yapilmistir. Katilimer yere oturarak bacaklarini uzatir, ayak tabanlarini sehpanin 6n
yliziine dayar, sehpanin iist ylizeyinde yer alan metrik pano iizerinde kollarini olabildigi kadar
ileriye uzatir ve parmak uclarmin degdigi son noktada birkag saniye bekler. Metrik panoda temas
edilen son nokta belirlenerek kaydedilir. Bekleme oncesinde ya da bekleme aninda katilimcinin
bacaklar1 biikiiliip yer ile temasi kesilirse, 6l¢iim gecersiz sayilarak tekrar ettirilir.

Anaerobik Giiciin Belirlenmesi

Anaerobik giiciin hesaplanmasinda P = V4,9 (Agrrlik) D" formiilii (Fox ve ark., 1988;
Sevim, 1995; Zorba, 1999; Tamer, 2000; Giinay ve ark., 2006) kullanilmistir. Formiilde yer
alan “P”, giicii kilogram-metre/saniye cinsinden, “D"” ise dikey si¢grama mesafesini metre
cinsinden simgelemektedir. Katilimeilarin 6lgtimlerle belirlenen viicut agirliklart ve dikey
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sigrama mesafeleri formiile yerlestirilerek kisilerin anaerobik giicii kilogrammetre/saniye (kgm/
sn) cinsinden belirlenmistir.

Aerobik Kapasitenin Belirlenmesi

MaxVO, belirlemede saha testlerinden 20 m Mekik Kosusu (Shuttle Run) testi kullanilmigtir.
Bu test; 8,5 km.s (9 sn) ile baglayan ve her 1 dakikada kosu hizinin 0,5 km.s™ arttig1, 20 metrelik
mesafenin gidis-doniis olarak kosuldugu, 23 seviyeden olusan bir testtir. Teste katilanlar, her
mekigin sonunda 20 m ¢izgisinin lizerine veya Otesine ayagini koymalidir. Sporcu 2 veya 3
defa iist iiste mekigi yakalamay1 basaramazsa test sonlanir. Seviye ve mekik sayisi not edilir.
Test sonucu elde edilen mekik seviyelerinin MaxVO,’a donistiiriilmesinde Ramsbottom ve ark.,
(1988) gelistirdigi yontem kullanilmistir.

Elde edilen verileriler, IBM SPSS istatistik paket programda degerlendirilmistir ve
sonuclar aritmetik ortalama ve standart sapma seklinde sunulmustur. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermediginin anlasilmasi i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve sonugta veriler
normal dagilim gosterdigi icin, gruplar arasi farkin belirlemesinde, “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” kullanilmistir. ANOV A sonucunda gruplar arasinda farkin ¢iktig1 durumlarda, farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in TUKEY testi uygulanmustir. Biitlin istatistiksel
yontemler i¢in, yanilma diizeyi (a) 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan toplam 70 amatdr futbolcunun herhangi bir ayrim yapilmaksizin ortalama
yas degeri 22,1142,71 yil, viicut agirliklar1 70,49+10,73 kg ve boy uzunluklar ise 176,73+6,20
cm olarak belirlenmistir. Gruplarin 6l¢iimiinden elde edilen degerler ile bu degerlerin istatistiksel
karsilastirma sonugclari tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Segilmis Fiziksel Ozellik Ortalamalar

. Kaleci Stoper Bek Orta Saha Kanat Forvet
Degiskenler — — — — — —
Xtss Xtss X+ss Xtss X+ss Xtss
Yas (y1l) 22,75+3,30 23,31+3,66 21,90+2,23 21,56+ 1,76 20,73+2,05  23,60+2,99
Boy (cm) 183,00+6,68  179,85+5,34  173,82+4,87  177,00+4,80 172+4,97 180,90+5,52
Viicut Agirhign (kg) 76,92410,19  75,56£11,12  68,18+9,57  70,48+10,44  61,59+4,94  76,71%10,19
Beden Kitle Indeksi (kg/m?) 22,95+1,58 23,26+2,62 22,654+2,57 22,61+2,86  20,76+0,88  23,34+2,52
Viicut Yag Yiizdesi (%) 8,67+0,81 8,13+4,43 6,93+3,56 7834333  6,05£1,83  8,53+3.08
Viicut Yag Kiitlesi (kg) 6,27+0,81 6,75+4,53 5,11+£3,57 6,11£3,12 3,77+1,187 6,83+1,19

Yagsiz Viicut Kiitlesi (kg) 65,43+1,81 70,68+9,14 63,89+7,62 65,81+6,76  58,58+4,33  71,19+10,02

Fiziksel ozelliklere ait rakam incelendiginde; yas olarak en biiyilik forvet oyuncular1 en
kiiciikler ise kanat oyuncular1 oldugu, boy uzunlugu olarak en uzun kaleciler, en kisa kanat
oyuncular1 oldugu, viicut agirhiginda, BKI ve yag oranlari degerlerinde forvet, kaleci ve stoperler
daha agir oldugu, kanat oyuncularin ise diisiik seviyede oldugu, yagsiz viicut kiitlesinde en
yiiksek deger forvetlerin en diisiik ise kanat oyuncularinda oldugu goriildii.
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Tablo 2. Secilmis Fiziksel Ozelliklerin Mevkiler Aras1 Karsilastirma Sonuclari (ANOVA)

Degiskenler F p Sonug

Yas (y1l) 2,288 0,056 p>0,05

Boy (cm) 6,049 0,000 p<0,05

Vicut Agirligr (kg) 4,641 0,001 »<0,05
Beden Kitle Indeksi (kg/m?) 2,205 0,065 p>0,05
Viicut Yag Yiizdesi (%) 0,746 0,593 p>0,05
Viicut Yag Kiitlesi (kg) 1,259 0,297 p>0,05
Yagsiz Viicut Kiitlesi (kg) 3,635 0,007 p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, fiziksel 6zellikler agisindan boy uzunlugu, viicut agirliglr ve
yagsiz viicut kiitlesi 6zelliklerinde mevkiler aras1 anlamli fark vardir. Tukey analizine gore; boy
uzunlugunda stoper ile kanat arasinda stoper lehine, forvet ile kanat ve forvet ile bek arasinda
forvet lehine, kaleci ile kanat ve kaleci ile bek arasinda kaleci lehine anlamli fark vardir.

Tablo 3. Gruplarin Segilmis Motorik Ozelliklerine Ait Ortalamalar

Kaleci Stoper Bek Orta Saha Kanat Forvet

Xiss Xtss Xitss Xitss Xiss Xitss
Dikey Sigrama (cm)  66,50+7,19 57,85+6,61 59,90+4,75 56,00+6,76 60,20+5,02 56,6046,17
Bacak Kuvveti (kg)  120,12416,71  130,31+1544 125,10424,32  126,28+14,99  121,37+17,04  133,65+20,39

Anaerobik Giig (kgm/sn) 137,9449,83  127,17420,69 117,00415,49 116,45+17,70  105,77+10,38  127,69+19,29

Degiskenler

Esneklik (cm) 24,12+5,39 25,38+6,91 28,80+3,52 29,03+5,69 29,23+7,31 27,154+6,09
10 m Siirat Testi (sn) 1,81+0,06 1,78+0,11 1,74+0,16 1,78+0,11 1,73+0,14 1,82+0,06
30 m siirat testi (sn) 4,32+0,15 4,32+0,16 4,24+,020 4,35+0,19 4,22+0,20 4,34+0,15

Mekik Kosusu (adet) ~ 97,75+32,22 91,08+16,48 98,70+13,11 90,78+17,83  100,80+16,31  88,50+18,32
MaxVO, (mLkg.dak™")  50,90+9,66 48,98+4,42 50,58+3,65 49,27+5,57 52,31+4,67 48,33+£5,52

Motorik 6zellikler rakamsal olarak incelendiginde (tablo 3), en yiiksek dikey sigramaya
kaleciler, en diisiigline ise orta sahalar sahiptir. Bacak kuvvetinde forvet ve stoperler 6n plana
cikarken en diisiik deger kalecilerindir. Anaerobik glicte kaleciler en yiiksek, kanat oyunculari
en diisiik degerleri elde etmislerdir. Esneklik acisindan kanat oyuncular en yiiksek, stoper ve
kaleciler en diisiik degerleri elde etmislerdir.10 m ve 30 m sprintte kanat oyunculari kaleci, orta
saha ve forvet oyuncularindan daha iyi performans gostermislerdir. MaxVO, i¢gin en yliksek
degeri kanat oyunculari, en diisiik degeri ise forvetler elde etmislerdir.

Tablo 4 incelendiginde, motorik ozelliklerde, sadece dikey si¢crama ve anaerobik gii¢
acisindan mevkiler arast anlamli fark vardir (p<0,05). Tukey analizine gore; dikey sicramada
kaleci ile orta saha arasinda kaleci lehine anlamli fark vardir. Anaerobik giicte ise stoper ile kanat
arasinda stoper lehine, forvet ile kanat arasinda forvet lehine, kaleci ile kanat arasinda ise kaleci
lehine anlamli fark vardir.
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Tablo 4. Segilmis Motorik Ozelliklerin Mevkiler Aras1 Karsilastirma Sonuglari (ANOVA)

Degiskenler F P Sonug¢
Dikey Sigrama (cm) 2,574 0,035 p<0,05
Bacak Kuvveti (kg) 0,793 0,559 p>0,05

Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) 4,206 0,002 p<0,05

Esneklik (cm) 1,075 0,382 p>0,05

10 m Siirat Testi (sn) 0,971 0,443 p>0,05

30 m siirat testi (sn) 1,306 0,272 p>0,05

Mekik Kosusu (adet) 1,000 0,425 p>0,05

MaxVO, (ml.kg.dak™") 1,013 0,417 p>0,05
TARTISMA

Katilimcilar herhangi bir gruba ayrilmadan, bir biitiin olarak ele alindiginda; yas ortalamalar1
22,11+2,71 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 176,73+6,20 cm, viicut agirligir ortalamalart ise
70,49+10,73 kg olarak bulunmustur. Alemdaroglu ve ark (2010), Aslan ve ark (2010) ve Taskin
(2006)’1n galigmalarinda bulunan degerler, bu ¢alismada bulunan yas, boy ve viicut agirlig
degerleri ile paralellik gostermektedir.

Bu calismada, futbolcularin &lgiimlerinden elde edilen Beden kitle indeksi (BKI)
22,47+2,46 kg/m?, viicut yag oran1 %7,58+3,25, viicut yag kiitlesi 5,77+3,21 kg ve yagsiz viicut
kiitlesi 65,80+8,24 kg olarak belirlenmistir. BKI agisindan literatiir incelendiginde; Cerrah ve ark.
(2011), Ko6klii ve ark (2009) Kumartasl ve ark (2011) futbolcularda bulduklari VKI degerleri bu
calisma sonugclari ile benzerdir. Amatdr futbolcularin viicut yag kitlesi ve ylizdesi ortalamalari,
Apti (2010), Silva ve ark. (2008), Erkmen ve ark (2005), Tokmak (2006), Saygin (2001), Akin
ve ark (2004) calismalar ile benzerlik tasimaktadir.

Caligmaya katilan 70 futbolcunun dikey sigrama ortalamasi 58,49+6,40 cm, bacak kuvveti
126,51+17,82 kg, 10 m sprint degeri 1,77+0,12 sn, 30 m sprint degeri 4,30+0,18 sn, anaerobik
giicii 119,07£18,50 kgm/sn, esneklik degeri 27,814+6,14 cm, 20 m mekik kosusu ortalamasi
94,19+17,71 adet ve MaxVO, ortalamasi 50,01+5,22 ml.kg".dak" olarak belirlenmistir. Bu
calismada bulunan motorik 6zellik ortalamalari, Aslan ve ark (2013), Cerrah ve ark (2011),
Besler ve ark (2010), Aslan ve ark (2010), Tokmak (2008), Duyul Albay ve ark. (2008), Ates
ve Atesoglu (2007), Ek ve ark (2007), Taskin (2006), Erkmen ve ark. (2005), Temogin ve
ark. (2004), Akin ve ark. (2004)’nin futbolcularla yaptig1 ¢alismalardan elde edilmis motorik
ozelliklerin biiyiik bir kismu1 ile benzerdir.

Oyuncularin fiziksel Ozellikleri mevkilerine gore karsilastirildiginda; oSlgiilen 7 adet
parametreden sadece boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve yagsiz viicut kiitlesinde istatistiksel olarak
anlamli fark ¢ikmistir. Tukey analizine gore; boy uzunlugunda stoperler kanat oyuncularina
gore, forvetler kanat ve bek oyuncularia gore, kaleciler ise kanat ve bek oyuncularina gore
daha uzun boyludur. Taskin (2006) calismasinda; viicut agirligi ve boy uzunlugu degerlerinde
savunma, orta saha ve hiicum oyunculari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
bildirmistir. Cerrah ve ark (2011) 89 amator futbolcu ile gergeklestirdigi calismada, viicut yag
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orani ve viicut kitle indeksi agisindan mevkiler arast anlamli bir fark olmadigini belirlemistir.
Bu calismadan elde edilen fiziksel 6zelliklerle ilgili sonuglar literatiiriin bir kismi1 ile uyumludur.

Fiziksel ozellikler i¢in gruplar arasi farkliliklar rakamsal olarak incelendiginde; boy
olarak en uzun kaleciler, en kisa kanat oyuncularidir. Viicut agirhiginda, BKI ve yag oranlari
degerlerinde forvet, kaleci ve stoperlerin degerleri daha yiiksekken yine kanat oyuncular1 en
diisiik seviyededir. Yagsiz viicut kiitlesinde en yiiksek deger forvetlerin en diisiik deger ise kanat
oyuncularinindir.

Gruplarin motorik 6zelliklerine bakildiginda, incelenen 7 parametre i¢cinden sadece dikey
sigrama ve anaerobik gli¢ agisindan gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmustir.
Kaleciler, orta saha oyuncularindan daha yiiksek dikey sicrama degerlerine sahipken, anaerobik
giicte ise stoperler, forvetler ve kaleciler kanat oyuncularindan daha ytiksek degerlere sahiptirler.
Taskin (2006), calismasinda 30 m sprint acisindan mevkiler aras1 anlamli bir fark olmadigini,
Cerrah ve ark (2011) de amator futbolcularda, 10 m ve 30 m sprint, bacak kuvveti ve dikey
sigrama Ozelliklerinde mevkiler arasi fark olmadigini belirlemislerdir. Bu ¢calismadan elde edilen
motorik ozelliklerle ilgili sonuglar, literatiir ile genelde uyumludur.

Gruplarin motorik degerleri rakamsal olarak incelendiginde; en yliksek dikey sigramaya
kaleciler, en diisiigiine ise orta sahalarin sahip oldugu goriilmektedir. Forvet ve stoperlerin bacak
kuvveti fazla, kalecilerin diistiktiir. Kalecilerin anaerobik giicleri yiiksek, kanat oyuncularinin
diistiktiir. Esneklik agisindan kanat oyunculari en yliksek, stoper ve kaleciler en diisiik degerleri
elde etmislerdir.10 m ve 30 m sprintte kanat oyunculari kaleci, orta saha ve forvet oyuncularindan
daha iyi performans gostermiglerdir. MaxVO, kapasitesinde kanat oyuncularinin yiiksek,
forvetlerin ise diisiik oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen veriler 15181nda, mevkiler
arasinda ayirt edici 6zellik olarak, kalecilerin uzun boylu, iyi sigrayan ve anaerobik giicleri yiiksek,
stoperlerin uzun boylu ve ciisseli, esneklikleri diisiik, anaerobik gii¢c ve bacak kuvvetleri yiiksek,
beklerin goreceli olarak daha kisa boylu, siiratli ve dayanikli, diger parametreler acisindan ise
ortalama degerlere sahip, orta saha oyuncularinin bacak kuvvetleri ve esneklikleri ytliksek, diger
degerler agisindan ortalama 6zellikte, kanat oyuncularinin diger oyunculara gore daha kisa, daha
az viicut agirhg, yag kiitlesi ve yagsiz kiitleye sahip, daha esnek, siiratli ve dayanikli, forvetlerin
ise uzun boylu, ciisseli, yiiksek anaerobik giic ve bacak kuvvetine sahip oyuncular olduklar
sOylenebilir.

SONUC

Sonug olarak; bu calismadan elde edilen veriler degerlendirildiginde; 6l¢iilen yedi adet
fiziksel Ozellikten sadece ii¢ tanesinde ve yedi adet motorik 6zellikten sadece iki tanesinde
mevkiler arasi istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu durum; diger ¢alisma sonuglarina
paralel olarak, futbolda savunma, orta saha ve hiicum oyuncular1 arasinda fiziksel ve motorik
ozellikler bakimindan farkliliklarin ortadan kalkmakta oldugunun bir gostergesi olarak kabul
edilebilir. Bu farklarin azalmasindaki temel nedenin ise; giiniimiiz futbol oyun konseptine bagl
olarak, oyunculardan kendi mevkilerinin gdrevlerini yerine getirmelerinin yaninda “Savunma
oyuncularinin hiicuma katilip orta yapmasi ya da forvetlerin savunmaya gelip top ¢ikartmasi,
vb.” oyuna ekstra katkilar sunmalarinin bekleniyor olmasi, futbolcularin mag ig¢indeki kat
ettikleri kosu mesafelerinin mevki ayrimi goézetmeksizin birbirlerine yaklagsmasina neden
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oldugu ve onceki yillarda mevkiler arasinda kolaylikla gozlemlenebilen “Dayaniklilik, kuvvet,
siirat, teknik, taktik, vb.” performans parametreleri arasinda farkliliklarin gliniimiiz futbolunda
azalmaya baslamis olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu olgu normal karsilanmalidir.
Ciinkii dayanikliligi, siirati ve kuvveti yiiksek seviyedeki futbolculara ancak dayanikliligi,
stirati ve kuvveti gelismis futbolcular ile kars1 konulabilmektedir. Bu nedenle de; mevki farki
olmaksizin tiim oyuncular benzer fiziksel ve motorik 6zelliklere sahip olmak durumundadir.
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