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Ozet:

Bu caligmanin amaci, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin bedensel/
kinestetik zeka alanlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve akademik basari
arasindaki iligkisinin belirlenmesidir. Caligmaya Sakarya Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu’nda ii¢ilincii ve dérdiincii siniflarda dgrenim goren 60 kadin ve
103 erkek olmak tizere toplﬁm 163 dgrenci (Xya§= 22.90+1.68) (X otamae— 2-01£0.48)
gonillil olarak katilmigtir. Ogrencilerden 80’1 (%49.1) tiglincii sinifa devam ederken,
83’1 (%50.9) ise son sinifta okumaktadir. Calismanin amaglar1 dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Gardner (1983) tarafindan gelistirilen ve Seber
(2001) tarafindan tekrar revize edilen Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme
Olgegi’nin Bedensel/Kinestetik Zeka Alani kullanilmustir. Elde edilen verilere betimsel
istatistiksel islemler (aritmetik ortalama ve standart sapma) uygulandiktan sonra bedensel/
kinestetik zeka ile akademik bagari arasindaki iligkiyi incelemek i¢in pearson korelasyon
analizi, degiskenler arasindaki farkliliklar1 tespit etmek amaciyla da Independent
Samples T-test analizleri yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05
kullanilmistir. Yapilan pearson korelasyon analizleri incelendiginde bedensel/kinestetik
zeka ile akademik basari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Katilimeilarin cinsiyet, sinif ve spor tiirli degiskenine gore bedensel/kinestetik zekalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Bedensel/Kinestetik Zeka, Akademik Basari, Beden Egitimi, Spor.

Abstract:

The purpose of the study is to investigate the relationship between academic success
and physical/kinesthetic intelligence zone of physical education and sports student. The
sample of the study consists of totally 163 students (X = 22.90 + 1.68) (X . ...~
2.61 £+ 0.48). The students were chosen from third and fourth grades (60 women and
103 men) of Sakarya University Physical Education and Sports teaching department,
training department, sport management and recreation department. While 80 (%49.1)
students were chosen from third grades, 83 (9%50.9) were chosen from fourth grades.
Personal information form prepared by the researchers for the purposes of the study.
Self-Assessment Scale in Multiple-Intelligence Fields, which was formed by Gardner
(1983), was used in the study. Turkish adaptation of the scale was done by Seber (2001).
In the scale physical/kinesthetic intelligence zone was used. After applying descriptive
statistical procedures (mean and standard deviation) to the obtained data, a correlation
analysis to determine the relationship between physical/kinesthetic intelligence and
academic success and Independent Samples T-test to determine the differences between
variables was done. Significance level was determined as 0.05. When examining the
correlation analysis a significant correlation was found between academic success and
positive physical/kinesthetic intelligence (p<0.05). No significances differences were
found among participants in physical/kinesthetic intelligence in terms of gender and
grade (p>0.05).

Keywords: Physical/Kinesthetic Intelligence, Physical Education, Academic Successes,
Sport
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ve problem ¢6zme gibi bilissel siireglerdi. Buna bagl olarak zeka ol¢timleri de bilissel

yetenek ve becerilerin degerlendirilmesine dayaniyordu (Batlag, 2006). Gardner 1Q’ niin
tek bir standart faktor olarak kabul edildigi zeka anlayisinin, zeka gibi karmasik bir kavramin
degerlendirilmesinde “mikroskobik” bir yaklagim oldugunu ifade etmektedir (Cakar ve Arbak,
2004). Wechsler ve Thorndike gibi arastirmacilar zekanin biligsel olmayan boyutuna, bu boyutun
uyum saglama ve basari icin 6nem tasidigina dikkat cekti. Ancak klasik biligsel zeka goriisiine
ciddi anlamda kars1 ¢ikan Gardner, tek basina akademik zekanin olmadigin1 ve zekanin sekiz
temel boyutu olan genis bir yetenekler yelpazesi oldugunu 6ne slirmiistiir. Bunlar1 da sozel zeka,
mantiksal-sayisal zeka, bedensel/kinestetik zeka, mekansal zeka, miizik zekasi, kisiler aras1 zeka,
kisinin igsel zekas1 (intro personal) olarak tanimlamistir (Batlas, 2006).

On bes-yirmi yil dncesine kadar zeka dendiginde akla gelen sadece hafiza, iligskilendirme

Howard Gardner, 1983 yilinda ortaya attigi ¢oklu zekd kuramiyla zekd konusundaki
tartismalara yeni bir boyut getirmistir. Gardner’a gore zeka, bir kisinin bir veya daha fazla kiiltiirde
deger bulan bir iiriin ortaya koyabilme kapasitesi, gercek hayatta karsilastigi problemlere etkili
ve verimli ¢ozlimler iiretebilme becerisi ve ¢oziime kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik
yapili problemleri kesfetme yetenegidir (Saban, 2001).

Coklu zeka kuramina gore saglikli bir birey sekiz zekanin hepsine sahiptir fakat hepsine
aynt diizeyde sahip degildir. Birey bir problemle karsilastiginda daha c¢ok baskin zekasini
kullanarak ¢6ziime ulagmaya calisir. Ancak zekalar kendi aralarinda bir uyum iginde calisirlar
(Temiz, 2007).

Zeka testlerinden yiiksek puan alan 6grencilerin basarili, diisiik alan 6grencilerin basarisiz
olarak etiketlenmeleri dogru degildir. Ciinkii zeka ve basar1 birbirlerinden farkli kavramlardir.
Bireylerin hemen hepsi degisik yeteneklerini ortaya koyarak basariy1 yakalayabilirler. Onemli
olan bireylerdeki gizil kalmis yetenekleri ortaya ¢ikarmaktir (Kuru, 2001). Bu konu i¢in gelecek
nesil 6gretmenlerin ¢oklu zeka teorisini beden egitimi derslerinde kullanmalar1 kendi alanlarina
yonelik olarak yaraticiliklarini arttirmasi ve yeni materyalleri de derslerine sokmalari agisindan
kendilerine yardimci olacag diistiniilmektedir (Cinkili¢ ve Soyer, 2013).

Gardner (1983) bu zeka alanlarinin gelisimine kalitim etki ettigi gibi cevreninde destekleyici
ve engelleyici bir etken oldugunu belirtmistir. Bireyin sahip oldugu kaynaklar, yasadig1 toplumun
kiiltiirel degerleri, cografi sartlar, ailenin durumu ve bireyin i¢inde bulundugu durumlar zeka
alanlarinin gelismesine etki etmektedir. Bireyin hayattaki basarisi i¢in baskin olan ¢oklu zeka
alaninin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Hareketli cocuklarin ev ve sinif ortaminda kisitlanmast
ya da hiperaktif gibi etiketler yapistirilmasi kinestetik zekalarinin gelismesinde engelleyici rol
oynamaktadir. Sinif 6gretmenleri tarafindan beden egitimi ders saatlerinde matemetik, sosyal
bilgiler vb dersleri islenmesi, beden egitimi dersinden daha 6nemli oldugunun vurgulanmasi ve
beden egitimi ders saatlerinin, dersin amaglar1 disinda kullanilmasi sonucunda ¢ocugun bedensel/
kinestetik zekasinin korelmesi kaginilmaz olacaktir (Kuru, 2001).

Coklu zeka kuramina gore ¢ocuklarin sahip olduklar1 zeka alanlarinin profilleri ortaya
c¢ikarilmasi, ama bu zeka alanlariin giiclii veya zayif gibi sifatlarla nitelendirilmemesi gerekir.
Eger ¢ocuk boyle nitelendirilmeye tabi tutulursa zayif tabir edilen zeka alanini gelistirme firsati
bulamayabilir. Oysaki bu teoriye gore cocuklara baskin olan zeka alanlarmni kullanmalarinin
yani sira diger zeka tiirlerini de kullanma firsat1 verildiginde ¢ocuklar daha az baskin olan zeka

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2015: 10(1) 67



HANDE BABA KAYA, GIZEM KARAKAS, SIMGE GIZDEM ORIJINAL ARASTIRMA

alanlarin1 da gelistirebilirler.

Gardener’in ¢oklu zeka kuraminin bir pargasi olan bedensel/kinestetik zeka boyutu
hareketlerle, jest ve mimiklerle kendini ifade etme, beyin ve viicut koordinasyonunu etkili bir
bicimde kullanabilme becerisidir (Vural, 2005). Bedensel zeka alani bir bireyin bir problemi
¢6zmek, bir model insa etmek veya bir liriin meydana getirmek i¢in viicudun belli organlarini
kullanabilme kapasitesidir. Bedensel/kinestetik zeka alani koordinasyon, denge, gii¢, esneklik
ve hiz gibi baz1 fiziksel yetenekleri ve bu yeteneklerin hepsinin bir arada islemesini saglayan
devinimsel nitelikteki bazi1 6zel becerileri de igcermektedir (Saban, 2003).

Fiziksel diinyamizda var olmamizin ve dis diinyay1 bilmemizin temelinde bu zeka alani
yatmaktadir. Dis diinyada olup biteni gozleyerek, digerlerinin hareketlerini taklit ederek,
digerleriyle etkilesim kurarak ve nesnelere dokunarak 6greniriz. Diger insanlarla beden dili ile
iletisim kurarak, onlarin hareketlerini taklit ederek ve ¢ok degisik yollarla etkilesime girerek
haberlesiriz. Bedensel kinestetik zeka, bireylerin fikirlerini ve duygularini ifade etmeleri igin
biitliin bedenini becerikli bir sekilde kullanmasi1 ve bir takim seyler tiretirken ellerini ¢ok iyi
kullanmasidir. Bu zeka alanit 6zel yetenekler igerir: Koordinasyon, denge, esneklik, hiz,
dokunma yetenegi bedensel kinestetik zekanin igcerdigi bazi 6zel yetenekler arasinda sayilabilir
(Kuru, 2001). Kinestetik zekdnin gelisimi yalnizca viicut koordinasyonunun etkinligini
artirma anlaminda degil, etkili diisiinme stratejileri kullanarak viicut ve zihin koordinasyonunu
birlestirmede de bireylere yardimci olmaktadir (Yavuz, 2004).

Beden, diinyadaki yapay nesnelerden farksiz, basit bir makine olmanin o6tesindedir.
Ayn1 zamanda bireyin kendisini, en kisisel duygularini ve arzularini algilamasinin bir araci,
benzersiz insani 6zelliklerinden dolay1 da, baskalarinda farkli tepkiler uyandiran bir biitlinliiktiir
(Gardner, 1983). Bedensel/kinestetik zekas1 gii¢lii olan bir dgrencinin bir veya birden fazla
sportif faaliyette basarili olmasi, bir yerde uzun siire kaldiginda hareket etmeye ve kimildamaya
ithtiya¢ duymasi, kogmay1, sigcramay1 ve benzeri fiziksel hareketleri yapmay1 sevmesi, el becerisi
gerektiren etkinliklerde basarili olmasi gibi 6zellikleri gostermesi beklenir (Saban, 2004). Bu
ozelliklerin yaninda bedensel/kinestetik zekés1 baskin 6grencilerin bazi zayif yanlar1 da vardir.
Okumay1 ¢ok sevmemek, uzun siire oturmaktan hoslanmamak ve kendi 6grenme tarzlarina
uymayan konular1 algilamakta zorlanmak bunlardan bazilaridir. Farkinda olarak veya olmayarak
etrafindaki insanlara ve nesnelere dokunma ihtiyact hissederler. Ozellikle bedensel/kinestetik
zekas1 baskin 6grenciler, klasik sozel sunuslarla islenen ders ortamlarinda dikkatlerini konuya
vermede zorlanirlar ve 6grenme siirecine katilamadiklari i¢in kendilerine ekstra ugraslar bulurlar.
Sonug olarak da egitim ve dgretim siirecinden en ¢cabuk kopan 6grenciler cogu zaman bedensel/
kinestetik zekas1 baskin 6grencilerdir denilebilir (Yavuz, 2004).

Beden egitimi ve sporun var oldugu her alanda bedensel/kinestetik zekanin varligi
yadsinamaz (Baba ve Gii¢lii, 2015). Koordinasyonun, dengenin ve sportif becerilerin dnemli
oldugu bu okullarda verilen derslerin uygulamali olarak bedensel/kinestetik zeka ile dogrudan
iliskili oldugu disiiniildiigiinde beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin akademik
basarilar1 ve bedensel/kinestetik zekalar1 arasinda dogru orantili bir iligki olmas1 beklenmektedir.

Bedensel/kinestetik zekanin diizeyi tiim bireylerde degismekle birlikte beden egitimi
spor yiiksekokulu 6grencilerinde yogun olarak varligi hissedilmektedir. Ancak bu zeka tiiriiniin
uygulamali ve teorik dersler ile birlikte 6grencilerin not ortalamalarina, egitim hayatlarina kisacasi
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akademik basarilarina nasil etki ettigi merak konusudur. Bu nedenle uygulamali derslerle birlikte
yogun olarak teorik derslerle akademik yasantilarini siirdiiren beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin bedensel/kinestetik zeka alanlarmin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve
akademik basar1 arasindaki iliskisinin belirlenmesi arastirmanin amacini olusturmaktadir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Modeli

Ogrencilerin bedensel/kinestetik zeka diizeylerinin cesitli degiskenlerle ortaya konmasini
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama yontemi
var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar, 2007).

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmaya 20142015 egitim 6gretim yilinda Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor Y éneticiligi,
Rekreasyon boliimlerinde {igiincii ve dordiincii siniflarda 6grenim goren 60 kadin ve 103 erkek
olmak iizere toplam 163 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu; 6grencilerin cinsiyeti, sinifi, boliimi, spor tiirti, yasi ve akademik
basar1 notunu belirlemeye yonelik sorulart igermektedir. Akademik basarinin 6lgiitii olarak
Ogrencilerin genel not ortalamalari ele alinmustir.

Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme Olcegi

Arastirmada Ogrencilerin c¢oklu zeka alanlarindaki dagilim diizeylerini belirlemek
amactyla Gardner (1983) tarafindan gelistirilen ve Seber (2001) tarafindan revize edilerek
gecerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan “Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme
Olgegi” uygulanmistir. Olgek 80 sorudan olusmaktadir. 8 zekd kurami ve her zekd kuramini
Olcmeye yonelik 10 soru bulunmaktadir. Arastirma i¢in sadece bedensel/kinestetik zekayi
Olcen sorular (5, 13, 21, 29, 37, 45, 53, 61, 69, 77) ile calisilmistir. Maddeler besli dereceleme
sistemine gore hazirlanmis ve ”0=Bana hi¢ uygun degil; 1=Bana ¢ok az uygun; 2=Bana kismen
uygun; 3=Bana oldukca uygun; 4=Bana tamamen uygun” seklinde derecelendirilmistir. Olcegin
puanlarinin degerlendirilmesinde Saban’in (2001) verdigi profil listesinden yararlanilmistir.
Olgek maddelerinde her bir 6grenci icin bedensel/kinestetik zeka alanindaki toplam puanlar elde
edilerek analizler gergeklestirilmistir. Olgekten en fazla toplam 40 puan alinabilmektedir. Puan
aralig1 40-32 cok gelismis diizeyini belirtirken, 31-24 puan aras1 gelismis, 23-16 puan aras1 orta
diizeyde gelismis, 15-8 puan arasi biraz gelismis ve 7-0 puan arasi gelismemis zeka diizeyini
ifade etmektedir (Berkant ve Ekici, 2007).
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Verilerin Analizi

Akademik basar1 olgiitii olarak 6grencilerin genel not ortalamalar1 ele alinmistir. Elde
edilen verilere SPSS 17.0 programinda betimsel istatistiksel islemler (aritmetik ortalama ve
standart sapma) uygulandiktan sonra degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson
korelasyon analizi ve degiskenler arasindaki farkliliklarini tespit etmek amaciyla Independent
Samples T-testi uygulanmistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Degiskenlere Ait Frekans ve Yiizdeler
Degiskenler n %
o Kadin 60 36.8
Cinsiyet
Erkek 103 63.2
3.smif 80 49.1
Sinif
4.smif 83 50.9
) Bireysel sporlar 76 46.6
Bireysel/Takim Sporlart
Takim sporlari 87 534
Az geligmis - -
Biraz gelismis 6 3.7
Bedensel/Kinestetik Zeka Orta diizeyde gelismis 35 21.5
Gelismis 93 57.1
Cok gelismis 29 17.8

Tablol’de goriildigli iizere, katilimcilarin 9%36.8’si kadin, %63.2°si ise erkektir.
Katilimcilarin %49.1°1 Giglincli sinifa devam ederken, %50.9’u dordiincii sinifta okumaktadir.
%46.6’s1 bireysel sporlarla, %53.4°1 ise takim sporlariyla ugragsmaktadir ve %57.1°lik oranla
gelismis zeka diizeyine sahip 6grencilerin ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Genel Not Ortalamalarina Ait Dagilimlar
n Min Maks X S.S.

Genel Not Ortalama 163 1.50 3.95 2.61 48

Tablo 2’de katilimcilarin akademik bagarilarinin baz alindigir genel not ortalamalarina
bakildiginda en diisiik not ortalamasinin 1.50 ve en yiiksek not ortalamasinin ise 3.95 oldugu ve
akademik bagarinin ise X=2.61+.48 ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Akademik Basarilariyla Bedensel/Kinestetik Zeka Arasindaki ligki

Akademik Basari Bedensel/Kinestetik Zeka
Akademik Basari r 1
Bedensel/Kinestetik Zeka r 176%*

*(p<0.05).
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Tablo 3’teki Pearson korelasyon sonuclart incelendiginde, akademik basarmin olciitii
olarak ele alinan 68rencilerin genel not ortalamalari ile bedensel/kinestetik zeka arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulundugu goriilmiistiir (r = .176; p<0.05).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bedensel/Kinestetik Zeka Diizeylerinin Karsilastirilmas:

Cinsiyet n X SS sd t p
Kadin 60 3.83 .82
Bedensel/Kinestetik Zeka 103.60 -.710 4
edensel/Kinestetik Zeka Erkek 103 3.0 66 79

Cinsiyete gore 0grencilerin bedensel/kinestetik zeka diizeylerinin karsilastirildigi Tablo
4’te kadinlarin bedensel/kinestetik zeka diizeyleri (X = 3.83+.82) ile erkeklerin bedensel/
kinestetik zeka diizeyleri (X=3.92+.66) arasinda t-testi sonuglarina gore anlamli bir fark olmadigi
saptanmuistir [t =-.710; p=.479>0.05].

(103.60)

Tablo 5. Siniflara Gore Ogrencilerin Bedensel/Kinestetik Zeka Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Smif n X SS sd t P
3. 80 3.93 73

4. 83 3.84 72

Bedensel/Kinestetik Zeka 161 824 411

Tablo 5°te, siniflara gore 6grencilerin bedensel/kinestetik zeka diizeyleri karsilastirilmistir.
Buna gore, tigiincii sinifa devam eden 6grenciler (X = 3.93+.73) ile dérdiincii sinifa devam eden
ogrencilerin (X = 3.84+.72) bedensel/kinestetik zeka diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir [t = .824; p=411>0.05].

(161)

Tablo 6. Spor Tiirii Degiskenine Gére Ogrencilerin Bedensel/Kinestetik Zeka Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Spor Tiirli Degiskeni  n X SS sd t p
Bireysel Sporlar 76 389 .75
Takim Sporlan 87 3.88 .70 101 084 933

Bedensel/Kinestetik Zeka

Tablo 6’da spor tiirii degiskenine gore Ogrencilerin bedensel/kinestetik zeka diizeyleri
karsilastirildiginda, bireysel sporlarla ugrasan 6grenciler (X = 3.89+.75) ile takim sporlariyla
ugragan Ogrenciler (X = 3.88+.70) arasinda bedensel/kinestetik zekad diizeylerinde t-testi

sonuglarina gére anlamli bir fark olmadigr goriilmiustiir [t aen— -084; p=.933>0.05].

TARTISMA

Yapilan calismada bedensel/kinestetik zeka ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmustur (p<0.05). Calismay1 destekler nitelikte Baba ve Giiglii (2015) beden
egitimi ve spor yiiksekokullar1 arasinda yaptiklar1 caligmada akademik basari ile bedensel/
kinestetik zeka arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. Beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda kinestetik zekay1 gelistirecek dersler yogunlukta oldugundan ve bu okullari
kazanan 6grencilerin baz1 6zellikleri (koordinasyon, kosu vb.) test edilerek okula alindiklarindan
dolay1 bu 6grencilerin kinestetik zekalarinin yliksek olmasinin ve kinestetik zekasi yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarisinin da yiliksek olmasinin beklendigini belirtmislerdir (Baba
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ve Giglii, 2015). Kul ve ark.’da (2014) beden egitimi ve spor yiiksekokulu sinavini kazanan
adaylarin, kazanamayan adaylara gore bedensel/kinestetik zeka alani acisindan daha yiiksek
ortalama puanlarina sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Kiremit¢i ve Canpolat (2014) dabeden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sahip olduklar1 zeka alanlar1 dikkate alindiginda,
en yiiksek ortalamaya bedensel/kinestetik zeka alaninda sahip olduklarini tespit etmisler ve
ogrencilerin spor ge¢misine sahip olduklarindan dolay1 bunun beklenen bir sonu¢ oldugunu
basar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada 6gretmenlerin s6zel-dilsel zekalar ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmistir (Eyyam, Menevis ve Dogruer, 2010). Bu
sonuglardan yola ¢ikildiginda 6grencilerin meslegin gerektirdigi zeka tiiriine sahip olduklari
sonucuna varilabilir. Sosyal gbzlem evinde 14 hafta boyunca uygulanan rekreasyon etkinlikleri
On test ve son test analizleri sonucu ¢ocuklarin duygusal zekalarinda ve akademik basarilarinda
anlaml farklilik bulunurken duygusal zeka ile akademik basarilari arasinda da pozitif bir iliski
tespit edilmistir (Nagla ve Kawther, 2014). Coklu zeka 6gretim uygulamalarinin akademik basari
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmada, yetenek alaninda yapilan calismalarin akademik
basariy1 arttirdig1 ve ¢oklu zeka 6gretim uygulamalarinin akademik basari tizerinde olumlu bir
etkisinin bulundugu ortaya konmustur (Yurt ve Polat, 2015). Beden egitimi derslerinde ¢oklu
zeka teorisinden yararlanmanin 6gretmen adaylarinin basarisi tizerine olumlu etkiye sahip oldugu
sOylenmektedir (Cinkili¢ ve Soyer, 2013). Calismalar dogrultusunda zeka ile akademik basar1
arasindaki iligkinin pek ¢ok arastirmaci tarafindan c¢alisildigi goriilmektedir. Arastirmalarda
kullanilan yontemler, teknikler ve 6lgme araglar farklilik gosterse de, zeka ile akademik basari
arasinda yiiksek derecede ve anlaml bir iliskinin oldugu ortaya konmustur (Kaya ve Ogurlu,
2015) ve elde edilen sonuglarin bu ¢alismayla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Bedensel/kinestetik zeka cinsiyetlere gore incelendiginde kadin ve erkek oOgrenciler
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Neville’in (2000) yaptig1 calismasinda
3, 7 ve 11. siniflarda okuyan 6grenciler ile calisilmis ve ¢oklu zekd alanlari cinsiyete gore
karsilastirildiginda kadin ve erkek sporcularin bedensel/kinestetik zeka alanina ait puanlarin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Yenice ve Aktamis
(2010) sinif 6gretmeni adaylarina yonelik yaptiklar1 ¢alismada bedensel/kinestetik zeka alanina
ait cinsiyet farkliliklarina rastlamamistir. Kahraman ve Bavli (2014), Cinkili¢ ve Soyer (2013),
Loori (2005), Azar (2006), Furnham ve Chamorro-Premuzic’in (2005) calismalarinda bedensel/
kinestetik zeka alanina ait cinsiyet farkliliklar1 goriilmemistir. Kahraman ve Bulut Bediik (2014)
iistiin yetenekli 6grencilerle yapilan ¢alismada; Giilli ve Tekin (2009) ise spor lisesi ve genel
lise 6grencilerini karsilastirdigi caligmasinda bedensel/kinestetik zekanin cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigi sonucuna varmislardir. Tiim bu sonuglarin, bu ¢alismay1 destekler nitelikte
oldugu disiiniilmektedir. Fakat Tekin (2009) cinsiyet degiskenine gore; aktif olarak spor yapan
ogrencilerin bedensel/kinestetik zeka alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit ederken,
spor yapan erkek Ogrencilerin bedensel/kinestetik zeka alanlarinin ortalamasinin spor yapan
kadin 6grencilerinden fazla bulmuslardir. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore bedensel
zeka, koordinasyon, denge, gii¢, hiz, esneklik vb. gibi becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna
varmiglardir. Tekin (2007)’in beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin ¢esitli degiskenlere gore c¢oklu zeka alanlarini inceleyen c¢alismasinda; erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore bedensel/kinestetik zeka alanlarini yiiksek bulmustur. Yildiz
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(2010) ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gore, satran¢ oynayan erkek dgrencilerin bedensel/
kinestetik zeka alan ortalamalarini kiz 6grencilerin bedensel/kinestetik zeka alan ortalamalarindan
yiliksek bulmustur. Altinok (2008) ise bayanlarin bedensel/kinestetik zeka seviyelerini erkeklerin
bedensel/kinestetik zeka seviyelerinden daha yiiksek bulunmustur. Bulunan sonuglar bu ¢calisma
bulgulari ile paralellik gostermemektedir ve caligmalarakatilan kisilerin sahip olduklar1 bedensel/
kinestetik zeka diizeyine gore sonuclarin etkilendigi diisiiniilmektedir.

Calismanin smif degiskeni acisindan analiz sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin
bedensel/kinestetik zeka Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda siniflar1 bakimindan
anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir (p>0.05). Tekin’in (2007) beden egitimi ve spor
yiliksekokullarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin ¢esitli degiskenlere gore coklu zeka
alanlariin incelenmesini amacglayan ¢alismasinda simif degiskenine gore bedensel/kinestetik
zeka alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Yenice ve Aktamis (2010) ile Altinok
da (2008) tim smiflar arasinda bedensel/kinestetik zeka alanlar1 arasinda anlamli bir sonuca
ulagamamustir. Calismanin bu sonuglar dogrultusunda literatiirle desteklendigi goriilmektedir.

Katilimeilarin spor tiirli degiskenine gore bedensel/kinestetik zekalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Bedensel/kinestetik zeka bakimindan
takim sporlar1 ve bireysel sporlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilen
Altinok’un (2008) calismasinda, bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin takim sporlar ile
ugrasan sporculardan daha fazla bedensel/kinestetik zeka diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
Yine Tekin (2007) de bireysel sporla ugrasan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin takim
sporuyla ugrasan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarina gore bedeni bir biitiin ve bir parga
olarak, (el, kol, parmak) bir problemin ¢oziimiinde, bir iirliniin, performansin ortaya konmasinda
yiiksek bedensel/kinestetik zekaya sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu ¢alismada herhangi
bir anlaml farklilik olmamasinin sebebinin ¢alismalara katilan 6grencilerin farkli diizeylerde
bedensel/kinestetik zekaya sahip olmasindan ve bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin ayni diizeylerde
bedensel/kinestetik zekaya sahip olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda yapilan bu calismada cinsiyet,
O0grenim goriilen smif diizeyi ve spor tiiriine gore bedensel/kinestetik zeka diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunamazken, bedensel/kinestetik zeka ve akademik basar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuk yasta gelisimi desteklenen bedensel/kinestetik
zekanin ileride basarili bir sporcu ya da spor adami olma konusunda 6nemli bir faktor oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda ilkdgretim ve ortadgretim seviyesindeki ¢ocuklar iizerinde de
benzer aragtirmalar yapilabilir ve fiziksel gelisimin hizli oldugu bu yaslarda yapilan arastirmalarla
bedensel/kinestetik zekayr giiclendirici ¢aligmalarin yapilmasinin gelecek nesillerin yararina
olacag diisiiniilmektedir.
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